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PALAVRA DOR

Uma das formas predominantes de

Teologia no cristianismo tem sido a
Teologia como sabedoria, ou seja,
sapientia. A UniFil se identifica com
essa definicdo visto que € uma
Instituicdo confessional e ao longo
destes anos tem formado homens e
mulheres apaixonados pelas Escrituras

e pelo Reino de Deus.

No centro da Teologia que a UniFil
viabiliza, estd Jesus Cristo, mistério
revelado como Sabedoria de Deus ao

mundo. As Escrituras abrem para 0s

I TOR

seres humanos a possibilidade de
entendimento desta revelacdo de Deus

em Cristo Jesus.

Destarte, a Revista Eletrbnica de
Teologia VOCARE da UniFil, é um
espaco nao somente para reflexado
teoldgica, como também ao
chamamento a esta sabedoria de Deus

ao homem contemporaneo.

Nossa proposta é promover o saber e
aprendizado com vistas a viver em
consonancia com principios expostos
nas Escrituras Sagradas, analisando-
0S com espirito de constatacdo da fé.
Com esta perspectiva, desenvolvemos
uma praxis transformadora que
possibilita crescimento da fé crista,

lideranca e pastoral da Igreja.

Faco votos que todos (as) os leitores
(as) retinam bons frutos dos trabalhos a
titulo que cada vez mais, possamos ser
instrumentos de transformacdo na

sociedade.

Boa leitura!

Dr. Eleazar Ferreira
Reitor
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Editorial

O conceito de "universo morto" e a ideia da criacdo do universo sdo temas
fascinantes na cosmologia, na filosofia e na teologia. Esses conceitos lidam com
questdes fundamentais sobre o inicio e o destino final do cosmos, além de levantarem

hipoteses sobre a vida, o tempo e a evolugdo césmica.

Uma das teorias que procura explicar a criagdo do universo € a teoria do Big
Bang, uma suposicado que propde que O universo comegou a partir de um ponto
extremamente denso e quente, cerca de 13,8 bilhdes de anos atras. Nesse momento,
toda a matéria e energia do universo estavam concentradas em um unico ponto. A
explosdo dessa singularidade marcou o inicio da expanséo do universo e a criacdo do

espaco e do tempo.

Logo apds 0 universo passou por uma série de processos que levaram a
formacéo de particulas subatémicas, atomos e, eventualmente, as primeiras estrelas
e galaxias. A radiacdo de fundo cdésmico, detectada hoje como um residuo dessa
grande explosdo, é uma das principais evidéncias dessa teoria. Dentro destas
conjecturas, cientistas afirmam que o universo, tal como o conhecemos hoje é
dindmico, com a formacéo de estrelas, galaxias e sistemas planetarios. No entanto, a
medida que o universo continua a se expandir, ele também estad mudando de maneira
gue poderia leva-lo a um estado inerte. Entra em cena entdo, o conceito de "universo
morto", o qual por seu turno, refere-se a uma fase futura do universo em que toda a
atividade cosmoldgica cessara. Existem varias teorias sobre como o universo pode
chegar a esse estado, sendo as principais, a morte térmica (grande congelamento), o

Big Rip e o Big Crunch.

Do ponto de vista filoséfico, sobre criacdo e o declinio da mesma, a nocao de
um universo morto levanta reflexdes profundas sobre a natureza da existéncia, do
tempo e do destino final de todas as coisas. Para muitas tradi¢cdes filosoficas e
religiosas, a criagdo do universo esta vinculada a ideia de um comego com proposito,
talvez impulsionado por uma forca criadora divina. Nesse contexto, 0 universo pode
ser visto como um ciclo de nascimento, crescimento e morte, semelhante ao ciclo de
vida que observamos na natureza. Por outro lado, o conceito de um universo morto

pode ser perturbador do ponto de vista existencial, pois sugere que tudo,




eventualmente, chegara ao fim, sem possibilidade de renovacgéo. Essa visdo sugere
que o universo, com toda sua vastiddo e complexidade, estd em Ultima andlise
destinado a um estado final de inércia e vazio. Se o universo esta destinado a "morrer”,
um dos maiores mistérios € o papel da vida nesse processo. Em um cosmos em
constante mudanca, a vida € uma manifestacao Unica de ordem e complexidade. A
busca por vida extraterrestre e a tentativa de compreender as leis da fisica que
governam o universo séo, de certo modo, uma busca por entender nosso lugar dentro

desse grande ciclo césmico.

Em resumo, tanto a criacdo quanto o fim do universo nos desafiam a pensar
sobre a origem e o destino de tudo o que existe. Enquanto a astrofisica tenta
desvendar os mistérios fisicos do cosmos, as reflexdes filoséficas e teoldgicas nos
convidam a questionar o significado mais profundo de nossa existéncia em um

universo em constante transformagao.

Nesta edicdo da revista de teologia VOCARE da UniFil, veremos como tema
principal, secdo DEBATE, o assentamento académico e tedrico intitulado:
“ASTROFISICA DAS TREVAS: EXPLORANDO A TEORIA DO UNIVERSO MORTO
E SUAS ORIGENS COSMICAS NA PERSPECTIVA DO GENESIS”, sob a ética do
egresso Joel Almeida, que nos incentiva a pensar sobre esse fascinante tema que
desafia tanto ciéncia quanto religido, a dialogarem sobre as grandes questbes do

universo e da existéncia humana.

Na secdo “DIALOGOS CONTINGENTES’, a estudante de Teologia da UniFil,
Fabiane Pelegrine Mambrum, especialista em Direito e Processo do Trabalho, propde
0 objeto pertinente de estudos e exploragdo de saberes, o artigo “A PALAVRA
ETERNA, A ARCA DE NOE, E O REFUGIO EM DEUS”.

De imediato, concatenamos com a escrita da Pré reitora de graduacéo da UniFil,
Profa Dra Anelise Franciosi sobre a tematica, “A Fé e o Controle da Dor: Uma Analise
da Influéncia da Espiritualidade na Percepg¢ao da Dor”. Neste conteudo, o/a leitor(a)
sera cativado pela influéncia da espiritualidade e sua intensidade por meio da forma
que lida com a dor e, seu papel no que tange a percepgao da dor em suas respectivas

frentes. Leitura espléndida!

Na secdo “PASTORAL” temos o deleite de compartilhar da experiéncia

traduzida num tom de calamo pratico, o artigo da pastora Bianca Toledo, cuja qual,




nos brinda com linhas intituladas, “O PROPOSITO DIVINO DA MULHER”. A pastora
Bianca Toledo, dentre outras concepgdes, promove a vocé, prezado (a) leitor (a) sobre
o papel especial da mulher na criacdo do Autor da Vida nas frentes de fé, familia e

sociedade. Aprecie sem moderacao!

Na secdo “CONTRA PONTO”, quem nos regala com informes e sapiéncia, é o
professor e gestor da rede de polos da UniFil EaD, Paulo Ricardo, que escreve sobre
a “Conexao Digital e Desconexao Espiritual”’, capturando uma tensdo moderna entre
0 uso intenso da tecnologia digital e as praticas espirituais, bem como a sensacao
mais profunda de significado e proposito na vida. O contentamento é assegurado na
leitura do seu artigo!

A revista de teologia VOCARE da UniFil, ndo poderia deixar de ressaltar sobre
o setembro amarelo e outubro rosa, meses mundialmente marcados por acdes
afirmativas relacionadas a prevencao da vida e do diagnostico precoce do cancer de
mama, respectivamente, devidamente relacionados pelo professor e psicanalista do

colegiado da UniFil, Silas Barbosa Dias.

Na secao “DAY OFF”, a VOCARE, prescreve o filme: “Eu S6 Posso Imaginar”
(2018 — dirigido por Andrew Erwin e Jon Erwin). Em sua sinopse verificamos que Bart
Millard (J. Michael Finley) é o vocalista da banda cristd MercyMe e tem um
relacionamento conturbado com seu pai, que sempre o tratou de maneira dura e nunca
entendeu seu amor pela musica. Conseguindo forcas através de Deus, Bart resolve

entdo eternizar sua relacdo em uma cancao, "I Can Only Imagine".

Apostar em morangos recheados com cheesecake, € ObaOba de primeira para

sua noite em frente a TV. Bom filme!

O Conselho de Pastores de Londrina (CPEL) compartilha com o leitor sua

agenda e compromissos em Londrina/PR para o segundo semestre.

N&o perca a XXV Semana Académica de Teologia que acontece entre os dias
28 a 30 de outubro.

A VOCARE deste semestre esta intensa e provocativa. SG posso te desejar,

boa leitural

Prof. Emerson Mildenberg
Coordenador do Curso de Teologia — UniFil
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A PALAVRA ETERNA, A ARCA DE NOE, E O REFUGIO EM DEUS

Fabiane Pelegrine Mambrum?
Emerson Mildenberg?

RESUMO

O presente artigo apresenta um estudo acerca da traducao e do significado do
vocabulo hebraico Teva(nan). Referido termo consta da Biblia hebraica, sendo
traduzido como Arca, na historia do dilavio, sendo também retratado como
Cesto, na histéria de Moisés. Faremos uma conexao entre esses significados e
a traducao hebraica de Tevah como Palavra, constante da literatura rabinica
judaica. Realizaremos um paralelo com a Nova Alianca e com o significado de
Jesus para o cristianismo e a sua ligagcao com o milagre de Cristo caminhando
sobre as aguas, presente nos Evangelhos.

Palavras-chave: palavra; Deus; Jesus; arca; agua; andar.

ABSTRACT

This article presents a study on the translation and meaning of the Hebrew word
Teva(nan). This term appears in the Hebrew Bible, being translated as Ark, in the story
of the flood, and also portrayed as Basket, in the story of Moses. We will make a
connection between these meanings and the Hebrew translation of Tevah as Word,
contained in Jewish rabbinic literature. We will draw a parallel with the New Covenant
and the meaning of Jesus for Christianity and its connection with the miracle of Christ
walking on the water, present in the Gospels.

Keywords: word; God; Jesus; ark; water; walk.

1 INTRODUCAO

No inicio era o verbo e o verbo estava com Deus. No principio, o Espirito de Deus
pairava sobre a face das aguas e havia trevas sobre a face do abismo. No dilGvio,

apenas a Arca de Noé permaneceu incolume, protegendo aqueles que estavam em seu

! Aluna do Curso de Bacharelado em Teologia — UniFil. Bacharel em Direito pela PUCRS. Especialista
em Direito e Processo do Trabalho. Juiza Leiga no TJRS.
2 Coordenador da Faculdade de Teologia — UniFil

VOCARE, Londrina, v. 2, n. 4, jul./dez. 2024

10



\ \ VOCARE: RevisTA DE TEOLOGIA DA UNIFIL

interior. Na Nova Alianca, o verbo foi encarnado e tabernaculou entre nos. Ele caminhou
sobre 0 mar, ensinando que a salvacdo da humanidade estava nele, em seu sacrificio
na cruz. Assim como no Antigo Testamento, a continuidade da vida na terra foi
propiciada por uma Arca, na Nova Alianca, a salvacdo da humanidade ocorreu através
daquele que tinha o poder de andar sobre a face das aguas. O nosso refagio sera

sempre na Palavra de Deus, em Cristo Jesus!

2 DEUS CRIOU O MUNDO ATRAVES DA PALAVRA

A espiritualidade cristd tem como paradigma central a fé em Jesus Cristo, 0
filho de Deus, 0 nosso Senhor e Salvador. A Biblia € clara ao afirmar que, no principio
era o Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o Verbo era Deus (Jodo 1:1). Nos
versiculos seguintes, € mencionado expressamente que o Verbo se fez carne e
tabernaculou entre nés (Joao 1:14).

O Deus Filho, o verbo que se fez carne, chamado de Jesus, o Cristo, é a prépria
manifestacao fisica de Deus. E a encarnagéo da Palavra em meio aos homens. Os
evangelhos ensinam que Jesus foi concebido pelo Poder do Espirito Santo, sem
pecado, consubstanciando-se no primogénito de toda a criagdo. Em apocalipse 1:8 é
dito que Jesus é o Alfa e o 6mega, o principio e o fim, aquele que é e que era, e que
hé& de vir, o Todo Poderoso.

Fato € que a literatura crista defende que o mundo, 0 universo e a vida na terra
foram criados por Deus, através da Palavra. Em Hebreus 11:3 é dito que “pela fé
compreendemos que o universo foi criado por intermédio da Palavra de Deus.”

Importante destacar que a cultura judaica, a qual foi o berco de Jesus, tinha por
literatura sagrada a Torah, composta pelo Pentateuco, o qual é formado por cinco livros:
Geénesis, Exodo, Levitico, Deuterondmio e Nimeros. Os escritos rabinicos atribuem a
Moisés a autoria desses livros. Moshé Maiménides (considerado um dos mais famosos
comentaristas judeus) afirma, na sua obra Mishné Tora (considerada a mais

conceituada e completa codificagdo da lei judaica) que a Tora foi dada a Moshé Rebénu

VOCARE, Londrina, v. 2, n. 4, jul./dez. 2024
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(Moisés em hebraico) por Deus®.

Manu Marcus Hubner* ensina que, na tradicdo judaica, existem relatos, os
quais conferem uma origem divina ao alfabeto hebraico. O autor menciona que no
livro Yetsira 2:2 é descrito que: “Vinte e duas letras: Deus as gravou, esculpiu,
permutou, pesou, transformou, e com elas Ele descreveu tudo o que formou e tudo o
que seria formado” (Kaplan, 2002, p. 126).

O autor ainda faz mengao ao estudioso Ginzberg (2001, p. 195 e 228), o qual
ensina que a Toré foi criada dois mil anos antes do mundo, e escrita com o alfabeto
hebraico, conforme consta na introducédo do livro Zohar. Ou seja, para o judaismo
mistico, o alfabeto hebraico tem origem divina e tal constatacdo nao se trata de mera
crenga, mas, sim, de plena convicgéao.

No mundo académico e cientifico, h4 algumas teorias acerca da origem do
alfabeto hebraico, sendo que a mais aceita é a de que o mesmo se originou do alfabeto
fenicio, o qual, por sua vez, derivou-se de antigos sistemas de escrita semitica.

A escritora Ada Yardeni, na sua obra The Book of Hebrew Script, ensina que a
escrita alfabética teve sua origem no Oriente, no inicio do segundo milénio antes de
Cristo. A escritora afirma que, nesse periodo, existiam dois grandes sistemas de
escrita: o cuneiforme, na Babilénia e na Assiria, e o hieroglifico, no Egito. A escritora
ainda menciona que héa inscricdes mais antigas em hierdglifos, as quais foram
encontradas no Sinai, em um lugar chamado Serabit ElI-Hadim, as quais sdo datadas
da primeira metade do segundo milénio antes de Cristo. Tais inscricdes sdo chamadas
de alfabeto protossinaitico ou protocananeu, cuja origem € incerta. Nesse sentido, ha
diversas teorias acerca da sua procedéncia, sendo que a mais aceita é a de que o
alfabeto Protossinaitico é originario dos hieréglifos egipcios. A escritora arremata, por
fim, que dentre as escritas alfabéticas lineares derivadas do proto-cananeu estdo as
escritas semiticas ocidentais (fenicia e seus descendentes), a escrita aramaica, a
antiga escrita hebraica, a antiga escrita arabe, dentre outras.

Em suma, podemos destacar que o alfabeto paleo-hebraico ou hebraico antigo

3 CHABAD.ORG. Fundamentos. 13 Principios. Disponivel em:
https://pt.chabad.org/library/article_cdo/aid/666842/jewish/13-Princpios.htm. Acesso em: 17 set.
2024.

4 HUBNER. Manu Marcus. Alfabeto hebraico: Origem divina versus humana. 2021. Disponivel em
https://www.revistas.usp.br/cllh/article/view/53669. Acesso em: 17 set. 2024.
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foi influenciado pelo alfabeto fenicio. No século VI antes de Cristo, com o exilio na
Babildénia, os judeus tiveram contato com o Aramaico, passando a utilizar esse
alfabeto. Assim, o alfabeto aramaico tornou-se base para a evolucdo do alfabeto
hebraico quadrado, o qual consta de manuscritos biblicos, dentre eles, alguns
manuscritos do Mar Morto.

A grande verdade é que o alfabeto protossinaitico ou protocananeu tinha um
carater pictografico. Ou seja, as cenas, 0s desenhos ou simbolos significavam ideias.
Nessa seara, surge a teoria do hebraico pictografico, a qual defende que o paleo-
hebraico era originalmente pictografico. Por exemplo, a primeira letra do Alfabeto
hebraico, o Alef (x) seria o pictograma de uma cabeca de um boi, 0 que simboliza a
forca, a lideranga, ou até mesmo, o inicio de tudo, Deus. Por sua vez, a segunda letra,
0 Bet (2), simboliza uma casa, a criagdo de Deus, o lar. Ou seja, cada letra, além de
representar um som, também traz consigo um simbolismo espiritual, uma mensagem
dos céus, a qual possui significados ocultos nas proprias letras do alfabeto. Seria a
maneira oculta de Deus de se manifestar aos homens. Desvendar o significado
espiritual das letras seria 0 mesmo que decifrar os cédigos secretos da criacao.

O fato é que a maioria dos manuscritos biblicos mais antigos estdo em
hebraico, sendo que os autores de tais livros eram hebreus e judeus, cuja lingua méae
era o hebraico. Nesse sentido, faz-se necessario entender esse idioma e a cultura
judaica para que se consiga ter acesso ao real significado dos textos biblicos e a sua
correta traducdo para o portugués. Isso porque € através da Palavra de Deus,
expressa e condensada na Biblia, e manifestada em Cristo Jesus, que conseguiremos

entender o proposito da vida dos homens na terra.

3 A PALAVRA ETERNA, A ARCA DE NOE, E O REFUGIO EM DEUS

A partir do capitulo 5 do livro de Génesis, conhecemos a histéria de Noé. Assim
gue Lameque gerou a Noé, foi dito que esse serviria de consolo acerca de nossas
obras e do trabalho de nossas méos, por causa da terra que o Senhor amaldigoou.
Ou seja, Noé faria jus ao significado do seu préprio nome, o qual pode ser traduzido
como alivio, descanso e conforto em hebraico.

O fato é que a terra estava corrompida pelo pecado do homem. A maldade

VOCARE, Londrina, v. 2, n. 4, jul./dez. 2024
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havia se multiplicado, pois o coracdo dos seres humanos era totalmente perverso.
Deus arrependeu-se de ter feito o homem. Assim, decidiu destruir toda a vida na terra,
através de um dilvio de dguas. No entanto, Noé achou graca aos olhos de Deus, pois
era um justo. Entdo, o Senhor ordenou a Noé que ele construisse uma arca,
estabelecendo uma alianca. Foi ordenado que Nog€, a sua esposa e filhos entrassem
na Arca, juntamente com dois animais de cada espécie, macho e fémea, para que
fossem conservados com vida dentro da Arca.

Entéo, o dilavio veio sobre a terra, tendo durado 40 dias. Em Génesis, capitulo
7:18, é dito que a Arca andava sobre a face das aguas. Com o diluvio, toda a vida na
terra foi destruida, com excecéo daqueles que estavam dentro da Arca, com No€ e a
sua familia. No sétimo més, no dia 17 do més, sobre os montes de Ararate, a Arca
repousou. Por fim, no capitulo 9 de Génesis, é dito que Deus fez uma alianca com
Noé, o abencoou e disse-lhe: Frutificai e multiplicai-vos e enchei a terra. E assim, a
vida, através de Noé e seus descendentes, continuou sobre a terra.

E de extrema importancia o entendimento dessa histéria biblica. E necessaria
a interpretacdo da mensagem de Deus, contida nessa narrativa, para que possamos
extrair o correto significado das palavras do Eterno. A Doutora Rachel Elior® afirma
que “Nédo ha e nunca houve s6 uma abordagem exegética da revelagdo divina. A
sagrada tradicdo das Escrituras, atribuida a revelacdo divina, foi interpretada e
reinterpretada de muitas maneiras diferentes ao longo da histoéria.”

Ou seja, tanto a tradicao rabinica judaica, como estudiosos e religiosos cristdos
vém tentando fazer uma exegese acerca dos textos e das mensagens biblicas ao logo
da histéria da humanidade. Um bom exemplo acerca disso € o significado da Palavra
Arca, contido na Biblia Hebraica. A Palavra Arca, em seu texto original, esta escrita
em hebraico e pode ser transliterada como TEVAH (nan). Ela é formada por trés letras
hebraicas, o Tav, o Beit e o Hei. Em verdade, ao longo de todos os textos biblicos,
essa palavra Tevah aparece apenas duas vezes: uma no livro de Génesis, sendo
traduzida como Arca, e outra no livro de Exodos, sendo traduzida como Cesto. Ou
seja, a mesma palavra que foi utilizada para a Arca de Noé, foi utilizada como o Cesto

5 ELIOR, Rachel. E faras uma janela para a arca” — Lingua, memoaria e cultura como uma ponte entre
o] leitor secular e a “biblioteca” judaica. 2012. Disponivel em
https://seer.ufrgs.br/index.php/webmosaica/article/view/26234. Acesso em: 17 set. 2024.
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gue escondeu e carregou o0 bebé Moisés sobre as aguas do Rio Nilo.

A grande surpresa (para que aqueles que se debrucam no estudo do idioma
hebraico) € que o vocdbulo Tevah (nam), em hebraico, ndo significa apenas arca,
cesto ou caixa. Tevah também pode ser traduzido como Palavra! No artigo intitulado
Noé, a maravilhosa histéria da arca®, o autor Cefas 1972, ensina que ha expressdes
em hebraico que confirmam essa traducao. A titulo de exemplo, cita o dito em hebraico
rashe tevot (cabeca de palavras) muito comum para designar acrénimos. Cita ainda a
expressao talmudica teva bat shte otiot (uma palavra de duas letras). Por fim,
arremata ensinando que o fundador do hassidismo, o Rabi Baal Shem Tov, prop6s a
partir da polissemia do vocabulo Tevah, uma interpretacdo original do episodio do
dilavio: “Para escapar do caos, da pilhagem, da violéncia e da corrupgdo, hamas (het-
mem-sameh), (Gn 6,18), ndo se trataria de entrar num barco, e sim de penetrar na
“palavra”, na constru¢do de uma nova linguagem, de uma outra lingua”.

Por sua vez, o Rabino Jonathan Sacks’, no artigo A Luz na Arca, refere que,
ao longo da histéria biblica, Tevah significou Arca, no caso da histéria de Noé.
Significou Cesto, no caso da narrativa do bebé Moisés, mas geralmente tem
significado de Caixa. No entanto, na época do Midrash, Tevah também passou a
significar Palavra. Por sua vez, o estudioso Chaim Bentorah®, no artigo intitulado
Hebrew Word Study — Ark- Tevah nan, aduz que professores judeus ensinam que
uma outra definicdo para Tevah é palavra. Nesse sentido, o autor refere que a Arca
de Noé, na verdade, representa a prépria Palavra de Deus.

Logo, a traducdo de que o vocabulo Tevah significa Palavra é originaria da
exegese de Rabinos Judeus. Carrega consigo uma interpretacdo mais profunda e
simbdlica das Escrituras Sagradas. A ideia é de que, em meio ao caos que o dilivio

das a&guas causa, a Unica fonte de reflgio e salvacéo se encontra dentro da propria

6 CEFAS. Noé, a maravilhosa histéria da Arca. 2007. Disponivel em:
https://pedrojosemyblog.wordpress.com/2007/05/02/noe-a-maravilhosa-historia-da-arca/. Acesso
em: 17 set. 2024.

7 SACKS, Jonathan. The light in the Ark. 2019. Disponivel em
http://www.sinagogadeipanema.com.br/sermon/noach-
5/#:~text=A0%20longo%20da%20era%20b%C3%ADblica,geralmente%2C%?20significa%20%E2%8
0%9Ccaixa%E2%80%9D . Acesso em: 17 set. 2024.

8 BENTORAH. Chaim. Hebrew Word Study — Ark- Tevah. 2021.Disponivel em
https://www.chaimbentorah.com/2021/11/hebrew-word-study-ark-tevah-
%D7%AA%D7%91%D7%94/. Acesso em: 17 set. 2024.
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Palavra de Deus, a qual € vista como um recipiente, uma caixa de protecdao fisica e
espiritual contra a violéncia das aguas.

E interessa ressaltar que, logo no inicio da Biblia, no capitulo 1 de Génesis, é
dito que: “No principio criou Deus os céus e a terra. E a terra era sem forma e vazia,
e havia trevas sobre a face do abismo; e o Espirito de Deus se movia sobre a face
das aguas.” Ou seja, assim como no principio, o Espirito de Deus se movia sobre a
face das aguas, na narrativa do dilavio, a Arca de Noé também andava sobre as
aguas. A mensagem € bastante clara: apenas a Palavra de Deus € capaz de
permanecer acima das aguas, da destruicdo e da violéncia. Nao ha outro reflugio ou
salvacao a ndo ser em Deus.

O paralelo que se faz com o Novo Testamento € de que Jesus € o proprio verbo
encarnado, que se fez carne e caminhou entre nos. O milagre de Jesus andando sobre

as aguas, o qual consta dos Evangelhos de Mateus 14:22—-33, Marcos 6:45-52 e

em Jodo 6:16—21, é a constatacdo de que Jesus é a Palavra! A narrativa conta que

os discipulos de Jesus estavam em um barco, atravessando o Mar da Galileia. A
embarcacao foi pega por uma tempestade, com fortes ventos, ocasido em que 0S
discipulos ficaram com muito medo. Até que, de repente, viram Jesus caminhando
sobre as aguas, o qual deu ordem para que 0 mar e a tempestade se acalmassem. A
narrativa de Mateus conta que Pedro tentou caminhar sobre as aguas para ir até
Jesus, tendo perdido o controle e sendo salvo por Cristo. A mensagem continua sendo
a mesma: a salvagéo esta em Cristo! O Unico meio de se manter a salvo das aguas é
manter os olhos e o foco em Cristo Jesus!

A plenitude dos tempos consubstanciou-se em Cristo. Jesus é o pao da vida e
quem bebe das suas aguas, jamais tera sede. Ele é caminho, a verdade e a vida. A
luz em meio a escuridéo e as trevas do mundo. Isso posto, concluimos que Jesus é o
NOsso guia, a nossa Palavra, a nossa Arca, 0 nosso refagio em meio a forca truculenta
das aguas. Aqueles que mantém os seus olhos em Cristo ndo temem e nem
sucumbem ao dilavio; aqueles que estdo em Jesus caminham sobre a face das aguas
em direcdo a vida Eterna propiciada pelo Criador.

Baruch Hashem, Bendito seja 0 nome de Deus! | bun M |
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4 CONCLUSAO

Os olhos de um cristdo devem estar sempre mirados em Cristo Jesus. A nossa
salvacao sera sempre na Palavra de Deus, consubstanciada na Biblia. Nesse sentido,
concluimos que é deveras importante o estudo das escrituras em seus idiomas
originais. E através da andlise da etimologia das palavras que iremos entender o real
significado da mensagem do Senhor de Israel.

Assim como, no principio de toda a criacdo, o Espirito de Deus pairava sobre a
face das aguas, a Arca de Noé também navegou sobre as mesmas, durante o dilavio,
guardando e protegendo em seu interior a vida e a criagcdo de Deus. Na nova alianca,
a Palavra de Deus é encarnada em Jesus. Aqueles que caminham em Cristo ndo
temem a furia das aguas ou do diltvio, pois, como discipulos do nazareno tém acesso

as portas da imortalidade e encontram a salvacao!
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A FE E O CONTROLE DA DOR: UMA ANALISE DA INFLUENCIA DA
ESPIRITUALIDADE NA PERCEPCAO DA DOR

Anelise Franciosi

RESUMO

A dor vai além de um sintoma, pode incapacitar o individuo, e € por isso que tem sido
estudada a finco. Este artigo explora a relacao entre a fé e o controle da dor,
examinando como as crencgas religiosas e espirituais podem influenciar a percepc¢ao
e 0 gerenciamento da dor. A analise é baseada em uma revisao de literatura que inclui
estudos académicos e perspectivas tedricas sobre o papel da espiritualidade no
tratamento da dor. Através destes estudo, foi possivel concluir que A fé desempenha
um papel significativo no controle da dor, oferecendo suporte psicologico e emocional
ao individuo.

Palavras-chave: fé; dor; espiritualidade; controle da dor; percepcéo da dor.

1 INTRODUCAO

A dor é um dos principais fatores que leva a populacéo a procura por cuidados
em saude, responséavel por aproximadamente 50% das consultas na saude primaria,
sendo que 20% destas representam as consultas por motivo de dor croénica (FMUL,
2011).

Por vezes, a dor ndo se estende apenas ao fisico e ndo esta ligada apenas a
lesdo em si, uma vez que € possivel a progressdo da dor mesmo com o sessar do
estimulo doloroso ou apés a erradicacédo da lesdo. Por este motivo, a dor passou a
ser entendida como uma doenca e ndo somente como um sintoma, demonstrando a
necessidade de seu tratamento. A dor € uma experiéncia universal que pode ter um
impacto significativo na qualidade de vida de um individuo.

O processo de dor pode ser classificado de varias formas, dificultando muitas
vezes o0 seu diagnéstico e, por conseguinte, o tratamento. O controle da dor tem sido
um foco importante de pesquisas médicas e psicoldgicas, e a espiritualidade emerge
como um fator influente na forma como a dor € percebida e gerenciada. Este artigo

explora como a fé pode influenciar o controle da dor, oferecendo uma visdo sobre
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como as crencas espirituais e religiosas podem modificar a percepcédo da dor e

contribuir para estratégias de manejo.

2 A RELACAO ENTRE FE E PERCEPCAO DA DOR

Apesar de ser mencionada como um obstaculo para o desenvolvimento do
homem (Kardec, 2002), a dor € positiva, pois demonstra a necessidade de evolugéo
do corpo ao combate do sintoma. Segundo Denis (2000), pelo conceito espiritual, a
dor é vista como um processo para a purificacdo e resignacao.

Alguns estudos tem demostrado a relacédo entre fé e percepcédo da dor. Os
mesmos sugerem gue crencas religiosas podem influenciar tanto a experiéncia quanto
a expressao da dor. Segundo Koenig e colaboradores (2012), a espiritualidade pode
oferecer suporte emocional e psicologico que ajuda a mitigar a intensidade da dor. A
crenca em um proposito divino ou em um plano maior pode proporcionar uma
perspectiva diferente sobre a dor, ajudando os individuos a enfrenta-la com maior
resiliéncia (Koenig et al., 2012).

Estes estudo sdo em sua maioria baseados nas abordagens tedricas que
buscam explicar a percepcéo da dor, como por exemplo o Modelo Biopsicossocial da
Doenca de Engel (1992); a teoria do Portdo de Controle da Dor de Melzack e Wall
(1965); a Teoria Neuromatrix da Dor de Melzack (1999) e ainda o Modelo
Biopsicossocial-Espiritual de Sulmasy (2002).

O modelo de Engel (1992) busca entender o individuo dentro do contexto
bioldgico, psicologico e social, compreendendo as interacdes entre o ser humano e o
ambiente, e por isso, facilita a abordagem para o tratamento das doencas e da dor
pelo cunho médico. Através deste modelo é possivel compreender que o individuo
pode relatar a dor mesmo na auséncia de alteracdes fisiopatoldgicas (Wachholtz;
Pearce; Koenig, 2007).

J& a teoria do Portdo de Controle da Dor de Melzack e Wall (1965) e a teoria
Neuromatrix da Dor de Melzack (1999) demonstram a relagdo entre os fatores
psicoldgicos e bioldgicos envolvidos na dor. Estes autores relatam que a dor vai além
do que uma simples transmissdo de sinal entre a medula espinal e o cérebro,

afirmando que existem vias multiplas neste caminho, envolvendo a cognicdo e a
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emocao, o que explica o fato do aumento ou diminuicdo da experiéncia real de dor
(Wachholtz; Pearce; Koenig, 2007).

O Modelo Biopsicossocial-Espiritual de Sulmasy (2002) reconhece o potencial
da espiritualidade na modulagéo da experiéncia biol6gica da dor. A espiritualidade e
as variedades religiosas sdo vistas como um recurso poderoso para alterar a resposta

do paciente a dor (Wachholtz; Pearce; Koenig, 2007).

3 MECANISMOS PSICOLOGICOS E ESPIRITUAIS NO CONTROLE DA DOR

Como pode o espiritual e psicoldgico influenciar no controle da dor? Pois €,
para tanto, estudam-se mecanismos complexos pelos quais a espiritualidade age a
favor do controle da dor. Entre os principais estdo o suporte social, a redugcéo do

estresse e a mudanca na percepcéo da dor.

3.1 Suporte Social e Espiritual

A prética religiosa frequentemente envolve a participagdo em comunidades de
fé, que oferecem suporte social e emocional. Esse suporte pode ser vital para o
manejo da dor, proporcionando um senso de pertencimento e solidariedade. O suporte
social tem sido associado a diminuicdo do estresse e a melhoria da saude fisica e
mental (Pargament, 1997).

Grupos de apoio e a presenca de uma rede de suporte espiritual, e a crenca
em um agente superior podem fornecer uma forma de resiliéncia emocional,
permitindo que os individuos enfrentem a dor com mais coragem e menos sofrimento
(Mcmullen, 2008).

3.2 Reducéo do Estresse

O estresse é um fator conhecido por exacerbar a dor. Praticas espirituais como
a meditacdo e a oracdo tém sido associadas a reducao do estresse e ao aumento do
bem-estar geral. Esses métodos podem ativar a resposta de relaxamento do corpo,

reduzindo a producéo de hormonios do estresse e modulando a percepc¢ao da dor. A
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fé oferece uma sensacdo de controle e esperanca, que sdo fundamentais para a

regulacdo emocional (Pargament, 1997).

3.3 Mudanca na Percepc¢éao da Dor

A espiritualidade pode alterar a forma como a dor é percebida e interpretada. A
crenga em um proposito divino ou em um plano maior pode ajudar os individuos a
recontextualizar sua experiéncia de dor, permitindo-lhes vé-la como parte de uma
jornada maior ou como uma oportunidade de crescimento pessoal. Pargament (1997)
sugere que essa mudanca na percepc¢ao pode resultar em uma menor intensidade de

sofrimento e em uma maior capacidade de enfrentamento.

3.4 Alteracdo da Resposta Neurobioldgica

A pesquisa indica que a oracdo e a meditacdo, praticas comuns em muitas
tradicGes religiosas, podem modificar a resposta neurobiolégica a dor. Estudos de
neuroimagem mostram que tais praticas podem alterar a atividade em areas do

cérebro relacionadas a percepcao da dor (Goldman et al., 2009).

4 EVIDENCIAS EMPIRICAS E ESTUDOS DE CASO

Existem evidéncias sobre a eficacia da espiritualidade no manejo da dor. Como
mencionado anteriormente, a presenca de crencas espirituais fortes e o envolvimento
em atividades religiosas foram associados a uma maior resiliéncia e capacidade de
lidar com a dor. Corroborando com esta relagéo, o estudo realizado por Mulsow e
Rogers (2005), evidencia que pacientes com dor cronica que se envolveram em
praticas religiosas regularmente relataram uma percepc¢éo reduzida da dor e uma
melhoria no bem-estar geral.

Outro estudo significativo de Carlson e colaboradores (2003) analisou a
influéncia da espiritualidade na qualidade de vida de pacientes com cancer. Os
resultados mostraram que a espiritualidade e as praticas religiosas estavam

associadas a uma reducao na dor e uma melhoria na saude mental dos pacientes.
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Estes achados sugerem que integrar praticas espirituais no tratamento de pacientes
com dor crbénica pode ser benéfico, diminuindo a percepcéo da dor e melhorarando a
qualidade de vida dos pacientes.

Um estudo conduzido por Vargovich e colaboradores (2017), foi observado que
pacientes que participaram de atividades religiosas relataram uma diminuicao
significativa na intensidade da dor comparados a aqueles que nao participaram
(Vargovich et al., 2017).

5 IMPLICACOES CLINICAS E FUTURAS PESQUISAS

A incorporacao da espiritualidade no tratamento da dor pode ter implicacGes
significativas para a prética clinica. Diante deste fato, ignorar a espiritualidade dos
pacientes pode atrasar o tratamento, portanto é importante que os profissionais de
salude incorporem a espiritualidade como um fator potencial na gestdo da dor. A
implementacdo de abordagens que incluam aspectos espirituais pode enriquecer as
estratégias de manejo da dor e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Além disso, mais pesquisas sao necessarias para entender completamente os
mecanismos pelos quais a fé influencia o controle da dor. Estudos futuros podem focar
em diferentes tradicfes religiosas e suas respectivas praticas para avaliar como cada

uma pode contribuir para a gestao da dor de maneira distinta.

6 CONCLUSAO

A fé desempenha um papel significativo no controle da dor, oferecendo suporte
psicolégico e emocional que pode alterar a percep¢do e a intensidade da dor. As
praticas religiosas e espirituais, como oracado e meditacdo, tém mostrado potencial na
reducdo da dor e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes. A integracdo de
aspectos espirituais nas abordagens de tratamento da dor pode proporcionar

beneficios adicionais e merece consideragdo na pratica clinica.
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\\ DEBATE

ASTROFISICA DAS TREVAS:
EXPLORANDO A TEORIA DO UNIVERSO MORTO E SUAS ORIGENS
COSMICAS NA PERSPECTIVA DO GENESIS

Joel Almeida®
Emerson Mildenberg??

RESUMO

Este artigo explora a teoria do 'universo morto' como uma nova interpretacéo para a
origem e evolucado do universo, sugerindo que 0 n0sso cosmos pode ter se originado
dos restos de um universo anterior que era morto em sua origem, mas também um
universo imensamente maior e ja morto ndo no sentido de morte estelar, mas em sua
natureza primordial de auséncia de luz. Enquanto isso, ao sofrer em um caos, a luz,
gue ndo era um padrdo nesse universo, revelou-se como uma anomalia cOsmica que,
como resultado, nos trouxe 0 universo observavel, agora alojado no centro de um
buraco negro do universo morto.

Palavras-chave: teoria do universo morto; morte térmica cosmica; fim do universo;
cenario do big freeze; destino final do universo; buracos negros massivos; matéria
escura de axion; teoria da particula uno; universo escuro frio; dominancia da matéria
escura; cosmologia entrépica; futuro das estruturas cosmicas.

ABSTRACT

This article explores the theory of the 'dead universe' as a new interpretation for the
origin and evolution of the universe, suggesting that our cosmos may have originated
from the remnants of a previous universe that was dead in its origin. Moreover, it posits
a vastly larger universe that was already dead, not in the sense of stellar death, but in
its primordial nature of the absence of light. Meanwhile, in a state of chaos, light, which
was not a standard in this universe, revealed itself as a cosmic anomaly, resulting in
the observable universe that is now housed at the center of a black hole of the dead
universe.
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1 INTRODUCAO

Por mais de um século, a teoria do Big Bang foi considerada um modelo valido
pela ciéncia. No entanto, véarias lacunas histéricas ndo foram superadas, e novas
duvidas surgem a medida que a teoria € disseminada em ambientes académicos e
educacionais ao redor do mundo. O fato de ser amplamente aceita ndo implica que
seja inquestionavelmente verdadeira, nem que 0 universo tenha se originado
exatamente como proposto por ela.

Além disso, uma teoria cientifica deve ser apoiada por evidéncias empiricas
gue a favorecam. As evidéncias que antes reforcavam o Big Bang agora também
podem apoiar novas teorias, como a teoria do “universo morto” discutida neste artigo.
A teoria do Big Bang é inegavelmente um modelo bem aceito, mas o modelo
cosmologico da teoria do universo morto pode provar ser inevitavel. A validade desta
nova teoria pode ser demonstrada mais claramente por meio de avancos tecnolégicos
e calculos matematicos na area da computacdo quantica do que meramente pelo
trabalho de astrofisicos buscando precisao para corroborar a teoria.

Antes de Edwin Hubble consolidar sua marca no estudo do cosmos, Alexander
Friedmann e Georges Lemaitre ja haviam estabelecido a base tedrica que desafiaria
as concepcoes predominantes do universo. Em 1922, Friedmann, um matematico
russo, foi pioneiro na aplicacao das equacdes da teoria da relatividade para prever um
universo em expansdo, uma ideia inicialmente recebida com ceticismo.
Paralelamente, em 1927, o padre e astrbnomo belga Georges Lemaitre propds
independentemente um modelo semelhante que incluia a no¢cdo de um "atomo
primordial® — o precursor tedrico do que mais tarde seria conhecido como o Big Bang.

No cenario preparado por essas mentes visionarias, Edwin Hubble surgiu como
uma figura transformadora. Ao longo de sua carreira, dedicou-se ao estudo do desvio
para o vermelho das galaxias, fenbmeno que ele mesmo destacou por meio de

observacdes meticulosas. Em 1929, Hubble publicou seus resultados estabelecendo
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uma relacdo direta entre o desvio para o vermelho e o brilho aparente das galaxias,
corroborando e expandindo as teorias de Friedmann e Lemaitre.

Esta descoberta, conhecida como Lei de Hubble, transcendeu modelos teoricos
existentes e transformou o conceito de expansao do universo de uma mera abstracao
matematica em uma realidade empiricamente verificavel. Com esta contribuicéo,
Hubble ndo apenas reforcou o trabalho de seus predecessores, mas também
inaugurou uma nova era na cosmologia, onde a ideia de um universo dinamico e em
expanséo se tornou um pilar central na compreensao moderna do espago e do tempo.

Hawking (1988) postulou que as observacdes de Hubble sugeriram que houve
um momento, chamado Big Bang, quando o universo era infinitesimalmente pequeno
e infinitamente denso. Sob tais condi¢des, todas as leis da ciéncia, e portanto toda a
capacidade de prever o futuro, falhariam. Se houvesse eventos anteriores a este
momento, eles ndo poderiam afetar o0 que acontece no presente. Sua existéncia
poderia ser ignorada porgque nao teria consequéncias observacionais. Pode-se dizer
que o tempo comecou no Big Bang, no sentido de que tempos anteriores
simplesmente nao teriam uma definicdo [ 1 ]. Hawking, S. (1988). Uma Breve Historia

do Tempo.

2 AS HIPOTESES DA TEORIA DO UNIVERSO MORTO

As hipéteses do "Universo Morto" sugerem um modelo cosmolégico alternativo.
Ela explora a origem e a evoluc&do do nosso universo a partir do caos de outro universo
preexistente. Esse universo anterior seria composto por elementos exoticos e
hipotéticos das sombras. De acordo com essa teoria, esse "universo morto" seria
bilhdes de vezes maior que 0 nosso universo observavel. Ele seria formado
principalmente por matéria escura, energia escura e particulas hipotéticas como
axions e UNO (Uma Nova Ordem de particulas invisiveis).

No inicio do livro de Génesis, encontramos uma descricdo fundamental da
criacao do universo que oferece uma perspectiva interessante sobre a origem da luz

em relacdo a escuriddo:
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Génesis 1:2-3: "A terra era sem forma e vazia; havia trevas sobre a face do
abismo, e o Espirito de Deus pairava sobre a face das aguas. Disse Deus: Haja luz; e
houve luz." [ 8].

Este relato biblico sugere que, antes da cria¢do da luz, o universo estava imerso
em trevas e Caos, mas existia. A luz foi uma introducdo divina, um rompimento do
estado primordial de escuriddo que dominava a criacao.

A conexdo com a Teoria do Universo Morto é evidente: tanto na teologia quanto
na ciéncia, a luz emerge como uma anomalia em um cosmos originalmente escuro e
cadtico. Na perspectiva do Universo Morto, a luz e a atividade energética que
observamos hoje (como nas estrelas e no Sol) podem ser vistas como interrupcdes
em um universo que, em sua esséncia, € inerte e sombrio. Esse paradigma
cosmologico propde que, assim como no relato de Génesis, a luz ndo é uma
constante, mas uma exce¢ao — um fendmeno temporario e anémalo em um universo
que, por natureza, é escuro.

Portanto, ao analisar tanto o relato biblico quanto a teoria cientifica, vemos um
tema comum: a luz, seja como criagdo divina ou como resultado de fusdes cosmicas
em um universo morto, emerge das trevas e da escuridao, sugerindo que a escuridao
precede a luz em ambos 0s contextos.

Duas hipoteses sdo avancadas dentro da estrutura da teoria do “universo
morto”. Inicialmente, o termo “morto” é redefinido, transcendendo a nogéao tradicional
de extincdo estelar, para denotar um universo cuja caracteristica fundamental desde
seu inicio € a auséncia intrinseca de luz. Neste modelo, a luz € considerada uma
anomalia césmica que surge de eventos de fusdo e colisdo entre corpos
supermassivos dentro da extensao de um universo primordialmente escuro. Além
disso, esta teoria afirma que buracos negros e fusdes nédo sédo os criadores do
universo em que residimos.

A primeira hipotese postula que fenbmenos como buracos negros
supermassivos, energia escura e matéria escura constituem 0s componentes
elementares deste universo primordial. Curiosamente, a luz aparece sob
circunstancias especificas, possivelmente como um subproduto de interacdes
gravitacionais complexas, agindo como um catalisador para a transicdo para um

cosmos iluminado semelhante ao que observamos hoje.
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A segunda hipétese propde que um universo ancestral, vastamente maior do
gue o cosmos atualmente conhecido, serve como o relicario final para a morte que
devastou todas as galaxias e extinguiu a luz de um universo outrora vibrante. Este
universo predecessor poderia fornecer evidéncias cruciais de processos
cosmoldgicos que culminaram no atual estado observavel do universo.

O Universo Morto, em sua natureza, pode ser composto a base de particulas
de Axion e possivelmente da particula UNO proposta no artigo (Almeida, 2024). Esta
perspectiva propde uma ruptura inevitavel com a teoria convencional do Big Bang,
particularmente no que diz respeito a matéria escura, a expansao do universo e a
interpretacdo de fendmenos como as ondas gravitacionais."

Apbs o colapso desse vasto cosmos, sem luz e em caos, a matéria e a luz
emergiram das trevas como anomalias cosmicas. Essas anomalias compdem a
realidade primitiva desse universo morto, caracterizado por buracos negros. Em suas
origens remotas, esse universo existe em uma vasta escuriddo onde a inatividade
prevalece. No entanto, ele ainda influencia fenbmenos como o afastamento das
galaxias, sob as leis do universo morto.

Dentro desse abismo cdsmico, ocorreram fusdes complexas e altamente
improvaveis. Essas fusdes envolvem interacdes entre axions, particulas UNO e outros
componentes exoéticos. Nasceram de condicdes extremas e de uma convergéncia
rarissima de energias. Elas resultaram em pequenas rupturas na estrutura do universo
morto, dando origem a fenbmenos luminosos e a matéria que conhecemos.

Essas rupturas, embora anémalas e limitadas em alcance, foram poderosas o
suficiente para criar bolhas de existéncia. O nosso universo observavel é uma dessas
bolhas, encapsulado dentro de um buraco negro desse universo morto.

Essas fusbes ndo séo simples eventos, mas processos intricados que desafiam
as leis convencionais da fisica. Elas ocorrem em um cenario onde o colapso do
espaco-tempo permite que particulas exoticas se fundam de maneiras que
normalmente seriam impossiveis. A luz e a matéria resultantes sdo vistas como
subprodutos dessas fusdes césmicas anémalas. Elas representam exce¢des em um
universo predominantemente escuro e estagnado. Em esséncia, essas fusdes atuam
como mecanismos de ressurgimento dentro de um sistema morto, onde a vida e a luz

sao apenas breves lampejos em um vasto mar de escuridao.
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Teorias como o Antiuniverso, Multiversos, Universo como Processador de
Informacdes, Big Rip, Big Freeze, a Teoria da Expanséo do Universo segundo Hubble,
e até mesmo a Teoria da Relatividade Geral de Albert Einstein dependem do modelo
do Big Bang para se sustentarem. O Big Bang tem sido a base dessas teorias por

muitos anos, fornecendo um alicerce tedrico essencial.

Figura 1 - O Universo observavel
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Créditos de imagem: Global Journals. https://globaljournals.org/

As imagens neste artigo foram geradas usando tecnologia de computacdo, projetadas para
representar visualmente conceitos astrofisicos complexos. Cada visualiza¢do é criada por meio de
algoritmos precisos para refletir as complexidades de teorias do "Universo Morto", utilizando
parametros especificos baseados em dados cientificos e modelos teéricos para garantir a
representacao mais precisa possivel dentro do contexto tedrico apresentado

Por outro lado, a Teoria do Universo Morto oferece um modelo cosmolégico
alternativo que nao depende do Big Bang como sua fundacéo. Ela propde que nosso
universo atual € apenas uma pequena parte dos restos de um universo preexistente,
bilhdes de vezes maior que o universo observavel. Esse universo morto era composto
principalmente por uma massa fria de elementos exoéticos, como axions, matéria
escura, energia escura e particulas UNO. A Teoria do Universo Morto desafia as
nogoes tradicionais e nos obriga a reconsiderar as origens do cosmos sob uma nova

perspectiva.
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"A populacdo de axions frios € produzida no processo de relaxamento do
campo de axions, geralmente chamado de realinhamento de vacuo. O ponto-chave é
que, quando a massa do axion se torna maior do que a idade inversa do universo
naquele momento, o campo do axion ndo esta inicialmente no minimo de seu potencial
efetivo. Ele comeca a oscilar entdo e, como o axion é muito fracamente acoplado,
essas oscilagcdes ndo se dissipam em outras formas de energia. A densidade de
energia nas oscilacdes do campo de &xions reliquia € uma forma de matéria escura
fria (Ipser e Sikivie, 1983). De fato, entre todos os candidatos amplamente

considerados a matéria escura, 0s axions sao os mais frios." — Sikivie, Pierre. [1]

3 FUNDAMENTOS PARA UMA ASTROFISICA DAS SOMBRAS E AS ORIGENS DO
UNIVERSO MORTO

No livro de JO, o mais antigo das escrituras hebraicas, ha passagens que
sugerem que Deus esta envolvido ou presente nas trevas, na escuridao, simbolizando
Sua majestade incompreensivel e poder. Um dos versiculos mais relevantes é J6
12:22 "Ele revela coisas profundas das trevas e traz a luz a sombra mortal." [8] Este
versiculo sugere que Deus habita nas profundezas e revela o que esta oculto nas
trevas. A ideia de Deus habitando na escuriddo também aparece em outros livros da
Biblia, como em Deuteronémio 4:11 e 1 Reis 8:12, onde € mencionado que Deus esta
envolto em nuvens e escuriddo, simbolizando Seu mistério e inacessibilidade. [8]

Exodo 20:21 descreve a experiéncia de Moisés ao se aproximar de Deus no
Monte Sinai, onde o Senhor se manifestou em uma densa escuridao. "Assim, 0 povo
ficou de longe, e Moisés se chegou a escuriddo espessa, onde Deus estava." [8] A
escuriddo neste versiculo simboliza a morada e o mistério divinos, destacando a
inacessibilidade e o poder transcendente de Deus, que muitas vezes se revela em
contextos de escuridao, refletindo Sua natureza incompreensivel e a separacao entre
0 sagrado e o profano.

Por outro lado, a teoria do Universo Morto nos direciona aos experimentos por
simulagbes com maior rigor, especialmente no que tange a nova geragdo de
astrofisicos que estdo trabalhando com o apoio da computagdo quantica. Como

modelo proposto, a teoria do Universo Morto se revela adequada e capaz de se
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estabelecer solidamente sobre as evidéncias e observacfes. Esses avancos
tecnoldgicos possibilitam simulacbes e modelos que revelam novas perspectivas
sobre a formacéao e evolugao do universo.

Diferentemente de outras teorias que enfrentam dificuldades em conciliar
conceitos quanticos e relativisticos, a Teoria do Universo Morto ndo apenas se alinha
com a relatividade geral e a mecanica quantica, mas também as fortalece. Ela oferece
uma nova visdo sobre a expansdo do universo e a natureza das galaxias,
proporcionando uma explicacdo mais abrangente e coesa para os fendmenos como
ponto frio do universo, que as teorias tradicionais ndo podem explicar completamente.

Recentes observacdes pelo Telescopio Espacial James Webb de galaxias que
estdo "mortas" fornecem evidéncias empiricas de uma escalada de morte estelar no
passado do cosmos, isso que podem apoiar a teoria de que em breve poderemos
descobrir um universo muito maior do que o observavel nas profundezas das trevas.
Uma hipétese secundaria desta teoria postula que nosso universo € intrinsecamente
morto e que a luz € uma anomalia cosmica originada de fusbes cataclismicas que

deram origem ao universo luminoso e vivente como o conhecemos hoje.

Figura 2 - Galaxia "morta"

Créditos de imagem: Colaboragdo JADES-Licenga: Dominio publico

Astrébnomos descobrem a galéxia "morta" mais antiga ja observada Imagem: JWST em cores
falsas de uma pequena fracdo do campo GOODS Sul, destacando JADES-GS-z7-01-QU, um tipo
de galaxia extremamente raro.
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Este modelo cosmolégico revolucionario ndo apenas redefine nossas
concepcOes das origens do universo, mas também altera nossa compreensado do
processo natural de separacao de galaxias. Ele sugere que essa separacao ocorre de
acordo com as leis de Hubble, descrevendo uma "separacéo natural de galaxias pela
influéncia das leis fisicas" do Universo Morto em vez de uma expansao agressiva que
resulta na desintegracdo da matéria e no eventual "fim" do universo, como proposto
pela teoria da expansao universal.

A morte do universo e seu retorno ao caos e a escuridao primitiva sdo conceitos
discutidos tanto na astronomia quanto na astrofisica, e encontram paralelos nas
tradicdes religiosas. Antes do surgimento do tempo, a condicdo natural do cosmos era
caracterizada pela escuriddo, pelas sombras e pelos mistérios insondaveis. Esse
estado primordial é sugerido em diversas passagens biblicas, como na tentativa do
rei Salomao de expressar a presenca de Deus nas trevas.

Salomao, ao construir o Templo, menciona em 2 Crénicas 6:1: "Entdo falou
Salomao: O Senhor disse que habitaria nas trevas." Esta declaracéo enfatiza a ideia
de que Deus, em sua transcendéncia, esta associado a escuriddo, um simbolo de
mistério e poder.

Além disso, o Salmo 18:11 reforca essa conexao ao afirmar: "Ele fez das trevas
0 seu esconderijo; em volta dele estava a escuriddo das aguas, as espessas nuvens
do céu." Aqui, as trevas ndo sdo apenas auséncia de luz, mas um elemento ativo no
entorno de Deus, simbolizando a sua inacessibilidade e grandeza.

Por fim, em 1 Reis 8:12, Salom&o novamente destaca: "Entéo, disse Saloméo:
O Senhor disse que habitaria nas trevas." Essas referéncias biblicas apontam para
uma visdo de que a escuriddo, longe de ser meramente negativa, € também um
espaco habitado pelo divino e pelo sagrado, uma ideia que ressoa com a
compreensao moderna do universo como um lugar onde a luz e a escuriddo coexistem
em um equilibrio cosmico.

Essas passagens biblicas dialogam com teorias contemporaneas sobre o
universo, sugerindo que o estado primordial do cosmos — caracterizado por escuridao

e caos — € tanto uma realidade cientifica quanto uma percepc¢ao religiosa.
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4 PARTICULAS UNO E AXION

Origem: Os axions sao particulas hipotéticas propostas originalmente para
resolver o problema de violacdo da simetria CP na fisica de particulas,
especificamente no contexto da interagao forte.

Propriedades: Axions sdo particulas neutras, de baixa massa e fraco
acoplamento com a matéria comum e 0s campos eletromagnéticos. Eles sao
considerados candidatos a matéria escura fria devido a sua capacidade de interagir
apenas muito fracamente com outras particulas e campos.

Implicacdes Cosmoldgicas: Como matéria escura, 0s axions ndo absorvem,
emitem ou refletem luz, tornando-os invisiveis e detectaveis principalmente por seus

efeitos gravitacionais.

5 PARTICULA UNO (NOVA ORDEM DE PARTICULAS INVISIVEIS)

Conceito: Para este cendrio, assumiremos que a particula UNO é uma nova
forma de “neutrino” com propriedades oscilatorias universais, potencialmente capaz
de transmutar entre diferentes tipos de massa e energia.

Propriedades: Sugerimos que a particula UNO tenha a capacidade de oscilar
entre diferentes estados de energia, 0 que poderia permitir a conversdo de energia
escura em matéria comum ou radiacao sob certas condicdes.

Papel no Universo: A UNO poderia ser um catalisador para a conversao de
formas de energia no inicio do universo, influenciando a formacédo das primeiras
galaxias e estrelas e talvez atuando como uma ponte entre a matéria escura e a

matéria visivel.

6 INTERACAO ENTRE AXION E UNO

A hipotese central seria que no inicio do universo, particulas de massa de
Axion, formando um campo de matéria escura, comecaram a interagir com as
particulas UNO. Esta interac&o poderia envolver a transferéncia de energia dos Axions

para as particulas UNO, resultando em oscilagbes que convertem essa energia em
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radiacdo eletromagnética — luz. Esta luz poderia ser a base para o universo observavel
gue conhecemos.

O universo morto € descrito como um espago completamente escuro, composto
por particulas de Axion, particulas UNO e matéria escura. Além disso, ha a presenca
de estrelas de radiacdo escura, nebulosas sombrias e planetas imersos na escuridao
e no caos. Essas caracteristicas se alinham com a hipoétese inicial de um universo
morto composto por elementos estelares inertes. Ao mesmo tempo, a segunda
hipotese sugere que essa escuriddo e caos resultam da morte estelar em uma escala
massiva. Em ambos o0s cenarios, 0 universo morto permanece uma estrutura
vastamente desconhecida, onde a vida e a luz sdo excec¢des raras em um coSMos
predominantemente apagado.

A representagao na imagem baseia-se na teoria do "universo morto", uma nova
interpretacdo sobre a origem e evolucao do cosmos. Esta hipétese sugere que 0 N0sso
universo pode ter se originado dos restos de um universo anterior, € que sSomos
apenas fragmentos remanescentes de um cosmos que entrou em um estado de morte
estelar ou que, em sua natureza original, j& era essencialmente morto. Dessa forma,
habitamos dentro de um imenso buraco negro, enquanto indmeros corpos
supermassivos se situam nas margens desse universo morto. Possivelmente, existem
buracos negros supermassivos, alguns dos quais, em uma Unica unidade, podem ser
maiores que o universo observavel.

Por trds da concepcao primaria do universo morto, no sentido de morte estelar,
inUmeras galaxias estéo inertes. A datacéo do Big Bang, estimada em 13,8 bilhdes de
anos, pode ser repensada para que compreendamos que a estrutura do universo pode
ter muito mais tempo. Estudando essas galaxias mortas, da mesma forma como
estudamos os fésseis dos dinossauros, e com o auxilio da tecnologia e da computacao
guantica, podemos chegar a conclusao de que estamos errados ha mais de 100 anos.
Na segunda hipétese, como proposto neste artigo, a teoria do universo morto assume
outra perspectiva, enquanto o modelo do Big Bang perde totalmente sua validade
como paradigma para estudar essa estrutura primitiva. Nesta hipotese, o0 universo
morto ainda existe em particulas hipotéticas primitivas, como UNO, Axion, energia

escura e matéria escura.
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Figura 3 - Universo observavel: encapsulado dentro de um buraco negro do universo
morto.
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Creditos de imagem: Global Journals. https://globaljournals.org/

As imagens neste artigo foram geradas usando tecnologia de computacao, projetadas para representar
visualmente conceitos astrofisicos complexos. Cada visualizacdo é criada por meio de algoritmos
precisos para refletir as complexidades de teorias do "Universo Morto”, utilizando parametros
especificos baseados em dados cientificos e modelos teéricos para garantir a representacdo mais
precisa possivel dentro do contexto tedérico apresentado.

Podemos formular uma equacédo simplificada para descrever a taxa de
conversdo de energia dos Axions em luz através da interacdo com particulas UNO:

A imagem acima ilustra a interacdo tedrica entre particulas de Axion e
particulas UNO, gue teria levado a formacao do universo observavel. As particulas de
Axion formam um campo de matéria escura que, ao interagir com as particulas UNO,
resultaria na conversao de energia em radiacéo eletromagnética, ou luz, criando assim
0 universo que conhecemos.

Entre o universo observavel e o universo morto, existe uma camada de plasma
composta por particulas de Axion e outra de particulas UNO. O plasma de Axion, que
€ e a origem da matéria escura que compde os buracos negros, atua como uma
barreira, enquanto o plasma de UNO, sendo invisivel, permite a separacao e interacao

das duas regibes. Dentro de um campo magnético, os Axions poderiam gerar um
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pequeno campo elétrico, criando oscilacdes no plasma, similar a sintonizar um radio

para encontrar a frequéncia certa da matéria escura.

7 UNIVERSO OBSERVAVEL

O universo observavel, que € apenas as ultimas particulas do cosmos morto,
esta localizado dentro de um imenso buraco negro formado a partir da morte do
universo morto que se tornou uma entidade sem luz. E possivel que, ao entrar em um
buraco negro, o destino do nosso universo seja uma transi¢ao para o "universo morto"
— uma estrutura césmica antiga que interage com as memorias remanescentes do
cosmos, ativadas pela morte de estrelas e galaxias sob suas leis fundamentais.

Nosso universo observavel, caracterizado por luzes e galaxias, pode ser visto
como uma anomalia cosmica, conforme proposto na segunda hipétese da Teoria do
Universo Morto. Essas anomalias resultam da interacdo inicial entre particulas de
Axion e particulas UNO durante o nascimento do nosso universo, sugerindo que o
estado luminoso em que existimos é uma exce¢do em um cosSmMos vastamente escuro

e estagnado.

8 UNIVERSO MORTO

Ao redor do universo observavel, existe o "universo morto", uma vasta regiao
escura, estimada em um trilhdo de vezes maior que o universo visivel. Este universo
€ composto predominantemente de particulas de Axion, que formam campos de
matéria escura, e particulas UNO, que séo invisiveis e hipotéticas. Estrelas e planetas
dentro desse universo morto sao formados por matéria escura e particulas de Axion,
sem emissado de radiacdo luminosa, tornando-o completamente opaco e sombrio. A
ideia é que, ao entrar em um buraco negro, poderiamos acabar no universo morto,

que € o espaco primordial de onde nosso universo observavel surgiu.
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9 INTERACAO ENTRE AXION E UNO

A teoria sugere que, nos estagios iniciais do universo, particulas de Axion
comecaram a interagir com particulas UNO. Esse processo envolveu a transferéncia
de energia das particulas de Axion para as particulas UNO, resultando em oscilacbes
gue transformaram essa energia em radiacéo eletromagnética — luz. Esse fendmeno
deu origem ao universo observavel, criando a base para a existéncia da radiacédo

luminosa que conhecemos hoje.

10 PONTO FRIO

A imagem também destaca o "ponto frio" do universo observavel, uma regiédo
onde a radiacdo cosmica de fundo é afetada pela presenca do universo morto. Essa
regido de baixa temperatura se manifesta como uma "anomalia térmica", causada
pela influéncia gravitacional do universo morto sobre 0 nosso universo visivel.

A existéncia dos axions é prevista por teorias fisicas para serem produzidos em
ambientes extremos, como nos nucleos estelares durante eventos como supernovas.
Essas particulas, ao serem emitidas pelas estrelas para o universo, poderiam interagir
brevemente com campos magnéticos circundantes, convertendo-se temporariamente
em fétons e potencialmente detectaveis.

“No caso especifico de Betelgeuse, uma estrela gigante vermelha prestes a se
tornar uma supernova, o MIT conduziu pesquisas para procurar por axions devido a
sua condicao de "fabrica natural" dessas particulas. Utilizando o telescopio espacial
NUuSTAR, os pesquisadores procuraram assinaturas de axions na forma de fétons na
faixa de raios X, mas ndo encontraram sinais detectaveis. Esses resultados limitaram
significativamente as caracteristicas possiveis dos axions, estabelecendo restricdes

mais rigorosas sobre a sua existéncia e propriedades.
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Figura 5 - Busca por particulas de matéria escura

Créditos de imagem: Colagem do MIT News. Imagem de Betelgeuse cortesia do ALMA (ESO/NAOJ/NRAO)/E.
O’'Gorman/P. Kervella

Uma busca liderada pelo MIT por &xions da estrela préxima Betelgeuse (retratada aqui) ndo deu em
nada, estreitando significativamente a busca por particulas hipotéticas de matéria escura.

As conclusbes mostram que, se 0S axions existirem, eles interagem muito
fracamente com os fétons, dificultando sua deteccéo. A pesquisa sugere que futuras
investigacbes devem explorar outras faixas de energia, como 0s raios gama,
especialmente em eventos como supernovas.

No entanto, em 2021, os resultados dessas buscas n&o detectaram as
assinaturas esperadas de axions na forma de fétons na faixa de raios-X. Esses
resultados indicaram que axions ultraleves, que poderiam interagir com fétons em uma
ampla gama de energias, foram excluidos pela pesquisa.”

Os axions, propostos como patrticulas hipotéticas de matéria escura, poderiam
explicar a composicdo de 85% do universo. A teoria sugere que estrelas como
Betelgeuse, em seus estagios finais, poderiam funcionar como "fabricas naturais” de
axions, que, ao interagirem com campos magnéticos, poderiam se converter em

fétons detectaveis.
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11 PARTICULA HIPOTETICA UNO

A Particula UNO é conceituada como a "equacéo zero" de todas as particulas,
representando um estado primordial de auséncia de massa. Nas flutuacdes quanticas
iniciais do universo, a UNO poderia ter se manifestado como uma entidade
fundamental. Essa entidade, ao se dividir ou interagir com o0 vacuo quantico, deu
origem a todas as outras particulas, gerando a complexidade do universo que
observamos hoje.

O axion, sendo uma particula hipotética com massa préxima de zero, pode ser
considerado um dos primeiros elementos a surgir no cosmos apos a manifestacao da
UNO. Embora seja praticamente indetectavel devido a sua massa extremamente leve,
0 axion poderia ter atuado como um multiplicador, desencadeando 0s processos que
levaram & formacao de particulas mais complexas e, eventualmente, a estruturagédo
do universo.

Combinando esses conceitos, a UNO, por sua natureza como "equacao zero"
(um estado anterior ao que consideramos particulas), fornece a base sobre a qual as
particulas, como o axion, se manifestaram. Dessa forma, o axion poderia ser visto
como o primeiro passo tangivel na evolucdo do cosmos, influenciando diretamente a
formacdo da matéria e a expansdao do universo, conforme o0s modelos
contemporaneos da fisica de particulas.

A Particula UNO, sendo descrita como a "equacao zero" de todas as particulas,
pode ser entendida como um estado primordial de simetria perfeita. Esse estado nao
seria exatamente "nada”, mas sim uma forma de potencial infinito, contendo em si
todas as possibilidades de manifestacdo de particulas e forcas. Esse conceito pode
ser relacionado com a ideia de simetria perfeita na fisica de particulas, onde o universo
inicial era altamente simétrico, e apenas apds a quebra dessa simetria é que as
particulas e as forcas como as conhecemaos surgiram.

Para aprofundar o conceito de como a Particula UNO se divide ou interage para
criar outras particulas, podemos compara-la ao Campo de Higgs. O Campo de Higgs
€ conhecido por dar massa as particulas através da interagdo com o béson de Higgs.

De forma semelhante, a UNO poderia ser vista como um campo fundamental que, ao
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sofrer uma "quebra de simetria”, deu origem a outras particulas, como os quarks,
|éptons e bosons.

Essa quebra de simetria poderia ocorrer através de um processo de flutuagbes
quanticas intensas nos primeiros instantes do universo. Essas flutuagoes permitiriam
gue a UNO se "fragmentasse” em varias particulas, cada uma com suas proprias
propriedades de massa, carga e interacao.

A teoria da Particula UNO pode ser integrada ao modelo padréo da fisica de
particulas, especialmente em relacdo ao Campo de Higgs. Enquanto o Campo de
Higgs € responsavel por dar massa as particulas através da interacdo com o béson
de Higgs, a UNO pode ser vista como o precursor desse campo. Em outras palavras,
a UNO seria o estado fundamental que, ao se "quebrar", criou tanto o Campo de Higgs

quanto as particulas que interagem com ele.

Figura 6 - Uno Universo Morto

[‘«" DEAD UNIVERSE UNOL
'®

A
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Créditos de imagem: Global Journals. https://globaljournals.org/

As imagens neste artigo foram geradas usando tecnologia de computacao, projetadas para representar
visualmente conceitos astrofisicos complexos. Cada visualizacdo € criada por meio de algoritmos
precisos para refletir as complexidades de teorias do "Uno Universo Morto", utilizando parametros
especificos baseados em dados cientificos e modelos tedricos para garantir a representacdo mais
precisa possivel dentro do contexto tedrico apresentado.
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Além disso, a interacéo entre a UNO e o axion pode fornecer insights sobre a
natureza da matéria escura. O axion, sendo uma particula leve e de interacao fraca,
pode ter surgido como um subproduto da quebra de simetria da UNO. Assim,
enquanto o Campo de Higgs explica como as particulas convencionais adquirem
massa, a UNO pode explicar a origem das particulas de matéria escura, como o axion.

Essa abordagem conecta a UNO e o axion como elementos fundamentais na
criagdo do universo, com o axion agindo como um intermediario crucial na transicéo
do nada absoluto para o universo repleto de matéria e energia que conhecemos.

Hoje sabemos da existéncia de corpos supermassivos, buracos negros
compostos de massa bilhdes de vezes maior que a do Sol. Parece-nos que o universo
morto chama nosso universo para suas estranhas origens, além de nossos
telescopios. A existéncia de fendmenos tdo massivos e enigmaticos desafia nossa
compreensao da fisica e sugere que as leis que governam esses objetos podem ser
radicalmente diferentes daquelas que operam na fisica de particulas conhecida.

A teoria do "universo morto”, vamos considerar a hipotese de que as leis
fundamentais da fisica podem ter sido diferentes no inicio do universo. Isso poderia
explicar a predominancia da matéria escura e da energia escura, que sdo quase
completamente imperceptiveis por meio de nossos métodos tradicionais de
observacdo, mas claramente exercem uma influéncia massiva sobre a estrutura e
expansao do universo.

Essas condi¢des primitivas podem ter dado origem a uma "astrofisica das
sombras”, um ramo teorico que estuda corpos celestes e fenbmenos que operam
principalmente por meio de interacdes ndo luminosas. Isso incluiria ndo apenas
planetas de matéria escura e estrelas escuras, mas também nebulosas e galéaxias
inteiras compostas dessas formas invisiveis de matéria e energia, que poderiam
formar a vasta maioria do universo."

"Estrelas escuras e sua radiacdo indetectavel: As "estrelas escuras", como
mencionado, podem ser corpos celestes mortos que, ao contrario de estrelas normais
que emitem luz devido a fusdo nuclear, emitem formas de radia¢do ou interagem com
matéria comum de maneiras que atualmente ndo podemos detectar diretamente.
Essas estrelas poderiam emitir 'luz escura ou radiagao escura’', uma forma de energia

gue nao é visivel para nossos instrumentos atuais, mas poderia ser detectavel por

VOCARE, Londrina, v. 2, n. 4, jul./dez. 2024

43



\ \ VOCARE: RevisTA DE TEOLOGIA DA UNIFIL

meio de efeitos gravitacionais ou por novas tecnologias que capturam diferentes tipos
de interacdes eletromagnéticas ou gravitacionais.

Leis da Gravidade Modificadas: As leis da gravidade em regifes dominadas
pela matéria escura poderiam ser radicalmente diferentes. Isso poderia explicar os
padrées andmalos de movimento em galaxias e aglomerados de galaxias que
observamos, que ndo se alinham com as previsbes baseadas na gravidade
newtoniana ou na relatividade geral de Einstein. Teorias como gravidade modificada
(MOG), gravidade quantica em loop ou teorias emergentes da gravidade poderiam
oferecer melhores modelos para entender esses fendbmenos.

Conexao com Cosmologia e Metafisica: A teoria do "universo morto" também
abre caminho para uma nova cosmologia que € tanto uma ciéncia quanto uma
metafisica, questionando o proprio conceito de "existéncia" e "realidade". A ideia de
gue o estado morto original do universo era de escuridao total, com luz e matéria como
desenvolvimentos posteriores e secundarios, desafia radicalmente nossas noc¢bes
preconcebidas sobre o cosmos e nossa posicéo dentro dele.

Impacto na Filosofia e Religido: Finalmente, essa teoria pode ter profundas
implicacdes filosdficas e teoldgicas intrigantes. Se o universo primordial fosse de
escuridao total, conforme proposto no em génesis, a luz fosse a existéncia de uma
anomalia, isso poderia sugerir que a criacdo e o surgimento da luz (conforme descrito
em textos religiosos) representam um ato de transformacéo de Deus e sua revelacéo
para permitir a existéncia da vida, onde o divino ndo apenas cria ordem a partir do
caos, mas também infunde a esséncia do ser — luz, calor e energia — em um cosmos
gue de outra forma seria um vazio escuro e sem forma.

Cosmologia Ciclica: Isso nao existe, nem o conceito de multiverso, o "universo
morto" pode representar apenas uma fase inicial na vida do cosmos que se reduzira
a uma morte completa. De acordo com essa Vvisdo, o universo também pode alternar
entre periodos de explosdo luminosa, como o Big Bang, e longos periodos de
escuriddo dominados pela matéria escura e energia escura no caminho para seu
caixao cosmico final.

Matéria Escura como Substrato do Universo: Expandindo a no¢do de matéria
escura como o principal constituinte do universo, poderiamos explorar a ideia de que

ela atua como um substrato no qual a matéria e a energia visiveis emergem e
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interagem temporariamente. Nesse sentido, a matéria escura ndo seria apenas uma
entidade passiva, mas uma fonte ativa de potencial que define a estrutura e a dinamica
do universo em grande escala.

Energia Escura e o Afastamento das Galéaxias: A energia escura e as leis da
gravidade do universo morto, que sao responsaveis pela aceleracdo do afastamento
das galaxias, ja que ndo ha expansdo do universo, podem ser vistas como um
mecanismo pelo qual o universo se prepara para uma transi¢éo de volta ao estado de
"universo morto". Em vez de ser meramente uma forga repulsiva, a energia escura
poderia ser interpretada como um indicador de que o universo esta se degenerando
em sua mumificacéo total."

A pesquisa recente de Dmitry Levkov remodelou nossa compreensédo do
cosmos, introduzindo a nogao de "estrelas de matéria escura”, ou "estrelas de axions",
como também sdo conhecidas, que se comportam como atomos colossais. Este
conceito inovador oferece um paralelo impressionante a teoria do "universo morto". E
hipotetizado que essas estrelas de axions estdo espalhadas pelo universo morto,
potencialmente explicando a misteriosa matéria escura que nao emite luz. Ao contrario
de suposicdes anteriores que consideravam grande parte do espacgo "vazio", esta
nova percepcao sugere que o universo € predominantemente composto de energia
escura e matéria escura, com a energia escura constituindo cerca de 70% do universo,
a matéria escura cerca de 25% e a matéria baribnica comum apenas 5%. Juntos,
esses elementos formam a base do chamado universo morto que permeia 0 universo
observavel. [5 ]

Neste discurso cientifico, a teoria do "universo morto" é reforcada por
evidéncias empiricas de pesquisas sobre estrelas axions, apresentando um forte
argumento para um cosmos moldado principalmente por matéria escura e energia
escura, em vez de serem meros elementos residuais. Esta narrativa ressalta a
evolucdo da nossa compreensao dos constituintes mais fundamentais do cosmos,
unindo a fisica tedrica avancada com questdes metafisicas sobre a existéncia e a
realidade. [4]

O trabalho de Dmitry Levkov, fisico da Russia destacou que estrelas axions
podem se formar em uma taxa mais rapida do que se pensava anteriormente,

dependendo da massa do axion. Essas descobertas sugerem que tais estrelas podem
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estar se formando dentro da vida utli do universo e podem influenciar
significativamente a estrutura da matéria escura, sendo potencialmente detectaveis
por meio de suas intera¢des gravitacionais ou decaimento de fétons, o que pode levar
a explosdes de radio observaveis. [5 ]

A descoberta de gque estrelas axions podem se transformar em condensados
de Bose-Einstein sob condicBes extremas — onde todos 0s axions ocupam 0 mesmo
estado quéntico, comportando-se essencialmente como uma particula enorme —
aprofunda profundamente nossa compreenséo da estrutura fundamental do cosmos.
Tais estados foram observados em condi¢cdes de laboratério na Terra, onde atomos
sao resfriados a quase zero absoluto, apresentando uma fase critica na qual a matéria
exibe caracteristicas superfluidas, fluindo perfeitamente sem atrito.

Além disso, as leis gravitacionais atualizadas propostas por pesquisadores
russos se alinham com a visao da teoria do "universo morto" sobre os comportamentos
gravitacionais Unicos em areas sobrecarregadas por matéria escura. Essas novas
teorias gravitacionais, incluindo gravidade modificada (MOG), gravidade quantica em
loop ou teorias da gravidade emergente, fornecem uma estrutura para compreender
0Ss movimentos ndo convencionais observados em galdxias e aglomerados de
galaxias, movimentos que transcendem as explicacdes oferecidas pela gravidade
newtoniana ou pela relatividade geral de Einstein.

Estrelas axions, conforme teorizadas, podem servir como um elemento crucial
deste universo escuro. Essas estrelas diferem das estrelas convencionais, pois nao
emitem luz de processos de fusdo nuclear. Em vez disso, acredita-se que emitam
"radiacdo escura" ou "luz escura", tipos de energia que sao invisiveis com a
instrumentacdo atual, mas que podem ser detectados por meio de efeitos
gravitacionais indiretos ou técnicas de deteccdo inovadoras que exploram varias
interacdes eletromagnéticas ou gravitacionais.

Finalmente, a teoria do "universo morto" propde um cosmos dominado pela
matéria escura e energia escura — componentes como axions que interagem
minimamente com a matéria visivel ou luz. Nesta estrutura, 0 universo € imaginado
como uma imensa extensdo escura, onde formas tradicionais de luz e matéria sao

vistas como excecodes, ndo a regra.
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Jamie Farnes, um astrofisico da Universidade de Oxford, introduziu uma teoria
inovadora que sugere uma unificacdo da matéria escura e energia escura sob um
anico conceito conhecido como “fluido escuro”, que exibe propriedades de gravidade
negativa. Esta teoria revolucionaria propde que as forcas conhecidas por manter as
galaxias coesas (matéria escura) e por impulsionar a expansao acelerada do universo
(energia escura) sédo, na verdade, manifestacbées do mesmo fenémeno fisico. [6] [4 ]

De acordo com Farnes, este fluido escuro constitui cerca de 95% do universo
e opera através de um mecanismo incomum de gravidade negativa, onde objetos com
massa negativa se comportam de forma contraintuitiva: em vez de repelir, eles atraem
guando empurrados. Isso contrasta fortemente com as leis tradicionais da gravidade,
gue descrevem a atracao entre massas positivas.

O modelo tedérico de Farnes explora a hipétese de que, sob condi¢des
extremas, essas massas negativas poderiam se agrupar para formar estrelas de
axions, ou estrelas de matéria escura, capazes de formar condensados de Bose-
Einstein. Nesse estado, os axions ocupariam o mesmo estado quantico, comportando-
se como uma Unica particula gigantesca. Esse fendmeno é analogo ao observado em
laboratorios terrestres, onde atomos resfriados a temperaturas proximas ao zero
absoluto formam um superfluido que flui sem atrito. [6] [4]

No modelo de Farnes, a interacdo entre massas negativas e positivas cria um
"halo cosmico" dindmico ao redor das galéaxias, permitindo que elas mantenham sua
integridade estrutural mesmo enquanto giram em altas velocidades. Essa forca
repulsiva gerada pelo fluido de massa negativa, a medida que se aproxima de uma
galaxia, aumenta a forca atrativa da galaxia, criando um equilibrio delicado que
mantém o tecido c6smico unido e em constante expansao.

Esta abordagem inovadora alinha-se com a teoria do "universo morto",
sugerindo que o cosmos original é predominantemente composto de uma substancia
escura cuja natureza fundamental estamos apenas comecando a entender. Ambas as
teorias expandem significativamente nossa estrutura tedrica sobre a matéria escura e
a energia escura, propondo um universo onde a maioria de sua constituigdo néo é
apenas invisivel, mas funcionalmente inversa as expectativas da fisica tradicional.

A premissa de que, nas origens do universo, a luz ndo estava presente; ela foi

criada posteriormente. Seja de acordo com a crencga dos criacionistas, que sugerem
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gue o universo estava envolto em escuriddo e que Deus disse "haja luz", ou da
perspectiva cientifica desses eventos primordiais, € inegavel que a escuriddo
precedeu a luz.

Elementos primitivos: embora buracos negros, matéria escura e energia escura
sejam conceitos bem estabelecidos na cosmologia moderna, eles sdo geralmente
considerados fenbmenos emergentes e nao necessariamente componentes
primordiais do universo. No entanto, a teoria do universo morto fornece uma
explicacdo plausivel para suas origens, apresentando-as como elementos
fundamentais de um cosmos anteriormente inerte. Embora a matéria escura e a
energia escura sejam areas de intensa pesquisa e debate, com suas origens ainda
indefinidas por consenso, esta teoria apresenta uma das primeiras abordagens
racionais tentando elucidar esses fenébmenos enigmaticos. [4]

Expansdo da compreensdo cosmica: essas ideias desafiam nossa imaginacao
em relacéo ao universo e fornecem terreno fértil para discussdes tedricas e narrativas
especulativas. Embora permanecam distantes do consenso cientifico atual, essas
consideracdes tedricas buscam expandir nossa compreensdo dos possiveis estados
do universo e das forcas fundamentais que governam sua evolucdo e potencial
finalidade. Assim, ao mesmo tempo em que respeitam as limitacbes do conhecimento
cientifico endossado, essas proposi¢cdes permitem a exploracdo especulativa com
base em teorias e hipoteses alternativas. [4]

A teoria do "universo morto" implica que o cosmos que conhecemos € o
rescaldo residual de uma vastiddo passada, onde o conceito de nascimento estelar é
revertido para morte universal. Neste cenério, os buracos negros ndo sdo 0s
catalisadores da criacdo, mas sim o epitadfio de um universo que esgotou sua
vitalidade. Em vez de serem singularidades generativas, esses buracos negros
primordiais sdo os fardis gravitacionais restantes de um cosmos que nao existe mais.

As galaxias e estrelas que observamos, em sua aparente juventude, sdo na
verdade as brasas de um fogo cosmico ha muito extinto.

A matéria escura e a energia escura, 0s elementos enigmaticos do nosso

universo, podem ser interpretados como o eco ténue deste evento cataclismico final.

[1] [4]
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Salmo 97:2 - "Nuvens e escuriddo estdo ao redor dele; justica e juizo sdo a

base do seu trono." [8]

12 EXPLORACAO DE GALAXIAS MORTAS E A VALIDACAO DA TEORIA DO
UNIVERSO MORTO

A teoria do "Universo Morto" propde uma visdo inovadora da origem e evolucao
do cosmos, sugerindo gue Nosso universo observavel pode ser um subproduto de um
universo anterior, vastamente maior e primordialmente escuro. Para solidificar essa
hipétese, é essencial desenvolver previsdes empiricas que possam ser testadas
através de observacbes astronbmicas e experimentos. Um foco especial na
observacéo de galédxias mortas pode fornecer as evidéncias necessarias para validar

essa teoria.

13 ESTRELAS DE AXION: UM ALVO PROMISSOR

As estrelas de axion sdo propostas como componentes chave do universo
morto. Essas particulas hipotéticas de baixa massa tém a capacidade de interagir com
campos magnéticos, convertendo-se em fotons, o que torna possivel sua deteccao
em regides ricas em matéria escura, como galaxias ands esferoidais. Utilizando
telescopios espaciais como o Chandra e o James Webb, é possivel buscar
assinaturas de raios-X ou outras formas de radiacdo resultantes dessas interagdes.
Essas observacdes podem nédo apenas validar a existéncia das estrelas de axion, mas
também fornecer evidéncias diretas do universo morto, corroborando a teoria

proposta.

14 OSCILACOES ENTRE AXION E UNO: UM NOVO CAMINHO DE
INVESTIGACAO

A teoria do "Universo Morto" sugere que as interacdes entre axions e particulas
UNO geram radiacéo eletromagnética e matéria comum. Para testar essa hipotese,

as observacdes devem se concentrar em regifes densas em matéria escura. O
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Telescopio Espacial James Webb oferece uma oportunidade Unica para detectar
anomalias no espectro eletromagnético, especialmente nas faixas de infravermelho e
raios-X, que poderiam ser indicativas dessas interacoes. Caso essas oscilacoes
tenham ocorrido nos estagios iniciais do universo, suas assinaturas podem ainda ser

detectaveis, fornecendo uma prova crucial para a teoria.

15 ESTRATEGIAS OBSERVACIONAIS E EXPERIMENTAIS

Além das observacbes diretas, € essencial implementar estratégias
experimentais robustas para testar as previsbes da teoria. A deteccdo de ondas
gravitacionais, por exemplo, pode oferecer uma validacdo empirica significativa.
Fusbes entre axions e particulas UNO poderiam gerar ondas gravitacionais com
caracteristicas distintas das ondas geradas por buracos negros. Utilizando detectores
avancados, como o LIGO e o Virgo, pode-se buscar essas assinaturas unicas. A
deteccdo dessas ondas seria uma confirmacéo poderosa da existéncia do universo
morto.

Paralelamente, a exploracdo de galdxias mortas pode fornecer uma
compreensao mais profunda da composicao do universo morto. Essas galaxias, que
nao apresentam atividade de formacao estelar, sdo candidatas ideais para estudos
que buscam irregularidades na distribuicdo de matéria escura. O Observatorio de
Raio-X Chandra pode ser utilizado para mapear essas galaxias e identificar anomalias
gue nao se alinham com as teorias atuais, sugerindo a presenca de axions e particulas
UNO.

16 SIMPLIFICACAO E COMUNICACAO CIENTIFICA DA TEORIA DO UNIVERSO
MORTO

A teoria do "Universo Morto" foi desenvolvida para alcangar um publico mais
amplo, simplificando a apresentacdo de modelos tedricos complexos, tornando-os
mais convincentes e acessiveis, sem comprometer a profundidade cientifica. A
proposta é tornar essa teoria mais convincente do que o modelo do Big Bang. As

analogias intuitivas desempenham um papel essencial nesse processo. Por exemplo,
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a interacao entre axions e particulas UNO pode ser comparada a ondas que se cruzam
em um oceano, gerando "bolhas" de luz — as estrelas e galaxias que observamos.
Essa abordagem facilita a compreensdo dos conceitos, tornando a teoria mais
acessivel tanto ao publico leigo quanto a pesquisadores de diferentes disciplinas, sem

sacrificar sua integridade cientifica.

17 RIGOR CIENTIFICO E DIFERENCIACAO ENTRE EVIDENCIA E
ESPECULACAO

A manutencdo do rigor cientifico nessa teoria é essencial para distinguir
claramente entre hipoteses baseadas em evidéncias robustas e especulacdes. A
teoria do "Universo Morto" apoia-se em dados observacionais sélidos, como as leis de
Hubble, a teoria da relatividade geral, e as comprovagdes sobre a existéncia de
energia escura, matéria escura e buracos negros. Além disso, a teoria utiliza
experimentos da fisica de particulas e observacdes, como o "ponto frio" do universo,
uma anomalia que a astrofisica tradicional ainda ndo explica plenamente. Ao abordar
essa questao, a teoria sugere que o ponto frio pode ser influenciado por um universo
morto e frio, oferecendo uma solug¢édo potencial para um problema que o modelo do
Big Bang ainda néo resolve satisfatoriamente.

A ideia de que o ponto frio seria resultado de uma colisdo com outro universo
dentro de uma estrutura de infinitos multiversos é questionavel do ponto de vista
racional. Se essa explicacdo fosse valida, deveriamos observar inUmeros pontos frios
no universo, resultantes de multiplas colisdes. I1sso nos leva a considerar seriamente
a possibilidade de que fazemos parte de uma estrutura maior que ja entrou em declinio
e morte.

Embora a fusdo de particulas UNO ainda nao tenha sido observada
diretamente, a base tedrica para essa interacao é solida dentro da teoria do "Universo
Morto". Destacar essa distincdo entre evidéncia e especulagdo fortalece a
credibilidade da teoria, assegurando que ela seja avaliada de acordo com seus

méritos cientificos.
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18 CONSIDERACOES FILOSOFICAS E METAFISICAS

Embora existam conexdes filosoficas e metafisicas na teoria do "Universo
Morto", essas ideias servem apenas para enriguecer a discussao e nédo devem ser
interpretadas como conclusées cientificas. E crucial que a teoria seja avaliada com
base em seus méritos cientificos, mantendo uma separacao clara entre ciéncia e
filosofia. As analogias com conceitos religiosos, como a escuriddao primordial
mencionada no Génesis, podem ser Uteis para ilustrar ideias, mas devem ser

compreendidas como interpretacdes filosoficas e ndo como evidéncias empiricas.

19 COMPARACAO COM O BIG BANG E RESPOSTA A CRITICAS

A teoria do "Universo Morto" oferece uma alternativa ao modelo do Big Bang,
sendo essencial comparar as previsées de ambas as teorias de forma detalhada. Por
exemplo, enquanto o Big Bang prevé uma radiacdo césmica de fundo uniforme, a
teoria do "Universo Morto" sugere variacdes associadas a interacdo de axions e
particulas UNO. Essas diferencas mostram como a teoria do "Universo Morto" pode
fornecer explicacbes mais robustas para fenbmenos como a matéria escura e a
energia escura.

A ideia de um universo morto encapsulando o universo observavel pode gerar
ceticismo nesse momento do nascimento dessa nova teoria. No entanto, a medida
gue novos dados cientificos surgirem, especialmente relacionados a galaxias mortas
e estruturas mais antigas e inativas, essa hipotese podera se tornar uma realidade
mais palpavel. A teoria oferece um contra-argumento eficaz ao mostrar como essas
ideias se alinham com anomalias observacionais que o modelo do Big Bang nao
consegue explicar satisfatoriamente, como o "ponto frio" no fundo césmico de micro-

ondas.
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20 O FOCO EM ESTRUTURAS GALACTICAS INATIVAS E DETECTORES DE
PARTICULAS UNO

Estudos focados em galaxias mortas, onde ndo ha atividade de formacéo
estelar, podem fornecer pistas valiosas sobre o universo morto. A auséncia de
atividade nessas galaxias pode indicar que elas sdo remanescentes de um universo
anterior. A utilizac&o de telescOpios avangados para mapear essas estruturas e buscar
sinais que corroborem essa hipotese é uma direcdo promissora para futuras
pesquisas.

O desenvolvimento de detectores capazes de identificar as interacdes entre
axions e particulas UNO é outro passo crucial para a validacdo da teoria. Esses
detectores, baseados em principios de fisica quéantica, como a interferometria de
particulas leves, podem abrir novos caminhos para a deteccdo dessas particulas. Um
projeto colaborativo com laboratorios de fisica de particulas poderia fornecer
evidéncias empiricas diretas para a teoria, alavancando o futuro da tecnologia de

computacdo quantica e telescépios avancados.

CONCLUSAO

A "Astrofisica das Sombras" revela que, embora o universo observavel seja
iluminado por estrelas e galaxias, a verdadeira esséncia do cosmos esta na escuridao.
Matéria escura e energia escura, componentes fundamentais ainda misteriosos,
constituem a maior parte do universo, influenciando profundamente sua dinamica.
Este estudo nos obriga a repensar nossas definicdes de presenca e auséncia, luz e
sombra. Enquanto avancos tecnolégicos, como a astrofisica computacional e
observacbes de telescopios de nova geracdo, como o James Webb, continuam a
desvendar segredos escondidos nas sombras cosmicas, estamos apenas no inicio de
uma jornada que promete redefinir nossa compreenséo do cosmos e nosso lugar nele.
A pesquisa futura deve se concentrar em desvendar as interagcdes entre a materia
escura e a energia escura com a matéria visivel, na esperanca de que esses
conhecimentos possam iluminar ainda mais os mistérios profundos que habitam nas

sombras do universo.
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A LUTA PELA VIDA NO CONTEXTO DO SETEMBRO AMARELO

Silas Barbosa Dias

RESUMO

Este artigo explora a prevencdo do suicidio no contexto da campanha Setembro
Amarelo, uma iniciativa nacional de conscientizacdo que visa reduzir os indices
alarmantes de suicidios, especialmente entre os jovens. O artigo aborda fatores de
risco, sinais de alerta e estratégias de intervencdo para prevenir o suicidio,
destacando o impacto do estigma na saude mental. A partir de dados epidemiolégicos,
estudos de caso e revisbes de literatura, busca-se oferecer uma compreenséo
abrangente sobre as formas de prevenir o suicidio, promover a espiritualidade e
valorizar a vida.

Palavras-chave: prevencao do suicidio; setembro amarelo; salde mental; ideacéo
suicida; estigma; espiritualidade; teoterapia; fé crista.

ABSTRACT

This article explores suicide prevention within the framework of the Yellow September
campaign, a national awareness initiative aimed at reducing the alarming suicide rates,
particularly among young people. It addresses risk factors, warning signs, and
intervention strategies to prevent suicide, highlighting the impact of stigma on mental
health. By analyzing educational efforts and the role of public awareness in saving
lives, the article delves into epidemiological data, case studies, and literature reviews
to offer a comprehensive understanding of suicide prevention, spirituality, and the
promotion of life.

Keywords: suicide prevention; yellow september; mental health; suicidal ideation;
stigma; spirituality; teotherapy; christian faith.

INTRODUCAO

Precisamos celebrar a vida, em meio ao caos no qual vivemos em nosso tempo.
Edgar Morin afirmou terapeuticamente que tudo que ndo regenera, degenera. Ha um
desafio no ar — uma calamidade corrente que chega ao nivel de calamidade. Nossa

resposta precisa ser celebrar a vida em tempo de morte e violéncia contra o ser

11 pr, Silas Barbosa Dias, PhD. E doutor pelo Free University Amsterdam. Mestre pela Universidade de
Genebra (Suiga). Docente nas graduagdes de teologia, psicologia e psicanalise na UniFil, desde 2001.
Secretério de Educacéo Teoldgica e Continuada da Igreja Presbiteriana Independente do Brasil. Autor
do livro “Progredir € Renovar Atitudes”, Editora Vida & Caminho, 2024.
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humano. Estou de acordo com a afirmacdo de Albert Camus, de que vivemos num
tempo no qual que as pessoas ndo amam mais a vida. Pessoas tem desde a
pandemia dos ultimos anos ndo mais se importado com noticias de morte. Morte virou
estatistica. Temos uma juventude que perdeu a esperanca pela vida. Fato é que
apenas um amor apaixonado pela vida do mundo pode romper com a inércia e
desespero de nossos coracfes e o cinismo de nossos espiritos. (Moltmann, 2008,
p.35).

“Quando uma pessoa pensa em suicidio, ela quer matar a dor, mas nunca
a vida.” (Augusto Cury)

O suicidio é uma das principais causas de morte em todo o0 mundo, com cerca
de 800 mil pessoas tirando suas préprias vidas anualmente, segundo dados da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Este numero, além de alarmante, aponta para
um problema de saude publica global que requer intervencao urgente e multifacetada.
A complexidade do comportamento suicida, que envolve fatores biologicos,
psicoldgicos, sociais e culturais, exige uma abordagem integrada para sua prevencao.

No Brasil, os numeros sédo especialmente preocupantes. De acordo com o
Ministério da Saude, o suicidio é a terceira causa principal de morte entre jovens de
15 a 29 anos. Uma taxa crescente de suicidios em faixa etaria destaca a necessidade
de acles efetivas e de campanhas que promovam a conscientiza¢cdo sobre o tema.
Foi nesse contexto que, em 2015, surgiu o Setembro Amarelo, uma campanha
nacional de prevencado ao suicidio que busca romper tabus e oferecer apoio aqueles

gue estdo em sofrimento mental.

1 O SUICIDIO NO CONTEXTO ATUAL

O suicidio, embora tragico, ndo € um fenbmeno novo. Entretanto, nas ultimas
décadas, tem se tornado um problema cada vez mais evidente, principalmente entre
0s jovens. Em paises como Brasil e outros, as taxas de suicidio entre homens jovens
tém crescido de forma alarmante, desafiando tantos profissionais da saude quanto
formuladores de politicas publicas a encontrar solugfes eficazes.

A midia irlandesa esta fascinada com a alta incidéncia de suicidio entre jovens

do sexo masculino no pais e ansiosa para oferecer sugestbes sobre como esse
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problema deve ser mais bem abordado. Em um artigo de 2014 coincidindo com o Dia

Mundial de Prevencédo do Suicidio, Arlene Harris, do Irish Times, sugeriu que:

A sociedade percebeu que, para alcancar e ajudar as pessoas que
estdo a beira do abismo, o tema precisa ser discutido abertamente, e
aqueles que estao sofrendo precisam saber que ndo ha vergonha em
sentir desespero.1 (op.cit. Beattie, 2015).

O governo sul-coreano esta tao preocupado com a prevaléncia de contetdo da
Internet que promove e incentiva o suicidio que cem pessoas estdo empregadas la
para monitorar a Internet em busca desse material. O Google gerou cerca de 19
milhdes de resultados usando a palavra 'suicidio' em novembro de 2014.

Portanto, o suicidio € claramente um topico de enorme preocupacao e interesse
publico. A questdo é: por qué? Embora possa ser dificil para aqueles que perderam
um amigo ou parente por suicidio entender, ainda é um evento relativamente raro. Na
maioria dos paises desenvolvidos, o numero de mortes por suicidio é quase
comparavel ao numero de mortes no transito. Embora haja um interesse significativo
em reduzir a mortalidade por acidentes de transito, o publico néo esta tao febrilmente

dominado pelo topico. (Beattie, 2015).

2 A SITUACAO NO BRASIL

No Brasil, o suicidio é a terceira principal causa de morte entre jovens de 15 a
19 anos, segundo o ultimo boletim epidemiologico do Ministério da Saude, e os
nameros continuam a crescer. Um estudo do Centro de Integracdo de Dados e
Conhecimentos para Saude da Fiocruz Bahia (Cidacs) revelou que, entre 2011 e
2022, a taxa de suicidios entre pessoas de 10 a 24 anos aumentou, em média, 6,14%
ao ano, superando a media de 3,7% da populacdo em geral.

Além disso, um levantamento do Ministério da Saude indicou que, entre 2016
e 2021, o indice de suicidios entre jovens de 15 a 19 anos teve um salto de 49,3%.
Esses dados alarmantes evidenciam a necessidade de falarmos sobre o tema e,
principalmente, de conseguirmos identificar sinais de alerta de instabilidade psiquica

para buscar ajuda profissional.

VOCARE, Londrina, v. 2, n. 4, jul./dez. 2024

57



\ \ VOCARE: RevisTA DE TEOLOGIA DA UNIFIL

Esses dados séo preocupantes e apontam para a necessidade de campanhas
como o Setembro Amarelo, que buscam alertar a populacdo sobre os sinais de
iIdeacgéo suicida e a importancia de intervengdes precoces.

A campanha Setembro Amarelo promove uma série de acdes educativas e de
conscientizacéo para todo o pais. Locais publicos e particulares séo iluminados com
cor amarela, simbolizando a luz que pode salvar vidas. Além disso, sédo oferecidas
informacgdes fornecidas sobre onde buscar ajuda, como os servigcos oferecidos pelo
Centro de Valorizagao da Vida (CVV), que presta apoio emocional 24 horas por dia.

3 FATORES DE RISCO E SINAIS DE ALERTA

A prevencdo do suicidio comega com a identificacdo dos fatores de risco e
sinais de alerta. Esses fatores variam de individuo para individuo, mas existem
algumas caracteristicas comuns que podem indicar a presenca de ideacéo suicida.

Os fatores de risco mais comumente associados a suicidio, transtornos
mentais, abuso de substancias, doencas cronicas, tentativas prévias de suicidio e
histérico familiar de suicidio. A depresséo, em particular, tem sido apontada como um
dos principais preditores de comportamento suicida. Individuos com depressao severa
podem sentir uma profunda desesperanca, acreditar que seus problemas séo
insollveis e que suas vidas ndo tém valor.

Outros fatores incluem:

« Doencas mentais: Depressao, transtorno bipolar, esquizofrenia e transtornos
de personalidade.

e Uso de &lcool e drogas: O uso abusivo de substancias esta frequentemente
relacionado ao comportamento suicida, especialmente em jovens.

o Fatores sociodemograficos: Sexo (homens sdo mais propensos a cometer
suicidio), idade (jovens e idosos sao grupos vulneraveis), e estado civil
(solteiros, divorciados e vitvos taxas tém mais altas de suicidio).

« Eventos traumaticos: Acontecimentos adversos, como abuso na infancia,

perdas graves e bullying, podem aumentar o risco de suicidio.
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3.1 Sinais de Alerta

Reconhecer os sinais de alerta de uma pessoa em risco de suicidio é crucial para
a prevencdo. Alteragbes no comportamento e no estado emocional podem ser
indicativos de que algo esta errado. Entre os sinais mais comuns estao:

e Mudancas drasticas nos padrdes de sono e alimentacao.

« Isolamento social e distanciamento de amigos e familiares.

e Aumento do consumo de alcool ou drogas.

« Falta de interesse em atividades que antes eram prazerosas.

o Descuido com aparéncia pessoal e higiene.

« Falar ou postar nas redes sociais sobre sentimentos de desesperanca, fracasso

ou desejo de morrer.

Identificar esses sinais e agir rapidamente pode ser uma diferenca entre a vida e
a morte. Muitas vezes, as pessoas que pensam em suicidio ndo oferecem ajuda de
maneira clara, mas suas acbes e comportamentos refletem o sofrimento que estéao

vivenciando.

4 ESTRATEGIAS DE PREVENCAO

A prevencdo do suicidio envolve uma abordagem multifacetada, que inclui
acdes individuais, sociais e institucionais. Uma das principais estratégias € criar um
ambiente de apoio e acolhimento, onde as pessoas em sofrimento possam expressar

0S seus sentimentos sem medo de julgamento.

4.1 Apoio Emocional e Intervenc¢éo Precoce

Uma das maneiras mais eficazes de prevenir o suicidio € oferecer apoio
emocional e garantir gue uma pessoa em risco tenha acesso a cuidados adequados.
A escuta ativa e a empatia sdo fundamentais para quem esta passando por uma crise
emocional. Dizer coisas como “Vocé nao esta sozinho, estou aqui para vocé” pode ser

extremamente importante para alguém que sente que a vida ndo tem mais sentido.
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Além disso, encorajar uma pessoa a procurar ajuda profissional € um passo
importante. Profissionais de saude mental podem fornecer o suporte necessario para

que o individuo encontre formas saudaveis de lidar com sua dor.

4.2 Educacéo e Conscientizacéao

A educacéo da populagéo sobre saude mental € um componente essencial de
prevengao. Campanhas como o Setembro Amarelo desempenham um papel vital ao
romper o tabu que cerca o tema do suicidio. Ao falar abertamente sobre saide mental
e suicidio, essas campanhas ajudam a desmistificar o tema e encorajam aqueles que
estédo sofrendo a buscar ajuda.

A sensibilizacdo nas escolas, no ambiente de trabalho e nas comunidades é
igualmente importante. Ensinar jovens, professores e postos a identificar os sinais de
alerta podem salvar vidas. Além disso, é essencial que todos saibam onde procurar
ajuda, seja por meio de linhas de apoio como o CVV ou servicos de saude mental

disponiveis no sistema publico.

5 AS VOZES DAS CIENCIAS HUMANAS

O suicidio pode ser visto de varias perspectivas, além da socioldgica e
filosofica.

O pai da psicanélise, Sigmund Freud, acreditava que o suicidio era o resultado
de um instinto de assassinato voltado para dentro, mas a visdo dos profissionais de
saude mental de que é predominantemente causado por doencas mentais tem sido
uma visao tedrica muito mais duradoura. Carl Jung destacou a relagéo entre o suicidio
e 0 esvaziamento dos simbolos arquetipicos, sugerindo que, quando o individuo nao
alcanca a inteireza através do processo de individuacdo — que envolve a integracdo
de suas sombras — ele acaba sendo dominado por essas forcas inconscientes. Sem
esse encontro profundo consigo mesmo, a pessoa se vé a mercé de um vazio interior,
resultante da falta de significado e da incapacidade de reconciliar suas partes

conflitantes, o que pode levar ao desespero extremo.
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E relevante o conceito introduzido por Zygmunt Bauman. Uma sociedade
caracterizada pela fluidez e incerteza das relacdes sociais, onde tudo € temporario e
mutével. Ele escreveu tambem sobre a moral que foi se tornando liquida. Nesse
contexto, perdemos a fluidez da vida, como significado em esperanca. Por isso, 0s
seres humanos vao se diluindo, adaptando-se as demandas do mercado da vida, onde
o humano é roubado de si mesmo.

Um segundo conceito vem da filosofia. O filosofo coreano, radicado na
Alemanha, Byung-Chu Han, descreve a sociedade do cansago, numa era marcada
pelo excesso de positividade e auto exploracdo, onde o desempenho constante leva
ao esgotamento fisico, mental e espiritual. Ele analisa como como essa pressao por
desempenho afeta a vida das pessoas em todos os ambitos da vida, gerando um
ambiente de exaustao e falta de esperanca.

O ser humano precisa encontrar o endereco de si mesmo. Num terceiro
conceito, desde a psicandlise, quem nos alerta é Charles Melman. "O Homem sem
Gravidade: prazer a qualquer preco” (L'Homme sans gravité: Jouir a tout prix; editado
pela Editora Companhia de Freud, 2008).

Melman discute as transformacdes culturais e sociais que afetam a psique
humana na contemporaneidade. O "homem sem gravidade" refere-se a um sujeito
gue perdeu a conexao com as referéncias simbdlicas tradicionais que, historicamente,
davam sentido a existéncia humana, como a religido, a autoridade paterna, a tradicéo,
e até mesmo o sentido de comunidade. Essas referéncias simbdlicas funcionavam
como uma "gravidade" psiquica, dando peso, estabilidade e estrutura a vida dos
individuos. Melman argumenta que em nosso tempo, o declinio dessas referéncias
simbdlicas e a ascensdo de uma cultura do consumo, da satisfacdo imediata e da
busca incessante pelo prazer, ttm gerado um tipo de pessoa que se caracteriza por
um vazio interno, uma falta de sentido e uma fragilidade psiquica. Esse sujeito esta
constantemente a deriva, sem ancoras simbolicas para guia-lo, o que o torna
vulneravel a ansiedades e angustias profundas.

Uma das teses centrais de Melman é que o "homem sem gravidade" esta numa
busca incessante por satisfagdo que muitas vezes € insaciavel e autodestrutiva. Trata-
se de uma compulsdo que pode levar ao esgotamento, a alienacdo e a perda de

contato com a realidade. A sociedade contemporanea, segundo Melman, incentiva
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essa busca desenfreada pelo prazer, promovendo a ideia de que a felicidade e o
sucesso estdo diretamente ligados ao consumo, a performance e a constante busca
por novas experiéncias. Melman aponta que essa condi¢cdo de "sem gravidade" tem
sérias consequéncias psiquicas e sociais. No nivel individual, hA um aumento de
sintomas como depressédo, ansiedade e desordens de personalidade, uma vez que o
sujeito perde a capacidade de encontrar satisfacdo nas relacdes interpessoais e no

trabalho, que antes serviam como fontes de sentido e realizagao.

6 TEOTERAPIA: ESPIRITUALIDADE E A CELEBRACAO DA VIDA

A espiritualidade e a fé sao for¢as poderosas, que atuam diretamente sobre os
processos cognitivo-emotivos da vida humana. Elas ndo apenas moldam a forma
como o individuo lida com a realidade, mas influenciam profundamente sua saude
mental e emocional. Quando olhamos para o suicidio, essa tragédia humana extrema,
percebemos que ele, muitas vezes, esta enraizado em distirbios que afetam a
cognicado e as emocodes. Nesse sentido, Harold Ellens nos ajuda a entender que as
dindmicas saudéaveis de teologia e fé desempenham um papel crucial tanto para o
terapeuta quanto para o paciente, ao abordar disturbios psicossociais e cognitivo-
emotivos. (Ellens, 2006.)

O suicidio é, muitas vezes, o resultado de um esvaziamento existencial, onde
o individuo perde o sentido da vida e sucumbe a um desespero profundo. Jung ja
apontava que a falta de integracdo das sombras e o colapso de simbolos arquetipicos
na psique podem levar ao desequilibrio e ao caos interior. Nesse contexto, a
espiritualidade emerge como um recurso vital, pois oferece um caminho para restaurar
0 sentido, a esperanga e a conexao com uma realidade maior.

Ellens, nos alerta para o fato de que a teologia e a fé, quando saudaveis, podem
ser instrumentos de cura ndo apenas em distlrbios de origem emocional, mas até
mesmo em situacdes em que ha componentes bioldgicos envolvidos. Mesmo em
casos de desequilibrios quimicos no corpo, como aqueles que afetam o sistema
enddcrino, ele destaca que a espiritualidade pode ajudar a regular e controlar os

impactos psicolégicos desses distlrbios. Em outras palavras, uma espiritualidade
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madura e uma teologia coerente tém o poder de reorientar a mente e 0 coracao,
trazendo equilibrio mesmo em meio a tempestade interior.

Quando falamos de suicidio, estamos lidando com uma situacdo em que a
desconexdao profunda do individuo com seu préprio valor, com o significado da vida e
com a esperanca do futuro, torna-se insuportavel. O pastor e o terapeuta, nesse
cenario, encontram um campo fértil para aplicar essas verdades espirituais e
teoldgicas. A espiritualidade saudavel, com seu poder de oferecer significado,
reconciliacdo e esperanca, pode ser um fator determinante na prevencao do suicidio
e na restauracdo da saude mental.

Ellens nos lembra também da conexao bidirecional entre o corpo e a mente,
evidenciada pela funcdo do hipotdlamo em regular tanto o psicolégico quanto o
fisiolégico. Isso indica que até mesmo em disturbios enraizados em fatores biol6gicos,
a teologia e a espiritualidade tém um papel essencial, ajudando a manejar os sintomas
e oferecendo suporte para uma visdo mais ampla da vida e do sofrimento.

Portanto, no contexto do suicidio, as preocupacdes com a maturidade
espiritual, os compromissos de fé e a teologia sadia ndo sdo apenas questdes
religiosas ou filosoficas. Elas se tornam questdes terapéuticas vitais, que podem fazer
a diferenca entre a vida e a morte. A espiritualidade oferece ao individuo uma ancora
em meio ao caos, um sentido para o sofrimento e uma esperanc¢a para o futuro.
Quando a alma esta devastada pela dor e o corpo é abalado por desequilibrios
quimicos, a fé pode ser o remédio que conduz a restauracao.

A tarefa pastoral e terapéutica, entdo, envolve a capacidade de guiar o
individuo para um reencontro consigo mesmo, com Deus e com o sentido maior de
sua existéncia. Nessa jornada, a espiritualidade saudavel ndo apenas oferece
consolo, mas também restaura a capacidade de viver, de lutar e de encontrar

propésito, mesmo diante das sombras mais profundas da alma.
CONCLUSAO
Por fim, embora o suicidio seja uma questdo complexa que envolve uma teia

de fatores interligados — bioldgicos, psicolégicos, sociais, culturais e espirituais —,

uma verdade permanece: ele pode ser prevenido. A prevencado é uma tarefa ardua,
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que exige esforco e dedicacdo, mas quando esta em jogo a vida humana, nenhum
esforco é pequeno ou em vao. O Setembro Amarelo nos lembra que, mesmo em meio
as maiores adversidades, ha sempre uma chama de esperanca que pode iluminar os
caminhos mais sombrios. Cada um de nés é chamado a ser portador dessa luz,
superando a indiferenca e a desatencéo, vencendo a apatia e o desanimo que muitas
vezes nos impedem de agir. Devemos nos mover com amor, compaixao e
generosidade, enfrentando com coragem as crueldades do mundo que desvalorizam
a arte de viver. A verdadeira resisténcia ndo € apenas um ato de sobrevivéncia, mas
de esperanca — uma esperanca que afirma a dignidade de cada vida e o poder da

solidariedade humana em reverter até os destinos mais tragicos. Ha esperanca!
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OUTUBRO ROSA

Silas Barbosa Dias

O Outubro Rosa é uma campanha anual realizada no més de outubro, cujo
objetivo € conscientizar sobre a importancia da prevencao e do diagnostico precoce
do cancer de mama, uma das doencas que mais afetam mulheres em todo o mundo.
Criada na década de 1990, essa iniciativa ganhou forca e visibilidade globalmente,

com a participacéo de organizacdes de saude, ONGs, governos e empresas.

Objetivos do Outubro Rosa

O principal objetivo da campanha € sensibilizar a populacado, especialmente as
mulheres, sobre a necessidade de realizar exames de rotina, como 0 autoexame das
mamas, mamografia e consultas médicas regulares. O diagndstico precoce aumenta
significativamente as chances de sucesso no tratamento. O movimento também busca
combater o medo e o estigma em torno do cancer de mama, promovendo discussfes

abertas e esclarecimentos sobre a doenca.

Acdes durante o Outubro Rosa

Durante o més, muitas acbes sao realizadas para promover essa
conscientizacdo. Algumas delas incluem:

e lluminacdo de prédios publicos e monumentos com a cor rosa,
simbolizando o apoio a causa.

o Palestras e workshops sobre prevencao, tratamento e superac¢do do cancer
de mama.

« Campanhas de doacéao para instituicbes que apoiam pacientes com cancer.

« Divulgacao de informagdes sobre os sintomas da doencga, os fatores de risco

e as formas de prevencdo nas midias sociais, televiséo, radios e jornais.
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Importancia da Mamografia

A mamografia é o principal exame recomendado para detectar altera¢cdes nas
mamas, sendo capaz de identificar tumores antes que eles sejam palpaveis. No Brasil,
o Sistema Unico de Satde (SUS) oferece o exame gratuitamente para mulheres entre

50 e 69 anos, faixa etaria em que o risco de desenvolvimento da doenca € maior.

Apoio a saude emocional

Além da questéo fisica, o Outubro Rosa também destaca a importancia do
suporte emocional as pacientes e suas familias. A luta contra o cancer pode ser

desafiadora, e o0 apoio psicolégico € fundamental para ajudar as pessoas a

enfrentarem o diagnéstico e o tratamento.

O simbolo do laco rosa

O laco rosa é o simbolo mais conhecido da campanha, representando
solidariedade e conscientizacdo sobre o cancer de mama. O uso do lagco comecou
nos Estados Unidos, na década de 1990, e se espalhou pelo mundo, tornando-se um
icone de mobilizacéo e apoio.

Em suma, o Outubro Rosa é um movimento de grande relevancia para a saude
feminina, incentivando a prevencéao e a deteccdo precoce do cancer de mama, além

de fortalecer a rede de apoio para aquelas que enfrentam a doenca.
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\\ PASTORAL

O PROPOSITO DIVINO DA MULHER
Bianca Toledo
RESUMO

O presente artigo apresenta um estudo acerca da mulher biblica e o propdsito divino
de sua criacdo. Pois entre a narrativa feminista das Ultimas décadas e a mentalidade
machista estabelecida ha séculos existe um propdsito equilibrado e igualitario vindo
de Deus. Este artigo explora o papel da mulher na Biblia, abordando sua
representacdo e participacdo em diferentes contextos e narrativas. Através de uma
analise teologica e histérica, examinamos a presenca e o papel das mulheres no
Antigo e Novo Testamento, assim como nos dias de hoje destacando sua contribuicédo
para a compreensao da fé e da prética religiosa. A Biblia é um texto sagrado que tem
sido interpretado e reinterpretado ao longo da histéria. A representacao e o papel da
mulher na Biblia sdo temas que tém gerado debates e discussdes entre teblogos,
historiadores e feministas. Este artigo busca explorar o papel da mulher na Biblia,
considerando sua participacdo em diferentes contextos e narrativas.

Palavras-chave: mulher biblica; propésito divino — mulher.

1 INTRODUCAO

O propésito da mulher na familia é nitidamente claro quando observamos suas
funcdes e habilidades. Na medida em que a mulher moderna se cobra um destaque
profissional cada vez mais repensa sua auséncia em casa causada por desconhecer
o equilibrio necessario entre os papéis que a mulher executa de forma sistémica tanto
em casa quanto na sociedade. Agora vamos ampliar essa reflexdo ao pensar na
lideranca ministerial da mulher. A lideranca feminina normalmente é questionada
guando o ambiente é eclesiastico. Mas atualmente essa opinido tem se dividido, visto
que é um tema relevante e atual na teologia cristd, especialmente em relacdo a
participacdo das mulheres em posicdes de lideranca na igreja. A Biblia, como texto
sagrado, oferece exemplos e ensinamentos que podem iluminar essa discussao. Este
artigo busca explorar a lideranca feminina na Biblia, considerando as narrativas e

ensinamentos que abordam a presenca e o papel das mulheres em posi¢cdes de
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lideranca. No Novo Testamento, encontramos exemplos de lideranca feminina no
ministério de Jesus e na igreja primitiva. Maria Madalena é destacada como apoéstola
dos apostolos, tendo sido a primeira a testemunhar a ressurreicdo de Jesus (Jodo
20:1-18). Além disso, as mulheres desempenharam um papel importante no ministério
de Jesus, como é visto em Lucas 8:1-3.

Na igreja primitiva, as mulheres continuaram a desempenhar um papel
importante em posi¢des de lideranga. Em 1 Corintios 11:2-16, Paulo reconhece o
papel das mulheres como profetisas e lideres na igreja de Corinto. Além disso, em
Tiago 2:1-7, encontramos uma referéncia a mulher como profetisa na igreja de Tiago.

A analise do papel da mulher na Biblia revela uma riqueza e complexidade de
representacdes e participacdes. As mulheres desempenharam papéis importantes em
diferentes contextos e narrativas, contribuindo para a compreenséao da fé e da pratica
religiosa. Este artigo destaca a importancia de considerar o papel da mulher na Biblia

para uma compreensao mais ampla e inclusiva da fé crista.

2 AUXILIADORA FIEL

O conceito de auxiliar, no contexto biblico, é frequentemente associado ao
papel da mulher. Em Génesis 2:18, Deus cria a mulher como um "auxiliar" para o

homem, o que tem sido interpretado de diversas maneiras ao longo da historia.

Em perspectivas tradicionais:

- A mulher como auxiliar subordinada: Nessa visdo, a mulher é vista como
subordinada ao homem, com um papel secundario e de apoio.

- A mulher como auxiliar igual: Outra perspectiva entende a mulher como um

auxiliar igual, com um papel complementar e de parceria com o homem.

Analise biblica:
- O termo "auxiliar" (ezer, em hebraico) é usado em outros contextos biblicos
para descrever Deus como auxiliar de Israel. A conexao entre a palavra "auxiliadora”

e 0 nome "Eliezer" no texto biblico original em hebraico € interessante.
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A palavra "auxiliadora" em Génesis 2:18 € traduzida do hebraico "ezer" (1Y),
que significa "ajuda”, "auxilio" ou "socorro".

J& o nome "Eliezer" (h1y'7x) é composto por duas palavras hebraicas: "EI" (7x),
que significa "Deus", e "ezer" (01y), a mesma palavra usada em Génesis 2:18 para
“auxiliadora". Portanto, o nome "Eliezer" pode ser traduzido como "Meu Deus é
auxiliador" ou "Deus é minha ajuda”. Essa conexao sugere que o nome "Eliezer"
reflete a ideia de que Deus € o auxiliador ou ajudante, um conceito que esta
relacionado a ideia de "auxiliadora" em Génesis 2:18. Além disso, é interessante notar
que Eliezer € o nome de um servo de Abrado em Génesis 15:2, que desempenha um
papel importante na historia de Abrado e Isaac.

Essa conexdo entre a palavra "auxiliadora” e o nome "Eliezer" destaca a
importancia da ideia de auxilio e ajuda em todo o texto biblico.

- A criacdo da mulher é apresentada como uma solucdo para a soliddo do
homem, indicando uma parceria igualitaria.

- Exemplos biblicos de mulheres que desempenharam papéis de lideranca e
autoridade, como Débora, Ester e Maria Madalena, desafiam a viséo tradicional de

subordinagéo.

Implicacbes teoldgicas:

- A igualdade de género: A visdo de auxiliar igual sugere que homens e
mulheres séo iguais perante Deus e devem trabalhar juntos como parceiros.

e O papel da mulher na igreja: A interpretacdo do chamado biblico de auxiliar
tem implicacBes para o papel da mulher na igreja, incluindo questdes de lideranca e
autoridade.

e Sim, com base na andlise da palavra "ezer" (auxiliadora) e sua conexao com
o nome "Eliezer" (Meu Deus é auxiliador), podemos afirmar que a mulher tem um
papel importante de socorrer, completar e apoiar o propésito do homem.

e Aideia de "auxiliadora" sugere que a mulher foi criada para ser uma parceira
valiosa e essencial para 0 homem, ajudando-o0 a cumprir seu propadsito e destino. I1sso
nao significa que a mulher seja subordinada ao homem, mas sim que ela tem um papel

complementar e igualitario.
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A Biblia apresenta varios exemplos de mulheres que desempenharam papéis
importantes ao lado de homens, como:

- Eva, que foi criada para ser uma parceira para Adao (Génesis 2:18)

- Débora, que liderou o povo de Israel ao lado de Baraque (Juizes 4-5)

- Ester, que salvou o povo judeu ao lado de Mardoqueu (Ester 1-10)

Esses exemplos mostram que a mulher tem um papel vital de socorrer,
completar e apoiar o propésito do homem, e que essa parceria € essencial para o
cumprimento do proposito de Deus.

E importante notar, no entanto, que isso n&o significa que a mulher seja limitada
a um papel secundério ou subordinado. Pelo contrario, a Biblia apresenta uma visao
de igualdade e parceria entre homens e mulheres, onde ambos tém papéis
importantes e valiosos a desempenhar.

No Antigo Testamento, as mulheres desempenharam papéis importantes em
diferentes contextos. Elas foram lideres, profetisas, esposas, maes e filhas. Débora,
juiza e profetisa, € um exemplo marcante de lideranca feminina (Juizes 4-5). Outras
figuras importantes incluem Ester, rainha da Pérsia, e Rut, ancestral de Jesus.

No Novo Testamento, as mulheres continuaram a desempenhar papéis
importantes. Maria, mae de Jesus, € uma figura central na narrativa do Evangelho
(Lucas 1-2). Outras mulheres notaveis incluem Maria Madalena, apdstola dos
apostolos, e Priscila, lider da igreja em Corinto.

2 INFLUENCIA DE IMPACTO NA SOCIEDADE E NA IGREJA

A formacgéo do cristianismo foi um processo complexo que envolveu a interacao
de varias forcas culturais, sociais e religiosas. Nesse processo, a exclusdo das
mulheres da lideranca eclesiastica foi um fenébmeno que se desenvolveu
gradualmente. No inicio da igreja, as mulheres desempenhavam papéis importantes
de lideranca, como apostolas, profetisas e diaconisas. No entanto, a medida que a
igreja se institucionalizava, as mulheres foram sendo marginalizadas e excluidas de
posicdes de poder e autoridade. E a intencdo deste artigo ndo é desconstruir a

autoridade masculina em nenhum ambiente de atuacdo e nem mesmo contrariar o
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propésito claro de Deus na lideranca do homem em sua familia e sociedade. Apenas
lidar de forma biblica com os papéis de lideranca da mulher em harmonia com todas
0s seus demais papéis funcionais, como o exemplo da mulher virtuosa de provérbios.

A ideia de que as mulheres sé&o inferiores aos homens e nao tém a capacidade
de liderar se tornou uma crenca dominante na igreja por muitos séculos.

A formacédo do cristianismo também foi influenciada pelo contexto cultural e
social do Império Romano, onde as mulheres tinham poucos direitos e eram
consideradas cidadas de segunda classe. Essa cultura patriarcal se refletiu na igreja,
onde as mulheres foram excluidas da lideranca eclesiastica. A exclusao das mulheres
da lideranca eclesiastica teve consequéncias profundas para a formacdo do
cristianismo a meu ver. A perda da perspectiva feminina e da lideranga das mulheres
enfraqueceu a igreja e limitou sua capacidade de ser uma comunidade inclusiva e
igualitaria.

Aqui estdo alguns exemplos biblicos de mulheres que desempenharam papéis
importantes de lideranca na igreja primitiva e minha sugestao é reler os textos biblicos
considerando de forma antropolégica as influéncias de interpretacdo impostas de
forma preconceituosa pela construcdo greco romana de nosso senso de analise
biblico:

1. Maria Madalena: Considerada a "apoéstola dos apostolos” (Jodo 20:1-18),
Maria Madalena foi a primeira pessoa a testemunhar a ressurreicdo de Jesus e a
anunciar a boa noticia aos discipulos. Sua influéncia jamais desonrou a lideranca
masculina da época.

2. Priscila: Priscila e seu marido Aquila sdo mencionados como cooperadores
de Paulo (Romanos 16:3-5) e como lideres da igreja em Efeso (Atos 18:26).

3. Febe: Febe é descrita como "diaconisa da igreja em Cencreia" (Romanos
16:1-2) e como uma lider que ajudou Paulo em suas viagens missionarias.

4. Débora: Débora € mencionada como uma profetisa e lider de Israel (Juizes
4-5), que liderou o povo a vitéria contra 0s cananeus. Seu esposo era honrado na
cidade.

5. Ana: Ana é descrita como uma profetisa que servia no Templo de Jerusalém

e que reconheceu Jesus como o Messias (Lucas 2:36-38).
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6. Junia: Junia é mencionada como uma "apéstola” (Romanos 16:7) e como
uma lider que foi presa e perseguida por sua fé.

Esses exemplos mostram que as mulheres desempenharam papéis
importantes de lideranca na igreja primitiva, incluindo apostolas, profetisas e

diaconisas.

CONCLUSAO

O conceito de auxiliar, no contexto biblico, € complexo e multifacetado.
Enquanto algumas perspectivas tradicionais enfatizam a subordinacdo da mulher,
uma analise mais profunda da Biblia sugere uma parceria igualitaria entre homens e
mulheres.

E importante notar que apesar da mulher ser extremamente necessario no lar,
isso nao significa que a mulher seja limitada a um papel secundario ou subordinado.
Pelo contrario, a Biblia apresenta uma visédo de igualdade e parceria entre homens e
mulheres, onde ambos tém papéis importantes e valiosos a desempenhar.

Essa visdo multiplica as funcées variadas da mulher que ja recebeu de Deus
habilidade distinta para gerar, cuidar e educar varios filhos com caracteristicas,
demandas e exigéncias diferentes dentro de casa, mostrando o dom de gestdo
natural, além do servico ao seu marido.

Por isso essa compreensao tem implicacdes significativas para a igualdade de
género e o papel da mulher na sociedade e na igreja. A analise do papel da mulher
na Biblia revela uma riqueza e complexidade de representacfes e participacdes.

Assim vemos que as mulheres desempenharam papéis importantes em
diferentes contextos e narrativas, contribuindo para a compreenséao da fé e da pratica
religiosa. E neste artigo destaca a importancia de considerar o papel da mulher na

Biblia para uma compreensao mais ampla, influente e inclusiva da fé crista.
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\\ CONTRAPONTO

CONEXAO DIGITAL E DESCONEXAOQO ESPIRITUAL
Paulo Ricardo Diniz!?

RESUMO

O presente artigo apresenta um estudo acerca do impacto da tecnologia moderna na
espiritualidade e nas relagdes familiares. Analisa-se como a crescente dependéncia
de dispositivos digitais para entretenimento e educac¢éo das criancas esta substituindo
funcdes parentais tradicionais, especialmente na transmissao de valores morais e
espirituais. Faremos uma conexao entre os dilemas éticos dessa terceirizagéo social
e os efeitos da tecnologia na alienagdo emocional e no distanciamento espiritual de
criancas e adolescentes. Realizaremos um paralelo com ensinamentos biblicos que
ressaltam a importancia da educacdo espiritual em familia, destacando o desafio
contemporaneo de integrar a tecnologia de forma equilibrada, preservando a
convivéncia familiar e a orientacdo espiritual.

Palavras-chave: tecnologia; espiritualidade; relacbes familiares; distanciamento
espiritual; educacao moral; alienacdo emocional.

ABSTRACT

This article presents a study on the impact of modern technology on spirituality and
family relationships. It analyzes how the growing dependence on digital devices for
children's entertainment and education is replacing traditional parental roles, especially
in the transmission of moral and spiritual values. We make a connection between the
ethical dilemmas of this social outsourcing and the effects of technology on the
emotional alienation and spiritual distancing of children and adolescents. We draw a
parallel with biblical teachings that emphasize the importance of spiritual education
within the family, highlighting the contemporary challenge of integrating technology in
a balanced way, preserving family interaction and spiritual guidance.

Keywords: technology; spirituality; family relationships; spiritual distancing; moral
education; emotional alienation

12 pesquisador na area de Novas Tecnologias Educacionais, Professor dos cursos de Administracéo e
Tecnologias da UniFil

VOCARE, Londrina, v. 2, n. 4, jul./dez. 2024

76



\ \ VOCARE: RevisTA DE TEOLOGIA DA UNIFIL

1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o avanco tecnoldgico transformou profundamente a vida
humana, incluindo aspectos fundamentais como a espiritualidade e as relagdes
familiares. Muitos pais passaram a confiar em dispositivos como smartphones e
tablets para entreter e até educar seus filhos, terceirizando funcdes que antes eram
suportadas pelo convivio familiar e acompanhamento espiritual.

Essa substituicdo de interacdes familiares por tecnologia levanta questdes
éticas importantes. O papel dos pais na transmissdo de valores espirituais,
tradicionalmente cultivados em casa, estd sendo transferido para algoritmos de
plataformas digitais. Esse fendbmeno gera uma alienagcdo emocional e um
distanciamento dos valores espirituais, afetando diretamente a formacé&o de criancas
e adolescentes. Provérbios 22:6 nos lembra: "Ensina a crianga no caminho em que
deve andar, e ainda quando for velho, ndo se desviara dele", ressaltando o papel da

familia na educacéo moral e espiritual.

2 DILEMAS DA TERCEIRIZACAO SOCIAL

Embora a tecnologia traga iniumeros beneficios, como a facilidade de
comunicacdo e o0 acesso a informacado, ela também apresenta desafios éticos,
especialmente no contexto da educacao familiar e espiritual. O crescente uso da
tecnologia como "baba digital" interfere na responsabilidade dos pais de guiar
espiritualmente seus filhos. Em vez de transmitir valores morais e espirituais, 0s pais
acabam permitindo que os filhos sejam influenciados por algoritmos sem orientacao
moral, o que pode ter consequéncias profundas.

Outro dilema ético envolve a alienacdo emocional que emerge da substituicao
do convivio familiar e espiritual por horas de navegacdo em redes sociais e consumo
de conteudo digital. Didlogos sobre a vida e a espiritualidade, essenciais para a
formacéo de valores, séo interrompidos por interagdes com algoritmos que priorizam
a exposicao a realidades alheias, mas que pouco contribuem para o desenvolvimento
do carater humano. Essa desconexdao emocional entre pais e filhos resulta em uma

presenca fisica, mas com uma auséncia espiritual e emocional. A espiritualidade, que
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requer disciplina, tempo e reflexdo, € moldada ao ritmo frenético da vida moderna,
onde, muitas vezes, o culto semanal, que proporcionava momentos de introspecc¢ao
e encontro com o divino, é substituido por interacfes digitais superficiais e de valor
fugaz.

Além disso, a maioria das plataformas tecnolégicas € orientada por interesses
comerciais, 0 que gera um conflito de valores. As criancas, ao passar mais tempo
conectadas, ficam expostas a influéncias externas que podem conflitar com os valores
familiares, criando uma dependéncia tecnoldgica que compromete a autonomia

espiritual e o desenvolvimento de uma reflexao critica.

3 IMPACTO DA TECNOLOGIA NAS CRENCAS ESPIRITUAIS

A tecnologia também influencia diretamente o desenvolvimento psicolégico,
particularmente em relacéo a formacao de crencas e valores espirituais. Jovens que
antes adquiririam esses valores por meio da convivéncia familiar e de comunidades
religiosas agora enfrentam uma avalanche de informacdes fragmentadas nas
plataformas digitais. Esse processo leva ao enfraquecimento da introspeccédo e a
adocao de uma espiritualidade mais individualista e desconectada das tradicées.

O uso excessivo de dispositivos tecnologicos afeta os padrbes de atencéo e
dificulta 0 engajamento com questdes existenciais mais profundas. A Biblia nos ensina
a importancia da introspeccao espiritual: 'Sonda-me, 6 Deus, e conhece 0 meu
coracdo; prova-me, e conhece as minhas inquietacdes. V& se hd em mim algum
caminho mau e guia-me pelo caminho eterno' (Salmo 139:23-24). No entanto, a
constante distracdo proporcionada pela tecnologia impede que muitas pessoas se
engajem em uma espiritualidade genuina, trocando a reflexdo profunda por
entretenimento superficial.

A tecnologia também interfere nas dindmicas familiares. O tempo que poderia
ser dedicado a dialogos espirituais é substituido por entretenimento digital individual,
criando barreiras entre pais e filhos. Essa desconexdo leva a sentimentos de
isolamento e ansiedade, especialmente entre as geragbes mais jovens. Em vez de
guiar seus filhos na busca por significado e propdsito espiritual, muitos pais, sem

perceber, delegam esse papel as plataformas digitais e influenciadores, permitindo
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gue o tempo familiar seja consumido por redes sociais. Com isso, a oportunidade de
cultivar valores e promover reflexdes espirituais em casa € perdida, deixando as
criancas vulneraveis a influéncias superficiais.

Além disso, o uso prolongado da tecnologia pode enfraguecer a capacidade de
empatia e compaixao. Comportamentos que outrora seriam condenados socialmente,
como crimes, fraudes e enganos, sdo frequentemente banalizados e até mesmo
normalizados nas redes sociais. Essas a¢des, que violam diretamente os principios
morais e espirituais, como os mandamentos de Deus, tornam-se comuns em um
ambiente digital menos pessoal. A falta de interacdes face a face afeta a capacidade
de criar conexdes emocionais genuinas. Em lares onde as relacdes digitais
prevalecem, as criancas podem encontrar dificuldades para desenvolver uma
compreensao profunda de valores morais solidos, como o mandamento de "N&o te
esquecas de fazer o bem e de repartir com os outros" (Hebreus 13:16), essencial para
a construcdo de uma vida espiritual equilibrada.

Outro efeito da dependéncia tecnoldgica € o impacto no bem-estar espiritual e
emocional. Muitas vezes, as pessoas recorrem a tecnologia como uma forma de fugir
dos problemas e evitar o confronto com questdes existenciais que, no passado, eram
tratadas atraveés de reflexdes espirituais, seja de forma individual ou com o auxilio de
um conselheiro espiritual. Ao fazer isso, perpetuam um ciclo de alienacdo espiritual,
acumulando conflitos internos e buscando esquecé-los por meio de distracdes
tecnologicas temporérias. Assim, a pratica espiritual, que deveria ser uma busca por
significado e conexdo com o divino, acaba sendo substituida por escapes digitais
superficiais, deixando os problemas mais profundos sem o devido enfrentamento e

resolugéo.

4 CONCLUSAO

A rapida evolucdo tecnologica tem trazido conveniéncias, mas também
profundas implicacdes éticas e espirituais, especialmente nas dinamicas familiares. O
uso excessivo da tecnologia substitui momentos de reflexdo espiritual e dialogo
familiar por distracdes digitais ilusorias. Questdes existenciais e problemas que antes

eram tratados por meio de reflexfes espirituais ou com o auxilio de um conselheiro
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espiritual sdo agora frequentemente ignorados ou acumulados, agravando a alienacao
espiritual e emocional.

Além disso, a tecnologia enfraquece a capacidade de empatia e compaixao,
enquanto normaliza comportamentos inaceitaveis, criando barreiras para o
desenvolvimento de valores morais solidos. A substituicdo da busca espiritual por
entretenimento digital temporario dificulta a constru¢cdo de uma identidade espiritual
auténtica nas novas geracoes.

Portanto, o grande desafio das familias modernas é integrar a tecnologia de
maneira equilibrada, sem permitir que ela substitua a convivéncia familiar e a
orientacdo espiritual. A tecnologia pode ser uma ferramenta util, mas nunca deve
ocupar o lugar do desenvolvimento de uma espiritualidade profunda e de relagdes
familiares saudaveis. Somente ao reconhecer esses desafios e buscar um equilibrio
entre o digital e o espiritual, sera possivel preservar e nutrir a espiritualidade em um

mundo cada vez mais tecnologico.
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\\ DAY OFF

Eu S6 Posso Imaginar — Filme de 2018
Direcao: Andrew Erwin e Jon Erwin

Titulo original: | can only imagine

SINOPSE

Bart Millard (J. Michael Finley) é o vocalista da banda cristd MercyMe e tem um
relacionamento conturbado com seu pai, que sempre o tratou de maneira dura e nunca
entendeu seu amor pela musica. Conseguindo forcas através de Deus, Bart resolve
entdo eternizar sua relagdo em uma cancgao, "I Can Only Imagine".

beu SO posso

“IMAGINAR S8

HIRER LEACHMAN Q
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\\ CPEL - Conselho de Pastores de
Londrina

PROPOSITO E OBJETIVOS DO CPEL

E uma entidade de carater associativo e religioso, interdenominacional,
fundada em 1943, e que tem como propdsito e objetivos principais:

*= Promover a unidade e fraternidade entre seus membros.

= Promover eventos que estimulem a comunhdo e edificagdo de seus

membros.

» Firmar posicao publica, em defesa dos direitos dos cidad@os e da ordem.

» Representar seus associados junto ao Poder Publico.

= Prestar aos seus membros, dentro das suas possibilidades, assisténcia

social, juridica, teologica e ministerial.

DIRETORIA ATUAL

Vanderlei Frari
Presidente do CPEL e Diretor Académico do ISBL

Atilio Varotto Neto
Vice-presidente do CPEL e pastor da Igreja Batista da Gloria

Nivaldo Caldeira
Tesoureiro do CPEL e pastor da Igreja Comunidade da Paz

Paulo Rangel
Secretario do CPEL e pastor da Igreja Assembleia de Deus

Tarciano Bernardes
Segundo Tesoureiro do CPEL e pastor da Igreja Restauracdo

Vinicius Croscatto
Segundo Secretario do CPEL e pastor da Igreja Bola de Neve
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CAFE DOS PASTORES E REUNIAO MENSAL — ANO 2024

08 de Outubro, as 08:30
Pr. Abner Morillas
Igreja Presbiteriana Central

Rua Joao XXIllI, 401

12 de novembro, as 08:30
Rev. Osni Ferreira
Assembleia de Deus Central

Rua Sé&o Vicente, 168 - Centro

10 de dezembro, as 08:30
Pr. Glénio Paranagua
Igreja Restauracgéo

Av. Aracy Soares Santos, 867 - Santiago

VOCARE, Londrina, v. 2, n. 4, jul./dez. 2024

85



\ \ VOCARE: RevisTA DE TEOLOGIA DA UNIFIL

\\ XXV Semana Académica de
Teologia - UniFil

xxv Semana de
Teologia
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XXV reoiogia

LOCAL | Ao vivo pelo Google Meet

DATA E Dia 28 de outubro
HORA as 19h30

PALESTRANTES:

87

Dr. Carlos Alexandre - Diretor do
Centro Educacional Evangélico
ISBL - Londrina/PR

S7UniFil
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xx Semana de
Teologia
LOCAL | Ao vivo pelo Google Meet
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Rev Dr. Arival Dias Casimiro - Igreja
Presbiteriana de Pinheiros - SP

S7UniFil
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Teologia
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