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OUTUBRO ROSA

Silas Barbosa Dias

O Outubro Rosa € uma campanha anual realizada no més de outubro, cujo
objetivo é conscientizar sobre a importancia da prevencao e do diagnéstico precoce
do cancer de mama, uma das doencas que mais afetam mulheres em todo o mundo.
Criada na década de 1990, essa iniciativa ganhou forca e visibilidade globalmente,

com a participacao de organizacdes de saude, ONGs, governos e empresas.

Objetivos do Outubro Rosa

O principal objetivo da campanha é sensibilizar a populagdo, especialmente as
mulheres, sobre a necessidade de realizar exames de rotina, como o autoexame das
mamas, mamografia e consultas meédicas regulares. O diagndstico precoce aumenta
significativamente as chances de sucesso no tratamento. O movimento também busca
combater o medo e o estigma em torno do cancer de mama, promovendo discussdes

abertas e esclarecimentos sobre a doencga.

Acdes durante o Outubro Rosa

Durante 0 més, muitas ac¢cles sao realizadas para promover essa
conscientizacdo. Algumas delas incluem:

e lluminacdo de prédios publicos e monumentos com a cor rosa,
simbolizando o apoio a causa.

o Palestras e workshops sobre prevencao, tratamento e superacao do cancer
de mama.

« Campanhas de doacgéo para instituicdes que apoiam pacientes com cancer.

« Divulgacao de informacdes sobre os sintomas da doenca, os fatores de risco

e as formas de prevencao nas midias sociais, televisdo, radios e jornais.
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Importancia da Mamografia

A mamografia € o principal exame recomendado para detectar alteracdes nas
mamas, sendo capaz de identificar tumores antes que eles sejam palpaveis. No Brasil,
o Sistema Unico de Salde (SUS) oferece o exame gratuitamente para mulheres entre
50 e 69 anos, faixa etaria em que o risco de desenvolvimento da doenga € maior.

Apoio a saude emocional

Além da questao fisica, o Outubro Rosa também destaca a importancia do
suporte emocional as pacientes e suas familias. A luta contra o cancer pode ser
desafiadora, e o apoio psicologico é fundamental para ajudar as pessoas a

enfrentarem o diagndstico e o tratamento.

O simbolo do laco rosa

O laco rosa é o simbolo mais conhecido da campanha, representando
solidariedade e conscientizagcdo sobre o cancer de mama. O uso do lago comecgou
nos Estados Unidos, na década de 1990, e se espalhou pelo mundo, tornando-se um
icone de mobilizacao e apoio.

Em suma, o Outubro Rosa € um movimento de grande relevancia para a saude
feminina, incentivando a prevencao e a deteccao precoce do cancer de mama, além

de fortalecer a rede de apoio para aquelas que enfrentam a doenca.
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