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RESUMO

Estudiosos do Direito Penal buscam delimitar a real influéncia do estado puerperal no
delito de Infanticidio, descrito no artigo 123, do Cédigo Penal Brasileiro. Neste contexto,
analisa-se o entendimento doutrindrio a cerca da matéria que forma o divisor de dguas
entre o crime de homicidio, tipificado no art. 121 do mesmo Codex, delito este de maiores
proporgoes e sangdes penais.
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ABSTRACT

Criminal law scholars seek to define the actual influence of the puerperal state crime of
infanticide, described in Article 123 of the Brazilian Penal Code. In this context, analyzes
the doctrinal understanding about the matter that forms the watershed between the crime of
murder defined in art. Codex 121 of the same, this crime of major proportions and criminal
penalties.
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1. INTRODUCAO

O delito do Infanticidio é uma espécie de ilicito autdbnomo, um delictum sui generis,
privilegiado por envolver alteragdes fisiolégicas que se refletem como incapacidade do
executor em avaliar a intensidade do delito que se estd cometendo, caracterizando, portanto,
o Estado Puerperal.

O crime de Infanticidio estd previsto no art. 123 do Cédigo Penal que prevé a conduta
delitiva da seguinte forma:

Art. 123 - Matar, sob a influéncia do estado puerperal, o
préprio filho, durante o parto ou logo apés:

Pena - detengao, de dois a seis anos.

Mesmo estando previsto no rol dos crimes contra vida, sendo um dos quatro crimes que sao
atualmente submetidos ao rito do Tribunal do Juri no ordenamento juridico brasileiro, trata-
se de uma espécie delitiva privilegiada, o que poderia se tornar inclusive uma modalidade de
homicidio privilegiado dentro da prépria ramificaao do art. 121 do Cédigo Penal, e diante
desta condigao limitrofe se encontra o estado puerperal como condi¢ao elementar do tipo.
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De acordo com o diciondrio de Lingua Portuguesa Aurélio, infanticidio significa: “¥.

Assassinio de recém-nascido ou de crianga. 2. Jur. Morte do préprio filho, sob a influéncia
do estado puerperal, durante o parto ou logo depois”, vindo a derivar da expressao em latim,
infans e coedere, que significa “o que mata uma crianga”.

Magalhaes Noronha® afirma: “O infanticidio é o crime da genitora, da puérpera. E,
portanto, a mae que se acha sob a influéncia do estado puerperal e atua contra vida de seu

filho”.

Assim sendo, sdo circunstancias elementares do tipo de Infanticidio o sujeito ativo (mie),
o sujeito passivo (filho), a conduta (matar), o objeto material (vida), a elementar normativa
(estado puerperal) e a elementar normativa temporal (durante o parto ou logo apds).

O Estado Puerperal, elemento normativo do tipo, origina um transtorno psiquico e/ou
fisico sobre a genitora fazendo com que a mesma aja com consciéncia e vontade contra a vida
de seu préprio filho dentro do periodo do Puerpério.

Para a constatagdo de tal estado se faz necessdrio langar mao de pericia técnica, muito
embora os Tribunais pétrios tenham entendido de forma pacificada que no tocante a este
estado a presungio deve ser iuris tantum, ou seja, dispensa-se a prova pericial por presungio.

Porém, diante desta perspectiva, surge a inseguranga juridica e com ela faz-se nascer margens
absurdas para a impunidade de condutas onde tal perturbagao, elemento fisiopsicolégico do
tipo, se encontra ausente, pois os juristas ndo possuem a devida propriedade para presumir
que uma mae possa estar em estado puerperal apenas por estar dentro do “puerpério”, estado
este normal e corriqueiro de toda gestante.

Para se chegar a tal conclusdo, nao se pode desprezar a prova pericial por ser considerada
como crucial para a comprovagao do estado puerperal, pois mesmo com a pericia técnica
pode-se chegar a um laudo sujeito a falhas.

Portanto, o objetivo deste estudo é levar a tona a dificuldade em se compreender a influencia
que exerce ou possa exercer o Estado Puerperal na psique da parturiente.

2. PUERPERIO E ESTADO PUERPERAL

E de suma importincia ressaltar as diferencas entre Puerpério e Estado Puerperal, para que
se possa entender a dimensao de sua real influéncia como elementos estruturantes do delito
de infanticidio.

O Puerpério vem de puer, que significa “crianga’, acrescida da expressao parere, que significa
“parir”, sendo, portanto, o periodo durante o qual os érgaos da parturiente se preparam para
a expulsao do feto, jé formado, rumo a vida autdnoma, isto é, sem dependéncia fisica de
sua genitora, tendo inicio com a expulsio da placenta até a volta do organismo materno as
condi¢des anteriores a gravidez.

Dentro deste lapso temporal a doutrina busca definir e classificar este estado podendo ser
considerado como “puerpério imediato” até dez dias apds o parto, podendo haver o “puerpério
tardio” até quarenta e cinco dias e finalmente o “puerpério remoto” de quarenta e cinco dias
em diante.

O Dr. Eduardo Roberto Alcantara Del Campo® define este importante estado da seguinte
forma:
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O parto, ainda que possa produzir pequenos transtornos
psicolégicos, como emotividade exacerbada e depressao pés-
parto, nao deve induzir transtornos de gravidade. O puerpério
¢ um quadro fisiolégico que atinge todas as mulheres que dio
a luz, sendo raras as alteragdes de cunho psicoldégico graves
como a psicose puerperal.

Portanto, do puerpério pode sobrevir uma perturbagio mental da parturiente, dando
origem entio ao Estado Puerperal, que pode se basear em dois motivos: psicoldgico (impetus
honoris), que visa, por exemplo, ocultar a desonra de uma gravidez ilegitima; e o fisico-psiquico
(impetus doloris), que representam as alterages emocionais, cognitivas e comportamentais
geradas pelos desgastes fisicos causados pelo parto (dores, sangramentos, medo, fadiga, stbita
queda de niveis hormonais, alteragoes bioquimicas (no sistema nervoso central).

O professor Damdsio de Jesus” difere os dois conceitos da seguinte forma:

Tomando como premissa bdsica a idéia de estado puerperal,
como conjunto de reagoes fisicas e psiquicas sofridas pela
mulher em face do fendmeno do parto, este difere de puerpério,
ou melhor, também ¢é composto por ele.

Durante a gestagao a mulher pode apresentar sinais clinicos que caracterizam o puerpério,
que por si s, gera uma série de perturbagoes psiquicas e fisioldgicas & mulher, podendo
levé-la ou nio a cometer o tipo previsto no art. 123 do Cédigo Penal, e para que se possa
entender realmente a influéncia do estado puerperal no Infanticidio é imprescindivel o breve
conhecimento destas alteragoes sofridas pela parturiente.

O puerpério exige da parturiente um esforgo incontdvel, podendo acarretar palidez,
alteracoes hormonais, calafrios, esgotamento mental e muscular, hipotensao arterial, sudorese,
entre outros sintomas.

Portanto, muitas s3o as consequéncias fisicas e emocionais decorrentes do puerpério que
geram stress, devido a situagido desconfortdvel na qual a genitora se encontra, sendo que o
que vai definir a presenga do Estado Puerperal no periodo do Puerpério é a forma que cada
parturiente reage diante destas alteragoes, pois o estado que a puérpera atinge depende muito
de sua resisténcia que pode ou nio ser abalada por estas condicoes excepcionais ocasionadas
pelo puerpério.

O professor Damdsio E. de Jesus”, conceitua o estado puerperal de uma forma sintética e
precisa como sendo “o conjunto das perturbacoes psicoldgicas e fisicas sofridas pela mulher
em face do fenémeno do parto”.

Quando o ilustre professor destaca o termo “fendmeno do parto”, o mesmo estd se referindo
a0 Puerpério, portando, desta forma fazendo constar que o Estado Puerperal deriva do periodo
do Puerpério, onde todas as gestantes estdo sujeitas a diversos tipos de transformacoes fisicas
e psiquicas.

No Brasil, a Medicina Legal se encontra pacificada com relagio ao fato de que a influencia
do estado puerperal pode ocorrer com gestantes aparentemente normais, fisica e mentalmente,
mas que, estressadas pelo momento do parto, podem descarregar este estado desenvolvido
contra o seu préprio filho criando um sentimento de culpa com relagao ao mesmo.

Estudos internacionais demonstram que a psicose puerperal é o transtorno mental mais

90 JESUS, Damisio E. de. Direito Penal: dos crimes contra a pessoa e dos crimes contra o patriménio. Sio Paulo: 1997. pag.178
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grave que pode ocorrer durante o puerpério, tendo prevaléncia de 0,1 a 0,2% - sendo este
percentual maior em casos de mulheres bipolares’ - , usualmente de inicio rdpido e com
sintomas que se instalam jd nos primeiros dias até duas semanas do pés-parto”.

Os sintomas iniciais sao euforia, humor irritdvel, agitacio e ins6nia™. Posteriormente,

podem aparecer: delirios, idéias persecutdrias, alucinagdes e comportamento desorganizado,
desorientac¢do, confusiao mental, perplexidade e despersonalizacio.

O quadro psicético no pds-parto é uma situagio de risco para a ocorréncia de infanticidio”,
pois segundo um estudo feito na India com mulheres internadas com quadros psicéticos no
pOs-parto, 43% delas tinham idéias infanticidas®.

O infanticidio geralmente ocorre quando as idéias delirantes envolvem o bebé, como
idéias de que o mesmo ¢ defeituoso ou estd morrendo, de que tem poderes especiais ou de
que o bebé é um Deus ou um demoénio”.

Entre os fatores de risco para psicose puerperal, estdo a primiparidade, complicagoes
%899 ¢ antecedentes pessoais ou familiares de transtornos psiquidtricos, sobretudo
outros transtornos psicoticos'®.

obstétricas

No Brasil, a psicose puerperal é um quadro mais raro, sendo que a incidéncia
constatada foi entre 1,1 e 4 para cada 1.000 nascimentos. Observou-se que as mulheres
iniciaram “sintomatologia”, ou seja, presenca de delirios, alucinagoes, estado confusional e
comportamento desorganizado que envolvem seus filhos, com pensamentos de lhes provocar
algum tipo de dano, nas duas primeiras semanas apés o nascimento'”".

A Medicina Legal reconhece como alteragoes psiquicas que constituem o estado puerperal
atencio falha, percep¢io senséria diferente, memdria de fixacao e evocagao escassas, dificuldade
em diferenciar o subjetivo do objetivo, juizo critico concreto e abstrato enfraquecidos,
discernimento inibido implicando na incapacidade de avaliagio entre o ilicito e o licito,
inadaptagio tempordria e desorientagdo afetivo-emocional.

Assim sendo, diante da inaptidio do magistrado para julgar questdes psiquico-fisicas
de extrema complexidade desprezando a prova pericial se revestindo pura e simplesmente
da presuncio legal relativa, se faz necessdrio ressaltar que estudos neurocientificos recentes
sustentam a hipétese de que a mulher portadora de psicose puerperal que comete infanticidio
necessita muito mais de tratamento e reabilitacio especificos do que de punigio legal, a fim de
se evitarem outras fatalidades decorrentes da gravidade do quadro, hipétese que atualmente
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2003;64(11):1284-92.
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94 Heron J, McGuinness M, Blackmore ER, Craddock N, Jones I. Early postpartum symptoms in pucrperal psych()sis. BJOG.
2008;115(3):348-53.
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disorders. ] Nerv Ment Dis. 2002;90(7):457-61.
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ja é defendida por alguns paises, sendo que a educagio familiar também estaria presente nesse

tipo de interven¢io.'**

3. AIMPORTANCIA DA PROVA PERICIAL

Uma importante questao deve ser levantada a cerca do Estado Puerperal, sendo este estado
por si s6 uma alteragio psiquica capaz de levar a mulher a cometer o Infanticidio ou jd estaria
tal estado pré-existente no momento do crime sendo proveniente de uma alteragdo instalada
e nio percebida anteriormente?

Segundo o crimin6logo Ramos Maranhao:'®

As psicoses que se instalam pés-parto sao erradamente chamadas de puerperais, pois nio
constituem entidade autdénoma, antes trata-se de esquizofrenia, psicose maniaco-depressiva,
estado confusional, etc. Essas manifestacoes psicopatolégicas, com quadros clinicos bem
definidos, encontram no puerpério condi¢bes propicias para sua instalagao, como a exaustio,
as alteragoes hormonais, tensao emocional, que se associam para precipitar um surto ou
episddio psicético.

104

Flaminio Févero'™ admite “a possibilidade de um estado puerperal puro, ou seja, gerado

unicamente pelo parto, sem nenhum antecedente”.

Ainda refor¢ando esta posicio, compartilham da mesma posi¢do os juristas Médici Filho,
Anibal Bruno, Gomes Neto, entre outros.

Por ser muito dificil e controverso o entendimento da psicose puerperal na doutrina surgiu
a necessidade da realizagao da pericia médica para se determinar o delito de Infanticidio.

O primeiro passo no exame pericial ¢ se determinar se o filho nasceu com vida ou nao
através do exame de docimasia, quando, uma vez constatado que o feto nasceu com vida,
necessdrio se faz identificar a causa que o levou a falecer (morte natural — decorrentes de
alteracoes fisioldgicas; morte acidental — hemorragias, descolamento prematuro de placenta,
circular de cordao umbilical; ou morte criminosa — compressao, contusio, agao de objetos
perfuro-cortantes, esganadura, estrangulamento).

Em um segundo momento, ou mesmo simultaneamente, ser realizado o exame médico-
legal do estado mental da infanticida que deverd apurar: 1) a existéncia do parto e se é recente;
2) se o parto transcorreu de forma angustiante ou dolorosa; 3) se a parturiente, apds o crime,
escondeu ou nio o caddver do filho; 4) se ela lembra ou nio do ocorrido; 5) se é portadora de
antecedentes psicéticos ou se suas consequéncias surgiram no decorrer da gestacio, do parto
ou do puerpério; 6) se hd vestigios de outra perturbagio mental cuja eclosio, durante ou logo
apds o parto, foi capaz de leva-la a cometer o delito.

Somente apds esta andlise técnica apurada é que se poderd chegar a uma conclusao e a
necessdria fundamentagio para comprovar a materialidade do Infanticidio.

Na prética observa-se que a comprovacio do Infanticidio, diante de sua complexidade,
necessita precipuamente da intervenc¢io técnica do perito no processo para a aproximacio da
maior precisdo possivel em relagdo a circunstincia elementar do tipo, sendo que, e s6 assim,
em caso de permanéncia de divida através do parecer técnico, deve-se sempre decidir a favor

102 SPINELLI, M.G. - Maternal infanticide associated with mental illness: prevention and the promise of saved lives. Am J T’sychiatry
161 (9): 1548-1557, 2004.

103 MARANHAO, Odon Ramos. Curso bdsico de medicina legal. 32 Ed., Sao Paulo: Revista dos Tribunais, 1984.

104 FAVERO, Flaminio. Medicina Legal: Introducao ao estudo da medicina legal, identidade, traumatologia. 122 Ed,. Rio de Janeiro:
Reunidas, 1991.
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da existéncia do Estado Puerperal.

4. DESPENALIZACAO DA CONDUTA

A dimensio da influéncia do estado puerperal sobre o sujeito ativo do delito pode acarretar
circunstancias de elevado descontrole mental a ponto de haver em casos especificos até mesmo
a completa anulagao do discernimento sobre o ato praticado pela genitora contra seu proprio
filho, mesmo que tal estado seja momentineo, trazendo a tona a possivel excludente de sua
culpabilidade no caso concreto.

Nesse mesmo sentido, ao tratar do delito em questio e tragando o paralelo entre excludentes

de ilicitude e de culpabilidade no crime de infanticidio Teles'®, expressa sua posigio:

Penso que hd incompatibilidade entre o Infanticidio e uma
causade exclusio dailicitude. A legitima defesa é absolutamente
incompativel. O estado de necessidade, igualmente seria
impensdvel, a ndo ser numa situagio de perigo, como num
incéndio na maternidade, em que a mae venha a abandonar
o recém—nascido, salvando sua prépria vida. Essa excludente
incidiria independentemente de estar ou nio a mae sob
influencia do Estado Puerperal, aplicando-se, pois tanto
na hipétese de homicidio quanto na de Infanticidio, ou de
qualquer outro crime. A culpabilidade, entretanto, dever ser
bem examinada pelo julgador. Considerando, imputdvel a
mae, pode ocorrer que ela venha a atuar sem a consciéncia da
ilicitude ou que ndo possa, em determinadas circunstancias
dela exigir outra conduta.

Dessa forma, se a psicose puerperal for constatada pela pericia técnica, este especial estado
passard entdo a fazer parte do rol das moléstias que compreendem as doencas mentais capazes
de afetar a capacidade de entendimento podendo caracterizar a inimputabilidade.

Se for considerado por laudo pericial que o sujeito ativo que pratica a conduta tipica do
infanticidio ao tempo de sua agao ou da omissdo, era inteiramente incapaz de entender o
carater ilicito do fato ou de determinar-se de acordo com esse entendimento, sera considerado
inimputdvel, conforme prevé o caput do art. 26 do Cédigo Penal, por nao haver liberdade
de escolha no caso concreto, despenalizando a conduta e submetendo o agente a medida de
seguranga, determinando o magistrado a sua internagao que serd por tempo indeterminado,
tendo como prazo minimo de 1 (um) e 3 (trés) anos, perdurando enquanto nio for averiguada,
mediante pericia médica, a cessagdo de periculosidade, conforme estabelece o art. 97, § 1° do
Cédigo Penal.

O Cédigo Penal Brasileiro adota o critério Biopsicolégico quando hd inimputabilidade,
portanto conclui-se que a presenga dos fatores decorrentes desse critério de forma inconteste
no Estado Puerperal, nio se pode negar estar o agente do delito de Infanticidio, tendo sua
conduta amoldada a conduta de um inimputdvel, consequentemente isentando o mesmo
de pena, o que ¢ mais correto, pois langar uma gestante na “cova dos ledes” implantados no
precério sistema carcerdrio brasileiro nao seria a melhor medida para cessar sua periculosidade
tdo somente causada por um estado fisiopsicolégico transitério.

105 TELES, Ney Moura. Direito Penal: parte especial, p.169.
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5. CONCLUSAO

O Estado Puerperal é um fenémeno de dificil especificagdo, que nao deixa sequelas e pode
ser confundido com problemas mentais, o que muitas vezes leva os doutrinadores a negar sua
existéncia, justificando nio passar de um distdrbio psiquico pré-existente na parturiente.

O Infanticidio constitui um dos maiores desafios para os médicos legistas, pois se a pericia
considerada a “crucis peritorum”, ou seja, a cruz do perito, nio for realizada logo apés o crime,
se tornard praticamente impossivel saber se a mie estava ou nio sob o Estado Puerperal.

Como ¢ possivel perceber, a discussao a cerca da real influencia do Estado Puerperal no
Infanticidio talvez nio se finde tio cedo, pois hd uma tentativa de primeiro punir a genitora,
pela frieza do delito, mas por outro lado, existe também o respeito aos distirbios que podem
ocorrer com a mulher diante do parto.

Diante dessas consideragdes, percebe-se que a simples interpretagio do texto legal nio
traduz a real solugio do problema, sendo fundamental aceitar as diversidades individuais,
assegurando a intimidade e a identidade do ser humano para que nio se torne objeto de
ingeréncias indevidas, fazendo da dignidade da pessoa humana mero objeto de arbitrio e
injustigas.
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