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RESUMO

Este estudo analisa criticamente a aplicacdo da Constelacdo Familiar no sistema judiciario
brasileiro, especialmente em casos de violéncia domeéstica. Considerada uma pseudociéncia,
essa pratica tem ganhado popularidade, mas é amplamente questionada pela falta de
embasamento cientifico e qualificacdo dos profissionais que a utilizam. O estudo alerta para
o0s riscos de revitimizacdo de mulheres e criancas, uma vez que a pratica pode reforcar
esteredtipos de género e gerar sentimento de culpa nas vitimas. A metodologia utilizada é de
natureza dedutiva, com andlise documental e revisdo bibliogréfica. A andlise destacou a
incompatibilidade da Constelacdo Familiar com os principios de protecdo integral previstos na
Constituicdo Federal, no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e na Lei Maria da
Penha. Conclui-se que o judiciario deve adotar métodos baseados em evidéncias cientificas,
que respeitem os direitos humanos, evitem a revitimizacdo e promovam a protecdo e
dignidade das vitimas.
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ABSTRACT

This study critically analyzes the application of Family Constellations in the Brazilian judicial
system, especially in cases of domestic violence. Considered a pseudoscience, this practice
has gained popularity, but is widely questioned due to the lack of scientific basis and
qualification of the professionals who use it. The study warns of the risks of revictimization of
women and children, since the practice can reinforce gender stereotypes and generate feelings
of guilt in victims. The methodology used is deductive in nature, with documentary analysis
and bibliographic review. The analysis highlighted the incompatibility of Family
Constellations with the principles of comprehensive protection provided for in the Federal
Constitution, the Statute of Children and Adolescents (ECA) and the Maria da Penha Law. It
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is concluded that the judiciary must adopt methods based on scientific evidence, which
respect human rights, avoid revictimization and promote the protection and dignity of victims

Keywords: family constellation; pseudoscience; revictimization.

1 INTRODUCAO

No cenario juridico contemporaneo, a busca por métodos inovadores e eficazes de
resolucdo de conflitos tem se tornado uma prioridade crescente, especialmente em &reas
complexas e delicadas como o Direito de Familia. A resolucdo de conflitos familiares, que
envolve dindmicas emocionais e relacionais intensas, exige abordagens que sejam ndo apenas
justas, mas também sensiveis as necessidades e vulnerabilidades das partes envolvidas.
Dentro desse contexto, a Constelagcdo Familiar, desenvolvida originalmente por Bert Hellinger
no campo da terapia familiar, tem emergido como uma ferramenta que propfe uma
perspectiva sistémica para a analise e resolucdo de questBes juridicas, oferecendo uma
abordagem alternativa ao tradicional litigio.

A Constelacdo Familiar busca identificar e tratar padrbes ocultos que influenciam o
comportamento e as interagcdes entre os membros da familia, propondo uma reorganizacao das
dindmicas familiares que, teoricamente, poderia levar a resolucdo de conflitos. Essa técnica
tem sido cada vez mais adotada em alguns tribunais brasileiros, particularmente em varas de
familia, onde sua aplicacao visa facilitar a conciliacdo e o entendimento mutuo entre as partes.

Contudo, a crescente popularidade da Constelacdo Familiar no sistema judiciario
brasileiro levanta uma série de questdes criticas que precisam ser cuidadosamente
examinadas. Entre as principais preocupacfes estdo a auséncia de evidéncias cientificas
robustas que comprovem a eficacia da técnica, a falta de regulamentacéo especifica para sua
aplicacdo no contexto juridico, e a caréncia de requisitos de formacdo rigorosos para 0s
profissionais que atuam como “consteladores”. Além disso, a origem conservadora e, em
alguns casos, a natureza misogina da abordagem de Hellinger podem representar riscos
significativos de revitimizacdo para individuos em situacdo de wvulnerabilidade, como
mulheres vitimas de violéncia doméstica e criancas envolvidas em disputas familiares.

Diante desses desafios, esta pesquisa se propOe a realizar uma analise critica da
aplicacdo da Constelacdo Familiar no sistema judiciério brasileiro. O objetivo principal é
examinar ndo apenas a eficacia dessa abordagem na resolucdo de conflitos familiares, mas

também os possiveis efeitos colaterais e as implicagdes adversas associadas ao seu uso em
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contextos legais. A pesquisa utiliza um método dedutivo, fundamentado em uma revisdo
bibliogréfica abrangente, analise de artigos cientificos, decisbes judiciais e documentos legais,
buscando explorar as potenciais desvantagens dessa pratica. Especial atencdo é dada aos
grupos vulneraveis, que, em um sistema sem regulamentacdo adequada, podem estar
particularmente expostos a abusos e a uma falta de protecéo adequada.

Através dessa analise aprofundada, este estudo visa fornecer uma visdo critica e bem-
informada sobre o impacto da Constelacdo Familiar no sistema juridico brasileiro. Pretende-
se, assim, contribuir para o debate sobre a validade e a seguranca dessa pratica no contexto
legal, ressaltando a necessidade de rigor cientifico e ético na adocdo de métodos alternativos
de resolugdo de conflitos no &mbito do Judiciario. Em Ultima instancia, este trabalho busca
garantir que as praticas adotadas no sistema de justica ndo sO respeitem os direitos
fundamentais, mas também protejam e promovam a dignidade e a integridade das partes

envolvidas, especialmente dos mais vulneraveis.

2 EVOLUCAO DAS RELACOES FAMILIARES

Compreender a evolugdo das estruturas familiares ao longo do tempo exige uma
analise detalhada de seu desenvolvimento histérico e uma compreensdo profunda de suas
origens. Desde os primordios da civilizacdo, a familia emergiu como uma instituicao
fundamental para a organizacéo e coesdo social. Além de proporcionar estabilidade emocional
e seguranca, a familia desempenhou papéis cruciais na transmissao de valores culturais, na
educacéo e na preservacao da identidade coletiva.

Nesse sentido, deve-se considerar a evolugdo da familia: “[...] no tempo, devemos
considerar a demografia, a vida privada, os papéis familiares, as relacbes estado-familia, o
lugar, o parentesco, a transmissdo de bens, o ciclo vital da familia e os rituais de passagem
(Hintz, 2001, p. 9).

A concepcdo de familia estd profundamente ligada a cultura, historia e percepcdes
individuais. Inicialmente, a familia surgiu como uma instituicdo para preservacdo de bens e
sobrevivéncia, com o "chefe de familia™ tomando decisdes com base em tradi¢des, sem foco
no afeto. Com o tempo, essa estrutura evoluiu, especialmente com a influéncia portuguesa
durante a colonizagéo, estabelecendo o modelo patriarcal como base da formacdo social no
Brasil, predominando por muito tempo. No modelo familia patriarcal, sua construcdo era

vista como civilizadora ¢ “que o poder absoluto da familia patriarcal obscureceu outras
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formas de organizagdes familiares.” (PONCIANO; FERES-CARNEIRO, 2003, p. 58).

Um aspecto importante acerca deste modelo, é que a familia era constituida
unicamente pelo casamento, ndo havendo nenhum outro meio de constituicdo familiar, como
a unido estavel. Um exemplo disso pode ser encontrado no Art. 231 do Cdédigo Civil de 1916,
que tratava do casamento como o Unico meio de legitimacédo dos filhos, reforcando a ideia de
que a familia s6 poderia ser constituida por meio do matriménio. A unido estavel e outras
formas de organizacdo familiar ndo tinham reconhecimento legal até as mudancas
introduzidas pela legislagdo mais recente.

Em uma sociedade conservadora, para merecer aceitagdo social e reconhecimento
juridico, o nacleo familiar dispunha de perfil hierarquizado e patriarcal. Necessitava ser
chancelado pelo que se convencionou chamar de matriménio, pela forte influéncia da igreja,
gue o tem na conta de um sacramento. (Dias, 2021, p.43).

Com o advento da modernidade, especialmente a partir do século XIX, surgiram
mudancas significativas. A Revolugdo Industrial, o surgimento das cidades e as novas formas
de organizacdo econémica e social comecaram a desafiar a estrutura familiar tradicional. A
figura paterna comecou a perder seu carater absoluto, e as mulheres comecaram a conquistar
maior autonomia, impulsionadas também pelos movimentos feministas.

Esse quadro ndo resistiu a revolugdo industrial, que fez aumentar a necessidade de
mdo de obra, principalmente para o desempenho de atividades terciarias. Foi assim que a
mulher ingressou no mercado de trabalho, deixando o homem de ser a Unica fonte de
subsisténcia da familia. Com isso, sua estrutura mudou. Tornou-se nuclear, restrita ao casal e
sua prole. Acabou a prevaléncia do seu carater produtivo e reprodutivo. A familia migrou do
campo para as cidades e passou a conviver em espacos menores. Isso levou a aproximacao
dos seus membros, sendo mais prestigiado o VINCULO afetivo que envolve seus integrantes.
Surge a concepcao da familia formada por lagos afetivos de carinho e de amor. (Dias, 2021,
p.43).

A partir desse marco ao longo do tempo, a estrutura familiar foi se transformando,
impulsionada por mudancas sociais e pela influéncia de ideais como a democracia, a
igualdade e a dignidade humana. Esses fatores deram origem ao conceito de familia
contemporanea, marcada pela diversidade e pelos principios fundamentais de afeto e
felicidade. No passado, a figura paterna era incontestavel e comparada a uma autoridade

divina, com papéis rigidos na dindmica familiar: o pai como provedor, o filho como obediente
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e a mae como responsavel pela educacdo e o carinho. Com a modernidade, essa estrutura
passou por profundas mudangas. O amor e a liberdade comecaram a guiar as relagdes
familiares, que agora se baseiam no dialogo, na comunicacdo aberta e na intimidade
(Ponciano; Féres-Carneiro, 2003).

A familia é o centro da sociedade, local em que se alicerca a organizacao social, tendo
as normas constitucionais o fito de fortalecé-la e ampara-la. Oportuno se torna dizer que nédo é
somente pelo casamento que se constitui uma familia, pois a Constituicdo Federal de 1988
positivou uma nova face de direito de familia, em que o direito constitucional vem
abrangendo varios direitos para a familia até entdo ndo cogitados pela sociedade (Bittencurt,
2008)

A Constituicdo de 1988 desempenhou um papel fundamental na redefinicdo das
relacBes familiares no Brasil, marcando um divisor de &guas no direito privado. Um dos
avancos mais significativos foi o reconhecimento da unido estavel como uma entidade
familiar legitima, conforme previsto no Art. 226, 8 3° (Brasil, 1988). Esse reconhecimento
ampliou o conceito tradicional de familia, acolhendo novos modelos de organizagédo familiar e
garantindo direitos e deveres aos companheiros, equiparando-0s aos conjuges em muitos
aspectos, como estabelecido no artigo 226, § 5° que assegura a igualdade juridica entre
conjuges e companheiros.

Além de legitimar a unido estavel, a Constituicdo de 1988 promoveu a protecdo de
diferentes formas de familia, como as familias monoparentais, por meio do Art. 226, § 4°, que
reconhece a responsabilidade de ambos os pais na criacdo e educacdo dos filhos,
independentemente da configuracdo familiar. Esses dispositivos foram essenciais para
promover a igualdade de direitos e refletir a diversidade dos arranjos familiares na sociedade
contemporanea.

Ao garantir protecdo legal a varias formas de organizacdo familiar, a Constituicdo de
1988 ndo apenas contribuiu para a inclusdo e respeito as diferentes formas de convivéncia,
mas também reafirmou o compromisso do Estado com a dignidade humana e a igualdade,

adaptando o direito a realidade social em constante evolucao.

3 DA CONSTELACAO FAMILIAR

Para a analise metodoldgica empregada, serd buscado os conceitos mais aplicados no

Brasil, conforme estudos dos principais 6rgéos e associacdes ligados ao direito de familia e
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direito da infancia, bem como, as principais formas de aplicagdes e incidéncias da constelacdo
sistémica.

A Constelacdo Familiar é uma abordagem terapéutica desenvolvida pelo
psicoterapeuta aleméo Bert Hellinger na década de 1970. Desde entdo, ganhou popularidade
em diversos paises, incluindo o Brasil, que de acordo com o Conselho Nacional de Justica
(CNJ), 16 estados e o Distrito Federal usam a constelacdo familiar em Varas da Familia e em
casos de violéncia domeéstica.

Ao analisar a origem do trabalho de Bert Hellinger, observa-se a influéncia das trés
Leis Sistémicas e como elas séo relevantes para explicar as desordens dentro dos sistemas
familiares. Hellinger denomina essas regras como "ordens do amor"”, destacando a
importancia de incorpora-las em nossa postura. Essas ordens sdo naturais e operam de
maneira instintiva e automatica em todos nés.

O amor é uma parte da ordem. A ordem precede o amor, € este s6 pode desenvolver-
se dentro dela. A ordem preexiste. Quando inverto essa relagdo e pretendo mudar a
ordem através do amor, estou condenado a fracassar. Isso ndo funciona. O amor se

adapta a uma ordem e assim pode florescer, assim como a semente se adapta ao solo
e ali cresce e prospera. (Hellinger, 2001, p.25).

Dentro das trés leis sisttmicas tem-se primeiro a presenca da Lei da Ordem, com a
hierarquia, baseada na precedéncia, onde cada integrante da familia tem um papel definido

conforme sua geracéo, desrespeitar essa ordem pode causar conflitos familiares.

Cada grupo tem uma hierarquia, determinada pelo momento em que comegou a
pertencer ao sistema. Isso quer dizer que aquele que entrou em primeiro lugar em
um grupo tem precedéncia sobre aquele que chegou mais tarde. Isso se aplica as
familias e também as organizacBes. Sempre que acontece um desenvolvimento
tragico numa familia, uma pessoa em posi¢do posterior violou a hierarquia,
arrogando-se 0 que pertence a pessoas em posi¢do anterior. Essa presungdo tem
frequentemente um carater puramente objetivo e ndo subjetivo. (Hellinger, 2001,
p.26).

Posteriormente, observa-se a presenca da Lei do Equilibrio, que tem como objetivo
igualar corretamente as trocas humanas, com isso, as relagdes entre dar e receber devem ser
equilibradas, qualquer desequilibrio pode gerar conflitos entre os membros da familia.

Também nossos relacionamentos sdo vigiados por um sentido superior ao nosso
arbitrio. Ele atua como um reflexo para nos corrigir e equilibrar quando nos

afastamos das condi¢des necessarias ao bom éxito dos relacionamentos e colocamos
em risco nosso pertencimento. (Hellinger, 2001, p.113).
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E por fim, a Lei do Pertencimento, no qual, todos os membros da familia tém seu lugar
no sistema familiar, que € um vinculo tdo profundo que segundo a Constelacdo, fica acima até
da nossa necessidade em sobreviver. Porém, diante de casos concretos, quando o direito de
pertencimento € perdido, é necessario que a pessoa seja tirada desse sistema.

O direito de pertencimento é sempre perdido quando alguém da familia mata ou
quer matar outra pessoa e quando alguém comete crimes graves contra outro,
especialmente contra muitos outros. Entdo essa pessoa precisa ir embora e é preciso

deixar que ela se va. Caso contrario, um inocente ird colocar-se em seu lugar.
(Hellinger, 2001, p.53).

Bert Hellinger ainda aponta trés niveis de consciéncia espiritual, nos quais, seriam
possiveis compreender as leis sistémicas, comegando com a Consciéncia Pessoal, que esta
intimamente ligada a educacdo que recebemos e aos valores familiares que adquirimos,
relacionando-se com a noc¢édo de certo e errado e € influenciada pelos sentimentos de culpa e
inocéncia.

Chamamos de consciéncia pessoal nossa experiéncia de culpa ou inocéncia, isto é, o
que beneficia ou prejudica relacionamentos. Portanto, os sentimentos de culpa e
inocéncia sdo, basicamente, fendmenos sociais que nem sempre nos impelem para
valores morais superiores. Ao contrario, ligando-nos firmemente aos grupos

necessarios a nossa sobrevivéncia, os sentimentos de culpa e inocéncia muitas vezes
nos cegam para o bem e o mal. (Hellinger, 2012, p.17)

Depois observa-se a Consciéncia de Grupo, que transcende o nivel pessoal e se
conecta ao coletivo, sendo influenciada por uma forca inconsciente exercida pelo grupo, €
mais forte do que o da consciéncia individual, pois ndo se focaliza em questdes individuais ou
de justica, mas sim na harmonia e na coesao do grupo como um todo.

No servico da pertinéncia, a consciéncia reage a tudo o que estreite ou ameace
nossos vinculos. Ela é inocente quando agimos de modo a assegurar a integracéo, e
culpada quando, depois de nos afastarmos das normas do grupo, temos medo de que
0 nosso direito a pertencer a ele esteja ameacado ou anulado. Como a macd
amarrada a ponta de uma vara bem diante do focinho do cavalo e o chicote na méo
do condutor, culpa e inocéncia tem 0 mesmo objetivo. Puxam-nos e empurram-nos

na mesma direcdo, preservando ciosamente nossos lagos com a familia e a
comunidade. (Hellinger, 2012, p.18)

E por fim, a Consciéncia Universal, que € atingida ao conectar o sujeito com o amor
espiritual, onde todos tém o mesmo pertencimento, proporcionando paz e uma sensacao de

leveza, diferenciando-se das outras formas de consciéncias.

Mas, além da consciéncia pessoal que sentimos e da consciéncia sistémica, que
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opera em nés imperceptivelmente, ha uma terceira, que nos guia rumo a totalidade
suprema. Seguir essa terceira consciéncia exige grande esforgo, talvez mesmo um
esforco espiritual, pois ela nos afasta da obediéncia aos ditames de nossa familia,
religido, cultura e identidade pessoal. Exige, caso a amemaos, que deixemos para tras
tudo o que conseguimos aprender, para seguir a Consciéncia da Totalidade Suprema.
Essa consciéncia é inefavel e misteriosa, e ndo se curva as leis das consciéncias
pessoal e sistémica, que conhecemos mais intimamente. (Hellinger, 2012, p.16)

A abordagem desses temas foi escolhida para destacar os principais aspectos da teoria
de Bert Hellinger, considerado o precursor da Constelacdo Familiar. Partindo das premissas
que ele apresentou, muitos outros estudiosos aprofundaram e aperfeicoaram o conceito.

Adiante é trabalhado como a Constela¢do Familiar se mantém e evolui na atualidade.

3.1 A Aplicacdo da Técnica de Constelacdo Familiar no Poder Judiciario Brasileiro

Com a crescente utilizacdo desse método na atualidade, passou também a ser
introduzido no ambito judiciario, predominantemente, na resolucao de conflitos nas areas de
Direito de Familia e Sucessdes, bem como, em casos de violéncia doméstica e crimes
cometidos por menores.

A introducéo das constelacfes familiares no judiciario brasileiro foi realizada pelo juiz
baiano Sami Storch, que ingressou na magistratura do Tribunal de Justica da Bahia, em 2006,
guando estava cursando a primeira formacdo em Constelacdo Familiar. Que também
popularizou o termo "Direito Sistémico" no ambito judiciario.

Storch (20164, p. 307) explica como surgiu o conceito de Direito Sistémico:

A expressdo “Direito Sistémico”, termo cunhado por mim quando lancei o blog
Direito Sistémico (direitosistemico.wordpress.com), surgiu da andlise do direito sob
uma Gtica baseada nas ordens superiores que regem as relagdes humanas, segundo a
ciéncia das constelacBes familiares sistémicas desenvolvida pelo terapeuta e filésofo
alemao Bert Hellinger. A aplicacdo do direito sisttmico vem mostrando resultados
interessantes na minha préatica judicante em diversas areas, notadamente na obtencéao
de conciliagBes em processos da Vara de Familia e Sucessdes, mesmo em casos
considerados bastante dificeis, e também no tratamento de questBes relativas a
infancia e juventude e a area criminal. Trata-se de uma abordagem sistémica e
fenomenoldgica, originalmente usada como forma de terapia, segundo a qual
diversos tipos de problemas enfrentados por um individuo (blogqueios, traumas e
dificuldades de relacionamento, por exemplo), podem derivar de fatos graves
ocorridos no passado ndo s6 do préprio individuo, mas também de sua familia, em
geracdes anteriores, e que deixaram uma marca no sistema familiar.[...]

A utilizacdo do conhecimento sistémico nas atividades profissionais de Sami Storch

(2016b) ocorreu de forma progressiva. Inicialmente, ele aplicava a visdo sistémica na
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conducdo de audiéncias envolvendo acgdes judiciais na esfera familiar. Durante essas
audiéncias, ele utilizava explicacdes sobre as "ordens do amor" e incentivava as partes a
mentalizar frases sistémicas. O objetivo era sensibilizar os envolvidos para que pudessem
enxergar o conflito com mais afeto e adotar uma perspectiva mais ampla, capaz de revelar o
amor oculto, a dor dos envolvidos e encontrar a melhor solugdo para o relacionamento em
questdo. (Storch, 2016b)

Sami Storch comecou a incorporar a Hellinger Sciencia em suas atividades judiciais
em 2006. No entanto, foi apenas em 2012 que ele oficialmente implementou os preceitos de
Bert Hellinger no Poder Judiciario. O sucesso desse trabalho pioneiro rendeu-lhe prémios e
reconhecimento tanto no Brasil quanto internacionalmente, aléem de inspirar diversos outros
tribunais de justica no pais a adotarem uma visdo sistémica do Direito. (Storch, 2016b).

O uso da Constelacdo Familiar no Poder Judiciario encontra amparo legal nas
diretrizes béasicas do Cddigo de Processo Civil (Brasil, 2015) e da Resolugdo n° 125, de 2010,
do Conselho Nacional de Justica (CNJ, 2010), que estimula a aplicagdo de meios alternativos
de solucéo de conflitos.

No contexto do Direito Sistémico, surgiu a Justica Restaurativa Sistémica, que busca
atender as necessidades de todas as partes envolvidas no processo restaurativo, incluindo o
autor, a vitima e o facilitador, guiada pelos principios das leis do amor. Diferentemente da
Justica Restaurativa tradicional judicializada, que foca na reaproximacdo entre o autor e a
vitima para restaurar as relacdes e reparar os danos, a Justica Restaurativa Sistémica expande
0 grupo de interessados na resolucdo dos conflitos. Ela flexibiliza a préatica para sua aplicacao
pacificadora fora do ambito do Poder Judiciario e da prioridade aos resultados em vez da
forma. Essa abordagem permite ndo apenas a reparacdo, mas também a compreensdo das
causas do conflito, deixando de lado a atribuicdo de culpas e punicdes, e promovendo uma
cultura de paz. (Otoni, 2018, p. 41).

Destaca-se que a técnica pode ser aplicada de trés maneiras distintas no contexto
juridico. A primeira é através de uma abordagem sistémica-fenomenoldgica, onde o
mediador, advogado, conciliador ou juiz pode observar as partes de forma compassiva,
adotando uma visdo holistica do conflito. A segunda maneira é mediante 0 uso de
intervengdes, como frases, exercicios ou dinamicas sistémicas. Por fim, a técnica pode ser
aplicada atraves da constelagdo familiar em casos concretos. (Storch, 2016b).

Outra aplicagdo que vem se consolidando na esfera juridica é a utilizagcdo da
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Constelacdo Sisttmica como uma forma alternativa de resolucdo de conflitos em situacdes de
violéncia doméstica.

A mediacdo, nesses casos, contraria os principios adotados pelo Superior Tribunal de
Justica e desrespeita artigos da Lei Maria da Penha, que garantem que a mulher vitima de
violéncia doméstica ndo sera revitimizada e ndo serd obrigada a ter contato direto com 0s
investigados ou suspeitos e pessoas a eles relacionadas. Dessa forma, conclui-se que o uso da
constelacdo familiar como forma de mediagdo ndo s6 culpabiliza e revitimiza a mulher vitima
de violéncia doméstica, como também tenta isentar o autor do crime de sua responsabilidade
na esfera penal e processual penal.

A técnica de ConstelagBes Familiares pode, inadvertidamente, levar a revitimizagéo
ou a interpretacfes simplistas de dinamicas familiares complexas. Além disso, a

aplicacdo dessa técnica fora de um contexto terapéutico controlado pode ter efeitos
adversos sobre os individuos envolvidos. (Pereira, 2019, p. 49-63).

A teoria também posiciona a figura da mulher como inferior ao homem (lei da
hierarquia), o que acentua sua vulnerabilidade nos processos de familia e contraria principios
fundamentais do Direito, como o da igualdade. Conforme o advogado Francisco Campis,
membro do Dasein — Nucleo de Estudos Hermenéuticos e estudioso das Constelacdes
Familiares sob a perspectiva hermenéutica:

A teoria também tem passagens que naturalizam a violéncia sexual sofrida pelas
meninas dentro da familia, e também naturaliza a responsabilizacdo da mulher e a
isencdo dos homens em caso de violéncia sexual. 1sso é o que diz a nota do CFP,

que foi subscrita pelos maiores profissionais da area. E a gente vé isso sendo usado
com dinheiro publico.

Atualmente, além dos detalhes ja& mencionados que séo incompativeis com a pratica do
Direito, ha também uma falta de padrdo, resultando em préticas desordenadas que
frequentemente fundamentam decisdes nas varas de Familia e impactam diretamente a vida
das partes envolvidas.

A prética de Constelagdes Familiares no Judiciario levanta questdes éticas
significativas, incluindo a autonomia das partes e o consentimento informado. Ha
também preocupacgdes sobre a confidencialidade e o potencial de retraumatizacéo

dos participantes ao explorar questBes familiares profundas em um ambiente
judicial. (Ferreira, 2020, p. 143-158).

No entanto, por se tratar de questbes delicadas, é essencial que sejam aplicados

referenciais tedricos baseados em estudos consolidados para a construcdo de solugdes. Deve-
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se evitar visfes deterministas sobre comportamentos e explicagdes sem fundamentacao
cientifica para questdes complexas. Além disso, é crucial considerar o contexto cultural e
social das partes envolvidas, garantindo que as abordagens adotadas respeitem 0s principios
dos direitos humanos e da dignidade. Implementar praticas embasadas cientificamente
assegura que as decisdes sejam justas e eficazes, promovendo um ambiente de equidade e
respeito no tratamento dos conflitos familiares.
Ha uma preocupagdo crescente de que a dependéncia das Constelagdes Familiares
possa influenciar indevidamente a tomada de decisdo judicial, desviando-se dos
principios legais estabelecidos. A justica deve ser administrada com base em
evidéncias objetivas e em conformidade com o Estado de Direito, e ndo com

técnicas que podem ser interpretadas como pseudocientificas. (SOUZA, 2021, p. 89-
103).

Por mais que seja estimulada que a decisdo sobre os assuntos familiares sejam
realizadas pelos membros da unidade familiar, ndo ha como afastar a responsabilidade do

julgador como agente de protecdo aos membros vulneraveis e limites da autonomia privada.

4 ANALISE CRITICA DA UTILIZACAO DA CONSTELACAO FAMILIAR NO
AMBITO JURIDICO

Diante do crescente uso da constelacdo familiar no sistema judiciario e de sua
progressiva aceitacao pelos tribunais, torna-se necessario debater os pontos controversos e as
possiveis problematicas que podem surgir para as partes envolvidas. Embora sua popularidade
esteja em ascensdo, é crucial destacar que esse método é considerado uma "pseudociéncia”,
pois carece de comprovacdo cientifica robusta e de embasamento necessario para sua
validacdo. Como reafirmado pelo Conselho Federal de Psicologia através da Nota Técnica
CFP N° 1/2023.

Além disso, ha uma caréncia de profissionais devidamente qualificados e treinados
para aplicar corretamente a constelacdo familiar, o que levanta preocupacdes quanto a sua
eficacia e a possibilidade de prejuizos para os envolvidos, inclusive referente a Etica para a
aplicacdo deste metodo.

Nesse sentido, os autores Claudia Ferreira, Heitor Gonzaga € Romano Enzweiler,
parafraseiam uma referéncia de um artigo do autor espanhol Sergio Garcia Morilla, como a

seqguir se segue:
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Nessa mesma linha segue Morilla (2017), para quem as constelacbes familiares
“configuram um perigoso método pseudocientifico”, uma vez inexistente qualquer
tipo de estudo minimamente rigoroso que avalie sua eficacia, até porque nunca
submetida (a técnica) a nenhum protocolo experimental sério, um modelo
explicativo da realidade. Pelo contrario, “baseados na ressonancia moérfica ou no
misticismo quantico, os constelares acreditam unir os seres humanos entre si além
do tempo e do espaco, através de uma ‘“energia” completamente alheia a
comprovagdo cientifica”. O perigo se agrava, ainda de acordo com Morilla, “porque
qualquer um pode converter-se em ‘facilitador’, ndo se requerendo sequer que
possuam formacdo superior como psicologos”. (Ferreira; Gonzaga; Enzweiler, Op.
Cit., 2021, p.129.).

Inclusive é importante destacar o papel da mulher e das criancas sob o ponto de vista
da constelacdo familiar. Nesse método, muitas vezes se observa a perpetuacdo de papéis
tradicionais e estereotipados, o que pode levar a desvalorizacdo da experiéncia e dos direitos
das mulheres e criangas. H& uma preocupagdo particular com a possibilidade de revitimizacéo
durante o processo de constelacdo, especialmente em casos que envolvem violéncia doméstica
ou abuso.

Nesse contexto, 0 método pode, inadvertidamente, reforcar sentimentos de culpa ou
responsabilidade nas vitimas, ao invés de reconhecer e abordar adequadamente a dindmica de
poder e os abusos sofridos. Destacando que a abordagem é fundamentalmente machista,
desvalorizando o papel de mulheres e criancas. Esse posicionamento é ilustrado na citacdo a

seguir, onde Hellinger aborda a questdo do "equilibrio™ nas relacdes familiares.

Um homem que magoa a mulher, dizendo-lhe talvez algo como ‘vocé é igualzinha a
sua mée’. Se a mulher fica muito sentida, ela tem de feri-lo também para restaurar o
equilibrio e dizer-lhe algo que o magoe. Essa é a licdo que muitos ndo entendem: o
equilibrio precisa ser restaurado tanto no bem quanto no mal (Hellinger; Hdovel,
2007, p.44).

A abordagem de Bert Hellinger na Constelacdo Familiar levanta sérias preocupagdes
éticas e criticas, especialmente quanto a perpetuacdo de dindmicas de poder desiguais e a
justificativa de comportamentos abusivos. Ao sugerir que o "equilibrio™ nas relacbes
familiares pode ser alcancado através da reciprocidade tanto no bem quanto no mal, Hellinger
corre o risco de revitimizar mulheres e criancas, além de reforgar estere6tipos prejudiciais.
Em um contexto juridico e psicoldgico, é essencial adotar uma postura critica em relacdo a
essas praticas, priorizando métodos que respeitem a dignidade e os direitos de todos os

individuos envolvidos.

REVISTA JURIDICA da UniFil, Ano XXI, n. 21, 3356, 2025 ‘;

12



4.1 Contra Fundamentos sobre a Utilizacdo da Constelagdo Familiar

Em decorréncia do posicionamento emitido pelo Conselho Regional de Psicologia
através da Nota Técnica CFP N° 1/2023, o Tribunal de Justica do Estado do Parana emitiu a
recomendagdo n° 8155935 - P-GP-CEMSVDF, a fim de que ndo fosse utilizada a
Constelagdo Familiar pelos juizes e equipes multidisciplinares em casos relativos a crimes de

violéncia doméstica e familiar contra a mulher:

Art. 1° Recomendar a ndo utilizacdo de praticas de Constelacdo Familiar ou
Sistémica pelos Magistrados e Equipes Multidisciplinares competentes para o
processamento dos feitos relativos a crimes de violéncia doméstica e familiar contra
a mulher, bem como pelas equipes interinstitucionais dos demais poderes e da
sociedade civil, dentre outras, que prestem servi¢os diretos ou tangenciais ao Poder
Judiciario. Art. 2° Recomendar a utilizagdo, pelos Magistrados e Equipes
Multidisciplinares competentes para o processamento dos feitos relativos a crimes
de violéncia domestica e familiar contra a mulher, bem como pelas equipes
interinstitucionais dos demais poderes e da sociedade civil, dentre outras, que
prestem servicos diretos ou tangenciais ao Poder Judicidrio, de teorias, técnicas e
metodologias sob as quais ndo sobrevenham dividas ou ruidos acerca de seu carater
ético e cientifico, com amplo reconhecimento pela comunidade cientifica e
académica, bem como pelos respectivos drgdos técnicos de classe das profissdes
regulamentadas pelo Ministério do Trabalho. Art. 3° Recomendar a utilizagdo geral
de teorias, técnicas e metodologias que garantam a prevencéo, o enfrentamento e a
erradicagdo de todas as formas de violéncia contra as mulheres, bem como a
construcdo da autonomia e da garantia de ndo exposicao a revitimizacdo, a partir de
uma perspectiva que desconstrua as desigualdades e discriminacfes de género, por
meio de um atendimento técnico, cientifico, qualificado, humanizado e promotor de
igualdade, dignidade e liberdade para todas as mulheres. (Brasil, 2022, TIPR).

A recomendacéo apresentada nos artigos reflete uma postura prudente e fundamentada
em relacdo a utilizacdo de metodologias e praticas no tratamento de casos de violéncia
doméstica e familiar contra a mulher no ambito do Poder Judiciario e de entidades
colaboradoras. Ao desaconselhar o uso de praticas como a Constelacdo Familiar ou Sistémica,
cuja eficdcia e base cientifica podem ser questionadas, e ao priorizar técnicas amplamente
reconhecidas pela comunidade cientifica e académica, busca-se garantir que as abordagens
utilizadas sejam éticas, comprovadamente eficazes e alinhadas com os principios de protecdo
e respeito aos direitos das mulheres.

Além disso, ao recomendar a utilizacdo de metodos que assegurem a prevencdo e o
enfrentamento da violéncia, e que promovam a construcdo da autonomia e dignidade das
mulheres, a diretriz enfatiza a importancia de um atendimento que seja ndo apenas técnico e
qualificado, mas também humanizado e comprometido com a desconstrugdo das

desigualdades de género. Dessa forma, a recomendacéo visa fortalecer a resposta do sistema
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de justica a violéncia contra a mulher, promovendo um ambiente que priorize a igualdade, a
dignidade e a liberdade, evitando qualquer forma de revitimizacdo e reforcando o
compromisso com a erradicacdo da violéncia de género na sociedade.

Assim como a Comissdo Especial de Seguranca da Mulher do Estado do Rio de
Janeiro (CEDIM/RJ) expressou preocupac¢do quanto a utilizacdo do método de Constelacdo
Familiar no Judiciario, especialmente em casos relacionados a violéncia domeéstica contra a
mulher, devido aos potenciais prejuizos que essa pratica pode causar aos envolvidos. A
CEDIM enfatiza a necessidade urgente de debater essa questdao nos Conselhos Regionais e no
Conselho Federal de Psicologia, com o objetivo de sugerir a proibicdo dessa préatica por
psicélogos. A comissdo ndo critica apenas a aplicacdo do método por profissionais que ndo
sdo qualificados na area de psicologia, mas destaca que a técnica, mesmo quando conduzida
por psicélogos, pode ser prejudicial.

Ademais, a CEDIM sugere que o debate sobre o uso dessa técnica se amplie para
incluir outras areas da ciéncia e saide mental, considerando as evidéncias que questionam a
eficacia e seguranca do método. A preocupacdo central é garantir que as praticas adotadas no
tratamento de casos de violéncia doméstica sejam baseadas em abordagens cientificamente
validadas, que respeitem os direitos das mulheres e protejam sua integridade emocional e
psicologica. Dessa forma, a CEDIM defende a adocdo de medidas que assegurem um
atendimento ético, qualificado e que ndo exponha as mulheres a riscos adicionais.

Portanto, diversas criticas fundamentadas tém sido direcionadas a aplicacdo das
Constelacdes Familiares nos Tribunais. Varios conselhos profissionais da area da saude ja se
posicionaram contra 0 uso desse método, destacando preocupacles éticas e a falta de
embasamento cientifico. Seguindo essa linha, o Tribunal de Justi¢a do Parand também emitiu
uma recomendacao contraria a utilizacdo da Constelacdo Familiar em processos criminais,
especialmente nos casos de violéncia doméstica e familiar. A medida visa proteger as vitimas,
garantindo que intervengdes inadequadas ndo comprometam a integridade e a seguranca dos

envolvidos.

4.2 Protecéo Do Direito Da Mulher Frente A Constelagdo Familiar

A protecdo dos direitos das mulheres, especialmente em contextos de violéncia

doméstica e familiar, € um principio fundamental que deve guiar todas as praticas e decisdes
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juridicas. A utilizacdo da Constelacdo Familiar, uma técnica terapéutica sem comprovacao
cientifica robusta, pode representar um risco significativo para essa protecao

A Constituicdo de 1988 apresenta um marco para a consolidacdo da protecdo desses
direitos, garantindo igualdade entre mulheres e homens (art. 5°. 1), refletindo esse viés
amplamente no ambito familiar (art. 226, 8 5°); reconhecendo, com o amparo estatal, como
entidade familiar a unido estavel entre a mulher e 0 homem (art. 226, § 3°); a vedagdo no
mercado de trabalho de qualquer tipo de discriminacdo por motivo de sexo ou estado civil
(art. 7°, XXX); a protecao especial, por meio de incentivos especificos, para a mulher no
mercado de trabalho (art. 7°, XX); a licenca maternidade, sem que prejudique 0 emprego e 0
salario, tendo direito a cento e vinte dias de licenga maternidade (art. 7°, XVIII); a obrigacao
Estatal de reprimir a violéncia contra as mulheres na esfera de suas relacdes familiares (art.
226, § 8°).

Assim como, a Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006) é outro marco importante na
protecdo dos direitos das mulheres no Brasil no combate contra violéncia doméstica e
familiar. Esta lei foi criada em resposta a histérica negligéncia e omissdo do Estado brasileiro
em relacdo a protecdo das mulheres contra a violéncia, especialmente dentro de seus proprios
lares.

Diante de uma série de legislacBes criadas para proteger os direitos das mulheres,
surge uma problematica crescente: 0 uso do método da Constelacdo Familiar no sistema
judiciario. Este método, originado em um contexto onde as relacdes de poder
tradicionalmente colocavam a mulher em uma posicao inferior, tem sido alvo de criticas por
perpetuar visdes desatualizadas e estereotipadas sobre o papel feminino nas dindmicas
familiares.

A Constelacdo Familiar, desenvolvida por Bert Hellinger, baseia-se em conceitos que,
em muitos casos, reforcam a ideia de que as mulheres devem assumir responsabilidades ou
aceitar situacOes opressivas em nome da "harmonia familiar”. Isso contrasta diretamente com
os principios fundamentais de igualdade de género e empoderamento feminino que as leis de
protecdo, como a Lei Maria da Penha, buscam promover. Além disso, a falta de comprovagédo
cientifica e o risco de revitimizacdo tornam a aplicacdo desse método incompativel com a
necessidade de garantir a integridade, autonomia e dignidade das mulheres que procuram
justica.

Observado esse comportamento em uma constelagcéo realizada por Bert em que se

REVISTA JURIDICA da UniFil, Ano XXI, n. 21, 3356, 2025 ‘;

15



estava diante de uma mulher que sofrera abusos de pai desde os onze anos de idade ele monta

os demais personagens e estabelece um dialogo entre eles, nesses termos:
Em seguida coloquei a filha ao lado do pai. Ela comecou a respirar aceleradamente e
continuou a tremer. Af coloquei a representante da mée ao lado direito do pai, a uma
certa distancia. O pai, seguindo seu impulso, colocou o braco ao redor da filha e esta
o0 abragou bem firme e afetuosamente. Era inacreditdvel o amor intenso que fluia
entre pai e filha. Ai eu disse para a filha que ela deveria reunir forgas, endireitar-se,
olhar para a mée e dizer: “Eu faco isso por vocé ¢ suporto essa situagdo por vocé.”
Ela disse isso e era verdade. Entdo pedi a ela para dizer ao pai “Eu o deixo com a
mamde. Esse ¢ o seu lugar. Eu sou somente a filha.” [...] Pedi-lhe para dizer ao pai

“Eu o amei muito e fiz isso com prazer por vocé, mas agora me retiro” (Hellinger,
Hdvel, 2007, p.76).

Por fim, nesse mesmo caso ele afirma que ndo acusaria ninguém. Mas, na realidade,
ele impde a culpa na mée da crianca por essa ter, de alguma forma, se ausentado da relacdo
conjugal, trazendo a necessidade de o “pai” saciar sua lascivia em sua propria filha.

Observa-se dessa forma um fenémeno preocupante no contexto da constelacéo
familiar, que € a revitimizacdo, no qual, refere-se ao processo pelo qual uma vitima de
violéncia ou trauma é exposta novamente a situacdes que a fazem reviver ou intensificar o
sofrimento original. Um dos maiores riscos de revitimizacdo na constelacdo familiar é a
possibilidade de a vitima ser, de alguma forma, responsabilizada pelas dindmicas familiares
disfuncionais ou pelos abusos sofridos. A técnica pode, inadvertidamente, sugerir que a
vitima tem um papel na perpetuacdo dos problemas familiares, o que pode gerar sentimentos
de culpa e agravar o sofrimento emocional.

Diante disso, Mateus Franca, que estuda o uso da Constelacdo Familiar no Poder
Judiciario e € signatario da carta enviada ao Ministério dos Direitos Humanos e Cidadania, diz
a revista Consultor Juridico, que ja recebeu contatos de mulheres que atuam em grupos de
apoio a vitimas de violéncia sexual e citaram que a Constelacdo reforcou traumas e as
“revitimizou”.

As pessoas que vieram fazer desabafos sobre terem passado por revitimizacdo na
condugdo de praticas de Constelagdo no Judiciario ndo queriam denunciar
publicamente porque tinham medo de retaliagdo. Muitas tém processo em

tramitacgdo, entdo elas tinham medo de ser prejudicadas por isso, justamente por essa
relacdo desigual no Judiciario. (Franga, 2022, p. 15).

Conclui-se que o impacto potencial da Constelacdo Familiar na revitimizacdo das
mulheres vitimas de violéncia € particularmente alarmante. A metodologia pode

inadvertidamente responsabilizar a vitima pelas disfun¢Ges familiares ou abusos sofridos,
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aumentando o sofrimento emocional e psicoldgico. Exemplos de aplicagdo da técnica
mostram que, ao invés de promover a cura e a justica, ela pode reforcar traumas, culpabilizar

as vitimas e perpetuar desigualdades de género.

4.3 Protecéo do Direito da Crianca e Adolescente Frente a Constelacdo Familiar

A protecdo do direito da crianca € um tema central no campo do direito de familia e da
assisténcia social. Quando é falada sobre essa protecdo frente a técnica da constelacdo
familiar, discute-se a interacdo entre praticas terapéuticas e o sistema juridico, especialmente
no contexto de conflitos familiares e decisdes judiciais.

O direito da crianca € regido por principios fundamentais estabelecidos na
Constituicdo Federal, no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e em convengdes
internacionais, como a Convencdo sobre os Direitos da Crianga das Nagfes Unidas. Esses
principios incluem a protecéo integral, o melhor interesse da crianca, o direito & convivéncia
familiar e comunitaria, e a garantia de um desenvolvimento saudavel e harmonioso.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), instituido pela Lei Federal n° 8.069,
de 13 de julho de 1990, regulamenta o artigo 227 da Constituicdo Federal e estabelece que
criancas e adolescentes s@o sujeitos de direitos, reconhecidos em sua condicdo especial de
desenvolvimento. Esse estatuto assegura a eles a protecdo integral e prioritaria,
responsabilizando a familia, a sociedade e o Estado pela garantia de seus direitos e pelo
suporte necessario ao seu crescimento saudavel e seguro.

A Convencdo sobre os Direitos da Crianca (CDC) é um tratado internacional adotado
pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas em 20 de novembro de 1989. E um marco histérico
na protecdo e promocdo dos direitos das criancas em todo o mundo. A CDC foi o primeiro
documento a consolidar uma ampla gama de direitos civis, politicos, econémicos, sociais e
culturais especificamente voltados para criangas e adolescentes, reconhecendo-os como
sujeitos de direitos e ndo apenas como objetos de protecdo, guiado pelos seguintes principios:
ndo discriminacdo (artigo 2°), o melhor interesse da crianga (artigo 3°), o direito & vida, a
sobrevivéncia e ao desenvolvimento (artigo 6°) e o direito de ser ouvida e levada a sério
(artigo 12°).

Diante do exposto, é necessario manter o foco constante no melhor interesse da

crianga, garantindo que todas as préaticas e decisfes respeitem seus direitos fundamentais. No
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entanto, o uso da constelagdo familiar pode comprometer esse principio, especialmente diante
da presséo por conciliagéo entre as partes envolvidas.

A busca por acordos rapidos, muitas vezes incentivada pela constelacdo familiar, pode
resultar em decisbes que ndo consideram adequadamente o bem-estar da crianca,
privilegiando a resolugdo do conflito entre os adultos, em detrimento dos direitos e
necessidades da crianga. Isso pode levar a acordos superficiais ou inadequados, que nédo
refletem o que é realmente melhor para a crianca, violando, assim, os principios de protecéo
integral que devem nortear qualquer deciséo judicial envolvendo menores.

Inclusive o Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente —
CONANDA, posicionou a respeito desta problematica pontuada:

Diante de todo o exposto, 0 CONANDA se posiciona contrario a utilizagdo da
técnica da Constelacdo Familiar pelo Poder Judiciario, uma vez que, de forma direta
e indireta ao ser aplicada com familias, viola direitos fundamentais das criangas e
adolescentes preconizados no Estatuto da Crianga e do Adolescente. (Brasil, 2020).

Conclui-se, portanto, que a protecdo dos direitos da crianca deve ser o0 eixo central de
qualquer pratica ou decisdo no ambito juridico, especialmente em casos de conflitos
familiares. Embora a constelacdo familiar seja uma técnica terapéutica que pode auxiliar na
compreensdo de dindmicas emocionais, sua aplicagdo no contexto judicial, especialmente em
casos que envolvem criancas e adolescentes, apresenta riscos significativos.

O posicionamento contrario do CONANDA a utilizacdo da constelacdo familiar pelo
Poder Judiciario reflete a necessidade de cautela e 0 compromisso com a integridade dos
direitos das criancas e adolescentes. Assim, é imperativo que o sistema de justiga priorize
sempre 0s métodos e praticas que assegurem de maneira plena e inequivoca o bem-estar e 0s

direitos fundamentais das criancas, sem comprometer sua protecdo integral.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A anélise critica da aplicacdo da Constelacdo Familiar no sistema judiciario brasileiro
revela uma série de preocupacOes significativas que ndo podem ser ignoradas. Embora a
técnica tenha ganhado popularidade e seja utilizada em diversas instancias, especialmente em
casos de Direito de Familia, é imperativo que seu uso seja reavaliado a luz das evidéncias

cientificas e das diretrizes éticas que norteiam a pratica juridica.
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O presente estudo demonstrou que, apesar das alegagdes de que a Constelacdo
Familiar pode auxiliar na resolucdo de conflitos familiares, ela carece de um respaldo
cientifico robusto que legitime sua eficacia. A auséncia de uma regulamentacéo clara e a falta
de qualificacdo especifica dos profissionais que conduzem essas sessdes no ambito juridico
representam riscos substanciais, principalmente para 0s grupos vulneraveis, como mulheres
vitimas de violéncia doméstica e criancas envolvidas em disputas familiares.

Além disso, a aplicacdo indiscriminada dessa pratica pode resultar em consequéncias
adversas, como a revitimizacdo das partes envolvidas, o reforco de estereotipos de género e a
violagdo dos direitos humanos fundamentais garantidos pela Constituicdo Federal e pela Leli
Maria da Penha. Tais riscos sdo exacerbados pela natureza pseudocientifica da Constelacado
Familiar, que pode desviar o foco da justica de métodos baseados em evidéncias para praticas
questionaveis que ndo oferecem a protecdo necessaria as vitimas.

Dessa forma, conclui-se que, até que existam estudos rigorosos que comprovem a
eficacia e a segurancga da Constelacdo Familiar, esse método ndo deve ser usado como uma
forma de resolucéo de conflitos no judiciario brasileiro. O tribunal tem o dever de garantir que
as praticas adotadas sejam embasadas em critérios cientificos solidos, que respeitem a
dignidade humana e promovam a justica de forma equitativa e eficaz. Somente assim sera
possivel assegurar que os direitos das partes envolvidas, especialmente das vitimas de
violéncia, sejam plenamente protegidos e que a justica seja verdadeiramente restaurativa e
protetiva.

E também crucial destacar a necessidade de um continuo monitoramento e avaliacio
das préticas judiciais. O sistema judiciario deve estar sempre alinhado com as melhores
praticas internacionais e cientificas, o que requer um esforco constante de atualizacdo e
revisao das técnicas e métodos empregados. Esse monitoramento deve envolver ndo apenas a
comunidade juridica, mas também especialistas em psicologia, sociologia e outras areas afins,
para garantir que todas as abordagens sejam amplamente respaldadas por evidéncias e estejam
em conformidade com os principios de direitos humanos.

Ademais, a formacdo continua e especializada dos profissionais que atuam no sistema
de justica é fundamental para assegurar que as praticas adotadas ndo s6 sejam eficazes, mas
tambem éticas e humanizadas. A interdisciplinaridade deve ser incentivada, promovendo um
ambiente em que diferentes perspectivas possam ser integradas para a construcdo de solucdes

mais justas e adequadas as complexas dinamicas familiares.
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Em suma, a adogdo de métodos alternativos no sistema judiciario deve ser
acompanhada de um rigoroso escrutinio cientifico e ético, garantindo que tais praticas
contribuam para um ambiente seguro, acolhedor e justo para todos os envolvidos, sobretudo
para aqueles que mais necessitam da protecao do Estado. A justica deve sempre se pautar pela
busca da verdade, da equidade e da protecdo dos direitos humanos, assegurando que todas as
partes envolvidas em processos judiciais sejam tratadas com o devido respeito e dignidade.
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