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RESUMO

O presente trabalho aborda o tema do testamento vital como um documento habil para
assegurar uma morte digna a pacientes terminais, cuja analise baseia-se nas teorias
republicanas. O objetivo geral deste estudo consiste, portanto, em analisar a adog¢do do
testamento vital com o intuito de proporcionar uma morte digna a pacientes terminais. Assim,
busca-se conceitua-lo por meio da doutrina e de resolu¢des do Conselho Federal de Medicina.
Para a sua elaboragdo serda empregado o método dedutivo e terd por base de pesquisa
doutrinas, artigos, pareceres e resolu¢do do Conselho Federal de Medicina.
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ABSTRACT

This work addresses the topic of the living will as a skillful document to ensure a dignified
death for terminally ill patients, whose analysis is based on republican theories. The general
objective of this study is, therefore, to analyze the adoption of a living will with the aim of
providing a dignified death to terminally ill patients. Thus, we seek to conceptualize it
through the doctrine and resolutions of the Federal Council of Medicine. The deductive
method will be used to prepare it and will be based on research doctrines, articles, opinions
and resolutions from the Federal Council of Medicine.

Key-words: living will; dignified death; republican theories.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem como propoésito analisar um instituto que vem sendo muito
debatido no biodireito que ¢ o testamento vital como um instrumento habil para assegurar
uma morte digna a pacientes terminais, cuja analise baseia-se nas teorias liberal-republicanas.

O objetivo geral deste estudo consiste, portanto, em analisar a adogdao do testamento
vital com o intuito de proporcionar uma morte digna a pacientes terminais.

Para tanto, adota-se como metodologia a dedutiva e terd por base de pesquisa

doutrinas, artigos, pareceres e resolu¢do do Conselho Federal de Medicina.

2 A LIBERDADE

Antes de adentrar ao tema propriamente dito, o qual se propde a estudar o testamento
vital e a sua inser¢cdo no Ordenamento Juridico brasileiro, como um documento hébil para
atender a disposicdo de pacientes terminais, inicialmente, ¢ necessario fazer uma analise do
conceito de liberdade, examinando a sua conceituacdo historica nas civilizagdes antigas, até a
sua evolucao no mundo moderno.

Nao se pretende, aqui, aprofundar na analise do instituto, visto que seria impossivel
fazé-lo em tdo poucas paginas, mas simplesmente rememorar seus principais pontos, para que
se possa dizer do testamento vital como um meio idoneo para atender as disposigoes de ultima
vontade do paciente terminal.

Sem mais delongas, passa-se, neste momento, a tratar do conceito de liberdade e a sua

evolucdo historica perpassando as civilizagdes antigas, até os dias atuais.

2.1 Aliberdade no mundo antigo e sua evoluc¢io para a liberdade no mundo moderno

A nogao de liberdade deu-se com a queda da Bastilha, durante a Revolucao Francesa,
em 1789. A partir dessa data o0 homem passa a ser livre, ha 230 anos aproximadamente.
A liberdade republicana consistia em trabalhar em favor dos interesses de todos, pois

ambos detinham as referéncias axioldgicas.
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Benjamin Constant’ explica que existem duas espécies de liberdades.
A primeira, consistia em uma liberdade que era muito cara aos povos antigos. A outra, aquela
cuja utilizacao era util para as nagdes modernas. Este exame sera interessante, salvo engano,
sob um duplo aspecto. O referido autor Constant? explica que a confusio desses dois tipos de
liberdade foi, durante anos — conhecida da revolugao francesa —, 0 motivo de muitos males. A
Franca viu-se molestada por experiéncias inlteis, e os autores, desapontados pelo pouco éxito
que conseguiram, tentaram obriga-la a usufruir de um bem que ela nao desejava e
reivindicavam o bem que ela almejava. Striquer Soares® explica que, admitir-se maior ou
menor liberdade, ¢ uma celeuma no campo axiologico, ndo podendo ser escolhida por fatores
racionais, visto que sdo arbitrarios e logicamente indeterminados, ¢ também nao pode ser
resolvida por uma razao pratica, a qual ¢ formada abstratamente.

Striquer Soares* expde, ainda, que muito além da liberdade, a distingdo entre antigos e
modernos parece estar no entendimento dosd principios os quais devem ser tutelados pelo
homem. O homem da antiguidade tinha a sua vida aplicada a promog¢do do bem comunitario;
na modernidade, cada homem tem a sua visao de bem, proporciona um feixe de valores que o
faculte.

Assim, a liberdade, como se conhece nos tempos modernos, foi fruto de conquistas
com o passar dos anos, tendo como marco simbolico, a queda da Bastilha, na Revolugdo
Francesa, quando se tem a ascensdo da burguesia no lugar do absolutismo monéarquico.
Analisando-se a evolucdo historica da liberdade até os dias de hoje, passa-se, neste momento,

a examinar o liberalismo.

! CONSTANT, Benjamin. Da liberdade dos antigos comparada a dos modernos. In: MONTEIRO, Jodo Paulo.
Filosofia Politica 2. Porto Alegre: L&PM Editores; UNICAMP; UFRGS, 1985.

2 CONSTANT, Benjamin. Da liberdade dos antigos comparada a dos modernos. In: MONTEIRO, Jodo Paulo.
Filosofia Politica 2. Porto Alegre: L&PM Editores; UNICAMP; UFRGS, 1985.

3 STRIQUER SOARES, Marcos Antonio. Contradigdes entre liberdade e igualdade € a necessidade de uma
racionalidade dialégica. In: GONCALVES, Anabela (org.). Congresso Luso-Brasileiro de Direito e
Desenvolvimento Sustentavel: Escola de Direito da Universidade do Minho / JusGov, jun. 2023. p. 21-27.
Disponivel em:
https://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/85363/1/Congresso%20Luso_Brasileiro.pdf. Acesso em: 16
out. 2023.

4 STRIQUER SOARES, Marcos Antonio. Contradi¢des entre liberdade e igualdade e a necessidade de uma
racionalidade dialogica. In: GONCALVES, Anabela (org.). Congresso Luso-Brasileiro de Direito e
Desenvolvimento Sustentavel: Escola de Direito da Universidade do Minho / JusGov, jun. 2023. p. 21-27.
Disponivel em:
https://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/85363/1/Congresso%20Luso_Brasileiro.pdf. Acesso em: 16
out. 2023.
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2.2 O liberalismo

O liberalismo pode ser entendido como a forma de pensar do homem na modernidade
e que se fortaleceu nos tempos atuais com a conquista de alguns direitos fundamentais, como
por exemplo a propriedade e a liberdade individuais, entre outros direitos.

Sobre o liberalismo, Cezar Augusto Ramos® aponta que:

O liberalismo apresentou-se como modo de pensar e constituir a dimensao
politica do homem na modernidade, e que se consolidou nos dias de hoje
como depositario de determinados valores como a propriedade e a liberdade
individuais, os direitos subjetivos, a defesa de um governo constitucional
limitado, a ordem espontidnea do mercado, o pluralismo na concepgdo do
bem, os direitos humanos como apanagio de qualquer individuo.

Assim, pode-se verificar que a liberdade foi fruto de conquistas sociais que percorreu
desde as civilizagdes gregas e que se fortaleceu com a Revolucdo Francesa, em 1789. A
liberdade republicana, por sua vez, implicava em trabalhar em prol dos interesses de todos,
visto que todos detinham os mesmos valores. O fundamento da liberdade como participagao
popular deu-se por meio de varios pensamentos politicos tedricos que deram base ao
republicanismo.

O liberalismo pode ser entendido como a forma de pensar do homem na modernidade
e que se fortaleceu nos tempos de hoje com a conquista de alguns direitos fundamentais,
como por exemplo a propriedade e a liberdade individuais, entre outros direitos.

Visto o conceito do liberalismo, passa-se neste momento a andlise da vontade,

autonomia privada e a autodeterminacao.

3 SOBRE O PAPEL DA VONTADE: AUTONOMIA DA VONTADE, AUTONOMIA
PRIVADA E AUTODETERMINACAO

3.1 Autonomia da vontade

O principio da autonomia da vontade refere-se, no direito, as partes que estabelecerem

de maneira independente e segundo suas preferéncias, por meio de um consenso de vontades,

> RAMOS, César Augusto. A cidadania como intitulagdo de direitos ou atribui¢do de virtudes civicas: liberalismo
ou republicanismo? Sintese — Revista de Filosofia, Belo Horizonte, v. 33, n. 105, p. 77, 2006.
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as regras que irdo reger os seus interesses, resultando em consequéncias amparadas pela lei.
Isto abrange, ndo somente a liberdade de formar o contrato, como também a liberdade de se
irdo ou nao celebra-lo, de escolher com quem contratar e estabelecer as clausulas especificas
do contrato. Fabio Ulhoa Coelho® explica que a autonomia da vontade ¢ uma defini¢io
extraida da filosofia, relaciona-se a chave, extraida da ética Kanteana para discriminar a
moralidade das condutas. Por exemplo: Quem afirma que ndo se deve mentir, porque teme
envergonhar-se na hipotese de ser revelada a verdade, ndo exprime uma vontade autonoma.

Tartuce’ ensina que:

Diante da valorizagdo da pessoa e dos trés principios do direito civil
constitucional (dignidade da pessoa humana, solidariedade social e igualdade
em sentido amplo), ndo se pode olvidar que houve uma forte aproximacao
entre dois sistemas legislativos importantes para os contratos, sendo certo
que tanto o Coédigo Civil de 2002, quanto o Codigo de Defesa do
Consumidor consagram uma principiologia social do contrato.

Nas palavras de Carlos Roberto Gongalves®

O principio da autonomia da vontade se alicerca exatamente na ampla
liberdade contratual, no poder dos contratantes de disciplinar os seus
interesses mediante acordo de vontades, suscitando efeitos tutelados pela
ordem juridica. Tem as partes a faculdade de celebrar ou ndo contratos, sem
qualquer interferéncia do Estado.

Pablo Stolze Gagliano e Rodolfo Pamplona Filho® elucidam que ndo se pode estudar o
contrato sem fazer men¢@o ao principio da autonomia da vontade. Mesmo em um Ordenamento
Juridico como o brasileiro, que tem como principio maior a funcdo social do contrato, este nao
podera impedir a livre iniciativa das partes.

Assim, o principio da autonomia da vontade se faz presente em qualquer espécie de
contrato, desde os mais complexos até os mais simples, configurando fonte formal de direito,
visto que, em caso de inadimplemento do celebrado no contrato, as partes poderdo acionar o

Poder Judiciario.

6 COELHO, Fabio Ulhoa. Curso de direito civil: contratos. 8. ed. Sdo Paulo: Thomson Reuters Brasil, 2020. v.
3.

" TARTUCE, Flavio. Direito Civil. Teoria geral dos contratos e contratos em espécie. 9. ed. Rev., atual. e
ampl. Sao Paulo: Método, 2014. v. 3, p. 21.

8 GONCALVES, Carlos Roberto. Direito civil brasileiro: contratos e atos unilaterais. 17. ed. Sdo Paulo: Saraiva
Educagio, 2020. v. 3, p. 44.

9 GAGLIANO, Pablo Stolze; PAMPLONA FILHO, Rodolfo. Novo curso de direito civil: Contratos. 2. ed. Sdo
Paulo: Saraiva Educagao, 2019. v. 4.
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3.2 A autonomia privada e a liberdade contratual

A autonomia privada pode ser entendida como a liberdade dos individuos de
estabelecerem termos e condigdes e se comprometerem como desejarem, de maneira que a
capacidade das partes envolvidas em uma relacdo juridica seja reconhecida. Ademais, a
autonomia privada se faz presente tanto em situagdes juridicas subjetivas existenciais quanto
patrimoniais.

A respeito do assunto, Enzo Roppo®? dispde que:

[...] nos limites impostos pela lei, as partes podem livremente determinar o
conteido do contrato. Esta é uma expressdo — a mais significativa do
principio da autonomia privada, ou autonomia contratual.

Significam liberdade dos sujeitos de determinar com a sua vontade,
eventualmente aliada na vontade de uma contraparte do consenso contratual,
o conteudo das obrigagdes que se pretende assumir, das modificagdes que se
pretende assumir no seu patriménio.

Em linha de principio, portanto, os sujeitos privados sdo livres de obrigar-se
como quiserem. Mas, quando se obrigam, obrigam-se verdadeiramente; aquilo
que livremente escolheram tornam-se vinculo rigoroso dos seus
comportamentos, e se violam a palavra dada, respondem por isso e sujeitam-se
as sangdes. E o nexo liberdade contratual — responsabilidade contratual.

Pablo Stolze Gagliano e Rodolfo Pamplona Filho!! ensinam que a exaltagio da
autonomia privada a categoria de dogma, alicercada na mencionada visdo antropocéntrica e
materialista, refletiu-se amplamente em toda a conceituagdo dos contratos até o final do
século XIX e até o comego do século XX.

Ledo, Sabo e Amaral'? asseveram que o negdcio juridico consiste em um ato segundo
0 qual uma pessoa orienta por si seus proprios interesses nos relacionamentos com as outras
pessoas. Estabelece-se um ato de autonomia privada conforme o qual o direito liga os efeitos
de acordo com a fung¢do econdmico-social que lhe caracteriza o tipo.

Dessa forma, os individuos tém liberdade para assumir compromissos, porém, quando

0s assumem, passam a estar vinculados por suas escolhas. Caso quebrem a sua palavra,

10 ROPPO, Enzo. O contrato. Tradugdo de Ana Coimbra e M. Januaro C. Gomes.Coimbra: Almedina, 1947, p.
128.

11 GAGLIANO, Pablo Stolze; PAMPLONA FILHO, Rodolfo. Novo curso de direito civil: Contratos. 2. ed. Sdo
Paulo: Saraiva Educagdo, 2019. v. 4.

121 EDO, Ana Paula Ruiz Silveira; SABO, Isabela Cristina; AMARAL, Ana Claudia Corréa Zuin Mattos do.
Existencialidade humana: o negocio juridico na visdo poés-moderna. Civilistica.com, Rio de Janeiro, ano 6, n. 1,
p. 1-22, 2017. Disponivel em: https://civilistica.emnuvens.com.br/redc/article/view/285/235. Acesso em: 15 out.
2023.
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tornam-se responsaveis e se submetem-se a punicdes. Isto estabelece a conexdo entre

liberdade contratual e responsabilidade contratual.

3.3 A autodeterminacao

Segundo Joaquim de Souza Ribeiro®® 2017, p. 455), a autodeterminagiio manifesta o

[...] poder de cada individuo gerir livremente a sua esfera de interesses,
orientando a sua vida, de acordo com as suas preferéncias. Trata-se de uma
concepgdo diretiva basica, que, no quadro de certas concepgdes politicas,
ideologicas, éticas e econOmicas, se condensa num principio fundante e
estruturante do sistema de direito privado.

Ledo, Sabo e Amaral** explicam que a autodeterminagio das pessoas € a concretizacio
de suas necessidades individuais, as quais representam o resguardo de uma das dimensodes de
sua dignidade humana e consistem, portanto, na propria realizacdo da pessoa como ser
humano, podem ndo se bastar apenas nos direitos subjetivos dos quais eles sdo titulares.

A autodeterminagdo, portanto, consiste na habilidade do ser humano de se
autogerenciar, seja por meio de decisdes pessoais e privadas, seja por decisdes relacionadas a
convicgoes religiosas, orientagdo sexual, sem influéncias exteriores, inclusive
governamentais.

Identificado o conceito da autodeterminacgao do individuo, faz-se necessario examinar

o testamento vital e sua aplicagdo no Ordenamento Juridico brasileiro.

4 O TESTAMENTO VITAL E A SUA APLICACAO NO ORDENAMENTO JURIDICO
BRASILEIRO

4.1 A definicdo de morte digna e os conceitos de eutanasia, ortotanasia e distanasia

trazidos pelo CFM

13 MELLO, Cleyson de Moraes. Direito civil: parte geral. 3. ed. Rio de Janeiro: Freitas Bastos, 2017.

14 1 EDO, Ana Paula Ruiz Silveira; SABO, Isabela Cristina; AMARAL, Ana Claudia Corréa Zuin Mattos do.
Existencialidade humana: o negécio juridico na visdo pds-moderna. Civilistica.com, Rio de Janeiro, ano 6, n. 1,
p. 1-22, 2017. Disponivel em: https://civilistica.emnuvens.com.br/redc/article/view/285/235. Acesso em: 15 out.
2023.

15 BERMEJO, Araceli Mesquita Bandolin; ESPOLADOR, Rita de Céssia Resquetti Tarifa. A autodeterminacéo
nos negdécios biojuridicos: uma necessaria releitura da autonomia privada sob o aspecto liberal. Revista de
Biodireito e Direitos dos Animais, Brasilia, v. 3, n. 1, p. 57-73, jan./jun. 2017.
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¥No ano de 2006, o Conselho Federal de Medicina publicou a Resolugio
n°® 1.805, que em consonancia com o principio da dignidade da pessoa humana, dispde sobre a
morte digna. Apesar desse avango, em maio de 2007, o Ministério Publico Federal propos a
Ac¢ao Civil Pablica 2007.34.00.014809-3, requerendo a nulidade da referida resolu¢ao ou que
fossem definidos os critérios para a pratica da ortotanasia.

Pleiteando a improcedéncia da agdo, foi apresentado ao Judicidrio um parecer que
demonstrou a definicdo dos conceitos de ortotandsia, eutandsia e distanasia, possibilitando a
melhor compreensao do teor da resolugdo: entende-se por eutanasia a provocagao da morte de
um paciente, em estagio terminal de vida ou acometido por doenca incuravel, praticada por
terceiro, movido por sentimento de piedade; a distandsia, por sua vez, consiste no
prolongamento artificial do estado degenerativo praticado pelo médico por meio de
tratamentos extraordinarios; ¢ a ortotanasia ¢ entendida como a nao intervencdo do
desenvolvimento da morte natural dos pacientes em fase terminal de vida, quando a morte ¢
iminente e inevitavel.

Com base nesse parecer, o magistrado julgou improcedente a Ag¢do Civil Publica
supramencionada.

Dessa forma, por meio da resolucdo do CFM, foram detalhados os conceitos de
eutanasia, ortotandsia e distandsia, para que fosse, entdo, esclarecido ao Poder Judiciario,
dando a compreensdo das espécies, e este julgou improcedente a agdo promovida pelo

Ministério Publico Federal.

4.2 O testamento vital no Brasil

O testamento vital ¢ um documento, da espécie Diretivas Antecipadas de Vontade, em
que o paciente declara quais tipos de tratamentos médicos ele aceita ou ndo, quando ele se
encontrar em estado de terminalidade da vida. No Brasil, o testamento vital foi regulamentado
pela Resolug@o n® 1.995/2012 do Conselho Federal de Medicina (CFM).

Nesse sentido, Pereiral’ explica que o testamento vital, trata da terminalidade da vida,

situagdo que passa a ser considerada como um exercicio da autonomia da vontade, liberdade e

16 CRUZ, Maria Luiza da; OLIVEIRA, Reinaldo Ayer. A licitude civil da pratica da ortotanasia por médico em
respeito a vontade livre do paciente. Revista Bioética, Brasilia, v. 21, n. 3, p. 405-411, 2013.

17 PEREIRA, Luciana Mendes. Direito e analise de discurso: a construgdo significagdo no testamento vital.
2016. 206 f. Tese (Doutorado em Estudos da Linguagem) — Universidade Estadual de Londrina, Londrina, 2016.
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dignidade, na fase terminal da vida, seja por uma doenca ou um acidente, muitos
procedimentos podem ser feitos com o proposito de protelar a morte do paciente.

Dadalto, Tupinambas e Greco'® descrevem que as espécies de diretivas antecipadas de
vontade compreendem o testamento vital, que ¢ um documento por meio do qual o paciente
define os cuidados, tratamentos e procedimentos médicos de que deseja ou ndo para si
proprio. J4 o mandato duradouro ¢ um documento no qual o paciente escolhe alguém em
quem ele confia, para agir em nome deste quando ele estiver impossibilitado de fazé-lo.

Mikami®® elucida que as diretrizes do testamento vital ou diretivas antecipadas de
vontade, no Brasil, estao regulamentadas pela Resolugao
n°® 1.995/2012 do Conselho Federal de Medicina. Apesar de ndo ter forma de lei, o testamento
vital ¢ reconhecido como de muita relevancia para orientar as decisdes médicas, respeitando a
autodeterminacao da pessoa.

Dessa forma, entende-se por testamento vital o documento por meio do qual o paciente
define quais tratamentos ele aceita quando ele se encontrar em um quadro terminal de sua
existéncia fisica. No Brasil, o testamento vital ¢ regulado pela Resolugdo n® 1.995/2012 do

CFM, que traz as diretrizes para a elaboracdo do documento.

CONCLUSAO

Isto posto, conclui-se que a liberdade como se conhece nos tempos modernos foi fruto
de conquistas com o passar dos anos, tendo como marco simbdlico a queda da Bastilha, na
Revolugao Francesa, quando aconteceu a ascensao da burguesia no lugar do absolutismo
monarquico.

A liberdade republicana, por sua vez, implicava trabalhar em prol dos interesses de
todos, visto que todos detinham os mesmos valores. O fundamento da liberdade como
participacao popular deu-se por meio de varios pensamentos politicos teodricos que deram base
ao republicanismo.

Foi possivel concluir, também, que o liberalismo pode ser entendido como a forma de

pensar do homem na modernidade e que se fortaleceu nos tempos de hoje com a conquista de

18 DADAUTO, Luciana; TUPINAMBAS, Unai; GRECO, Dirceu Bartolomeu. Diretivas antecipadas de vontade:
um modelo brasileiro. Revista Bioética, Brasilia, v. 21, n. 3, p. 463-476, 2013.
¥ MIKAMI, Andrea de Pula Resende. Testamento Vital. Jus Navegandi. 25 maio 2023.
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alguns direitos fundamentais, como por exemplo a propriedade e a liberdade individuais, entre
outros direitos.

O principio da autonomia da vontade diz respeito ao direito das partes de
estabelecerem de maneira independente e segundo as suas preferéncias, mediante consenso de
vontades, as regras que irdo reger os seus interesses, resultando em consequéncias amparadas
pela lei. Isto abrange ndo somente a liberdade de formar o contrato, como também a liberdade
de se irdo celebra-lo ou nao, escolher com quem contratar e estabelecer as clausulas
especificas do contrato.

Infere-se, ainda, que o principio da autonomia da vontade se faz presente em qualquer
espécie de contrato, desde os mais complexos, até os mais simples, configurando fonte formal
de direito, visto que, em caso de inadimplemento do celebrado no contrato, as partes poderao
acionar o Poder Judicidrio.

A autonomia privada, por sua vez, pode ser entendida como a liberdade dos individuos
de estabelecerem termos e condigdes e de se comprometerem como desejarem, de maneira
que a capacidade das partes envolvidas em uma relag@o juridica seja reconhecida. Ademais, a
autonomia privada se faz presente tanto em situagdes juridicas subjetivas existenciais quanto
patrimoniais.

Dessa forma, os individuos tém liberdade para assumir compromissos, porém, quando
0s assumem, passam a estar vinculados por suas escolhas. Caso quebrem a sua palavra,
tornam-se responsaveis e se submetem-se a puni¢des. Isto estabelece a conexdo entre
liberdade contratual e responsabilidade contratual.

A autodeterminagdo, portanto, implica a habilidade do ser humano de se autogerenciar,
seja por meio de decisdes pessoais e privadas, como decisdes relacionadas a crengad religiosa,
orientacdo sexual, sem influéncias exteriores, inclusive governamentais. A autodeterminagao,
portanto, ¢ o fundamento que confere aos pacientes terminais o direito de poder escolher uma
morte digna por meio da ortotanasia.

Assim sendo, pode-se entender que a eutanasia € a provocagdo da morte do paciente
em estado de terminalidade da vida ou por doenca incuravel, provocada por terceiro, movida
por um ato de piedade. A distandsia, por sua vez, ¢ o prolongamento artificial da vida do
paciente terminal com emprego de tratamentos extraordinarios e, por fim, a ortotanasia
consiste na nao interven¢ao da morte natural dos pacientes em estagio terminal, visto que a

morte € iminente e inevitavel.
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Por fim, entende-se por testamento vital o documento por meio do qual o paciente
determina quais tratamentos ele aceita quando ele se encontrar em um quadro terminal de sua
existéncia fisica. No Brasil, o testamento vital ¢ regulado pela Resolugdo n°® 1.995/2012 do

CFM, que traz as diretrizes para a sua elaboragao.
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