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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo apresentar o entendimento do que se trata a Alienagao
Parental na atualidade, como campanha denegritoria de um individuo em relagéo ao genitor da
crianca ou adolescente, bem como o0s aspectos que precisam ser levados em consideracao, ao
se debater sobre seu significado, sobre a Sindrome associada e sobre a Lei que a regulamenta,
através de pesquisa bibliogréafica. Na esfera da Alienacéo Parental, a Lei 12.318 de 27 de agosto
de 2010 se da de forma a regulamentar tal pratica, bem como fornecer meios de protecdo
individual as criancas e adolescentes envolvidos nessa lide. Diante dessa perspectiva, encontra-
se a Mediac@o como possivel meio de resolucao desse tipo de conflito.
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ABSTRACT

The present work has as goal to present the understanding of what Parental Alienation is
nowadays, as a campaign to denigrate from an individual in relation to the parent of the child
or adolescent, as well as the aspects that need to be taken into account, when debating about its
meaning, about the associated syndrome and the Law that regulates it, through bibliographic
research. In the sphere of Parental Alienation, the Law 12.318 of August 27, 2010 is designed
to regulate this practice, as well as provide means of individual protection to children and
adolescents involved in this matter. From this perspective, Mediation is a possible means of
resolving this type of conflict.
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COMO FORMA DE RESOLUCAO DE CONFLITOS. 4 CONSIDERACOES FINAIS.
REFERENCIAS

1 INTRODUCAO

Diante das mudancas e inovagdes sociais, as relacdes afetivas passaram a mudar
também, trazendo novos significados e construgdes sociais na vida cotidiana. Tendo em vista a
sociedade de consumo, da producdo em massa e descarte daquilo que pode facilmente ser
substituido, muitas relacbes passaram a sofrer com os efeitos de tal cultura, fazendo com que
os relacionamentos sejam rompidos com deveras facilidade e rapidez. Nesse sentido, 0s
sentimentos negativos causados por esse rompimento e os diversos conflitos decorrentes dele
podem se dar a ver atraves dos casos de Alienacdo Parental, de forma que, um dos genitores ou
familiar usa-se de campanha denegritéria em relacdo ao outro genitor e até mesmo de sua
familia.

Diante desta problemaética, do aumento no nimero de divércios de forma geral, o
presente trabalho apresenta um estudo acerca da tematica da Alienacdo Parental e a
regulamentacdo trazida pela Lei 12.318 de 2010, através de pesquisa bibliografica, leitura de
diferentes textos e trabalhos e coleta de dados. A relevancia desse estudo se apresenta a medida
que possibilita o debate sobre esse tema na atualidade, além de possibilitar questionamentos e
maior entendimento do que se trata a Alienacdo Parental como fato tdo recorrente na vida de
diversos individuos, bem como, possibilita a disseminacdo da ideia de maior protecdo as
criangas e adolescentes que sdo vitimas dessa prética.

2 ALIENACAO PARENTAL

Diante do rompimento de um vinculo conjugal todos os membros da familia passam
por um sofrimento de modo subjetivo e precisam se adaptar a uma nova estruturagao, podendo
enfrentar efeitos psicoldgicos e sociais, que envolvem todos, principalmente os filhos, que
podem acabar sendo colocados como intermediadores da relagdo. Assim, quando ha uma
situacdo ndo resolvida entre os ex-companheiros, estes, podem se sentir lesados de alguma
forma, tendo um sentimento de necessidade de vinganga ou retaliagdo despertados. Muitas
vezes a forma mais acessivel de se alcangar esse objetivo é através dos préprios filhos. (BUOSI,
2011)
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Diante da situacdo exposta, surge o que é chamado de Alienacao Parental. A autora
Caroline Bousi (2011) aponta o entendimento do ordenamento brasileiro a esse respeito,
conceituando como Alienagdo Parental a agdo do genitor em fazer campanha denegritoria
contra o outro, sem motivo plausivel, com o objetivo de afastar a crianga ou adolescente ou
vingar-se. Ja Falcdo (2021) aponta se tratar do propoésito do alienador em cindir o convivio dos
filhos com um genitor, ocasionando que 0 menor veja seu pai ou mae como alguém que nao lhe
faz bem, tendo o laco afetivo rompido, assim como seu convivio.

A Lei n® 12.318, de 26 de agosto de 2010, também a define em seu Artigo 2°:
Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formacgdo psicoldgica da
crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos ou
pelos que tenham a criancga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia

para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou & manutencéo
de vinculos com este (BRASIL, 2010).

Segundo Viegas e Rabelo, (2011) na Alienacgdo Parental, ocorre um abuso no exercicio
do direito de educar e criar sua prole, lesionando também o direito do outro ao exercicio da
autoridade parental, além de privar o menor da convivéncia com o alienado, impedindo o
desenvolvimento de um laco afetivo de unido ou mesmo, na fase mais grave, rompendo
qualquer laco, Ihe causando um desamparo diante da privacéo do afeto materno-paterno. Assim,
o alienador descumpre com o dever constitucional e fundamental de resguardar o bem estar e
desenvolvimento psicoldgico, espiritual, fisico e mental do infante.

A esse respeito, sinaliza-se que além da Alienacdo Parental, nos casos mais graves ha
a Sindrome da Alienacdo Parental, que trata das consequéncias emocionais e comportamentais
na crianga e adolescente que se encontram como vitimas da Alienacdo, podendo causar
sentimentos de ansiedade, temor, culpa e depressdo. (MELLO, 2017). O termo da “Sindrome
de Alienagdo Parental” surgiu em 1985 por Richard Gardner, professor de psiquiatria da divisao
de psiquiatria infantil da Universidade de Columbia, nos Estados Unidos.

Viegas e Rabelo (2011) apontam que a SAP pode ocorrer em trés estagios: leve,
moderado e grave. Assim, a SAP pode desencadear diversas consequéncias na vida do filho,
sendo elas graves e que podem provocar grande anormalidade em seu desenvolvimento
psiquico, como ansiedade, depressédo cronica, nervosismo, agressao, transtorno de identidade e
incapacidade de adaptacdo ao ambiente normal. Contudo, na fase adulta, seus efeitos
permanecem, trazendo a vitima da violéncia emocional, sentimento incontrolavel de culpa, por

se perceber como cumplice da injustica direcionado ao alienado.
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Nesse sentido, Nuske e Grigorieff (2015) constatam que quando ha um conflito entre
0s ex-conjuges, os descendentes desta relacdo acabam sendo destituidos do lugar de sujeito de
direitos, se tornando objetos de desejo e satisfacdo do propdsito vingativo do genitor, lhe
tornando um meio de transmissdo de 6dio. Evidencia-se que a alienacdo ocorre de forma
inconsciente e que o alienador sente a dor tdo intensamente que acredita que de fato, aquilo que
estd dizendo seja verdade. Evidentemente o objetivo ndo é causar danos a sua prole, mas sim
prejudicar a vida do alienado. Nesse momento, o alienador tem em destaque seu narcisismo,
sendo muito dificil dispensa-lo para direcionar o olhar para o filho.

Ainda, Nuske e Grigorieff (2015) ressaltam que nos casos de Alienacdo Parental 0s
conflitos podem ser realizados ndo apenas pelos genitores, mas também por parte de avos ou

qualquer outra pessoa que tenha responsabilidades em relagéo a crianca.

3 A LEI 12.318 /2010 COMO PROTECAO A CRIANCA E AO ADOLESCENTE E AOS
DIREITOS FUNDAMENTAIS

Conforme exposto anteriormente, os periodos da infancia e adolescéncia s&o
entendidos como dos mais importantes da constituicdo dos individuos, pois estdo em pleno
desenvolvimento e iniciam a formacéo da personalidade e dignidade. As primeiras referéncias
em relacdo ao mundo externo e a cultura em que vivem sao experienciadas nestes periodos, em
seu meio familiar, tendo como maior referéncia as figuras parentais. Assim, a familia possui
papel fundamental nesse processo, tendo deveres e responsabilidades em relacéo a essa crianga
e/ou adolescente.

Diante dessa percepcdo, a legislacdo busca resguardar os direitos dessas criancas e
adolescentes, atraves da Constituicdo Federal de 1988, do Estatuto da Crianca e do Adolescente,
entre outros dispositivos. Em seu art. 227, caput, a Constituicdo Federal da origem ao Principio
da Protecéo Integral as criancas e adolescentes, resguardando o direito a convivéncia familiar,
a saude, a dignidade, além de sinalizar a protecdo em relacdo a toda forma de violéncia,
crueldade e opressdo, assim como demonstrado:

Art. 227 E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a
alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e & convivéncia familiar e comunitéria, além de coloca-los a salvo

de toda forma de negligéncia, discriminagdo, exploracdo, violéncia, crueldade e
opressdo (BRASIL, 1988).
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Anteriormente a Constituicdo, a Declaracdo dos Direitos das Criancas, adotada em
1959 pelas Nac¢6es Unidas, afirmou pela primeira vez os direitos especificos das criancas e as
responsabilidades que os adultos possuem com elas. Nesse momento passa-se a constar a
necessidade de cuidados e protecdo que esses individuos em desenvolvimento necessitam,
ressaltando o direito a protecdo de todas as formas de negligéncia, crueldade e exploracao.
Assim, os Estados devem encontrar e proporcionar medidas que possam garantir tal protecao,
assegurando sempre o melhor interesse para a crianga. (DUARTE, 2020)

Os direitos fundamentais da crianca e do adolescente possuem carater especial ao se
demonstrarem ampliados, pois além dos direitos fundamentais dos quais todos sdo
destinatarios, possuem ainda outros, tendo em vista a condi¢cdo de maior vulnerabilidade em
gue se encontram, sendo pessoas ainda em desenvolvimento que necessitam de maior protecéo,
tendo assim condi¢des mais favoraveis para o desenvolvimento minimamente saudavel de sua
personalidade. (FALCAO, 2012)

Assim, o Estatuto da Crianca e do Adolescente demonstra a influéncia do texto
constitucional, inclusive como forma de regulamentar e assegurar os direitos descritos na
Constituicdo as pessoas em desenvolvimento, discorrendo em seu Titulo Il, nos Capitulos | ao
V sobre tais direitos fundamentais. No contexto da problematica apresentada anteriormente,
vale frisar alguns desses direitos, como o direito a salde, em que, decorrente do poder familiar,
os pais deverdo garantir condi¢bes minimas de saude aos filhos, tanto fisica quanto mental.
Outro direito que deve ser sinalizado € o direito a liberdade, em que Falcdo (2012) aponta se
tratar da liberdade de opini&o e expressdo, podendo o jovem formar convencimento sobre o que
Ihe é apresentado e tendo a possibilidade de um desenvolvimento consciente, pois
anteriormente a Constituicdo a liberdade dos jovens estava atrelada a figura paterna, tendo o
pai o poder hierarquico em relagéo aos filhos.

O direito a convivéncia familiar e comunitaria também esta garantido no texto
constitucional e frisado no Capitulo 111 do Titulo Il do ECA, em que se entende ser necessaria
a garantia de que o menor possa se educar e conviver com sua familia, em um ambiente
adequado e de afeto que propicie seu desenvolvimento integral. Por fim, o direito a dignidade
e ao respeito assegura que as criancas e adolescentes possam de fato viver e usufruir de sua
etapa de vida, ndo sendo privados do pleno desenvolvimento que ocorre nesse periodo.
(FALCAO, 2012)
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Nesse sentido, nota-se que nos casos em que ocorre a Alienacdo Parental, muitos
desses direitos podem ser violados, faltando a crianca e ao adolescente a protecdo necessaria.
Assim, nos artigos 3°, 4° e 130, ECA, reforga-se ainda a proibic¢do que o infante seja submetido
a qualquer tipo de tortura, sendo ela fisica ou psicoldgica, por qualquer pessoa, principalmente
por aqueles que tém o dever de lhe proteger. Outro dispositivo que contribui para que a crianga
esteja mais protegida diante da separacao de seus pais, sdo os art. 1589 do CC e o art. 1584, II,
8 2.° da Lei n.° 11.698/08, aponta que diante da possibilidade, a guarda seja compartilhada,
buscando que os cuidados dispensados a crianca, em relacdo ao exercicio das fun¢es maternas
e paternas, sejam alternados entre os pais.

Nuske e Grigorieff (2015) apontam que, nesse contexto, o principal foco € o infante,
que goza de legislacdo especifica diante da fase de desenvolvimento em que se encontra,
podendo apresentar grande fragilidade em um vinculo fundamental em seu desenvolvimento,
estando psiquicamente abalado.

H4, ainda, como fundamento de protecdo a pessoa em desenvolvimento, o Principio
do Melhor Interesse da Crianca, o qual visa que as necessidades das criangas e adolescentes
devam ser a prioridade em detrimento dos interesses de seus pais. Busca-se assim, que 0S
genitores possam proporcionar aos filhos seus direitos fundamentais, positivados na
Constituicao Federal vigente. (BUOSI, 2011)

Outro aspecto que deve ser levado em consideracdo € o direito de personalidade, que
é associado a protecdo da pessoa humana. Segundo Falcdo (2012) os direitos da personalidade
sdo intransmissiveis, extrapatrimoniais, irrenunciaveis e absolutos, sendo necessarios a
condicdo humana. No caso da crianca e do adolescente, por se encontrar em processo de
formacédo, deve-se levar em conta a protecao de tal direito, pois diante do contexto da Alienacédo
Parental, tal personalidade pode sofrer sérios danos em decorréncia das experiéncias
traumaticas vivenciadas na relagio entre os pais. A autora ainda descreve: “[...] A personalidade
dos menores sdo formadas por insegurancas e sérios danos psicoldgicos quando ha desvios de
condutas por parte dos genitores”. (FALCAO, 2012, p. 30). Em seus artigos 17 ¢ 18 o Estatuto
da Crianga e do Adolescente busca resguardar tais direitos.

Reafirmando esses apontamentos em relacao aos danos causados a personalidade e ao
desenvolvimento, a psicologa Denise Silva (2003) aponta:

Para sobreviver, o filho aprende a manipular, tornando-se prematuramente esperto
para decifrar o ambiente emocional, para falar apenas uma parte da verdade e, por fim,
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para enredar-se em mentiras, discursos e comportamentos repetitivos, e exprimir
emocdes falsas.

Nesse sentido, ao se constatar a Alienacdo Parental, o Estado devera intervir com base
nos preceitos constitucionais e da Lei 12318/10, buscando evitar que os direitos fundamentais

e o direito a personalidade das criancas e adolescentes sejam feridos.

3.1 APONTAMENTOS SOBRE A LEI 12.318/2010

Ao se deparar com condutas de desrespeito as criancas e adolescentes, e consequente
falta de lei que regulamentasse essa situacdo e permitisse meios para soluciona-los, em 27 de
agosto de 2010 a Lei de Alienacdo Parental foi publicada, conferindo maiores poderes a figura
dos juizes, buscando proteger os direitos individuais das criancas e adolescentes, que se
encontravam como vitimas do abuso exercido por seus genitores. (VIEGAS; RABELO, 2011).

A autora Viviane Falcdo (2012) aponta que a Lei de Alienagédo Parental surge como
forma de coibir e punir o estabelecimento da alienacdo parental, tendo como fundamento o
principio do melhor interesse da crianca e do adolescente. E, partindo da doutrina atual, das
polémicas e dificuldades associadas ao tema da Alienacdo Parental, a Lei 12.318, é colocada
como instrumento de identificagdo e protecdo dos individuos envolvidos nessas situacdes
extremas. (ARAUJO, 2013). Ressalta-se a colocacdo da autora Viviane Falcio:

A Lei de Alienacdo Parental veio como uma forma de coibir e punir a instalagdo de
alienacéo parental, baseando-se no principio do melhor interesse da crianga e do
adolescente. A Lei foi promulgada para a crianca e o adolescente ndo sofrerem maus-
tratos, abuso moral e emocional. A alienacéo parental atinge o direito da personalidade
da crianga e do adolescente em ter direito a convivéncia familiar para seu

desenvolvimento pleno de sua personalidade. Também é uma forma de intervencdo
que fere a garantia de prioridade absoluta que estes possuem. (FALCAO, 2012, p. 35)

Tal Lei toma como fundamento os direitos fundamentais descritos na Constituicao
Federal buscando resguardar o direito da personalidade e da convivéncia familiar das pessoas
em desenvolvimento. Contudo também € possivel relacionar aspectos do Cddigo Civil
brasileiro, principalmente ao que se refere ao Direito de Familia, descrito entre os artigos 1.511
a 1.783. Se tratando da direcéo da sociedade conjugal, por exemplo, o artigo 1567 do Codigo
Civil pontua que se deve buscar o melhor interesse para o casal, mas principalmente para os
filhos, trazendo aspectos do melhor interesse da crianga e o principio da igualdade entre os

membros da entidade familiar.
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Mais adiante, no Titulo I, Subtitulo I, Capitulo XI, o Codigo Civil discorre acerca da
protecao dos filhos, tendo como destaque o artigo 1589, que trata sobre a visitacdo e companhia
dos pais com seus filhos quando este ndo possuir a guarda, ressaltando que em relagdo as
visitacdes, o interesse do filho é ndo somente responsabilidade de seus genitores, mas também
de ordem publica.

Ressalta-se que, mesmo diante de outros instrumentos que buscavam anular a conduta
de alienacéo parental, a existéncia de uma lei especifica a coloca em evidéncia, além de sinalizar
a respeito da Sindrome de Alienacdo Parental, dando maior respaldo aos profissionais
envolvidos. Traz em si também um impacto social, ao denotar que o exercicio da maternidade
e paternidade deve ser exercido de forma saudavel, podendo ter diversos impactos emocionais
na vida do filho. (BUOSI, 2011)

A respeito da Lei, Viegas e Rabelo (2011, p. 45) apontam notar que seus objetivos
basicos seriam: “[...] a definicdo do que é alienacdo parental; fixacdo de pardmetros seguros
para sua caracterizacao; e o estabelecimento de medida para inibir a pratica de atos de alienacao
parental ou atenuar seus efeitos”.

O texto do artigo 2° da Lei em questdo aponta a defini¢do legal da Alienacdo Parental
e o rol exemplificativo de seu paragrafo Unico contempla algumas condutas que podem ser
criminalizadas, fornecendo maior seguridade no reconhecimento de atos de alienacdo parental,

assim descritos:

Art. 2o Considera-se ato de alienagdo parental a interferéncia na formag&o psicologica
da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos
ou pelos que tenham a crianca ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou
vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manutenc¢do de vinculos com este.

Paragrafo Unico. S&o formas exemplificativas de alienacdo parental, além dos atos
assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados diretamente ou com
auxilio de terceiros:

| - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade;

Il - dificultar o exercicio da autoridade parental;

111 - dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informagdes pessoais relevantes sobre a crianca
ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracdes de endereco;

VI - apresentar falsa dendincia contra genitor, contra familiares deste ou contra avos,
para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou adolescente;

VII - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a
convivéncia da crianca ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou
com avas.
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A esse respeito, Caroline Buosi (2011, p. 103) aponta que:

O carater exemplificativo que a prépria norma explicita advém de condutas que
podem vir a dificultar a convivéncia dos familiares. Porém, com o carater educativo
contido nas normas, demonstram-se a sociedade os limites éticos que nao podem ser
transpassados no litigio conjugal, tais como a inviabilidade de um dos genitores em
exercer a autoridade parental e o direito a convivéncia familiar saudavel.

Portanto, nos casos em que se acredita haver indicios de Alienacdo Parental, pode-se
determinar que seja realizada pericia psicossocial e biopsicossocial, como forma de se respaldar
com as ferramentas necessarias, pois nessas situacdes € necessario ao juizo grande sensibilidade
e cautela ao apontar suas decisdes. Essa premissa se encontra descrita e regulamentada no artigo
5° dareferida Lei. (VIEGAS; RABELO, 2011).

Ademais, conforme exposto anteriormente sobre os direitos das criancas e
adolescentes, a referida Lei frisa em seu artigo 3° sobre a pratica da Alienacdo Parental como
ato que fere os principais direitos desses individuos. Aponta ainda sobre as relacdes afetivas
que ficam prejudicadas e sua caracterizagdo como abuso moral, bem como o descumprimento
dos deveres relacionados a autoridade parental. A esse respeito a autora Caroline Buosi (2011)
destaca a possibilidade de pedido de dano moral, sinalizando a necessidade de diferenciar entre
o dano moral causado pelo abuso moral e aquele causado pelo abandono afetivo, apontando:

O pedido de dano moral advindo por abandono afetivo se da quando o menor — em
pleno desenvolvimento psicoldgico e fisico, e por isso se tem a necessidade de afeto
e da convivéncia com os pais — é abandonado pelo seu genitor, sendo privado do
direito de convivéncia e do apoio psicolégico dele. Entretanto, com o advento da lei
de alienagdo parental, os danos morais advindos dessa pratica ndo se tratam de
indenizar o abandono afetivo, ou seja, indenizar o desamor, mas sim de compensar a
prética ilicita, e por vezes abusiva de atos que alienaram a crianga contra outrem.

Assim, fazem-se titulares desse direito ambos, tanto a crianca ou o adolescente quanto
o genitor alienado. (BUOSI, 2011, p. 103)

Em seu artigo 4° a legislagdo também prevé que, ao se determinar a ocorréncia de
alienacdo, a tramitac@o desses processos ocorra de forma preferencial. Ao mencionar normas
processuais, em que o julgamento da Alienagédo Parental ocorra atraves de uma agédo ordinaria
autdbnoma ou a uma acdo incidental, em que j& exista outro processo interligado em curso.
(BUOSI, 2011)

Assim, analisando o referido artigo, ao se constatar o ato de Alienacdo Parental, esta
podera ser declarada de oficio ou a requerimento das partes, sem depender do momento em que

0 processo se encontra, sendo a acdo autdbnoma ou incidental. Considerando ainda tal caso, o
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magistrado podera oferecer ao genitor alienante e a crianca ou adolescente a possibilidade de
visitas assistidas, exceto em casos em que ha grande risco de prejuizo a integridade fisica ou
psicoldgica da vitima.

As medidas que podem ser adotadas pelo magistrado se encontram dispostas no artigo
6° da Lei, em que se nota que nesse ponto ha a tentativa de ofertar ferramentas para combater
a alienacdo, contudo é necessario analisar cada caso concreto e suas particularidades. Com base
no inciso |, por exemplo, o Juiz declarard a prética da Alienacdo Parental e em seguida ira
apontar uma adverténcia, sinalizando as consequéncias de tais atos e 0s danos causados ao
desenvolvimento do menor, e assim, aplicar uma medida que acredita ser cabivel. Contudo,
esse mecanismo pode ndo ser de todo eficiente, tendo em vista que a Alienacao possui diversos
niveis de gravidade, podendo entdo o juiz aplicar uma medida acertada ou ndo. (FREITAS,
2020)

Segundo Buosi (2011), nesse rol, a Lei prevé medidas como acompanhamento
psicolégico para as vitimas, aplicacdo de multas e até a perda da guarda pelos pais que
demonstram realizar a alienacdo. Contudo, a autora apresenta a perspectiva de que mesmo
sendo possivel suspender as visitas do alienante com seu filho, essa deve ser a Gltima alternativa,
pois é importante que o vinculo com esse genitor se mantenha, tendo em vista que o infante néo
possui a percepcdo da alienacdo que estava vivendo, podendo ser muito mais penoso 0
rompimento dessa relagéo.

Dessa forma entende-se que a Lei 12.318/10 surge como um grande marco na
legislacdo brasileira, demonstrando eficacia a medida que possui mecanismos importantes que
visam combater as préaticas alienatdrias, podendo proteger as criancas e adolescentes, como
também o alienado. Além disso, demonstra esfor¢co de ajudar, juntamente com outros
profissionais, como os da area da psicologia, a resgatar a dignidade e harmonia familiar,
podendo promover um ambiente mais adequado para o crescimento e desenvolvimento das
criangas e/ou adolescentes envolvidos. Nesse processo, torna-se necessario contar com a cautela
e atencdo do juiz e do representante do Ministério Pablico, que ao se deparar com cada caso,
irdo aplicar as medidas estabelecidas, buscando resolver da melhor forma a lide. (FREITAS,
2020)
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3.2 A MEDIACAO COMO FORMA DE RESOLUCAO DE CONFLITOS

Diante da existéncia de determinado conflito ou impasse, busca-se encontrar uma
forma de resolvé-lo, contudo, durante esse processo deve ser considerado que existem diversas
formas de solucéo, sendo possivel que determinados métodos sejam utilizados para alcancar
esse fim, levando em conta a natureza da lide, as caracteristicas dos envolvidos, as vivéncias
anteriores dessas pessoas e outros fatores que poderdo construir um caminho mais adequado.
Nessa seara, 0 método mais tradicional na cultura brasileira que pode ser elencado é o
julgamento, em que se assegurando dos fatos e da aplicacdo do direito, o representante do Poder
Judiciario ira decidir a respeito do conflito. No entanto, a partir do novo Codigo de Processo
Civil, os Métodos Extrajudiciais de Solucdes de Conflitos passaram a possuir maior visibilidade
e uso, tanto por apresentar bons resultados em atenuar a relacdo entre as partes, quanto por
descongestionar os processos do Judiciario. A arbitragem, a negociagdo, a conciliacdo e a
mediacdo sdo os métodos mais comuns desta categoria. (FIORELLI; MANGINI, 2018)

No contexto apresentado, destaca-se a Mediacdo como método de resolucdo dos
conflitos decorrentes da Alienacao Parental. Diferentemente dos outros métodos mais usuais, a
Mediacdo destaca-se por considerar os contetdos emocionais das partes durante a elaboracdo
do acordo, podendo estabelecer uma melhor solu¢do (FIORELLI; MANGINI, 2018)

Vale destacar os apontamentos de Alfred Freitas:

[...] a mediacdo familiar objetiva a familia em crise, uma vez que se tornam
vulneraveis, ndo para apoderar-se ou para controlar os conflitos, mas para apresentar
uma estrutura de apoio profissional, na intencdo de abrir possibilidade de
desenvolverem, através das confrontagdes, a claridade e seguranca de seus direitos e
deveres, criando meios para que a lide seja resolvida sem grandes sofrimentos,
podendo ser destacada como uma técnica eficiente para descongestionar os trabalhos
nas Varas de Familia e nas de Sucessdes, objetivando que as demandas tenham
solugdes com mais facilidades, rapidez e menos onerosa. (FREITAS, 2020, p 29)

Segundo Fiorelli e Mangini (2018) durante esse processo, um terceiro, também
denominado mediador, ira averiguar o conflito buscando identificar os interesses de cada parte,
gue muitas vezes se encontram ocultos ou encobertos pelas queixas manifestas. Portanto, na
Mediacéo € essencial que o ponto de vista das partes seja reconhecido, pois 0 mediador ndo é
quem decide e nem sugere solugdes, mas empenha-se para que 0s envolvidos possam encontrar

por si e se comprometer com ela. Dessa forma, pode-se dizer que a sentenca proferida podera
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ser mais adequada as partes, possuindo um maior senso de justica aos envolvidos, buscando
que os direitos violados ou ameagados possam ser zelados. (GONCALVES, 2015)

Por fim, vale destacar que a indicagdo da Mediacdo como forma de resolucdo dos
conflitos familiares se d& também por conseguir alcancar a resolucdo do conflito como um todo,
ou seja, aléem do motivo aparente, mas também das questdes emocionais de cada individuo
envolvido, tudo que pode ter dado origem ao conflito, podendo oferecer uma solugdo completa,

levando em conta os aspectos envolvendo a familia em quest&o.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho buscou discorrer acerca das questfes presentes nos casos de
Alienacdo Parental na sociedade brasileira, apresentando uma construcéo de sua conceituacao,
levando em consideracdo a amplitude desse assunto e as diversas faces que englobam sua
ocorréncia, tanto no campo legal, quanto no campo psicoldgico e antropolégico.

Em tempos atuais, os individuos escolhem se unir a uma pessoa, em grande parte das
ocasifes motivado por sentimentos positivos e de afeto, formando as mais diversas entidades
familiares. Contudo, diante de dificuldades, desacertos e diversos outros motivos, pode ser que
o0 afeto que motivou e nutriu a unido do casal inicialmente ndo seja mais suficiente para manter
sua sustentagdo, com isso, 0s lagos e vinculos se rompem. Nessa perspectiva, esse rompimento
pode ser devastador, gerando diversos sentimentos e mais além, rompimento de um papel
social, de crencas, de valores e questdes mais estruturantes para aquele individuo.

Dessa forma, ao se deparar com o término, motivado por tais sentimentos, o sujeito
pode tomar atitudes para atingir também os sentimentos do outro, por quem um dia nutriu
sentimentos positivos, de carinho e afeto. Assim, ao tratar da Alienacdo Parental propriamente
dita, nota-se ser uma situacdo muito além do conflito aparente, que envolve os mais profundos
sentimentos e feridas egoicas. Sinaliza-se também como algo dificil de se identificar,
principalmente por ocorrer na intimidade do lar, entre alienador-filho.

Nessa esfera, a crianca ou adolescente envolvidos no conflito podem sofrer inUmeros
danos emocionais durante seu desenvolvimento, possuindo sentimentos conflituosos em
relagdo aos genitores, por quem possui grande apego. Sabe-se que 0s pais sdo as principais
figuras para o individuo desde os primoérdios de sua vida, e encontrar-se em uma situagdo de

alienacdo em que 0s sentimentos que nutre por seu genitor podem criar a sensacao de ferir
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aquele outro que também possui profundo apreco, pode ser devastador e até mesmo rompante
para sua personalidade. Assim, ndo é sem fundamento que os atos de alienacdo se encontram
como graves ameacas aos direitos fundamentais da crianca e adolescente que passa por esse
conflito, bem como, também fere gravemente os direitos do genitor alienado.

A criacdo da Lei 12.318 de 2010 teve fundamental importancia na campanha de
protecdo e garantia de direitos dos envolvidos, principalmente das criangas e adolescentes que
se encontram em um momento que necessitam do minimo de condic6es de salde e segurancga
para se desenvolverem. Garante o exercicio da prote¢do integral, o principio do melhor interesse
da crianga, além dos direitos fundamentais como a vida, a salde, a educacdo, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria. Assegura que o Alienador, apesar
de nutrido por seus mais profundos sentimentos, seja punido por seus atos e que o Alienado
também tenha seus direitos preservados. Destaca-se ainda a Lei como instrumento para o
Magistrado em resguardar e regulamentar os eventos ocorridos no seio do lar dos individuos, a
partir de um encontro transdisciplinar, podendo tutelar aqueles mais vulneraveis.

Ao levar em consideracdo o entendimento de que o ato do Alienante tenha como base
seus contetdos emocionais, ressalta-se a possibilidade da Media¢do como técnica de resolucao
de conflito, a medida que, nessa seara € um meio que prima pelo entendimento dos sentimentos
dos envolvidos, buscando solucionar ndo apenas o conflito aparente, que se encontra na

superficie, mas principalmente os conflitos internos, que motivaram tal lide.
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