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Estética Facial

Docente: Franciele Cruz Rocker dos Santos

ROTEIRO DE AULA PRATICA

OBJETIVOS:

A disciplina de estética facial tem como obijetivo principal capacitar profissionais para
compreender e aplicar técnicas que visam melhorar a salde e a aparéncia da pele do
rosto. Ela engloba diversos conteldos essenciais para o entendimento e a pratica eficaz
dos procedimentos estéticos faciais, durante a disciplina sdo abordados os seguintes

temas, com 0s seguintes objetivos:

Avaliacéo dos tipos de pele: Capacitar os discentes a realizar uma avaliacdo completa
dos diferentes tipos de pele que os clientes possam apresentar.

Procedimento de Limpeza de pele: Ensinar as técnicas adequadas para a limpeza
profunda da pele facial. Isso inclui a remocao de impurezas, células mortas, comeddes
(cravos) e outros residuos que possam obstruir 0s poros;

Tratamento de acne: Abordar os diferentes tipos de acne, suas causas e 0s tratamentos

mais eficazes disponiveis na estética facial.

Tratamento de Hipercromias: Ensinar técnicas para o tratamento dessas alteracfes, que
podem incluir o uso de peelings quimicos, laserterapia, produtos despigmentantes, entre

outros.

Tratamento do envelhecimento cutaneo: Aborda os principais sinais do envelhecimento
da pele facial, como rugas, flacidez, manchas e perda de volume, além de aprender a

utilizar uma variedade de técnicas e tecnologias



ROTEIRO:

Aula 1: Avaliacao dos tipos de pele

Materiais necessarios:

1- Ficha de anamnese facial;
2- Lupa;
3- Espelho;

*

Modelos para avaliagédo (entre alunas)

Parte |: Ficha de anamnese

Explicar cada item da ficha de anamnese e elucidar a importancia da avaliagéo da pele

para determinar tratamentos adequados e produtos cosméticos recomendados.

Parte Il — Avaliar a pele

Identificacdo dos Tipos de Pele

Descrever os diferentes tipos de pele: normal, oleosa, seca, mista e sensivel.

Pedir aos alunos para observarem a prépria pele no espelho e identificarem qual tipo de
pele possuem.

Discutir as caracteristicas de cada tipo de pele, como textura, porosidade, oleosidade e

sensibilidade.

Avaliacéo da Pele entre as alunas:

Dividir em grupos;
Instruir os alunos a realizarem a avaliagdo da pele uma da outra, observando
caracteristicas como:

» Textura da pele (rugosidade, suavidade)

» Porosidade (tamanho dos poros e presenca de cravos ou comeddes)

+ Oleosidade (se a pele é seca, oleosa, ou mista)

+ Sensibilidade (vermelhidao, irritacéo)



* Presenca de hipercromias (lampada de Wood), lesbes ou outras alteracoes

dermatologicas.

Parte Il - Concluséo

Discutir sobre os achados na pele, e preencher a ficha de anamnese.

Aula 2: Limpeza de pele

Materiais para a aula:

Sabonete;

Esfoliante;

Emoliente;

Tonico;

Mascara calmante;

Protetor solar;

Gaze, algodao, luvas, touca, mascara, jaleco;
Vapor de 0zonio;

Lupa;

Alta frequéncia.

Parte | — Procedimento

Passo 1: Higienizagdo com sabonete;

Passo 2: Esfoliagdo com movimentos suaves e circulares;
Passo 3: Aplicacdo de emoliente;

Passo 4: Aplicar vapor de ozénio por 15 minutos;

Passo 5: Extragdo de comeddes, apods aplicacao do tdnico;
Passo 6: Aplicacdo do equipamento de alta frequéncia;
Passo 7: Aplicar a mascara calmante;

Passo 8: Aplicar Fotoprotetor.



Parte II: Finalizagdo da aula:

Reunir os alunos para discutir os desafios e aprendizados durante a prética da limpeza
de pele. Destaque a importancia de cada passo e a sequéncia correta para obter

resultados eficazes.

Aula 3: Tratamento de acne

Materiais para aula:

Sabonete;

Esfoliante enzimatico;

Mascara secativa, ou argila verde
Oleo essencial de melaleuca;
Equipamento de alta frequéncia;
Vapor de 0zonio;

Fotoprotetor.

Parte | — Protocolo para tratamento de acne

Passo 1- Higienizar a pele com sabonete;

Passo 2- Aplicar o equipamento de alta frequéncia em toda a face, por 10 minutos
Passo 3- Aplicar a mascara secativa ou argila verde com 3 gotas de 6leo essencial de
melaleuca (Aplicar com vapor de 0zG6nio)

Passo 4- Aplicar o fotoprotetor
Parte II: Finalizacao
Discutir os resultados do tratamento de acne e os desafios encontrados durante a pratica.

Destacar a importancia da individualizagdo do tratamento de acne de acordo com as

caracteristicas da pele de cada paciente.



Aula 4: Tratamento de hipercromias

Material utilizado:
Sabonete;

Esfoliante enzimatico;
Solucéo delipidante;
Solucdo com peeling quimico com agentes clareadores, despigmentantes;
Bicarbonato de sédio 10%;
Mascara calmante;
Lampada de Wood;

Esferas de cromoterapia;
Equipamento de fototerapia;
Fotoprotetor;

Agua, gaze, algod&o, luvas, mascara, touca, jaleco.

Parte | - Resgate de conteudo:

Trazer a discussdo a fisiopatologia, as hipercromias, a avaliacdo das hipercromias
utiizando a lampada de Wood, e os tratamentos possiveis utilizando recursos

tecnoldgicos, sanando as possiveis duvidas.

Parte Il - Protocolo de clareamento

Passo 1- Aplicar o sabonete;

Passo 2- Aplicar o esfoliante enzimatico, ap0s o tempo de acgao retirar com agua;
Passo 3 - Aplicar fototerapia;

Passo 4 - Aplicar solugéo delipidante;

Passo 5 - Aplicar o peeling quimico em toda a face e aguardar 10- 15 minutos;
Passo 6 - Remover com agua;

Passo 7- Aplicar mascara calmante (se necessario);

Passo 8 - Aplicar esferas de cromoterapia;

Passo 9- Aplicar fotoprotetor.
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Parte lll- Finalizagdo
Discutir os resultados do tratamento da hipercromia e os desafios encontrados durante
a pratica. Destacar a importancia da individualizacédo do tratamento das manchas de

acordo com as caracteristicas da pele de cada paciente.

Aula 5: Tratamento do envelhecimento da pele

Materiais para a aula:

Sabonete facial;
Esfoliante;
Gel glicerinado;

Méscara rejuvenescedora;

Equipamento de radiofrequéncia;
Agua, algodao, gaze, luvas, mascara, touca, jaleco;

Fotoprotetor;

Parte |: Resgate de conteudo

Trazer para discussdo a fisiopatologia do processo de envelhecimento cutaneo, as
estruturas acometidas por este processo, e principalmente quais 0s recursos da

eletroterapia e cosmetologia que podem ser aplicados para o rejuvenescimento cutaneo;

Parte Il: Protocolo de rejuvenescimento

Passo 1 — Higienizar a pele com sabonete;

Passo 2 - Esfoliar a pele;

Passo 3 — Aplicar a radiofrequéncia por toda a face, pescoco e colo;
Passo 4 — Aplicar mascara rejuvenescedora, remover apos 20 minutos;

Passo 5 — Aplicar fotoprotetor.
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Parte Ill - Finalizagdo

Discutir os resultados do tratamento do rejuvenescimento da pele e os desafios
encontrados durante a préatica. Destacar a importancia da individualizagdo do tratamento

do envelhecimento cutaneo de acordo com as caracteristicas da pele de cada paciente.

Espera-se que ao final das aulas praticas, os alunos tenham condi¢des de reconhecer
cada afeccao estética e que possam desenvolver um raciocinio clinico em relagédo as

disfuncbes trabalhadas.



Cosmetologia Verde

Docente: Janice A. Rafael Arakawa

Formas Cosmeéticas Liquidas

Logc&o Tonica Para Pele Oleosa

Componentes Concentracao
(%)
MENTOL. ... 0,1
N[ o= Te | s PR TP PP PPPPPPPPPPTPN 0,2
PropilenogliCol........cccooiiiiiiiii e 5,0
AICOO! EHlICO. ... vttt 10,0
Extrato glicélico de Hamamelis...........cccccvvvviiiieiiieeeeeeeee e 10,0
Extrato glicélico de caléndula...............ooovvriiiiiiiiiiii e 5,0
Acido Ctrico (SOL. 5090) .....cveeeeeeeeeieeeee e, q.s pH55-6,0
ST oY 2] (o] = TR 0,1
AQUA AESHIAA .......c.voveeecee e g.s.p. 50mL
Locao de Limpeza Facial
Formulacdo base (Loc¢dao facial hidroalcodlica)
Componentes Quantidade
(%) (viv)
Propilenoglicol..........coooo i 30
AICOOI ELHlICO. ... ceeeeeeeeeeee e, 20
Agua destilada..............coeeveeeeeiieceeeeeeee e, g.s.p. 100
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Formulacéao

Componentes Quantidade
(%) (vIv)

Extrato glicélico de ( ) e 2
Extrato glicélico de ( ) e 2
Extrato glicélico de ( ) et 2
ESSBNCIA. ...ttt g.s.
Locgéo facial hidroalcodlica...........c.ccooeuviiveeiiiiiiiiieeees g.s.p. 100

Locdo Anti-Inflamatéria (pele acneica/oleosa)

Substituir os extratos da formula acima por extrato de () (2%), () (2%) e () (1%).

Sabonete Liquido Para Peles Sensiveis Com Caléndula e Aloe Vera

FASE 1 Quantidade
(%)
Myrj 6000 (diestearato de PEG 6000)..........ccccuvvvvmirmeeeeeeennnn. 0,7
AQUA AESHIATAL .........cveeecee et 65
FASE 2
Amida 90 (dietanolamida de acido graxo de coco, 3,00
Cocoamida DEA).........oouiieieeei et
FragranCia.........coooiiiiiiieeee e s 0,2
Conservante (PRENONIP)........uuuiiiiiiiiiiiieieeee e 0,2
Lauril éter sulfato de SOdIO............ccoccviiiiiiiiiiiiiieiie e 25
7o) = 1 = U PRURRR 5
FASE 3
Acido Citrico (PH 5,5 = 6,0).....ccueeeeeeeeeee e, 0,05
[ D I AN 170 Yo I T 0,05

FASE 4



Extrato glicolico de Aloe Vera..........cccceveeiieeiiiiiiieeeeeeeeeeeeieeias 2

Extrato glicélico de Caléndula.............cccccoeeeiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiin, 2

DESODORANTE E ANTITRANSPIRANTE (spray)

Componentes Quantidade
(%)

Extrato glicélico de confrey...........oovvvvvvvviiiiiiiiiiiiiii e, 1,0

PN F= 101 (][ = VO 0,5

Cloridroxido de aluminio..........cueeeeeeieiiiiiieeeeee e 10,0

PropilenogliCol........cccooiiiiiiiiiii e 5,0

NN o F= To |1 PP PO T PP PPPPPPPPPPPPPP 0,2

Alcool 70% (p/p) OU 77% (VIV)..eeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns g.s.p. 100
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Formas Cosmeéticas Semi Solidas

Creme Para Os Pés Fitoterapico

Componente Concentracao
(%)
FASE 1
Alcool cetoestearilico 30/70........c.ccccveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 8,00
Alcool cetoestearilico etoxilado 20 OF.........ccceeveeeeeeeeerenenne. 2,00
AlCOO! CELIlICO. ... cueviiieeieieecteeeeee e, 8,00
Monoestearato de glicerila..........ccceeeeeeeiiiiiiiiiee e 1,80
VaseliNna SONTAL........oeeiieiieeieee e e 3,00
OlE0 MINETAl .....cveviveieeecieie ettt 2,00
Oleo de macadamia/améndoa/semente de uva..................... 2,00
Butilhidroxitolueno (BHT) 0,05
NIPAZOL......coiiieeeee et e e e 0,05
EDTA diSSOUICO......ciueiiiiieee ittt 0,10
Agua destilada............ceeeeveeeereieeeeeeeeeeee e gsp 100
NIPAGIN. ¢ ————— 0,1
FASE 2
Propilenoglicol.............oooiiii 2,00
Extrato glicélico de Aloe Vera...........ccccceeeeeieeiiieieeeeeeeeeeeee, 2,00
SIICONE DC 245, 1,00

Oleo essencial de horteld/lavanda.............c..c.ccceeeveeveneennne. 5 a 10 gotas



Emulsé&o Anti-Celulite com Ativos Vegetais

FASE 1 Quantidade
(%)
Alcool cetoestearilico 30/70........ouue oo, 7,00
Alcool cetoestearilico etoxilado 20 OF.........oooveeeeeeeeeeeeeeeeennn. 1,80
Estearato de OCtila............ccuvviieeeiiiiiiie e 3,00
Ole0 de @MENUOAS .....veeeeeeeee et 3,00
Butilhidroxitolueno (BHT).......ccooiiiiriiiee e 0,05
FASE 2
EDTA diSSOUICO......cieeeiiieiiieeee ettt et e e e e eens 0,10
AQUA AESHIATAL ........eceveeeier et 78,00
FASE 3
€] [To7 =1 [ = VS 2,00
Extrato glicélico de castanha-da-india..................ccooevvvvviinnnnnnn. 2,00
Extrato glicélico de centella asiatica...............ccccoeevvvvvvniiceeennnn. 2,00
(OF= 1 {151 F=1 [T O 1,00
Phenonip (CONSErVaNtES)...........covvveiiieiiiiiiiiieieee e e e e eeee e 0,20
FASE 4

ESSBNCIA. ....ii it gs.



Creme Hidratante para as Maos

Componentes Quantidade
(%)
Monoestearato de glicerila (MEG)...........ccoovivviiiiviiiiiiiiiiennnn. 2
Alcool cetoesteariliCo.............covvveeereeeieeeeeeree e 10
Dimeticona (ou 06leo de silicone)...........ccccovvevvviveeeeiiiiiin, 3
BH T 0,05
PropilenogliCol.........cccoooiiiiiiiicc e 5
N[ o =T | TP 0,18
N[ o= V7o | PSS 0,02
Lauril sulfato de sOdio (PO).......cuvvvrveeiiiiiiiie e, 0,5
Agua destiladas..........ceevvieeeeeee e g.s.p. 100
FragranCia...........eeeeiiiiiiiiiieeeeee e g.s.
Extrato glicélico de algas marinhas............cccccceeveeiiieeneiennnn, 2
Condicionador
Componentes Quantidade
(%)
Alcool cetoestearilico 30/70........c.cccveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn 4
Vaselina liquida...........cccceeeiieeeiieeieeee e 0,5
NIPAZOL. .. e e 0,05
(€] [0 =T [ = VT 0,3
E D T A e 0,1
NN = Vo |1 o 1SRRI 0,15

ESSBNCIA. ...ttt g.s.
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Cloreto de cetiltrimetilamonio (Sol a 509%0).......ccccevvveeeeeeeeennnn. 2,0
Extrato glicélico de jaborandi............cccoeeeiiieieiiiiiiiiiiiiii, 1,0
Agua destilada...........c.ccveveeeieeiieie e g.s.p. 100

Condicionador Para Cabelos Secos

Substituir o jaborandi por () (2%) e () (2%).

Condicionador Infantil

Substituir o jaborandi por extrato glicélico de () (3%).

Leite Hidratante Para As Maos

Componentes Quantidade
(%)
N[ o= V7o | RS 0,10
N[ o=V |1 SO 0,15
PropilenogliCol........cccoooi i 3,00
Polibase J (Cosmowax J) i I0NICO..........ccevrviriiiiiiiiiiiiiiiieeeeee 12,00
Silicone VOIALIL........ccooiiiiiiiii e 4,00
Agua destiladas ...........c.coveeeieeeeeeeeee e g.s.p 100
] =Y 1= 10,00
Oleo de SEMENLE A8 UVA.........c.ceeveueeeeeeeereeieeeeieee e e 5,00
ESSBNCIA. ...ttt g.s

18
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Pomada Base Lanolina Vaselina

Componentes Concentragao (%)
LaANOIINA. ... 30

BH T e 0.02

Vaselina SOlida.........coooviiiiiiiiee e gsp 50g

Pomada de Lanovaselina com Caléndula

Componentes Quantidade
(%)

Vaselina SOlda .........ooovviviiiiiie e 80

Lanolina anidra..............ueeeueeiiinieie e 20

Tintura de caléndula...............oouviiiiiiiiiiee, 10

Gel Base (Carbopol)

Componentes Quantidade
(%)

N[ o= Te | [ PP PP PPPPTPPPPRRR 0,2

B D T A e 0,05

CarbopOol........oooiiii g.s.p. 40

GlICRIINAL ..o 1

Trietanolamina...........oii i gs
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Gel Fitoter4pico

Preparar com os géis base. Podera conter um ou mais extratos e/ou tinturas vegetais

(até o maximo de 5%). Sugestodes:

e Gel anti-inflamatorio e hidratante pos sol
e Gel antiacne

Gel Redutor Anticelulite

Componentes Quantidade
(%)
Carbomero (Carbopol® 940)..........cceveeveeeiiiieeeeciiee e 1,0%
MetilparabenO.........ccooi i 0,18%
Propilparab@no .......ccccooviiiiiiiiiiieeee e 0,02%
PropilenogliCol..........ccooiiiiiiiiice e 3,0%
TrHEetanOlamiNg. ..o g.s. pH=7
CaANTOTA. .. 0,4 %
MENTOL. ... 0,1%
Extrato fluido de casca de laranja..........cccceovvvveevviiiiiinineneeeenn. 5,0%
Extrato gliclico de algas............ccceeeeieeeeeiiiiiieeeeee e 2,0%
Extrato glicolico de Centella asiatica................cccceeeevverviveiiinnnnnns 2,0%
COraNtE VEIUE......uuiiiiiiiiiiiie ettt g.s.

AQUA PUMFICAAA ..., g.s.p. 100,09



Gel Esfoliante Com Esferas Naturais

Componentes Quantidade
(%)
FASE 1
INALTOSOL. ...t e 2,0
N[ o F= o || P PP P PP PPPPPPPPPPPPPN 0,2
B D T A e 0,05
AQUA AESHIATA .........ceveeeeeee ettt 92
FASE 2
€] [To7 =1 [ = VR 1,0
Extrato gliclico de Aloe Vera...........ccccceeeeiiieiiieieeeeeeeeeeeeeeeeiaas 2,0
FragranCia........ccooeiiiieie e s 0,1
(4] =1 01 (= 0,1
FASE 3
Y (=] = O 1= LU= 1 3,0

Gel Hidratante Facial

Componentes Quantidade
(%)

Propilenoglicol.............oooii 3,00

N[ o= To || PO PPPPPPPPPPRN 0,20

CarbopPOLl......oee 0,60

Agua destilada ...........coceeueeeeereeeeeeeeeeee e, g.s.p. 100

ESSBNCIA. ...t g.s

Extrato glicélico de algas marinhas.............cccccceeeeiiieiiieeeeeeennn, 1,00

21



Formas

Solidas

Sais de Banho Espumante

Componentes

SaAl fiNO. e,

= LU 1 =T 0 T o o F SRS

sulfato de magneésio..........ccccvvveereeeeeeneennn.
corante rosa (Verde).......cccccceeeeeeeenennniinnnns
esséncia de cereja (erva doce).................

Pétalas de rosa (Sementes de erva doce)

Concentracao

(9)

200g
209
40
59
3mL

g.s.
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Aula

23

Pré e POs operatorio

Docente: Roberta Chaves Penco Amorese

1: POs Operatério de Cirurgias Faciais (rinoplastia, blefaroplastia,

ritidoplastia

Aula realizada em duplas

Paciente deitado em DD
Cadeia de linfonodos que devem ser estimulados 20 a 30 vezes antes e apoés
as manobras de Drenagem:

— cervical

pré e pos auricular;

occipital;
— supra e infraclavicular;
A Drenagem Linfatica Manual deve ser realizada da seguinte maneira:
* proximal para distal;
* ritmo lento, pausado e repetitivo (contrair de 5 a 7 vezes por minuto);
* movimento leve;
* nao necessita utilizar cremes;
* néo provoca dor;

«  minimo 30 minutos

Modo de aplicacao da Técnica:

a r w0 N oE

Estimular linfonodos (toracico estimula ao expirar);

Utilizar a técnica adequada para cada membro a ser drenado;
Proximal para distal;

Finaliza drenando o membro desde sua extremidade;

Ao finalizar estimular novamente os linfonodos.
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Aula 2: PGs Operatorio de Cirurgia Estéticas Corporais - cirurgias de mama

Aula realizada em duplas

Paciente deitado em DD

Cadeia de linfonodos que devem ser estimulados 20 a 30 vezes antes e ap0s
as manobras de Drenagem:

axilares;

olecraneano (cotovelos);

inguinal (virilha);

iliacos;

poplitea (joelhos);

tibial .

* A Drenagem Linfatica Manual deve ser realizada da seguinte maneira:
« proximal para distal;
* ritmo lento, pausado e repetitivo (contrair de 5 a 7 vezes por minuto);
* movimento leve;
* nao necessita utilizar cremes;

* néo provoca dor;

minimo 30 minutos

Modo de aplicacao da Técnica:

Estimular linfonodos (toracico estimula ao expirar);

Utilizar a técnica adequada para cada membro a ser drenado;
Proximal para distal;

Finaliza drenando o membro desde sua extremidade;

Ao finalizar estimular novamente os linfonodos.

abrwnE

- Nas cirurgias de Mamas: Levar linfa em direcéo aos linfonodos Axilares
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Aula 3: Pdés Operatério de Cirurgia Estéticas Corporais - cirurgia de

abdominoplastia

e Aularealizada em duplas

e Paciente deitado em DD

e Cadeia de linfonodos que devem ser estimulados 20 a 30 vezes antes e apos

as manobras de Drenagem:

— axilares;

— olecraneano (cotovelos);
— inguinal (virilha);

— iliacos;

— poplitea (joelhos);

— tibial .

» A Drenagem Linfatica Manual deve ser realizada da seguinte maneira:

proximal para distal;

ritmo lento, pausado e repetitivo (contrair de 5 a 7 vezes por minuto);
movimento leve;

nao necessita utilizar cremes;

nao provoca dor;

minimo 30 minutos

Modo de aplicacao da Técnica:

abrwnpE

Estimular linfonodos (toracico estimula ao expirar);

Utilizar a técnica adequada para cada membro a ser drenado;
Proximal para distal,

Finaliza drenando o membro desde sua extremidade;

Ao finalizar estimular novamente os linfonodos.

Nas cirurgias de Abdominoplastia: Drenar o abdome em dire¢cdo aos linfonodos
axilares (iniciando de préximo aos linfonodos)
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Aula 4: Pés Operatério de Cirurgia Estéticas Corporais - cirurgia de

lipoaspiragéo

e Aularealizada em duplas

Paciente deitado em DD
Cadeia de linfonodos que devem ser estimulados 20 a 30 vezes antes e apoés
as manobras de Drenagem:

— axilares;

— olecraneano (cotovelos);
— inguinal (virilha);

— iliacos;

— poplitea (joelhos);

— tibial .

* A Drenagem Linfatica Manual deve ser realizada da seguinte maneira:

proximal para distal;

ritmo lento, pausado e repetitivo (contrair de 5 a 7 vezes por minuto);
movimento leve;

nao necessita utilizar cremes;

nao provoca dor;

minimo 30 minutos

Modo de aplicagcdo da Técnica:

1.

o bk 0N

Estimular linfonodos (toracico estimula ao expirar);

Utilizar a técnica adequada para cada membro a ser drenado;
Proximal para distal;

Finaliza drenando o membro desde sua extremidade;

Ao finalizar estimular novamente os linfonodos.
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Aula 5: Ultrassom

* Gel: O gel deve ser utilizado para a aplicacao do Us, para que ndo ocorra
a reflexdo das ondas do US entre a pele e o cabecote;

+ Cavitacdo: podemos ver a saida de ondas sonoras do US através da
colocacdo de uma gota de agua na ponta do cabecote (formacao de
bolhas);

« ERA: (Efetive Radiation Area) area de superficie de contato do
transdutor, onde ha emisséo de ondas sonoras.

* INTENSIDADE:

+ E expressa por W/cm2: E a amplitude das oscilagbes elétricas, ou
amplitude das ondas sonoras;

+ MODO PULSADO: A vibracdo das ondas é variavel; ndo emite calor, pois tem
periodo de descanso do aparelho.

+ TEMPO: Medir area, e dividir pelo tamanho da ERA. EX: tempo= 40 (10 alt.
4cm largura) dividido por 5 (tamanho da ERA) = tempo 8 min.

+ FONOFORESE: Introducao de substancias medicamentosas (gel com preparo
— substancias ndo densas), através das ondas de US, com frequéncia continua.

* No pos-operatorio inicial (até 15 dias usar no modo pulsado e intensidade de
1,0 W/ICm?2)

* No p6s Operatorio Tardio usar o ultrassom no modo continuo 2,0 W/Cm2 de
intensidade

BIBLIOGRAFIA

AGNE, Jones Eduardo. Eletrotermoterapia: teoria e pratica. Santa Maria: Orium,
2005

BORGES, Fabio dos Santos. Dermato-Funcional: modalidades terapéuticas das
disfuncdes estéticas. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

GARCIA, Nei Maria. Passo a passo da Drenagem Linfatica Manual em Cirurgia
Plastica. Brasilia: Senac 2010.

PEREIRA, Franklin Nunes. Eletroterapia sem mistérios. 3. ed. Rio de Janeiro:
Rubio, 2007.
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Eletroterapia

Docente: Talita Oliveira da Silva

Normas para o bom andamento das aulas préticas:

a) O objetivo das aulas praticas é fornecer aos alunos, atividades, de forma que

venham a completar a parte tedrica, necessaria a perfeita compreenséo de sua

aplicacéo.

b) As aulas préticas serdo desenvolvidas através de atividades em laboratoério.

Organizacgéo das aulas praticas:

1.
2.

A boa apresentacao, bem como as normas basicas de higiene sdo essenciais.
O académico(a) devera apresentar-se as aulas praticas, discretamente vestido,
usando preferencialmente roupa branca, sapatos brancos, jaleco branco e
cracha.

E obrigatério que o académico (a) mantenha as unhas sempre curtas;
recomenda-se 0 uso de esmaltes transparentes ou de cor clara, de modo que
possam ser observados os critérios de higiene.

E recomendado que o académico(a), realize as praticas com o cabelo preso e
evite acessoOrios que possam comprometer a realizacdo das atividades
propostas (brincos grandes, anéis, pulseira, etc).

Ser& exigida pontualidade académico(a) nas aulas préticas; o aluno tem a
tolerancia de 10 min.

E proibido o uso de celulares.

De acordo com a normativa da Instituicdo é proibido fotografar quaisquer

atividades durante as aulas praticas.
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Avaliagao das aulas préticas:

1. Os académicos(as) serdo constantemente avaliados nas aulas praticas de

acordo com o0s seguintes aspectos:

- E pontual e assiduo.

- Capacidade de relacionamento com o professor, técnicos e colegas de aula.
- Se 0 aluno(a) demonstra interesse pela aula.

- Apresenta-se devidamente uniformizado.

- Porta os materiais e instrumentos necessarios.

- Organiza e preserva a limpeza do ambiente de trabalho.

- Apresenta iniciativa e improvisa quando necessario, respeitando as normas
da aula prética.

- Pratica efetivamente das discussdes de trabalhos apresentados no setor.

- E assiduo no cumprimento de solicitacdes feitas pelo professor.

- Mostra-se sempre laborioso e nunca ocioso.

- O académico(a) usa a linguagem adequada na comunicacao verbal e escrita.
- O académico(a) utiliza as técnicas de tratamento observando:

- Manuseio adequado de todo material usado para atividade.

- Manuseio adequado do cliente (no caso das praticas, o colega).

Limpeza do material:

1.

o bk 0N

Todo o material e equipamento utilizados no laboratorio devem estar em
perfeitas condi¢des, totalmente limpos, sem residuos de produtos quimicos ou
de limpeza. Deve ser obedecida a seguinte sequéncia de lavagem:

Limpeza mecénica com detergente neutro.

Enxague em agua corrente e limpeza mecéanica com detergentes neutro.
Enxague em agua corrente.

Armazenar em local proprio.



30

Normas de seguranca em laboratério:

Acidentes no laboratério ocorrem por causa de descuido, precipitacdo ou falta

de informacéo das técnicas apropriadas. O aluno tem que ter responsabilidade pela

prOpria seguranca e pela dos colegas que estdo proximos. Lembre-se:
LABORATORIO NAO E LUGAR PARA BRINCADEIRA! Concentre-se no que estiver

fazendo!

1.

ok~ 0N

9.

Segquir rigorosamente as informacdes fornecidas pelo professor, respeitando
rigorosamente as precaucdes recomendadas.

Qualqguer acidente deve ser comunicado imediatamente ao professor.

N&o fumar, comer ou fazer brincadeiras no laboratorio.

N&o provar uma droga ou solucéo.

N&o trabalhar com material imperfeito, se isso ocorrer, comunicar
imediatamente ao professor. Usar sempre material limpo para que néo haja
interferéncia nos resultados.

Restos de solucdes que foram retiradas de frascos ndo devem retornar aos
mesmos devido a possiveis impurezas.

Utilizar sempre que necessario materiais que possam garantir maior seguranca
no trabalho, tais como, pinca, luvas, 6culos, mascaras, etc. ....

Jogar todos os soélidos e pedacos de papel usados em frascos ou cestos para
isto destinados. N&o jogar nas pias materiais como algodao, ou qualquer solido
ainda que ligeiramente soluvel.

Ler com atencéo o rétulo de qualquer frasco de reagente antes de usa-lo.

10.Conserva limpo seu equipamento e sua mesa.

11.Ao0 término da aula préatica do primeiro horério, lavar todo material utilizado,

deixando-o na ordem em que encontrou na bandeja de aula prética.

12.Ao término do periodo de laboratério, lavar todo o material utilizado, para

posteriormente serem guardados pelo técnico.

13.Lavar as maos ao entrar e antes de sair do laboratorio.
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Lista de material individual que devera ser adquirido pelo académico(a)

Touca descartavel

Lencol branco (de solteiro)

Toalha de rosto branca

Mascara descartavel

Luvas descartaveis

Algodéo (prensado)

Gaze

Limpeza das maos e métodos de limpeza dos materiais:
1- Objetivos
- Proporcionar aos académicos o conhecimento sobre a importancia da higienizacao

das maos e dos materiais utilizados no laboratorio.

2- Metodologia

e Materiais

- Papel absorvente

- Sabonete Liquido degermante
- Alcool 70%

e Procedimento

Limpeza Do Material
e Deve ser obedecida a seguinte sequéncia de lavagem:
e Limpeza mecéanica com detergente neutro.
e Enxague em agua corrente e limpeza mecanica com detergente neutro.
e Enxague em agua corrente.

e Armazenar em local préprio.
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Cabine De Estética

1- Objetivos:
- Identificar o material de laboratério, bem como sua utilidade.

- Utilizar técnica adequada ao manuseio do material basico de laboratério.

MATERIAL BASICO DE LABORATORIO

Lupa Espatula
Cubarrim de aco inox Pincéis
Cubetas Alcool 70%

Aparelho Alta Frequéncia

Eletrodo de vidro ESFERICO MAIOR ou MENOR (Cebol&o ou Cebolinha):

Usado no faiscamento direto, seu formato anatdmico facilita seu uso no canto das
narinas, arcada superciliar e supralabial.

P
=

I

ESFERICO MAIOR ESFERICO MENOR

OU CEBOLAO OU CEBOLINHA
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Eletrodo de Vidro FORQUILHA:

Seu formato facilita a utilizacdo no pesco¢co, mamas, bracos e antebracos.

Eletrodo de vidro CAUTERIZADOR:

Utilizado em faiscamento direto para hemostasias (interrupcédo da hemorragia através
do processo de coagulacéo), em acnes e podologia.

Eletrodo de Vidro PENTE:

Utilizado para couro cabeludo lavado e limpo. Aplica-se o eletrodo penteando o cabelo
em todos os sentidos. Indicado para o tratamento de alopecias, seborréia e queda.
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Eletrodo de vidro SATURADOR:

Utilizado para faiscamento indireto: imido eletrodo indicado para tal técnica, pois sua
propriedade € aumentar a vascularizacdo da pele.

S e MAMAMAAALALA °)

Vapor de Ozonio

e Objetivos:

Capacitar os alunos para a pratica de manuseio do equipamento de vapor de ozdnio.

e Fundamentacao

O vapor de Ozodnio consta de um depdsito destinado a realizar evaporacédo de agua
através de uma resisténcia calefatora de aco inoxidavel colocada no seu interior,

contém também uma lampada germicida colocada estrategicamente que irradia o
vapor de agua constituido por moléculas de ozénio.

e Metodologia

Materiais

- Equipamento Vapor de Ozonio
- Algodéao

- Cubeta

- Locdo emoliente
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Métodos

Em duplas, os académicos aplicardo o vapor de 0z6nio, uma na outra.

Desincruste

e Objetivo:

Proporcionar ao académico o conhecimento funcional do equipamento de

Desincruste.

e Fundamentacdo:

Eliminar o excesso de secrecdo sebacea: em peles lipidicas (oleosas) além da
reducdo do trabalho das glandulas sebaceas, esta técnica também visa o equilibrio do
PH da pele.

e Metodologia:

Materiais

e Aparelho de Desincruste
e Locdo desincrustante
e Algodao

e Cubeta

Métodos:

Em duplas, os académicos aplicardo o aparelho de desincruste, uma na outra,

utilizando as duas formas de aplicagéo.
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Aula Préatica: Microcorrentes

Objetivo:
Proporcionar ao académico o conhecimento funcional das microcorrentes.
Fundamentacgéao tedrica:

As microcorrentes devem ser aplicadas durante 30 minutos nas fases de normalizacéo

(10’), fortalecimento e alongamento por (20’) conforme a necessidade do paciente.

Normalizacdo:

Indicacéo: reparacao tecidual. Trabalha a nivel tecido conjuntivo;
Tempo: 10 min. Face e pescoco

Frequéncia: 40 a 200HZ

Intensidade: 50 micro A

Técnica:

e Canetas paradas no lugar 3 a 5x — contar 10 seg.

e Canetas paralelas 3 a 5x — contar 10 seg. no espaco de 10 min.

e Movimento lento.
Lifting:

e Frequéncia: 0,5 a 40HZ

e Intensidade: 100 a 200 micro A

e Técnica: alongamento/ afastamento/ relaxamento (testa, olho, boca);

e 3 ab5x - contar 10seg no espaco de 10 min.
No Fortalecimento: as canetas ficam um em cada mao do terapeuta e percorrem o
musculo saindo uma da origem e outra da inser¢cdo muscular, encontrando-se no meio
do ventre. Também uma caneta podera ficar parada na origem enquanto a outra parte

da insercédo em direcéo a origem.

No Alongamento: as canetas devem partir do meio do ventre muscular e uma deslizar
no sentindo da origem enquanto a outra ira para insercdo. Também uma caneta

podera ficar parada na origem enquanto a outra desliza para a insercgao.

O alongamento devera ser realizado na regido frontal, orbicular da boca e orbicular

dos olhos.

Como meio de contato eletrodo (cotonete) pele, podera ser utilizado soro fisiologico

e/ou principios ativos como uréia, colageno, vitamina C ou E, entre outros.
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Serdao utilizados neste procedimento as canetas com cotonetes nas pontas, que seréo

deslizadas pela face de forma lenta.
Metodologia:
Materiais

e Aparelho de Microcorrentes
e Soro Fisioldgico

e Cotonetes
Métodos:

Em duplas, os académicos aplicardo a microcorrente, uma na outra, utilizando as trés

fases: normalizacdo, alongamento e fortalecimento.

Corrente Russa e Corrente Faradica

e Objetivo:

Proporcionar ao académico o conhecimento funcional do equipamento de Corrente

Russa e Corrente Faradica.

e Fundamentacdo:

Equipamento que estimula a contragdo muscular.

e Metodologia:

Os académicos aplicam o equipamento de Corrente Russa e Corrente faradica por 20

minutos.
Materiais

e Aparelho de Corrente Russa e Corrente Faradica
e Locéao desincrustante
e Algodéao

e Cubeta
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Aparelho De Vacuoterapia
e Objetivo:

Proporcionar ao académico o conhecimento funcional do equipamento de

Vacuoterapia.

e Fundamentagéo:

Equipamento que estimula a circulagdo sanguinea ocasionando uma hiperemia

tecidual.

e Metodologia:

Os académicos aplicam o equipamento de vacuoterapia nas regides onde necessitam

de modelagem corporal, no tratamento de estrias e relaxamento muscular.
Materiais

e Aparelho de vacuoterapia

e Oleo de massagem corporal
e Algodao

e Cubeta

e Vitamina C

e Creme de massagem.
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Ciéncias da Pele e Cosmetologia Aplicada a
Estética e Cosmeética

Creme para os Pés

Docente: Mylena C. D. da Costa

Componentes Quantida | Quantidade Fase
de 0 (K)
1- Agua desmineralizada gsp 100,00 2
2- Edta Dissodico 0,10 2
3- Alcool Cetoestearilico 30/70 4,00 1
4- Alcool Cetoestearilico Etoxilado 20 OE 1,00 1
5- Alcool Cetilico 2,00 1
6- Monoestearato de Glicerila 1,80 1
7 - Lanolina Etoxilada 60 OE 1,00 1
8 - Vaselina Solida USP 3,00 1
9 - Oleo Mineral 2,00 1
10 - Butilhidroxitolueno (BHT) 0,05 1
11 - Uréia 3,00 4
12 - Triclosan (Irgasan) 0,05 2
13 Acido Salicilico 0,50 4
14 Glicerina Bidestilada 3,00 3
15- Alantoina 0,50 4
16- Esséncia gs 5
17- Silicone DC 245 1,00 3
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18- Mistura de Fenoxietanol e Parabenos
(Phenova)

0,20

Procedimento:

1. Pesar a fase 1 e 2 em recipientes separados e levar para aguecimento em

banho-maria.
Aquecer a fase 1 e 2 até 70-75°C.

wn

a 5 minutos.
Diminuir a velocidade de agitacao.

o g bk

levigante.

Homogeneizar.
Adicionar a fase 5.

© o N

Validade= 3 meses na farmacia de manipulacdo e 3 anos na industria.

Adicionar a fase 3 a 45°C. Homogeneizar.
Em gral separado, triturar a fase 4, utilizando propilenoglicol como agente

Adicionar o creme base (produzido com as fases 1,2 e 3).

Condicionador Capilar Hidratante

Verter a fase 2 sobre a fase 1 sob agitagéo constante por aproximadamente 3

Componentes Quantida | Quantidade Fase
de 0 (K)
1- Agua desmineralizada gsp 100,00 2
2- Edta Dissodico 0,10 2
3- Alcool Cetoestearilico 30/70 5,00 1
4- Alcool Cetoestearilico Etoxilado 20 OE 1,00 1
5- Manteiga de Karité 0,50 1
6- Cloreto de Cetiltrimetilamonio 3,00 1
7- Metassulfato de Behenyltrimonio 1,00 1
8 - Lanolina Etoxilada 60 OE 1,00 1
9 - Oleo Mineral 2,00 1
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10 - Butilhidroxitolueno (BHT) 0,05 1
11- Esséncia gs 4
12- Silicone 1,00 3
13- Oleo de Gérmen de Trigo 1,00 3
14- Extrato de Algas Marinhas 1,00 3
15- Mistura de Fenoxietanol e Parabenos 0,20 3
(Phenova)

Procedimento:

1. Pesar afase 1 e 2 em recipientes separados e levar para aquecimento
em banho-maria.
2. Aquecer afase 1 e 2 até 70-75°C.

Verter a fase 2 sobre a fase 1 sob agitacdo constante por

w

aproximadamente 3 a 5 minutos.
Diminuir a velocidade de agitacao.
Adicionar a fase 3 a 45°C. Homogeneizar.

Adicionar a fase 4. Homogeneizar.

N o o b

Acondicionar e rotular.

Validade= 3 meses (farmacia de manipulacao) e 3 anos (na industria).
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Cosmeéticos para cuidados basicos com a pele

1- Locéao Tonica Facial:

Fase Matéria-Prima % Quantidade (g)
1 Agua desmineralizada gsp 100
1 Glicerina 3,0
1 Alantgina 0,5
1 Edta Dissodico 0,20
2 Metilparabeno 0,2
2 Propilparabeno 0,05
2 Propilenoglicol 8,00
3 Eumulgin L 1,00
3 BHT 1,0
3 Fragrancia 0,10
4 Agua desmineraliz. 2,0
4 Ativos 3,00
4 Corante as

Técnica: 1) Em um béquer, misturar os componentes da fase 1 na ordem indicada.
Homogeneizar. 2) Misturar os componentes da fase 2 na ordem indicada. Aquecer sob
agitacao até temperatura de 50°C. Verter sobre a fase 1. 3) Misturar os componentes da fase
3 na ordem indicada. Homogeneizar. Em seguida verter sobre a fase 1. 4)Adicionar os
componentes da fase 4 na ordem indicada. Homogeneizar. Embalar e rotular. Preparar
150ml.



2- Sabonete Liquido Seborregulador para pele Oleosa
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Fase Matéria-Prima % Quantidade (g)
1 Agua desmineralizada 10,0
1 Diestearato de PEG-6000 0,5
1 Lauril Poliglucosideo 1,5
2 Agua desmineral. gsp 100,0
2 Edta dissodico 0,20
2 Acido citrico 0,05
2 Corante as
3 Lauril Eter Sulfato de Sédio 20,0
4 Cocoamidopropilbetaina 3,00
5 Amida 90 3,00
5 Esséncia 0,30
5 Conservante 0,2
6 Propilenoglicol 1,00
7 Ativo (Extratos) 1,00
8 Cloreto de Sédio Qs
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3- Emulsdo Antienvelhecimento

Fase Matéria-Prima % Quantidade (g)
1 Alcool Cetoest. 30/70 10,00
1 Alcool Cetoest. Etoxilado 20 OE 1,50
1 Alcool Cetilico 1,80
1 BHT 0,05
1 CETIOL V 2,00
1 SORBITOL 3,00
3 CONSERVANTE 0,20
2 EDTA DISSODICO 0,10
2 AGUA DESMINERALIZADA QSP 100,0
4 Vitamina E 2,00
4 Raffermine 3,00
Técnica:
1. Pesar afase 1 e 2 em recipientes separados e levar para aquecimento em banho-
maria.
2. Aquecer afase 1 e 2 até 70-75°C.
3. Verter a fase 2 sobre a fase 1 sob agitagéo constante por aproximadamente 3 a 5
minutos.
4. Diminuir a velocidade de agitacéo.
5. Adicionar a fase 3 a 45°C. Homogeneizar.
6. Em gral separado, pesar a fase 4.
7. Adicionar o creme base (produzido com as fases 1,2 e 3).
8. Homogeneizar.
9. Embalar e rotular.

Raffermine - extraido da soja é potente agente firmador, fortalecendo a estrutura

molecular da derme, aumentando a firmeza de peles flacidas, devido ao

envelhecimento, regimes de emagrecimento repetidos, gravidez, exposi¢cao solar

excessiva.
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Quando aplicado a pele, estimula os fibrolastos (células responsaveis pela
formacao de colageno e elastina - responsaveis pela maciez e elasticidade da pele).
Ha com isso, uma reorganizacéo das fibras de colageno envelhecidas, aumentando

sua resisténcia. Estimula os fibroblastos a retrair e organizar as fibras de colageno.

Mantém a concentracdo das fibras de colageno por varios dias apés aplicacao,

resultando em um efeito firmador prolongado.

Queratoliticos e Esfoliantes

1- Esfoliante Facial Hidratante

Fase Matéria-prima % Quantidade(Q)
1 Solucédo de Carbopol 1% qgsp 100,00
2 Agua desmineral. 2,0
2 Edta dissodico 0,05
3 AMP 95/Trietanolamina gs
4 Nipagin 0,2
4 Propilenoglicol 3,0
5 Extrato de Aloe Vera 0,5
5 Extrato de Camomila 0,5
6 Esséncia 0,2
7 Corante Qs
8 Microesferas gs

Técnica:

1. Pesar afase 1 em um béquer.

2. Solubilizar a fase 2 separadamente e acrescentar sobre a fase 1. Homogeneizar.

3. Acrescentar a fase 3 sobre a fase 1 aos poucos, com agitacéo, até que a fase 1
ganhe consisténcia.

4. Aquecer a fase 4 e acrescentar sobre a fase 1.

5. Acrescentar a fase 5. Homogeneizar.
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6. Acrescentar a fase 6, 7, e 8, na sequéncia, sempre homogeneizando.

7. Embalar.

Produtos para o Controle da Oleosidade, Hiperqueratinizagcéo e Queda Capilar

1- Shampoo Anticaspa, Antiqueda e Regulador da Oleosidade

Fase Matéria-Prima % Quantidade (g)
1 Agua desmineralizada 10,0
1 Diestearato de PEG-6000 0,7
1 Lauril Poliglucosideo 1,5
2 Agua desmineral. gsp 100,0
2 Edta dissodico 0,20
2 Acido citrico 0,05
2 Corante gs
3 Lauril Eter Sulfato de Sédio 20,0
4 Cocoamidopropilbetaina 3,00
5 Amida 90 3,00
5 Esséncia 0,30
5 Conservante 0,2
6 Propilenoglicol 1,00
7 Bioex Anticaspa 2,00
7 Extrato de Jaborandi 1,00
8 Cloreto de Saodio Qs

Técnica: Aquecer a fase 1 a 70-C. Reservar e resfriar a temperatura ambiente. Pré

misturar a fase 2. Sobre ela adicionar a fase 3 e 4 uma a uma sob constante agitacao

(lenta). Verter a fase 1 sob agitacdo na fase anterior. Medir o pH. Pré misturar as fases

5 e 6 e incorporar na fase anterior. Acrescentar a fase 7. Ao final acertar a viscosidade

com a fase 8 bob lenta agitacdo. Deixar em repouso para desaparecer a espuma.

Preparar 100ml.
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Bioex Anticaspa: Anticaspa, antiinflamatdrio, estimulante capilar e cicatrizante.
Restringe os poros e reduz a secre¢do sebacea. Indicado em formulagées que visem

o0 combate e prevencao da descamacao do couro cabeludo.

Bardana: Adstringente, antisséptico, estimulante capilar, regula os poros e regula a
funcéo sebéacea.

Lapulo: Hidratante e estimulante.

Timol: Anticaspa e bactericida.

Aquiléa: Adstringente e cicatrizante, reduz a secrecao sebacea.

Jua: Antiinflamatorio, estimula a circulacéo.

Lim&o: Adstringente, desodorizante e agente anticaspa.

Maca: Hidratante, amaciante, refrescante, calmante, tonico e restaurador.

Uva: Adstringente, protege os tecidos.

Clorofila: Cicatrizante, desodorante e adstringente.

2- Desodorante Creme Antitranspirante

Componentes Quantidade Quantidade
0 (K)

1- Agua desmineralizada gsp 100,00

1- Edta Dissodico 0,10

2- Alcool Cetoestearilico 30/70 6,00

2- Alcool Cetoestearilico Etoxilado 20 OE 1,60

2- Monoestearato de Glicerila 3,00

2- Base Auto-Emulsionante N&o I6nica 2,00

(Polawax)

2- Butilhidroxitolueno (BHT) 0,05

1- Propilenoglicol 2,00

3- Glicerina Bidestilada 1,00
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1- Triclosan (Irgasan) 0,15
3- Phenonip 0,20
3- Cloridroxido de Aluminio 25,00
4- Esséncia 0,20
5- Silicone DC 245 1,00
Total
Técnica:
1. Aquecer fase 1 e 2 em béqueres separados a 70-80°C.
2. Verter a fase 2 sobre a fase 1, com agitacao vigorosa e constante por
aproximadamente 3 minutos.
3. Reduzir a velocidade de agitacao.
4. Adicionar a fase 3 quando a formulacao atingir aproximadamente 45-50°C.
Homogeneizar.
5. Adicionar a fase 4 e 5 na sequéncia e homogeneizar.
6. Embalar e rotular.
3- Gel Anticelulitico
Fase Matéria-prima % Quantidade(q)
1 Solucéo de Carbopol 1% qgsp 100,00
2 Agua desmineral. 2,0
2 Edta dissodico 0,05
3 AMP 95/Trietanolamina gs
4 Nipagin 0,2
4 Propilenoglicol 3,0
5 Mentol 1,0
5 Extrato de Centella Asiatica 5,0
5 Extrato de Hera 3,0
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5 Extrato de Algas Marinhas 2,0

6 Esséncia 0,2

7 Corante Qs
Técnica:

1. Pesar afase 1 em um béquer.

2. Solubilizar a fase 2 separadamente e acrescentar sobre a fase 1.

Homogeneizar.

3. Acrescentar a fase 3 sobre a fase 1 aos poucos, com agitacdo, até que a fase

1 ganhe consisténcia.

N o g b

Embalar.

Aquecer a fase 4 e acrescentar sobre a fase 1.

Acrescentar a fase 5. Homogeneizar.

Acrescentar a fase 6 e 7, na sequéncia, sempre homogeneizando.

Centella Asiatica: auxiliar do tratamento como regulador do metabolismo do tecido

adiposo e da microcirculacdo, e como anti-inflamatério.

Hera: analgésica, antiespasmadica,
hidratante, lipolitica, vasodilatadora.

Algas Marinhas: hidratante

calmante,

cicatrizante,

estimulante,



4 - Mascara Capilar Nutritiva
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Componentes Quantida | Quantidade Fase
de (%) (Kg)
1- Agua desmineralizada gsp 100,00 2
2- Edta Dissodico 0,10 2
3- Acido Citrico 0,05 2
4- Alcool Cetoestearilico 30/70 5,00 1
5- Alcool Cetoestearilico Etoxilado 20 OE 1,00 1
6- Manteiga de Karité 2,00 1
7- Pantenol 1,00 1
8- Cloreto de Cetiltrimetilamonio 3,00 1
9- Metassulfato de Behenyltrimonio 2,00 1
10 - Lanolina Etoxilada 60 OE 1,00 1
11 - Oleo Mineral 2,00 1
12 - Butilhidroxitolueno (BHT) 0,05 1
13- Esséncia Frutal gs 4
14- Silicone 1,00 3
15- Extrato de Gérmen de Trigo 1,00 3
16- Extrato de Aveia 1,00 3
17- Bioex (complexo nutritivo) 0,50 3
18- Mistura de Fenoxietanol e Parabenos 0,20 3

(Phenova)




Procedimento: preparar 100g por equipe.
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1. Pesar a fase 1 e 2 em recipientes separados e levar para aquecimento em

banho-maria.

2. Aquecer afase 1 e 2 até 70-80°C.

w

a 5 minutos.

. Diminuir a velocidade de agitacéo.

. Adicionar a fase 3 a 45°C. Homogeneizar.

. Medir o pH.

4
5
6. Adicionar a fase 4. Homogeneizar.
7
8. Acondicionar e rotular.

Validade= 3 meses (farmécia de manipulagéo) e 3 anos (na industria).

5 - Creme para os Maos

Verter a fase 2 sobre a fase 1 sob agitagéo constante por aproximadamente 3

Componentes Quantida | Quantidade Fase
de (%) (Kg)
1- Agua desmineralizada gsp 100,00 2
2- Edta Dissodico 0,10 2
3- Alcool Cetoestearilico 30/70 4,00 1
4- Alcool Cetoestearilico Etoxilado 20 OE 1,00 1
5- Alcool Cetilico 2,00 1
6- Monoestearato de Glicerila 1,80 1
7 - Lanolina Etoxilada 60 OE 1,00 1
8 - Vaselina Sélida USP 1,00 1
9 - Oleo Mineral 2,00 1
10 - Butilhidroxitolueno (BHT) 0,05 1
11 - Uréia 0,50 4
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12 - Triclosan (Irgasan) 0,05 2
13 Gilicerina Bidestilada 2,00 3
14- Esséncia Frutal gs 5
15- Extrato de Macadamia 1,00 5
16- Silicone DC 245 2,00 3
17- Mistura de Fenoxietanol e Parabenos 0,20 3
(Phenova)

Procedimento:

1. Pesar a fase 1 e 2 em recipientes separados e levar para aquecimento em
banho-maria.

Aquecer a fase 1 e 2 até 70-75°C.

Verter a fase 2 sobre a fase 1 sob agitagéo constante por aproximadamente 3
a 5 minutos.

Diminuir a velocidade de agitacao.

Adicionar a fase 3 a 45°C. Homogeneizar.

Em gral separado, triturar a fase 4, utilizando propilenoglicol como agente
levigante.

Adicionar o creme base (produzido com as fases 1,2 e 3).

Homogeneizar.

Adicionar a fase 5. Homogeneizar. Embalar e rotular.

wn

oo b

© oo N

Validade= 3 meses na farmacia de manipulacdo e 3 anos na industria.

6- Oleo Bifasico

30 ml de propilenoglicol

2 - 5 ml esséncia

corante a base de agua
30 ml de oleo mineral USP
5 ml dleo vegetal.
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PROCEDIMENTO

Fase 1:
Pese o 6leo mineral em um becker;
Adicione o Oleo vegetal,

Adicione a esséncia de sua preferéncia.

Fase 2:
Em outro becker pese o propilenoglicol;
Adicione algumas gotas de corante a base de agua,;

Adicione a esséncia e misture bem.

Fase 3

Coloque a mistura (fase 2) no recipiente até a metade;
Complete o frasco com a outra mistura (fase 1);

Embalar e rotular.

Sais de Banho

1- Sal de Banho Espumante

FASE MATERIA-PRIMA % QTIDADE EM G
1 Sal grosso para cosméticos 75%
1 Sulfato de magnésio 10%
1 Lauril sulfato de sédio 10%
2 Esséncia 0,5-1%
3 Corante as

Preparar 50 gramas.
Técnica:
1. Pesar afase 1 e homogeneizar.

2. Acrescentar a fase 2 e 3 na sequéncia e homogeneizar.

3. Embalar e rotular.
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* Se vocé ndo tiver sal para cosméticos, use o sal grosso comum. Basta aquecer o

forno por 10 minutos, deslig4-lo e colocar o sal. Deixe até que a temperatura fique

ambiente. Esse processo desidrata o sal e garante que ele ndo va formar grumos.

Perfumes
Componente Quantidade
Alcool neutro (ou de cereais) 370 mi
Esséncia para perfume 50 ml

Irgasan DP 300 (bactericida)

500 mg (meio grama)

Propileno glicol ou Glicerina 15 mi
Corante para perfumes (opcional) g.s
Fixador para perfumes (opcional) 15 mi

Agua deionizada 50 ml

Modo de preparo:

1. Em recipiente adequado coloque todo o Alcool da formulag&o, adicione a seguir

o Irgasan DP 300 e a Esséncia para perfume, agite bem para homogeneizar.

2. Adicione a seguida o Fixador para perfume e o Propileno Glicol (ou Glicerina),

agite bem para homogeneizar.

3. A seguir adicione a Agua deionizada e agite para homogeneizar, adicione o

Corante para perfume, aos poucos e sob agitacdo até obter a tonalidade que

deseja (ndo adicione muito Corante, apenas 0 necessario) e agite bem para

completa homogeneizacao da colbnia.
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Deo-Colbnia

Componente Quantidade
Alcool neutro (ou de cereais) 350 ml
Esséncia para perfume 25 ml
Irgasan DP 300 (bactericida) 500 mg (meio grama)
Propileno glicol ou Glicerina 15 ml
Corante para perfumes (opcional) g.s
Fixador para perfumes (opcional) 10 ml
Agua deionizada 100 ml

Modo de preparo da deo-colénia com 5% de esséncia:

1. Em recipiente adequado coloque todo o Alcool da formulag&o, adicione a seguir
o Irgasan DP 300 e a Esséncia para perfume, agite bem para homogeneizar.

2. Adicione a seguida o Fixador para perfume e o Propileno Glicol (ou Glicerina),
agite bem para homogeneizar.

3. A seguir adicione a Agua deionizada e agite para homogeneizar, adicione o
Corante para perfume, aos poucos e sob agitacdo até obter a tonalidade que
deseja (ndo adicione muito Corante, apenas 0 necessario) e agite bem para

completa homogeneizacao da deo-colbnia.

Obs:

Embale a deo-colénia em frasco de vidro escuro (Ambar) e deixe sob resfriamento
alternado por uma semana, 1 dia no refrigerador e outro fora.
Depois de uma semana, filire a deo-colbnia utilizando filtro de papel e embale em
frascos para perfume, de preferéncia frascos de vidro para néo alterar o cheiro da deo-

colbnia.




56

Desodorante liquido antitranspirante

Componente Quantidade
Alcool neutro (ou de cereais) 325 ml
Esséncia para perfume 15 ml
Irgasan DP 300 (bactericida) 1 grama
Propileno glicol ou Glicerina 15 ml
Cloridroxido de aluminio 25 ml
Agua deionizada 120 ml

Modo de preparo do desodorante liquido antitranspirante:

1. Em recipiente adequado cologue todo o alcool da formulacado, adicione a seguir
o Irgasan DP 300, Esséncia para perfume e o Propilenoglicol (ou Glicerina),
agite bem para homogeneizar.

2. Em outro recipiente misture o Cloridréxido de aluminio na dgua, e em seguida
adicione sob agitagao.

3. Agite bem para homogeneizar.

4. A sequir filtre o desodorante em filtro de papel e envase nos frascos para

desodorante.
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Repelente de insetos

Miristato de isopropila 475 mi
Oleo de Citronela 25 ml
Propilparabeno 1 grama

Modo de preparar o repelente de insetos com 6leo de citronela:

Em um recipiente adicione o Miristato de isopropila e o Propilparabeno, agueca até

dissolver o Propilparabeno (em torno de 50°C) e depois deixe esfriar.

Depois de frio adicione o Oleo de Citronela e agite bem para homogeneizar o

repelente.
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Quimica, Bioguimica e Nutricdo Aplicada a
Estética e Cosmeética

Docente: Janice A. Rafael Arakawa
SEGURANCA NO LABORATORIO

A SEGURANCA é assunto de maxima importancia e especial atencéo deve ser dada
as medidas de seguranca pessoal e coletiva em laboratorio. Embora néo seja possivel
enumerar aqui todas as causas de possiveis acidentes em um laboratoério, existem
certos cuidados basicos, decorrentes do uso de bom senso, que devem ser
observados:

1. Siga rigorosamente as instrucdes fornecidas pelo professor.

2. Nunca trabalhe sozinho no laboratorio.

3. N&o brinque no laboratdrio.

4. Em caso de acidente, procure imediatamente o professor, mesmo que ndo haja
danos pessoais ou materiais.

5. Encare todos produtos quimicos como venenos em potencial, enquanto nao
verificar sua inocuidade, consultando a literatura especializada.

6. Nao fume no laboratorio.

7. Nao beba e nem coma no laboratorio.

8. Use jaleco apropriado.

9. Caso tenha cabelos longos, mantenha-os presos durante a realizagcdo dos
experimentos.

10. Nunca deixe frascos contendo solventes inflamaveis (acetona, alcool, éter, etc...)
proximos a chama.

11. Nunca deixe frascos contendo solventes inflamaveis expostos ao sol.

12. Evite contato de qualquer substancia com a pele.

13. Trabalhe cal¢cado e nunca de sandalias.

14. Todas as experiéncias que envolvem a liberacdo de gases e/ou vapores toxicos
devem ser realizadas na camara de exaustéo (capela).

15. Ao preparar solugdes aquosas diluidas de um &cido, coloque o acido concentrado

na agua, nunca o contrario.
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16. Nunca pipete liquidos céusticos ou toxicos diretamente, utilize pipetadores.

17. Nunca aquecga o tubo de ensaio, apontando sua extremidade aberta para um
colega ou para si mesmo.

18. Sempre que necessario proteja os olhos com 6culos de protecao.

19. N&o jogue nenhum material sélido dentro da pia ou nos ralos.

20. Nao jogue residuos de solventes na pia ou no ralo; ha recipientes apropriados para
ISSO.

21. Nao jogue vidro quebrado ou lixo de qualquer espécie nas caixas de areia.
Também ndo jogue vidro quebrado no lixo comum. Deve haver um recipiente
especifico para fragmentos de vidro.

22. Nao coloque sobre a bancada de laboratorio bolsas, agasalhos, ou qualquer
material estranho ao trabalho que estiver realizando.

23. Caindo produto quimico nos olhos, boca ou pele, lave abundantemente com agua.
A seguir, procure o tratamento especifico para cada caso.

24. Saiba a localizacdo e como utilizar o chuveiro de emergéncia, extintores de
incéndio e lavadores de olhos.

25. Nunca teste um produto quimico pelo sabor (por mais apetitoso que ele possa
parecer).

26. Nao é aconselhavel testar um produto quimico pelo odor, porém caso seja
necessario, ndo cologue o frasco sob o nariz. Desloque com a mao, para a sua
direcéo, os vapores que se desprendem do frasco.

27. Se algum produto quimico for derramado, lave o local imediatamente.
28.Consulte o professor antes de fazer qualquer modificagdo no andamento da
experiéncia e na quantidade de reagentes a serem usados.

29. Caso esteja usando um aparelho pela primeira vez, leia sempre o manual antes.
30. Nao aqueca liquido inflamavel direto na chama.

31. Antes de usar qualquer reagente, leia cuidadosamente o rétulo do frasco para ter
certeza de que aquele é o reagente desejado.

32. Abra os frascos 0 mais longe possivel do rosto e evite aspirar ar naguele exato
momento.

33. N&o use lentes de contato.

34. Apague sempre 0s bicos de gas que ndo estiverem em uso.

35. Nunca torne a colocar no frasco um regente retirado em excesso e nao usado. Ele

pode ter sido contaminado.
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36. Dedique especial atencdo a qualquer operacdo que necessite de aquecimento

prolongado ou que libere grande quantidade de energia.

37. Cuidado ao aquecer vidro em chama: o vidro quente tem exatamente a mesma

aparéncia do frio.

38. Ao se retirar do laboratdério, verifiqgue se ndo ha torneiras (dgua ou gas) abertas.

Desligue todos os aparelhos, deixe todo o equipamento limpo e lave as méos.

Aula 1: Quimica - Principais materiais e vidrarias utilizadas em Laborat6rio

Assunto: Noc¢des basicas de Quimica

Objetivos: Reconhecer o nome e funcdo das principais vidrarias utilizadas em

laboratorio

i.Baldo volumétrico

Bastao de vidro

——/——/——o)

Béquer

Frasco de Erlenmeyer

Recipiente calibrado, de precisdo, destinado a conter um determinado
volume de liquido, a uma dada temperatura. E utilizado no preparo e na
diluicdo de solugdes de concentragdo definida (solugBes padréo). Como o
volume nominal dos bales volumétricos é geralmente calibrado a 20°C, nao
€ recomendado colocar solugbes aquecidas no seu interior, nem submeté-
los a temperaturas elevadas.

Usado na agitagdo e na transferéncia de liquidos.

Usado no preparo de solugdes, na pesagem de soélidos e no aquecimento
de liquidos. E frequentemente confeccionado em vidro pirex, resistente a
temperaturas elevadas. Apesar disso, ndo resiste aos choques nem as
variacdes bruscas de temperatura. Pode ser aquecido sobre a tela de
amianto.

Recipiente largamente utilizado na andlise titulométrica, no
aquecimento de liquidos e na dissolugcdo de substancias. Pela sua
forma cénica, € muitas vezes utilizado para conter solu¢des durante
reacBes conduzidas sob agitacéo.
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Empregado na transferéncia de liquidos e em filtragbes simples,
utilizando papel de filtro adequado.

Instrumento calibrado para medida precisa e transferéncia de
determinados volumes de liquidos, a dada temperatura. Existem
basicamente dois tipos de pipetas: as volumétricas ou de
transferéncias (A) e as graduadas (B). As primeiras sdo utilizadas
para escoar volumes fixos, enquanto as graduadas séo utilizadas
para escoar volumes variaveis de liquidos.

Proveta ou cilindro graduado:

N -

o

Cilindro graduadé  Cilindro graduado com um
com um conjunto  conjunto simples de linhas
duplo de linhas graduadas

graduadas

Termbmetro

Vidro de reldgio

frasco destinado a medidas aproximadas de volume. S&o

encontradas no comeércio provetas com volume nominal variando de
cinco mililitros a alguns litros.

Instrumento apropriado para medida de temperatura.

Utilizado no recolhimento de sublimados, na pesagem de substéncias
sélidas, em evaporacdes e na secagem de sélidas ndo-higroscopicos.
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Destinados a pulverizagdo e homogeneizagéo de solidos, bem como
na maceracdo de amostras que devem ser preparadas para posterior
extracdo. Podem ser feitos de porcelana, agata, vidro ou metal.

Fonte de calor destinada ao aquecimento de materiais nao
inflamaveis. A chama de um bico de gas pode atingir temperatura de
até 1500°C. Existem varios tipos de bicos de gas (ver figura), mas
todos obedecem a um mesmo principio basico de funcionamento: o
gas combustivel é introduzido numa haste vertical, em cuja parte
inferior h4A uma entrada de ar para suprimento de oxigénio, 0 gas é
gueimado no extremo superior da haste. Tanto a vazao do gas quanto
a entrada de ar podem ser controladas de forma conveniente. Os tipos
mais comuns de bicos de gas sdo: (A) bico de Bunsen; (B) bico de
Tirril; e (C) bico de Mecker.

As pingas tém por finalidade impedir ou reduzir o fluxo de liquidos ou
de gases através de tubos flexiveis ou para segurar objetos
aquecidos, especialmente cadinhos.

Tela metdlica, contendo amianto, utlizada para distribuir
uniformemente o calor durante o aguecimento de recipientes de vidro
ou de metal expostos a chama do bico de gés.

Usado como suporte, principalmente de telas de amianto



Balanca analitica
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Usada como suporte para funis e telas de amianto.

Serve para sustentar equipamentos em geral.

Instrumento utilizado para determinacéo de massa.

equipamento utilizado para aquecimento e incubacgédo de liquidos a
temperaturas inferiores a 100°C.

Frasco proprio para armazenamento de pequenas quantidades de
agua destilada, alcool ou outros solventes. E usado para efetuar a
lavagem de recipientes ou precipitados com jatos do liquido nele
contido.
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Aula 2: Quimica - Uso correto da balanca de preciséo

Assunto: Noc¢des basicas de Quimica

Objetivos: utilizar a balanca de precisdo corretamente a fim de se obter
procedimentos e valores corretos durante as pesagens

A balanca

O instrumento utilizado para efetuar as medicdes de massa é a balancga,
existindo varios estilos com diferentes capacidades e precisdes (a precisdo de uma
balanca corresponde ao valor de massa minimo que esta consegue detectar). As
balancas analiticas mais usadas em laboratério de ensino tém uma precisao
de +0.0001 g.

A balanga deve ser mantida num local com o minimo de vibragfes e correntes
de ar possiveis, umidade e temperatura constantes. Deve estar também apoiada
numa superficie firme e que néo oscile com facilidade (uma mesa fixada a parede ou

ao chéo).

Como pesar (uma das técnicas: pesagem direta)

Colocar o recipiente de recolha de produto no prato da balanca, previamente secado
numa estufa (vidro de relégio, béquer, etc);

Caso seja uma balanca de precisao deve-se fechar as abas laterais antes de continuar
para o préximo passo;

Tarar a balanca — esta funcéo recalibra a balanca fazendo com esta leia 0.000 g
(dependendo da precisédo) independentemente da massa de material que estiver no
prato da balancga, tornando mais facil a tarefa de pesagem.

Adicionar lentamente o composto a pesar até se chegar a massa desejada.

Praticar a técnica utilizando alguns reagentes inertes solidos de acordo com 0 peso

estipulado pelo docente.



Aula 3: Quimica - Preparo de gel de carbopol

Assunto: Noc¢des basicas de Quimica
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Objetivos: verificar o pH da formulagdo apds concluida, estudar principios quimicos

usados nas fitas de pHmetro, verificar a importancia da correcdo do pH nas

formulacbes cosméticas, trabalhar conceitos acido e base.

GEL DE CARBOPOL

Componentes Funcéo %
Carbopol 940 1,00
Propilenoglicol 5,00
Metilparabeno 0,1
Propilparabeno 0,05
Trietanolamina gs
Extrato glicélico de caléndula 1,00
Agua destilada gsp 100

Reagentes:

Carbopol 940

Propilenoglicol
Metilparabeno
Propilparabeno
Trietanolamina

Extrato glicélico de caléndula

Agua destilada

Vidrarias e utensilios:
Proveta

Pisseta

Bastdo de vidro

Gral e pistilo de porcelana

Balanca sem analitica
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Fita de pH
Béquer

Espatulas

Equipamentos:
Phmetro

Técnica de preparo: De acordo com as orienta¢cdes em aula.

Aula 4: Quimica e Bioquimica - Preparo de 6leo bifasico

Assunto: Noc¢des basicas de Quimica

Objetivo: Trabalhar conceitos de miscibilidade, solugcdo heterogénea, compostos

hidrofilicos.
OLEO BIFASICO

Componentes Funcao %
Oleo mineral (vaselina liquida) 50
Corante oleoso gs
Propilenoglicol 50
Corante aquoso gs
Esséncia gs

Reagentes:

Corante hidrofilico e/ou lipofilico
Propilenoglicol

Esséncia *

Vidrarias e utensilios:
Béqueres
Bastdo de vidro

Provetas

Técnica de preparo: De acordo com as orientacdes em aula.
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Aula 5: Quimica e Bioquimica - Pomada Simples

Assunto: Noc¢des basicas de Quimica e Bioquimica
Tema: Pomada Simples

Objetivo: Uso correto do termdmetro, banho maria, conceitos de fun¢des organicas

POMADA SIMPLES (LANOVASELINA)
Componentes Funcéo %
Lanolina anidra 30
BHT 0,2%
Vaselina solida g.s.p. 100

Reagentes:
Lanolina anidra

Vaselina sélida

Vidrarias e utensilios:
Béquer ou capsula de porcelana
Bastéo de vidro

Termdmetro
Equipamentos:
Balanca

Banho maria

Técnica de preparo: De acordo com as orientacdes em aula.
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Aula 6: Bioquimica - Desnaturagéo de Proteinas

Assunto: Noc¢des basicas de Bioquimica

Objetivos: observar o efeito da desnaturacao proteica e precipitacao provocados pela

temperatura

Reagentes:

Solucdo de proteinas (clara de ovos ou plasma sanguineo)

Vidrarias e utensilios:
Tubo de ensaio

Pipeta graduada com capacidade para 5 mL

Equipamentos:
Estante para tubo de ensaio

Banho maria

Técnica de preparo:
-Colocar em um tubo de ensaio 5 mL da solucao de proteinas;
-Colocar o tubo em um banho maria fervente por 5 minutos;

-Retirar o tubo, observar e interpretar os resultados.
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Aula 7: Bioquimica e Nutricdo - Preparo de emulsdes para o corpo: Creme

Lanette

Assunto: Noc¢des basicas de Bioquimica

Objetivo: estudar conceitos anfifilicos.

CREME LANETTE

Componentes Funcéo %
Lanette N 12,0
Oleo mineral 5,0
Adipato dibutila 2,0
Sorbitol ou glicerina 5,0
Metil e propilparabeno 0,1/0,05
Agua destilada g.s.p. 100

Reagentes:
Lanette N
Vaselina liquida
Nipazol
Propilenoglicol
Nipagim

Agua destilada

Vidrarias e utensilios:

Béquer ou capsula de porcelana
Bastéo de vidro

Termbmetro

Vidro de reldgio

espatulas

Equipamentos:
Balanca
Banho maria

Técnica de preparo: De acordo com as orientacdes em aula.



Aula 8: Bioquimica e Nutricdo - Creme com uréia e Acido salicilico

Assunto: Noc¢des basicas de Bioquimica e Nutricéo

Objetivo: estudar sobre ativos responsaveis pela hidratacao da pele.

CREME COM UREIA E ACIDO SALICILICO

Componentes Funcéo %
Uréia 5a10g
Acido salicilico 1 a 10g
Propilenoglicol g.s.
Agua 25a5,0
mL
Creme base ani6nico g.s.p. 100g

Reagentes:

Creme base ani6nico
Uréia

Acido salicilico
Propilenoglicol

Agua destilada

Vidrarias e utensilios:
Gral e pistilo de porcelana
Bastdo de vidro
Termdmetro

Vidro de reldgio
Espatulas

Béquer

Equipamentos:
Balanca

Banho maria

Técnica de preparo: De acordo com as orientacdes em aula.
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Bioética e Biosseguranca Aplicada a Estética e
Cosmetica

Docente: Célia Regina Goes Garavello

Pratica 1 - Higienizacdo Das M&os E Controle Da Populacdo Microbiana Com Alcool
70%

INTRODUCAO

As maos séo o principal instrumento de trabalho para o profissional da saude estética.
Assim, o ato de higienizar as maos é a medida mais simples e eficaz para impedir a

transmissao direta e cruzada de microrganismos por meio das maos dos profissionais.

Uma medida relativamente simples como a higieniza¢do das maos é capaz de reduzir
drasticamente a contaminacéo e o indice de infeccfes em estabelecimentos de saude

e beleza.

Quando o profissional de beleza manipula os instrumentos e toca na pele dos clientes,
ele entra em contato direto com os microrganismos da microbiota da pele e estes
guando aderidos nas méaos, sdo transferidos para outros objetos e clientes e também,

para outras partes do corpo, como os olhos, a boca e o nariz.

A pele é um reservatério natural de diversos microrganismos que podem ser
transferidos de uma superficie para outra por meio de contato direto (pele com pele)
ou indireto, através do contato com objetos e superficies contaminados. Baseados
nisso, as maos constituem a principal via de transmissao de microrganismos durante

a assisténcia prestada aos pacientes (ANVISA, 2007).

7

A pele é colonizada por microrganismos (bactérias, fungos, virus, parasitas) que

formam a microbiota da pele. Esta é formada pela microbiota residente e transitoria.

Os foliculos pilosos sao colonizados por bactérias ndo virulentas, que apresentam
caracteristicas benéficas aos hospedeiros como impedir a implantacdo de
microrganismos patogénicos exdgenos, constituindo a microbiota residente, dessa

superficie.
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Além disso, apesar de na superficie da pele varios microrganismos se depositarem,
esses micrébios ndo nos colonizam e sé@o de facil remocéo, qualificando a microbiota
transitoria. Dependendo da atividade profissional do individuo, os microrganismos
presentes na microbiota das maos representam elevado risco de contaminacgéo para
outros individuos, porque as maos agem como um veiculo de transmissdo de

microrganismos patogénicos.

A microbiota residente das maos é encontrada nas camadas externas da pele, mas
também em fendas e foliculos pilosos, especialmente em torno e sob as unhas e entre
os dedos. Por isso a importancia de manter as unhas curtas e evitar o uso de anéis e

outros adornos durante procedimentos na area da saude e beleza.

A microbiota transitéria fica localizada mais superficialmente na pele e é formada
por microrganismos adquiridos no contato com o ambiente, quer este seja animado

ou inanimado.

A higienizag&o simples das maos com sabonete liquido promove facilmente a redugéo
dos microrganismos da microbiota transitoria, além de sujidades, oleosidade, suor e
células mortas. Os microrganismos da microbiota residente, estes ndo séo totalmente
eliminados no processo de lavagem simples das maos por estarem localizados em
regibes de dificil acesso, podendo apenas ser diminuidos temporariamente, mas

quando associado a um antisséptico esta reducdo pode ser mais significativa.

IMPORTANTE: A lavagem das mdos com agua e sabdo remove a "microbiota
transitéria”, mas a "microbiota residente" persiste, havendo necessidade do emprego

do antisséptico.

A higienizac@o antisséptica das méaos visa a reducdo da microbiota residente e a
eliminacdo da microbiota transitéria ao se empregar solu¢cdes antissépticas como o

alcool a 70%.

O objetivo da lavagem das maos € reduzir a transmissdo de microrganismos pelas

maos, prevenindo e controlando as infecgdes.
Quando realizar a higienizagdo das maos?

e Quando estiverem visivelmente sujas;
e Antes e apds manusear cada cliente e, eventualmente, entre as atividades

realizadas em um mesmo cliente;
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e Ao preparar materiais e equipamentos;
e Antes e ap0s o uso de luvas
e Antes e ap0s 0 uso do sanitario

e Antes e apds manusear alimentos.

Descricdo da Técnica de Higienizacdo das maos - Higienizacdo simples de acordo

com o Manual de Higienizacdo das Mdos em Servi¢os de Saude do Ministério da
Saude (ANS, 2007).

Duracdo do procedimento: a higienizacdo simples das méaos deve ter duracéo
minima de 40 a 60 segundos.

Técnica:

Antes de iniciar RETIRAR TODOS OS ADORNOS

1. Molhe as médos com agua, evitando encostar-se na pia;

2. Aplique na palma da mao quantidade suficiente de sabonete liquido para cobrir
toda a superficie das maos;

3. Ensaboe as palmas das maos friccionando-as entre si;

4. Esfregue a palma da méo direita contra o dorso da méo esquerda, entrelagcando
0s dedos e vice-versa,

5. Entrelace os dedos e friccione os espacos interdigitais;

6. Esfregue o dorso dos dedos de uma mé&o com a palma da mé&o oposta,
segurando os dedos, com movimentos de vai-e-vem e vice-versa;

7. Esfregue o polegar esquerdo com o auxilio da palma da méo direita utilizando-
se de movimento circular e vice-versa,

8. Friccione as polpas digitais e unhas da méo direita contra a palma da méao
esquerda, fazendo movimento circular e vice-versa;

9. Esfregar o punho esquerdo com o auxilio da palma da méo direita, utilizando
movimento circular e vice-versa;

10. Enxague bem as maos com agua, retirando os residuos de sab&o, no sentido
dos dedos para os punhos;

11. Secar a mao com papel toalha descartavel, iniciando pelas maos e seguindo
pelos punhos.

12. No caso de torneiras de fechamento manual, para fechar sempre utilize o
papel toalha;

13. Desprezar o papel-toalha na lixeira para residuos comuns.
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14. Se recomendado, aplicar 0 agente antisséptico e deixar secar naturalmente.
AGORA AS SUAS MAOS ESTAO SEGURAS.

A lavagem simples das maos pode ser completada com a friccdo de alcool a 70%

com 2% de glicerina. A técnica consiste na friccdo de 3 a 5mL do antisséptico em

todas as faces da mao por um periodo de 15 segundos. As méaos devem ser secas

espontaneamente e nao por intermédio de papel toalha. A eficicia do &lcool a 70%

glicerinado a 2% diminui se utilizado com as méaos molhadas.

Precaucdes e Cuidados

Mantenha as unhas naturais, limpas e curtas;

N&o use unhas posticas quando entrar em contato direto com o0s
pacientes/clientes;

Evite 0 uso de esmaltes nas unhas;

N&o utilizar anéis, reldgios, pulseiras e outros adornos quando assistir
ao paciente;

Aplique creme hidratante nas maos (uso individual), diariamente, para
evitar ressecamento na pele;

Os lavatérios/pias devem estar sempre limpos e livres de objetos que
possam dificultar o ato de lavar as maos;

O papel toalha deve estar localizado de tal forma que ele ndo receba
respingos de agua e sabao;

O uso de luvas nao altera e nem substitui a higienizacdo das maos;
Junto aos lavatorios e as pias, deve sempre existir recipiente para o
acondicionamento do material utilizado na secagem das maos. Este
recipiente deve ser de facil limpeza e devera ter tampa articulada com
acionamento de abertura sem utilizacdo das maos.

O agente antisséptico deve estar disponivel em local de facil acesso e

ao alcance das maos no ambiente da prestacao dos cuidados.
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DefinigOes

Higienizacdo simples das maos: ato de higienizar as maos com agua e sabonete

comum, sob a forma liquida.

Higienizacdo antisséptica das maos: ato de higienizar as maos com agua e

sabonete associado a agente antisséptico.

Friccdo antisséptica das mdaos com preparacdo alcodlica: aplicacdo de
preparacdo alcoolica nas maos para reduzir a carga de microrganismos sem a
necessidade de enxague em agua ou secagem com papel toalha ou outros

equipamentos.
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Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as maos com agua e sabonete apenas quando estiverem
visivelmente sujas! Sendo, friccione as maos com preparagoes alcodlicas!

@ Durago de todo o procedimento: 40 a 60 seg

(o N (¢ N (> .
Y = & R J
Mohe & mios Aoliue na mima da mo quantidade Ensaboe as palmas das mios,
com dgua suiciente de sabonete lguiio pas cobrk Fccionando-as entre o,
Todas as superficies das mios.
(3 (4 x = (s N
o S Ty N 2
Esfregue a palma da mdo direla cortra Entrokice 08 dedos e friccione o8 Estregue 0 dorso dos dedos de uma mdo
0 dorso da milo esquernca entelacando €508 Inlercigials. com a pakma da mdo opoaty, segurndo
08 deds @ viceversa 05 bdos, com moviment de vakevem ¢
" AN :
\/ o & J
Estegue o ologar esquerdo,com 0 Friockne as polpas ditals @ urhas da mio Endgie tem &
awedio da palma da mdo dreta, dirdit contra a palma da milo esquerds, mdos com dgua
wtilzando-se de movimento crouky e famnd) modmento drody e e vesa,
vice-versa,
f° Y (o K (“ Y
@ W
\s 4 £\ J
Seque as méos com No caso de omekras com contalo Agora, suas maos
papel tontha descartivel, manual para lechament, sempre estio seguras.
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Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das
Ma3os com Preparacoes Alcodlicas?

Friccione as maos com Preparagdes Alcodlicas! Higienize as maos com agua e
sabonete apenas quando estiveremn visivelmente sujas!

@ Duragao de todo o procedimenta: 20 a 30 seg

\/
Aplique uma quantidade suficiente de preparagao aloodlica em uma mao Friccione ESEEELITS das maes
em formna de concha para cobiir todas a5 superficies das maos. .

(R

3

‘ﬁfﬁ “X./ fflf":ﬂ—xm
4

Friccione 3 palma direita contra Fricrione 3 palma das maos entre si Frictione o dorso dos dedos de uma
o dorse da m3o esquerda com o5 dedes entrelagados. m3o com 3 palima da m3o oposta,
entrelagando os dedos e vice-versa, segurando os dedas, com

mavimenho de vai-e-vem
2 VilEe-yersa,

(W
|
) 1\
Friczione o polegar esquerde, com o Frictione as polpas digitais e unhas Quando esverEm tBeas, S
awiliv da palma da mao direita, da mao direita contra a palma da MS0E e5tarag seguias.
utilizando-se de movimento mao esquerda, fazendo um
circular e vite-wersa. movwimento ciroular e vice-vera.

Fonte: www_anwisa goyv.br

Atividade 1: Coleta de microrganismos das maos sujas, higienizadas com agua e
sabao liquido e antisséptico alcool 70%

1. Com o uso de caneta de marcacao permanente, dividir a parte externa do
fundo da placa de Petri com agar PCA em 3 quadrantes marcando: I, Il e I,
sendo | maos sem lavar, Il méos lavadas, Ill mdos com alcool 70%;

2. Sem lavar as méaos, abrir a placa proximo a chama do bico de Bunsen e

imprimir o dedo indicador no setor I, por 1 min, e fechar a placa;
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Lavar as maos seguindo a técnica de higieniza¢do simples das maos.

4. Em seguida com as maos secas tocar com o mesmo dedo indicador no setor
II, por 1 min, e fechar a placa;

5. Aplicar o alcool a 70%, durante 1 min, nas maos pré-lavadas e realizar a
friccdo antisséptica das maos. Deixar secar bem naturalmente. Em
seguida, por 1 min, imprimir o dedo indicador no setor Il e fechar a placa;

6. Identificar o material com nome, turma e data da coleta.

As placas serao incubadas a 35-37°C/72h.
8. Apoés este periodo analisar as placas e comparar o crescimento de coldnias

nas trés placas e contar as unidades formadoras de colonias (UFC).

LEITURA E INTERPRETACAO:
Retirar as placas de agar PCA da estufa e observar o crescimento nas diferentes areas
da placa caracterizando os tipos morfolégicos das coldnias e o seu numero em cada

um dos setores marcados.

° O crescimento na area | qualifica a microbiota transitéria, principalmente.
° O crescimento na area Il qualifica a microbiota residente principalmente.
° O crescimento na area lll qualifica a reducdo da microbiota resistente apés o

uso do antisséptico.

e Comparar o crescimento da area | com as areas Il e Il e observe e descreva o que
ocorreu.

e Pesquisar o mecanismo de a¢éo do alcool 70%.

e Explicar como o alcool 70% atua sobre a célula bacteriana, a célula dos fungos e a

particula viral.
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Préatica 2 - Praticando a visao do invisivel por meio da coleta de
microrganismos de superficies e adornos

INTRODUCAO
O controle da disseminacdo de patdgenos € um desafio, em especial nos
altimos anos com o aumento do uso e da popularidade de objetos como telefones

celulares e adornos nos ambientes de salde e estética.

O celular € uma fonte de contaminacao por entrar em contato direto com as
maos do profissional de saude, além de nariz, boca e orelha, e estes sao dificilmente

desinfectados.

Um estudo realizado em Januaria-Mg avaliou a tela de aparelhos celulares,
constatou que de acordo com o padrao da American Public Health Association (APHA)
75% das amostras coletadas apresentavam contaminacdo superior de bactérias,
bolores e leveduras. Mostra ainda que todos os ambientes estdo susceptiveis a

contaminagao por microrganismos, sendo diretamente relacionados com a higiene do
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local, dessa forma, 0s objetos que entram em contato com varias pessoas ou locais
podem aumentar a chance de contaminagéao e infecgédo (SOUZA LLB, FERREIRA LC,
2018).

No entanto, os habitos de utilizacdo desses aparelhos favorecem com que
uma grande variedade de microrganismos transitérios ou da microbiota residente
(bactérias, virus e fungos) se desenvolva e seja transmitida de pessoas a objetos e
pessoas a pessoas, uma vez que a utilizacdo do aparelho é comum durante refeicdes

e em banheiros.

Os microrganismos possuem a capacidade de se alojarem em inUmeros
objetos presentes no cotidiano das pessoas, destacadamente sdo incluidos os
aparelhos celulares, os quais podem ter se tornado importantes disseminadores de

doencas contagiosas.

Ao considerar que os aparelhos celulares possuem baterias como fonte de
energia e que estas podem gerar calor, estes aparelhos podem manter temperaturas
que fornecam condi¢Bes favoraveis ao crescimento para estes microbios. Além
desses fatores, a superficie dos celulares pode possuir residuos e substancias graxas
oriundas da pele dos usuérios, o que também proporciona ambiente favoravel ao
crescimento e proliferacdo de diversas espécies microbianas, ressaltando-se assim a

importancia dos cuidados com a higienizacdo adequada desses aparelhos.

A presenca de determinados microrganismos nesses aparelhos também pode
indicar inexisténcia ou falta de medidas de higienizacdo eficientes (SMITH et al.,
2009). A adocao de boas praticas de manipulacdo e higiene sao ferramentas que
podem diminuir a carga microbiana presente nos celulares, como assepsia dos

aparelhos com alcool 70% e a correta lavagem de maos.

A contaminagdo dos telefones moveis pode ocorrer quando individuos
infectados ou portadores assintomaticos dos microrganismos fazem o uso do aparelho
e, desta forma, tem contato direto com a boca, orelha e pele, ou indireto com
aerossois, goticulas de saliva e particulas infecciosas. Assim, uma vez que o agente
etiolégico patogénico tenha se estabelecido no aparelho, pessoas com maior
suscetibilidade, como os imunodeprimidos, poderdo desenvolver enfermidades, que

se nao tratadas poderdo evoluir para doencas sistémicas e nos casos de pessoas
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higidas (saudéaveis) é possivel que estas atuem como veiculos de transmissédo do

agente microbiano.

Nos celulares tem se observado a presenca dos seguintes microorganismos:
Staphylococcus aureus, Staphylococcus lugdunensis, Staphylococcus epidermidis e

Escherichia coli.

7

A ocorréncia de bactérias do género Staphylococcus é comum, as quais
podem ser encontradas em alimentos, poeira e agua. Vivem harmonicamente na pele
e mucosas dos seres humanos (PINHEIRO et al., 2015). Os microrganismos que
compdem a microbiota residente atuam em diversas funcdes metabdlicas benéficas
ao ser humano, entre esses agentes, o Staphylococcus spp. € predominante na pele,
no entanto, existem muitas espécies desse género que podem também ser

patogénicas (HOLT et al., 1994) e desencadear problemas de saude.

A presenca de S. lugdunensis ressalta a necessidade de atengao 0s usuarios
de celulares com o cuidado na higiene desses aparelhos, pois apesar de ser uma
importante espécie da microbiota natural da pele humana, mais recentemente,
também foi documentada a associacdo destas bactérias com infec¢des da pele que
incluem abscessos, infeccdo da ferida operatéria e celulite, comumente na virilha e na
mama, em individuos saudaveis e imunossuprimidos. A incidéncia de infeccbes por
S. lugdunensis tem aumentado e, portanto, é considerado um patégeno emergente

nas infeccdes da pele e altamente virulento.

Os S. aureus ja foram descritos em diferentes objetos, na flora oronasal e
cutdnea e constitui um importante agente causador de infec¢cdes hospitalares,

intoxicacao alimentar, e piodermites.

E. coli em celulares reforgca a importancia de se aplicarem boas praticas de
higienizacdo durante a utilizagdo dos aparelhos celulares nas rotinas diarias. Essas
bactérias sdo parte da microbiota residente do intestino e, portanto, importantes
agentes em casos de contaminac&o fecal-oral. E considerado como o mais especifico
indicador de contaminacao fecal e de eventual presenca de organismos patogénicos,
0 que enfatiza que a ineficiente higienizacdo das maos pode comprometer a saude
das pessoas. Dessa forma, o registro dessa bactéria também fornece importante

parametro avaliativo quanto aos habitos higiénicos e, portanto, reforca a necessidade
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de se aumentarem os cuidados com a higienizacdo pessoal e de objetivos de uso

rotineiro tais como o aparelho celular.

Os adornos também constituem uma preocupacdo aos 0rgaos de saude por

serem objetos potencialmente transmissores de microrganismos.

Segundo a Norma Regulamentadora 32 (NR 32), do Ministério do Trabalho “no
ambiente de trabalho com possivel exposicdo a agente bioldgico, [...] € estritamente
proibido usar adornos (por exemplo: aliancas e anéis, pulseiras, relégios de uso

pessoal, colares, brincos, [...])".

Nos ambientes dos centros de estética e beleza, o uso desses objetos pelos
profissionais deve ser proibido nas areas de assisténcia ao cliente-paciente, sendo

permitido apenas nos locais de lazer.

Atividade 1 - Avaliacdo Microbioldgica de Adornos e Celular
METODOLOGIA:

Identificar os Adornos como amostras Al, A2 e os Celulares como C1 e C2.

2. Coletar material da superficie das amostras Al, A2 e C1, C2, através da técnica
do Swab umedecido em solucéo salina estéril. Utilizar um (1) Sawb para cada
amostra.

3. Transferir o material do Swab usado para as coletas das amostras Al, A2 e
C1, C2 para as placas de meio de cultura contendo agar padrao para contagem
(PCA) e para as placas de agar Sal e Manitol (SM).

4. Com o uso de caneta de marcagao permanente, dividir a parte externa do fundo
da placa de Petri com agar PCA em 4 quadrantes e identificar os quadrantes
como Al, A2, C1 e C2 e repetir o procedimento para a placa de agar SM.

5. Transferir o material do swab da amostra Al para a superficie do meio agar
PCA fazendo movimentos de zig e zag. Semear somente dentro do quadrante
Al.

6. Transferir o material do swab da amostra Al, também, para a superficie do
meio agar SM fazendo movimentos de zig e zag. Semear somente dentro do

quadrante Al.
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7. Repetir o procedimento para as amostras A2, C1 e C2, sempre usando o Swab
da mesma amostra para semear a amostra nos dois meios de cultura, PCA e
SM.

8. Incubar a 35°C por 24/ 48 horas ou mais.

9. Apds o crescimento nos meios de cultura, realizar a coleta de dados.

10. Preencher a tabela.

11. Apresentar os resultados.

Resultados

Apoés o crescimento das colbnias nos meios de cultura PCA e SM anote na tabela
abaixo as caracteristicas das diferentes colénias e através da andlise das
caracteristicas das coldnias indiguem quais sdo as bactérias, possivelmente,

presentes nas amostras que estao sendo analisadas.

Meios seletivos Aspecto da coldnia Microrganismo suspeito

PCA

SM

Meios de Cultura:

Agar _Sal e Manitol (SM) — sao utilizados no isolamento de S. aureus que apresenta

colonias amarelo ouro e S. epidermides que apresenta colonias brancas.



85

Agar Padrdo Para Contagem (PCA) — séo utilizados no isolamento de bactérias

aerobias mesodfilas que apresentam coldnias cremosas.
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Pratica 3 - Analise Microbiol6gica de Pincéis de maguiagem

INTRODUCAO
Segundo RAMOS (2009) “os pincéis de maquiagem sao de uso individual e,
portanto, ndo podem ser reutilizados em outro cliente sem a devida limpeza e

desinfeccao”.

A biosseguranca ocupacional envolve questbes éticas, morais e de
responsabilidade social. Ao trabalhar com material infectante em desacordo com as

normas de biosseguranca, o profissional assume o risco do dano em potencial.
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Desta forma, ndo existe mais a possibilidade dos profissionais maquiadores,
micropigmentadores, design de sobrancelhas reutilizarem seus instrumentos como 0s

pincéis em varios clientes sem a devida limpeza e desinfeccéao.

Principalmente porque o profissional da beleza estética além de ser
conhecedor de diferentes técnicas de embelezamento, também tem o conhecimento

cientifico sobre a histologia, anatomia, fisiologia e microbiologia da pele.

A pele abriga sua propria cole¢do de microrganismos, o microbioma humano
da pele. Este microbioma apresenta diversidade de microrganismos, 0s quais variam
de individuo para individuo, considerando fatores como o ambiente, fatores
fisiolégicos como horménios, temperatura, umidade, idade, raca, além do fato da
microbiota residente ser varidvel, também a transitéria seré diferente de pessoa para

pessoa.

Ao compartilhar os pincéis de maquiagem uma diversidade de
microrganismos residentes e transitérios ficara aderida as cerdas dos pincéis,
podendo haver a transmissdo cruzada de microrganismos entre os clientes. E
microrganismos patogénicos como virus herpes simples, bactérias causadoras da
acne e de foliculites como os Staphylococcus aureus podem ser encontrados nestes
instrumentos.

Para limpeza das cerdas dos pincéis de maquiagem, as mesmas devem ser
suavemente massageadas, a fim de retirar restos de produtos e sujidades. O produto
de escolha para sua limpeza € o detergente enziméatico. O detergente enzimatico deve
ser utilizado pelo tempo e concentracdo recomendada pelo fabricante do produto.

O detergente enzimético terd a funcdo de remover a matéria organica
incrustadas nas cerdas dos pincéis, mas ndo promove a desinfec¢do, por isso as
cerdas dos pincéis de maquiagem necessitam de desinfeccdo com produtos
apropriados como o alcool 70% e outros germicidas de uso hospitalar. Sempre se
deve observar se o fabricante recomenda a aplica¢ao do alcool 70%.

Os estabelecimentos devem possui area especifica para a limpeza do
instrumental de maquiagem. Segundo a Referéncia Técnica para o Funcionamento
dos Servicos de Estética e Embelezamento sem Responsabilidade Médica da
ANVISA, o ambiente destinado ao processamento de artigos devera dispor de pia com
bancada para limpeza de materiais e bancada para o preparo, desinfeccdo ou

esterilizacdo de materiais, e quando néo houver sala para processamento de material,
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esta atividade podera estar localizada em uma area dentro da sala de procedimentos,
desde que estabelecida barreira técnica. A importancia da &rea especifica ou de uma
barreira técnica para o reprocessamento de materiais justifica-se principalmente pelo
fato de evitar possiveis contaminacgdes cruzadas, como por exemplo, por instrumentos
processados em areas contaminadas, como banheiros, copas, entre outros.

Outra exigéncia da VISA é que o profissional da estética e beleza descreva o
seu protocolo de maquiagem, como o0s instrumentos sdo utilizados e como séo
higienizados apo6s o uso. O POP da higienizacdo dos materiais e instrumentos usados

nos protocolos de maquiagem deve fazer parte da rotina deste profissional.

Atividade 1 - Detergente enzimatico no controle microbiano de pincéis de
maquiagem

Material: Pincel de base

Identificacdo da Amostra: cada grupo fard a andlise de 2 pincéis de base e este
deve identificado como PAL (pincel antes da limpeza) e PPL (pincel pds limpeza)

seguido do nome do grupo.

Identificacdo das placas de agar PCA e SM: com o uso de caneta de marcacao
permanente, dividir a parte externa do fundo da placa de Petri com agar PCA em 2
guadrantes e identificar os quadrantes como PAL (pincel antes da limpeza) e PPL
(pincel pos limpeza) e repetir o procedimento para a placa de agar SM.

Preparo do detergente enzimatico: o detergente enzimatico deve ser diluido
conforme as instrucdes do fabricante, como temperatura, EPIs e prazo de validade
apos a diluicao.

A solucao de detergente enzimatica deve ser colocada em uma cuba de imerséo. Para
realizar a limpeza os materiais devem estar mergulhados.

Nunca realizar a limpeza sem usar os EPIs recomendados pelo fabricante.

Preparo da Amostra de Pincel antes da limpeza com detergente enzimatico

1. Coletar material do pincel antes da limpeza (PAL) por meio da técnica do

swab umedecido em solugéo salina.
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2. Transferir o material do Swab usado para a coleta da amostra PAL para
as placas de meio de cultura contendo agar padrao para contagem (PCA)
e para a placa de agar Sal e Manitol (SM) semeie somente no quadrante

marcado como PAL.

3. Semear com Swab contendo a amostra obtida do pincel sem higienizar a
placa de agar PCA e SM nos locais marcados como PAL.

Preparo da Amostra de Pincel apés a limpeza com detergente enzimatico

1.

4.

Mergulhar o pincel sujo em na cuba de imers&o contendo solugéo de 0,5% de
detergente enzimatico ou conforme especificacdo do fabricante. Deixar de

molho durante os 5 min.

. Utilizando luvas e outros EPIs recomendados pelo fabricante, massagear as

cerdas a fim de retirar restos de produtos e sujidades com a solugdo de
detergente enzimatico.

Enxaguar o material com abundéncia de agua corrente. A remocao inadequada
do detergente pode provocar manchas e danos no material.

Secagem: o material deve ser seco naturalmente sobre toalha limpa que nao
solte fiapo, ou papel toalha.

Dependendo do modelo do pincel e se o fabricante indicar borrifar alcool a 70%
e secar naturalmente.

Os pincéis sao de uso individual e ndo devem ser reutilizados em outro cliente
sem a devida limpeza e desinfeccao.

Se forem observadas fissuras ou feridas na pele do cliente, utilizar pincéis

descartaveis.

Resultados

1. Apos o periodo de incubacgéo (24hs ou mais) a 35°C em estufa bacterioldgica

observar a formacao de colonias na superficie dos meios PCA e SM, e realizar
a contagem total de colbnias nos dois meios e dar o resultado da contagem
como X UFC (unidades formadoras de colénias). Padronizar a contagem até
100 UFC. Acima de 100 UFC anotar o resultado como > 100 UFC.

Comparar os resultados das amostras coletadas PAL e PPL e analisar se

houve diferencas na contagem das UFC
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3. Responda se o detergente enzimético é mais eficiente no controle microbiano

que o higienizador de pincéis.

DETERGENTE ENZIMATICO

Os detergentes enzimaticos tém como principio ativo enzimas que tem efeitos
especificos sobre as gorduras, proteinas e 0s agucares.
As enzimas que constituem os detergentes enziméaticos sdo basicamente de
trés tipos:

e Proteases

e Amilases

e Lipases

Sao mais rapidos e eficientes sobre matéria organica.

N&o danificam os materiais constituintes dos utensilios, artigos, equipamentos e
instrumentos. Em estabelecimentos da beleza o tipo de matéria organica mais critica
€ a que contém proteinas e células vivas, como as que temos em secre¢des e sangue,
pois sdo nelas que 0s micro-organismos patogénicos se proliferam. Uma porcao
microscopica de matéria organica, que pode passar despercebida aos olhos humanos,

€ o suficiente para conter um foco infeccioso com milhares de bactérias.

IMPORTANTE: o detergente enzimético ndo é esterilizante.
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Anatomofisiologia

Docente: Roberta Chaves Penco Amorese

Aula 1: Sistema Nervoso

Aula realizada em grupos

Os grupos irdo observar as pecas de anatomia do sistema nervoso

Os grupos irdo discutir sobre seu funcionamento

Serd realizado uma discussdo com os colegas e professor sobre cada um dos
componentes do sistema nervoso (cérebro, medula, nervos)

Aula 2: Sistema Esquelético

Aula realizada em grupos

Os grupos irdo observar as pecas de anatomia do sistema esquelético (0ssos
e articulacdes)

Os grupos irdo discutir sobre o funcionamento do sistema

Sera realizado uma discussdo com os colegas e professor sobre cada um dos
componentes do sistema esquelético (Pecas anatdbmicas de 0ssos - cabeca,
tronco, membros superiores e membros inferiores)

Aula 3: Sistema Muscular

e Aularealizada em grupos

e Os grupos irdo observar as pecas de anatomia do sistema muscular (Musculos
da cabeca, Face, pescoco, tronco; membros superiores e membros inferiores)

e Os grupos irdo discutir sobre o funcionamento do sistema

e Sera realizado uma discussdo com os colegas e professor sobre cada um dos
componentes do sistema muscular (Pecas anatdmicas de Musculos da cabeca,

Face, pescoco, tronco; membros superiores e membros inferiores)
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Aula 4: Sistema Respiratorio e Cardiovascular

e Aularealizada em grupos

e Os grupos irdo observar as pecas de anatomia dos sistemas respiratério e
cardiovascular (Pecas anatbmicas relacionadas ao sistema respiratorio —
pulmdes e arvore brénquica, coracao)

e Os grupos irdo discutir sobre o funcionamento do sistema

e Sera realizado uma discussdo com os colegas e professor sobre cada um dos
componentes dos sistemas respiratorio e cardiovascular (Pecas anatdbmicas

relacionadas ao sistema respiratorio — pulmdes e arvore brénquica, coracao)

Aula 5: Sistema Digestorio e Urinério

e Aularealizada em grupos

e Os grupos irdo observar as pecas de anatomia dos sistemas digestorio e
urinario (Pecas anatdmicas relacionadas ao sistema digestorio — estomago,
figado, intestino, pancreas. Pecas anatbmicas relacionadas ao sistema
GenitoUrinario — rins, bexiga, uretra, Utero, ovarios, vagina, pénis, prostata).

e Os grupos irdo discutir sobre o funcionamento do sistema

e Sera realizado uma discussdo com os colegas e professor sobre cada um dos
componentes dos sistemas digestorio e urinario (Pecas anatdmicas
relacionadas ao sistema digestorio — estomago, figado, intestino, pancreas.
Pecas anatOmicas relacionadas ao sistema GenitoUrinario — rins, bexiga,

uretra, utero.



92

Elaboracao de Protocolos Individuais

Docente: Franciele Cruz Rocker

ROTEIRO DA AULA PRATICA

OBJETIVOS:

Compreenséo dos Fundamentos Tedricos: Adquirir conhecimento sobre os principios
bésicos da estética, incluindo anatomia e fisiologia da pele, cabelo, para

compreenderem a base cientifica por tras dos procedimentos estéticos.

Conhecimento dos Diferentes Tipos de Procedimentos Estéticos: Identificar e
compreender os diferentes tipos de procedimentos estéticos disponiveis, desde
tratamentos faciais e corporais até depilacdo e maquiagem, para entenderem as

opcOes disponiveis e suas aplicacoes.

Habilidades de Avaliacdo e Diagnéstico: Desenvolver habilidades para realizar
avaliacbes da pele e do corpo dos clientes, identificando condicbes de pele
especificas, problemas de textura, tom de pele, para poderem elaborar protocolos de

tratamento personalizados.

Elaboracdo de Protocolos Personalizados: Aprender a elaborar protocolos de
tratamento personalizados com base na avaliacdo do cliente, considerando suas
necessidades, objetivos e condi¢bes individuais, para garantir a eficacia e seguranca
dos procedimentos estéticos.

Aplicacao de Boas Préticas de Higiene e Seguranca: Aplicar praticas de higiene e
seguranca durante o0s procedimentos estéticos, incluindo esterilizacdo de
equipamentos, uso de luvas e mascaras, para prevenir infeccbes e garantir a

seguranca dos clientes.

Conhecimento sobre Produtos e Equipamentos Estéticos: Adquirir conhecimento
sobre os diferentes tipos de produtos e equipamentos estéticos disponiveis no
mercado, incluindo cosméticos, aparelhos de tecnologia estética, para selecionarem

0s mais adequados para cada cliente.

Desenvolvimento de Habilidades Praticas: Desenvolver habilidades préaticas para

realizar os procedimentos estéticos de forma eficaz e profissional, incluindo técnicas
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de massagem, aplicacado de produtos e uso de equipamentos, para proporcionarem
resultados satisfatorios aos clientes.

Etica Profissional e Atendimento ao Cliente: Os alunos devem ser orientados sobre a
importancia da ética profissional e do atendimento ao cliente, incluindo comunicagéo
eficaz, respeito a privacidade e confidencialidade, para garantirem uma experiéncia

positiva e satisfatoria aos clientes.

ROTEIRO:

Aula 1: Como elaborar um plano terapéutico

Material utilizado nesta aula:

Ficha de avaliacéo;

Caderno, lapis, borracha;

Livros de estética facial, corporal, cosmetologia e eletroterapia, disponiveis na

biblioteca;

Parte |
Explicacdo sobre a importancia de um tratamento individualizado, elencando os

recursos disponiveis atualmente;

Parte Il

1- Enfatizar a importancia da avaliacao;

2- Explicar a fisiopatologia das principais afeccdes estéticas faciais, corporais e
capilares;

3- Mostrar os recursos da cosmetologia e seu mecanismo de acao;

4- Explicar sobre os recursos tecnoldgicos da eletroterapia e seu mecanismo de
acao;

5- Distribuir casos clinicos sobre as diferentes disfuncdes estéticas e solicitar aos

alunos que realizem a resolugédo dos mesmos;
6- Discutir a resolucéo dos casos clinicos, enfatizando a importancia de relacionar

a afeccado estética em questdo com os recursos disponiveis.
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Parte Il - Finalizag&o

Os alunos devem ser orientados a trabalhar com cuidado e atencdo durante todo o
procedimento, respeitando as caracteristicas faciais, corporais e capilares.

E importante enfatizar a importancia da higiene e da limpeza dos materiais para evitar
infeccoes e irritagdes na pele.

Os alunos devem estar cientes das contraindicacdes do procedimento e ser capazes

de identificar possiveis reacfes alérgicas ou irritacdes na pele.

Aula 2: Protocolo para gordura localizada

Material necessario

Gel neutro para Ultrassom,;

Argila verde;

Creme para massagem corporal com ativos para gordura;
Equipamento de ultrassom;

Manta térmica;

Agua;

Plastico filme;

Luvas, mascara, touca, jaleco, lencol descartavel,

Alcool a 70% para higienizacao;

Parte |
Apresentacao dos materiais e suas fungoes.
Explicacdo sobre a importancia da avaliacdo e de se conhecer o mecanismo de agao

de cada ativo utilizado e cada eletroterapia.

Parte Il

1- Realizar o calculo para utilizacdo do ultrassom: Tempo= area / era

2- Calcar as luvas e realizar a assepsia na maca, e colocar o lencol descartavel;

3- Demarcar a area a ser tratada, e iniciar a terapia com US;

4- Apés, preparar a mascara de argila verde com agua e aplicar na area a ser tratada;

5- Envolver com plastico filme;
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6- Envolver com a manta térmica e aguardar 30 minutos;

7- Desligar a manta térmica, remover a argila com agua;

8- Iniciar a técnica de massagem modeladora, ou drenagem conforme a indicacao do
paciente;

9- Finalizar o procedimento;

Parte Ill: Finalizacéo

Os alunos devem ser orientados a trabalhar com cuidado e atencéo durante todo o
procedimento;

E importante enfatizar a importancia da avaliacdo, higiene e da limpeza dos materiais
para evitar infeccdes e irritacdes na pele.

Os alunos devem estar cientes das contraindicacdes do procedimento e ser capazes
de identificar possiveis reacdes alérgicas ou irritacbes na pele.

Aula 3: Protocolo de Tratamento capilar
Material necesséario para aula:

e Algodao;

e Argila verde;

o Agua;

e Shampoo;

e Pincel;

e Equipamento de fototerapia;
e Luva, mascara, touca, jaleco;
e Toalhas;

e Recipiente para preparo da argila;
e Vapor de 0zbnio;

e Lavatorio;

e Alcool 70% para higienizag&o;

Parte I:

Apresentacao dos materiais e suas funcoes.
Explicacdo sobre os diferentes tios de afeccdo estética capilar, e 0s possiveis

tratamentos para cada uma delas;
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Discussao sobre os cuidados prévios que devem ser tomados antes do procedimento,

como a limpeza dos materiais, avaliagao.

Parte II:

1- Calcar as luvas;

2- Aplicar fototerapia na op¢ao alopécia;

3- Preparar a argila com agua ate obter uma mistura homogénea,
4- Aplicar a mistura com pincel no couro cabeludo;

5- Ligar o vapor de ozonio e aguardar 20 minutos;

6- Remover a argila no lavatorio;

7- Retirar o excesso de dgua com a toalha;

Parte Ill: Finalizacao

Os alunos devem ser orientados a trabalhar com delicadeza e atengcao durante todo
o procedimento, respeitando a sensibilidade da cliente.

E importante enfatizar a importancia da higiene e da limpeza dos materiais para
evitar infeccdes e irritagdes do couro cabeludo.

Aula 4: Protocolo facial

Materiais Necessarios:

e Solucéo de limpeza facial;

e Esfoliante facial suave;

e Mascara facial hidratante;

e Creme ou sérum hidratante facial,

e Protetor solar;

e Toalhas, algodéo e gaze;

e Bandejas ou suportes para organizar os produtos;
e Luvas, mascara, touca, jaleco, lencol descartavel;

e Alcool 70% para higienizacdo dos materiais.
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Parte |

Apresentagao dos materiais e suas fungoes;

Explicacdo sobre os diferentes tipos de pele e a importancia de manter a pele
hidratada;

Discussdo sobre os cuidados prévios que devem ser tomados antes do

procedimento.

Parte Il

1- Calcar as luvas, realizar a higienizacdo da maca e colocar o lencol descartavel;

2- Realiza uma demonstracéao do procedimento;

3- Aplicar o sabonete, realizar movimentos circulares, apds remover com agua,
gaze e algodéo;

4-  Realizar esfoliacao;

5-  Aplicar a mascara hidratante e aguardar 20 minutos;

6- Remover a mascara com agua;

7-  Aplicar o sérum hidratante;

8-  Aplicar o fotoprotetor.

Parte Ill: Finalizacéo

Os alunos devem praticar a avaliacdo do tipo de pele, para saber qual melhor produto

deve ser utilizado.

E importante enfatizar a importancia da higiene e da limpeza dos materiais para evitar

infeccbes oculares.

Os alunos devem estar cientes dos diferentes tipos de reacfes alérgicas que podem

ocorrer e saber como lidar com elas adequadamente.

Aula 5: Protocolo de terapias integrativas

Materiais necessarios:

Creme neutro de massagem corporal;

Oleo essencial de lavanda;

Recipiente para preparo do creme;

Bandejas ou suportes para organizar os produtos;
Luvas, mascara, touca, jaleco, lencol descartavel;
Alcool 70% para higienizac&o dos materiais.
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Parte I:

Apresentacao dos materiais e suas funcoes.

Discusséao sobre os beneficios da massagem relaxante para o individuo;

OrientacBes sobre os cuidados prévios que devem ser tomados antes do
procedimento, como a higienizacdo do ambiente e a avaliacdo de possiveis

contraindicacdes.

Parte Il:

1- Higienizacdo da maca de depilacdo com 4&lcool a 70%, bem como dos
instrumentos e materiais a serem utilizados;

2-  Calcar as luvas;

3- Organizacdo dos materiais de forma acessivel e de facil alcance durante o
procedimento;

4-  Preparar o creme neutro com 3 gotas de 6leo essencial de lavanda;

5-  Aplicar a técnica de massagem relaxante, utilizando o creme preparado;

6- Incentivar os alunos a realizar a técnica umas nas outras.

Parte Ill - Finalizag&o

Os alunos devem ser orientados a trabalhar com delicadeza e atengéo durante todo o
procedimento, respeitando a sensibilidade da pele dos clientes.

E importante enfatizar a importancia da higiene e da limpeza dos materiais para evitar
infeccdes e irritagdes na pele.

Os alunos devem estar cientes das contraindicacdes e ser capazes de identificar
possiveis sinais de reacfes alérgicas ou irritacdes na pele.
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Embelezamento Facial e Corporal

Docente: Franciele Cruz Rocker
ROTEIRO DA AULA PRATICA

OBJETIVOS:

A disciplina de técnicas de embelezamento facial e corporal tem como objetivo principal
capacitar os profissionais para oferecerem servicos de qualidade em diversas areas
relacionadas a estética e ao cuidado com a beleza. Essa disciplina abrange uma

variedade de conhecimentos e habilidades, incluindo:

Designer de Sobrancelhas: Ensina técnicas para modelar as sobrancelhas de acordo
com o formato do rosto do cliente, realcando sua beleza natural e harmonizando a

expressao facial.

Aplicagcdo de Henna: Capacita os alunos a aplicarem henna nas sobrancelhas,

proporcionando definicdo, cor e preenchimento temporério de falhas.

Maquiagem: Aborda técnicas de maquiagem para diversas ocasides e tipos de pele,
visando realcar os tracos faciais e corrigir imperfeicoes.

Alongamento de Cilios: Ensina a técnica de aplicacdo de cilios artificiais para
aumentar o volume, comprimento e curvatura dos cilios naturais, proporcionando um

olhar mais marcante e expressivo.

Depilacdo: Aborda diferentes métodos de depilagdo, como cera quente, cera fria,
depilacdo com linha, entre outros, visando remover os pelos de forma eficaz e

minimizando desconfortos para o cliente.

Tratamento de Foliculite: Ensina técnicas para prevenir e tratar a foliculite, uma
inflamacéo dos foliculos pilosos causada geralmente pela depilagdo, proporcionando
cuidados adequados para a pele.
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Spa dos Pés: Capacita os alunos a realizarem tratamentos relaxantes e estéticos nos
pés, incluindo esfoliacdo, hidratagcdo, massagem, visando promover o bem-estar e a

saude dos pés.

Banho de Lua: Aborda técnicas de clareamento dos pelos do corpo, principalmente das
regides dos bracos e pernas, através da aplicacdo de produtos clareadores, seguida de

hidratacéo e cuidados especiais.

ROTEIRO:

Aula 1: Designer de sobrancelhas

Material utilizado nesta aula:

Ficha de avaliacao;
Pinca;

Tesoura,

Paquimetro;

Lapis branco;
Algodéao;

Solucéo adstringente;

Luvas, mascara, touca, jaleco;

Parte |

Apresentacdo dos materiais e suas funcoes.

Explicacéo sobre a importancia do design de sobrancelhas para harmonizar a expressao
facial e realgar a beleza dos olhos.

Discussao sobre os diferentes formatos de sobrancelhas e como escolher o mais

adequado para cada tipo de rosto.

Parte Il
1. Enfatizar a importancia da avaliacao;
2. Ensinar como se faz as medidas das sobrancelhas;

3. Calcar as luvas, e realizar a assepsia com a solucao adstringente e algodao;



4. Demonstrar as medidas em modelo;

5. Realizar a extracéo dos pelos;

6. Demonstrar a finalizacao do procedimento;

7. Solicitar que reproduzam o procedimento umas nas outras.
Parte Ill — Finalizac&o
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Os alunos devem ser orientados a trabalhar com cuidado e atencdo durante todo o

procedimento, respeitando as caracteristicas faciais e as preferéncias estéticas do

cliente.

E importante enfatizar a importancia da higiene e da limpeza dos materiais para evitar

infeccoes e irritagdes na pele.

Os alunos devem estar cientes das contraindicacdes do procedimento e ser capazes de

identificar possiveis reacoes alérgicas ou irritacées na pele.

Agua;

Luvas, mascara, touca, jaleco.

Aula 2: Designer de sobrancelha com aplicacdo de henna

Material necessario

Pinca;

Tesoura,

Paquimetro;

Lapis branco;
Algodéo;

Henna diversas cores;
Daping;

Palito de laranjeira
Solucéo adstringente;
Agua;

Luvas, mascara, touca, jaleco.

Parte |

Apresentagao dos materiais e suas fungoes.

Explicacdo sobre a importancia do design de sobrancelhas para harmonizar a expressao

facial e realcar a beleza dos olhos.

Discussao sobre os diferentes formatos de sobrancelhas e como escolher o mais

adequado para cada tipo de rosto.
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Parte Il

1- Calcar as luvas e realizar a assepsia;

2- Realizar as medidas e desenhar as sobrancelhas;

3- Fazer a remocéao dos pelos;

4- Preparar a henna: 1 medida de p6 de henna e 2 medidas de fixador, acrescentar

agua ateé ficar uma mistura homogénea;

5- Aplicar a henna nas sobrancelhas e aguardar o tempo de 20 minutos
6- Remover a henna com agua;
7- Finalizar o procedimento.

Parte Ill: Finalizacéo

Os alunos devem ser orientados a trabalhar com cuidado e atencdo durante todo o
procedimento, respeitando as caracteristicas faciais e as preferéncias estéticas do
cliente.

E importante enfatizar a importancia da higiene e da limpeza dos materiais para evitar

infeccdes e irritagdes na pele.

Os alunos devem estar cientes das contraindica¢des do procedimento e ser capazes de

identificar possiveis reacdes alérgicas ou irritacées na pele.

Aula 3: Maguiagem

Materiais necessarios para a aula:

e Algodao;

e Tonico facial;

e Hidratante;

e Bruma hidratante;

e Base, corretivo, pod, blush, contorno, iluminador;

e Sombras diversas;

e Delineador, lapis de olho, mascara de cilios, cilios posticos, cola para cilios;

e Batom;

e Pincéis para base, corretivo, p6, blush, iluminador, contorno, sombra, delineador
e batom.

e Esponja.
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Parte I

Apresentacdo dos materiais e suas funcoes.

Explicacdo sobre os diferentes tipos de pele e olhos e como fazer a maquiagem
especifica para cada um dos tipos.

Discussao sobre os cuidados prévios que devem ser tomados antes do procedimento,
como a limpeza dos pincéis e a avaliagdo do tipo de maquiagem a ser usado de acordo

com a preferéncia do cliente

Calcar as luvas;

Higienizar a pele com ténico;

Aplicar o hidratante;

Aplicar a bruma fixadora;

Aplicar a base por todo o rosto com o pincel especifico

Aplicar o corretivo com pincel especifico nas areas onde a base néo cobriu;
Aplicar o p6 por todo o rosto com pincel especifico;

Aplicar o blush com pincel especifico;

L ® N o Lk~ W NE

Aplicar o contorno nos pontos especificos do rosto utilizando o pincel para

contorno;

10. Aplicar o iluminador nos pontos especificos do rosto utilizando o pincel para
iluminador;

11. Aplicar a bruma;

12. Com pincel especifico para sobrancelhas, corrigi -las com sombra em po;

13. Aplicar corretivo por toda a palpebra;

14. Aplicar as sombras com pincel especifico de acordo com a técnica trabalhada na
aula.

Parte Il - Finalizacéo

Os alunos devem ser orientados a trabalhar com delicadeza e atenc&o durante todo o
procedimento, respeitando o tipo de pele/olhos da cliente.

E importante enfatizar a importancia da higiene e da limpeza dos materiais para evitar
infeccoes e irritagdes na pele.

Os alunos devem observar o formato do rosto e dos olhos para se realizar maquiagens

condizentes com o rosto em questao.
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Aula 4: Alongamento de cilios

Materiais necessarios:
e Cilios posticos individuais ou em tufos;
e Cola especifica para cilios (adequada ao tipo de pele do cliente);
e Pinca curva e pinca reta;
e Espelho para o aluno e para o modelo/cliente;
e Patches para protecéo dos olhos;
e Removedor de cola (caso necessério);
e Daping para a cola;
e Aplicadores de mascara de cilios descartaveis;
e Algodao e solucdo removedora de maquiagem;
e Higienizador de pincéis;
e Luvas descartaveis;
e Lencos de papel;
e Shampoo infantil para higienizacao;

e Alcool 70% para higienizacdo dos materiais;

Parte |

Apresentacdo dos materiais e suas funcoes.

Explicacdo sobre os diferentes tipos de cilios posticos e colas disponiveis.

Discussao sobre os cuidados prévios que devem ser tomados antes do procedimento,
como a limpeza dos cilios naturais e a avaliacdo do tipo de cilio a ser usado de acordo

com a preferéncia do cliente.

Parte Il

1- Calcgar as luvas, realizar a higienizagdo da maca e colocar o lencol descartavel,

2- Realiza uma demonstracdo do procedimento de alongamento de cilios em um
modelo ou em um manequim;

3- Destaque para a técnica correta de aplicacdo dos cilios posticos, a quantidade de
cilios a serem aplicados e a distancia correta da linha dos cilios naturais.

4- Higienizacao dos cilios naturais;

5- Isolamento dos fios;

6- Colocacgao da cola no dapping;
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7- Isolamento dos fios com a pinga curva;

8- Aplicacao do fio sintético ao fio natural com a pinca reta;
9- Aguardar secatr,

10-Finalizar a técnica;

11-Apds solicitar aos alunos a realizac&o desta técnica,

12-Finalizar com orientacdes ao cliente sobre os cuidados necessarios.

Parte Ill - Finalizagdo

Os alunos devem praticar com cautela e respeitar a sensibilidade dos olhos dos
modelos/clientes.

E importante enfatizar a importancia da higiene e da limpeza dos materiais para
evitar infec¢des oculares.

Os alunos devem estar cientes dos diferentes tipos de reacdes alérgicas que

podem ocorrer e saber como lidar com elas adequadamente.

Aula 5: Epilacao

Materiais necessarios:

e Panela elétrica e aquecedor de cera roll on;

e Cera quente e cera morna;

e Espatulas de madeira descartaveis de diferentes tamanhos;
e Lencos de papel ou tecido para remocéo da cera;
e Locdao pré-depilatoria;

e Locdao pos-depilatoria calmante;

e Talco;

e Oleo removedor de residuos de cera;

e Algodao;

e Luvas descartaveis;

e Alcool 70%;

e Copos descartaveis de café;

e Fichas de anamnese

e Luvas, mascara, touca, jaleco.
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Parte I:

Apresentacdo dos materiais e suas funcoes.

Discusséo sobre os diferentes tipos de cera (quente e morna), suas caracteristicas e
indicacdes.

Orientacdes sobre os cuidados prévios que devem ser tomados antes do procedimento,

como a higienizacdo da pele e a avaliacdo de possiveis contraindicacoes.

Parte Il:

1- Higienizacdo da maca de depilagdo com alcool a 70%, bem como dos instrumentos
e materiais a serem utilizados.

2- Organizagdo dos materiais de forma acessivel e de facil alcance durante o
procedimento.

3- Verificacdo da temperatura da cera no aquecedor, garantindo que esteja na
temperatura adequada para a aplicagao.

4-  Calcar as luvas;

5- Realizar a assepsia da regido com algodao e lo¢ao antisséptica, e aplicar o talco;

6- Retirar a cera da termocera com auxilio da espatula e colocd—la no copo
descartavel;

7- Realizar a aplicacéo da cera sempre no sentido do pelo e para a remocao sentido
contrario;

8- Com a ceraroll on, realizar os mesmos cuidados descritos anteriormente e aplicar
a cera no lenco de papel e ap6s aplicar na regido a ser depilada;

9-  Finalizar com o 6leo removedor de cera e lo¢ao calmante;

10- Incentivar os alunos a realizar a técnica umas nas outras;

Parte Ill - Finalizag&o

Os alunos devem ser orientados a trabalhar com delicadeza e atenc&o durante todo o
procedimento, respeitando a sensibilidade da pele dos clientes.

E importante enfatizar a importancia da higiene e da limpeza dos materiais para evitar
infeccdes e irritagdes na pele.

Os alunos devem estar cientes das contraindicacdes da depilacdo com cera e ser

capazes de identificar possiveis sinais de reacdes alérgicas ou irritacdes na pele.
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Aula 6: Tratamento de foliculite

Materiais necessarios:

e Sabonete para higienizagao;

e Argila verde em po;

e Oleo essencial de melaleuca;

e Equipamento de alta frequéncia e vapor de 0zonio;
e Luvas descartaveis;

e Espatula para aplicacao da argila;

e Algodao;

o Agua;

e Alcool 70% para higienizacgao;

e Recipientes para mistura dos materiais;
e Toalhas de papel;

e Mascara, touca, luva, jaleco, lencol descartavel.

Parte I:

Demonstrar o procedimento de tratamento de foliculite utilizando argila verde, Oleo
essencial de melaleuca e equipamento de alta frequéncia.
Compreender os beneficios e as propriedades dos materiais utilizados no tratamento.

Praticar técnicas seguras e eficazes para o tratamento da foliculite.

Parte Il

1- Higienizar a maca com alcool a 70%, e colocar o lencol descartavel;

2- Calcgar as luvas e demonstrar a técnica em modelo;

3- Aplicar o sabonete na regiao a ser tratada;

4- Aplicar o equipamento de alta frequéncia por 10 minutos;

5- Preparar a mascara de argila verde (1 espatula de argila verde, mistura agua até

ficar uma mistura homogénea) 3 gotas de 6leo essencial de melaleuca;

6- Aplicar na regido a ser tratada;
7- Ligar o vapor de ozdnio e direcionar onde esta a argila,
8- Aguardar 20 minutos e remover com agua,;

9- Solicitar que os alunos apliguem a técnica uns nos outros.



108

Parte lll- Finalizagdo

Certifique-se de que os alunos estejam cientes de possiveis alergias aos materiais
utilizados e instrua-os a fazer um teste de sensibilidade antes da aplicacéo.

Enfatize a importancia da higienizacdo adequada das maos e dos materiais utilizados
durante o procedimento.

Encoraje os alunos a praticarem o procedimento sob supervisdo adequada antes de

realiza-lo de forma independente.

Aula 7: Procedimento de banho de lua

Materiais necessarios:

P6 descolorante;

Agua oxigenada volume 30;

Mousse de parafina;

Recipientes para mistura dos produtos;
Espatula para aplicacao do produto;

Pincel para aplicacdo do produto;

Toalhas de papel,

Toalha;

Esfoliante e creme hidratante pés-banho de lua;
Agua morna;

Mascara, luvas, touca, jaleco, lencol.

Parte I:

Explicar o que € o banho de lua e seus beneficios estéticos. Descrever 0os materiais

necessarios e suas fungdes no processo de clareamento dos pelos.

Parte II:
1- Higienizar a maca e colocar o lencol descartavel;
2- Calcar as luvas e aplicar o mousse de parafina na regido onde sera aplicada a

agua oxigenada;
3- Preparar a mistura de 1 medida de pé descolorante para 2 medidas de agua

oxigenada;
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4- Aplicar a mistura com pincel na regido onde ir& clarear os pelos;

5- Aguardar o tempo de clareamento;

6- Remover o excesso com toalha de papel, e o restante com a toalha Umida;
7- Esfoliar a regido onde clareou os pelos;

8- Apos hidratar a regiao;

9- Solicitar aos alunos que realizem a técnica;

Parte Ill: Finalizacao

Certifigue-se de que os alunos estejam cientes de possiveis alergias aos produtos
utilizados e instrua-os a fazerem um teste de sensibilidade antes da aplicag&o.

Enfatize a importancia da aplicacdo cuidadosa do produto para evitar irritacées e danos
a pele.

Encoraje os alunos a realizarem o procedimento sob supervisdo adequada antes de fazé-

lo de forma independente.

Aula 8: Spa dos pés

Materiais necessarios:

Agua morna;

Bacia para mergulhar os pés;
Sabonete liquido suave
Removedor de calos;

Plastico filme;

Algodéo;

Espatula;

Esfoliante para pés;

Creme ou logao hidratante para pés;
Toalhas limpas;

Luvas, mascara, touca, jaleco;
Alcool 70% para higienizac&o;

Banquinho para os alunos.
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Parte I:

Expor aos alunos os procedimentos basicos de um spa para os pés, incluindo a remocao
de calos, esfoliacao e hidratag¢éo, proporcionando-lhes conhecimento pratico sobre como
cuidar dessa parte essencial do corpo.

Discutir a importancia do cuidado com os pés e como isso contribui para a saude e o
bem-estar geral.

Fazer uma breve apresentacao dos produtos que seréo utilizados durante a aula.

Parte Il

1- Calcar as luvas;

2- Realizar uma higienizacdo com sabonete liquido;

3- Aplicar o removedor de calos em algoddo e aplicar nos pés onde existem as
calosidades,

4- Aguardar 10 minutos;

5- Realizar a raspagem com a espatula;

6- Mergulhar os pés em agua morna na bacia;

7- Aplicar o esfoliante e realizar movimentos circulares;
8- Secar 0s pés e aplicar o hidratante;

9- Realizar manobras de relaxamento;

10-  Finalizar e solicitar que os alunos apliguem a técnica uns nos outros;

Parte IlI:

Estar atento a qualquer sinal de desconforto ou irritagdo durante a aplicacéo dos produtos
e oriente 0s alunos a interromperem o procedimento se necessario.

Enfatize a importancia da aplicacao cuidadosa do produto para evitar irritacdes e danos
a pele.

Encoraje os alunos a realizarem o procedimento sob supervisdo adequada antes de fazé-

lo de forma independente
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Estética Capilar e Visagismo

Docente: Janaina Lima Abreu
Diagndstico e Higienizacao Capilar
Aula 1: TricoscoOpio — Diagnéstico Capilar

O objetivo desta aula pratica € familiarizar os alunos com o uso do
tricoscopio para o diagnéstico capilar. Eles aprenderdo a identificar diferentes
condi¢cdes do couro cabeludo e do cabelo através da observacdo ampliada
proporcionada pelo tricoscépio.

Primeiro o professor deve mostrar aos alunos como preparar o tricoscopio
para uso, garantindo que esteja limpo e ajustado corretamente. Deve demonstrar
o procedimento de observacdo, movendo suavemente o tricoscopio sobre o
couro cabeludo e o cabelo, apresentando diferentes exemplos de condi¢cdes
capilares e como elas aparecem através do tricoscopio.

ApoGs a demonstracao os alunos, os alunos devem manusear o tricoscopio
realizando o diagndstico e analise entre eles.

Em seguida os alunos irdo realizar a higienizacéo capilar.
HIGIENIZACAO CAPILAR — SHAMPOO E CONDICIONADOR

Nesta etapa da aula pratica os alunos irdo realizar técnicas adequadas de
higienizacdo capilar, incluindo o0s passos necessarios para lavagem,
condicionamento e cuidados gerais com o cabelo e couro cabeludo.

Para isso serdo necessarios 0s seguintes materiais: Pias ou lavatorios,
shampoo, condicionador, toalhas, pentes e escova de cabelo, para finalizar
secadores de cabelo.

Iniciaremos com o professor demonstrando a técnica aos alunos como
preparar o cabelo e o couro cabeludo para a lavagem, molhando os fios no
lavatério e a maneira correta e quantidade para aplicar o shampoo de maneira
uniforme, concentrando-se no couro cabeludo e massageando suavemente para

remover acumulos de sujeira e oleosidade.
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Em seguida demonstrar o uso do condicionador, explicando como aplica-
lo nas pontas do cabelo e evitar o couro cabeludo. Explicar os diferentes métodos
de enxague e como garantir que todos os residuos de produto sejam removidos
completamente. Realizar o turbante para que o modelo saia do lavatorio sem se
molhar e finalizar os fios com a demonstracdo da secagem e escova lisa nos fios,
nao se esquecendo de proteger os fios com um protetor térmico.

Apébs a demonstracdo os alunos devem realizar o procedimento entre si.

Aula 2: Eletroterapia Capilar - Alta Frequéncia

Nesta aula os alunos realizardo na prética técnicas da eletroterapia
capilar, demonstrando alta frequéncia no cabelo.

Relembrar os alunos sobre as condi¢cdes capilares que podem ser
tratadas com eletroterapia, como alopecia, queda de cabelo e estimulacdo do
crescimento capilar e os beneficios e precaucdes associados ao uso da
eletroterapia capilar.

O professor deve demonstrar o uso da alta frequéncia, mostrar o
funcionamento do aparelho e em seguida os alunos devem ser divididos em
grupos, cada grupo com um aparelho e entre eles devem trocar os alunos que
vao ser modelos e que realizardo o procedimento.

E importante incentivar os alunos a observarem as reagdes do couro
cabeludo e haste capilar e também a sensibilidade de quem esta recendo o
tratamento. Enquanto os alunos estéo realizando o procedimento o professor
deve discutir as possiveis indicacbes e contraindicacbes para o uso da
eletroterapia capilar e como ela pode ser integrada a outras modalidades de
tratamento capilar.
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Aula 3: Tratamentos Capilares — Hidratagéo, Nutricdo E Reconstrucéao

Esta aula pratica tem como objetivo capacitar os alunos a realizar
tratamentos capilares especificos, incluindo hidratacéo, nutricdo e reconstrucao,
para promover a saude e a beleza do cabelo.

Para a realizacdo desta aula serdo necessarios produtos especificos para
hidratacdo, nutricdo e reconstrucao capilar (mascaras, cremes, Oleos, etc.),
toalhas, pentes e escovas de cabelo, secador de cabelo.

Os alunos devem iniciar o procedimento com a avaliacdo do cabelo
identificando qual produto serd necesséario para o tratamento e apdés com a
lavagem dos cabelos apenas com shampoo devera levar o modelo para cadeira
aonde ira aplicar o produto.

O professor deve demonstrar a técnica de aplicacdo com enluvamento e
massagem da haste capilar, os alunos devem aplicar o produto e deixar o tempo
de acdo recomendado pelo fabricante, apds enxaguar e condicionar.

Devera realizar a finalizacdo dos cabelos com secagem e escova.

Aula 4: Argiloterapia e Técnicas com Oleo Essencial

Esta aula prética tem como objetivo ensinar aos alunos técnicas de
argiloterapia e o uso de 6leos essenciais nos cabelos, destacando os beneficios
para a saude e beleza capilar, para isso utilizaremos: Argilas de diferentes tipos
(verde e branca), Oleos essenciais diversos (lavanda, alecrim, salvia, alecrim,
capim lim&o), Agua filtrada ou soro fisioldgico, recipientes para mistura, pincéis
para aplicacdo da argila, espatulas, toalhas e luvas de procedimento.

O professor deve relembrar com os alunos principios basicos da
argiloterapia e os beneficios que ela pode proporcionar aos cabelos, como limpeza
profunda, controle da oleosidade e estimulo ao crescimento capilar. Deve também
introduzir o conceito de aromaterapia e 0os beneficios dos 6leos essenciais para a
saude do cabelo, incluindo propriedades antissépticas, anti-inflamatoérias e
estimulantes do couro cabeludo.

Primeiramente o docente deve demonstrar aos alunos como preparar uma
mascara de argila, mostrando a proporgéo correta de argila e &gua para obter uma

consisténcia adequada.



114

Explicar como adicionar Oleos essenciais a mistura, destacando as
propriedades especificas de cada Oleo e suas aplica¢cbes para diferentes condi¢cdes
capilares.

Mostrar a técnica correta de aplicacdo da mascara de argila nos cabelos,
enfatizando a importancia de cobrir todo o couro cabeludo e distribuir
uniformemente pelos fios.

Os alunos deverao se dividir em grupos e o docente deve pedir aos alunos
gue escolham um tipo de argila e 6leo essencial especificos e preparem uma
mascara para aplicacdo nos cabelos do modelo.

Supervisionar os alunos enquanto praticam e fornecer orientagées conforme
necessario.

Ao final da atividade o docente deve reunir os alunos para discutir suas
experiéncias durante a pratica, incentivando os alunos a compartilharem os
resultados observados apds a aplicacdo da argiloterapia e do uso de 6leos
essenciais nos cabelos.

Discutir as possiveis combinacdes de argilas e 6leos essenciais para

diferentes tipos de cabelo e condi¢des capilares.

Aula 5: Colorimetria e Descoloracao

Essa aula deve capacitar os alunos a realizar técnicas de colorimetria e
descoloracdo capilar de forma segura e eficaz, proporcionando-lhes uma
compreensao basica dos principios da cor e da quimica envolvida nos processos
de coloracédo e descoloracéo.

Serd necessario para esta pratica: P6 descolorante, Oxidantes (10, 20, 30
e 40 volumes), tinturas capilares de diversas cores, pigmentos capilares, papel
aluminio, recipientes para mistura, pincéis de aplicacdo, luvas descartaveis,
mechas de cabelos naturais e coloridos.

O docente deve relembrar brevemente a aula de colorimetria incluindo a
Estrela de Oswald, e distribuir tabelas de cores e mechas de cabelos entre os
alunos.

Os alunos devem identificar a cor das mechas que receberam.

O professor devera demonstrar aos alunos como preparar a mistura de

descolorante, seguindo as instrucbes do fabricante e utilizando a proporcéo
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adequada de po6 descolorante e oxidante. E a preparacdo das coloracbes com
oxidantes.

Com a mechas de cabelo recebidas os alunos devem coloca-las sobre o
papel aluminio e aplicar o pé descolorante, quando descolorido enxaguar e
realizar a matizacdo com coloracdo, pigmentos e oxidante correto para retirar a
cor indesejada da descoloracao ou intensificar a cor desejada.

Em uma outra mecha o procedimento deve ser feito com coloragao.

Enquanto esperam o tempo de acéo dos produtos nas mechas, utilizando
condicionador, pincel e recipiente para mistura, o professor deve demonstrar a
aplicacdo correta da coloracdo em uma pessoa e em seguida os alunos
trabalham em grupos aplicando o condicionador simulando uma coloracéo, para

finalizar higienizam os cabelos com lavagem e secagem capilar.
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Terapias Integrativas e Técnicas de Spa

Docente: Talita Oliveira da Silva

Aula Pratica - Massagem Terapéutica (Relaxante)

Trabalho pratico

Fundamentacgdao tedrica

Manipulacdo metodica e cientifica dos tecidos do corpo, com finalidade de
tratamento, por meio de movimentos que incluem deslizamento superficial e
profundo, amassamento, friccdo, percussao e vibragédo. Pode ser profunda ou

superficial.

Metodologia
Materiais

- Maca;

- Creme de massagem;

-Oleo de massagem;

Procedimento

-Manobras de Deslizamento superficial e profundo
-Friccao;

-Percusséo;

-Vibragao;

-Presséao;

Enfatizando que os movimentos devem ser lentos e podem variar de superficial

a profundo.
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Aula Prética - Massagem com Pedras Quentes

Trabalho pratico

e Fundamentacao tedrica

As pedras caminhando sobre os musculos transmitem energia, que religa
a forca interior.

Promove uma ginastica vascular, ajuda o corpo a se auto curar.

As pedras respondem alternadamente respostas sedativas e
energizadoras do corpo.

Clinicamente é a aplicacdo da termoterapia. Utiliza-se pedras aquecidas e
consegue-se produzir reacles fisiologicas de mais alto beneficio para o ser
humano. As pedras sdo aquecidas a cerca de 50 graus induzem a liberacdo de
emocdes bloqueadas e desencadeiam processos de cura fisica. As manobras
com pedras quentes ativam terminacdes nervosas superficiais e se comunicam

com o0 sistema nervoso central.

e Metodologia
Material
-Maca,
-Toalhas;

-Oleo aquecido;

Procedimento

-Manobras de deslizamento superficial, deslizamento profundo, friccéo,
rolamento.

-Realizada em todo o corpo.

-Posicionar as pedras nos chacras.
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Aula Pratica- Bambuterapia

Trabalho pratico

e Fundamentacdao tedrica
A méo é o melhor instrumento para execucdo da massagem, porém quando
utilizamos o bambu, este funciona como um prolongamento as maos,
proporcionando novas sensacgfes para quem a recebe, além do efeito de
relaxamento, drenagem e modelagem. A massagem que utiliza o bambu pode

ser feita em diferentes regides do corpo, nas costas, abdome, pernas e pés.

e Metodologia
e Materiais

- Maca,

- Toalhas;

- Oleo de massagem;

- Bambus de diversos tamanhos.

e Procedimento
-Preparacéo;
-Deslizamento superficial de distal para proximal;
- Aquecimento;
- Deslizamento profundo;
- Friccéo;
- Amassamento;
- Rolamento.
Enfatizando que os movimentos devem ser lentos e podem variar de superficial

a profundo.
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Aula Prética - Banho de Chocolate
Tao irresistivel como o chocolate. Um inebriante aroma de dar 4gua na
boca. Altamente nutritivo e prazeroso.
Inicia-se com uma esfoliacdo corporal, logo em seguida permanecer no
banho de chocolate por aproximadamente 25 min e finalizar com massagem

relaxante.

e Ingredientes
03 colheres de sopa de chocolate em po;

20 gotas de 6leo essencial de benjoim.

e Modo de preparar

-Bater todos os ingredientes, por ultimo, acrescentar o 6leo essencial;

- Apresentagao: bandeja com morango ou uva, com calda de chocolate, ou
chocolate frio batido no liquidificador de preferéncia gelado, suco, servir a fruta

junto.

Aula Pratica - Shiatsu

Trabalho Pratico

e Fundamentacao Teoérica
Uma técnica de massagem de origem japonesa que visa a promover o
equilibrio entre o corpo e a mente, na busca pelo que chamamos de
homeostasia para aumentar a sensagao de bem estar e proporcionar melhor

qualidade de vida.

e Metodologia

e Materiais
- Maca;
- Creme de massagem;
-Oleo de massagem;

-Lapis branco.
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e Procedimento

Costas:

1. Deslizamento na coluna vertebral (solicitando licenca para iniciar a
massagem).

2. Pressdo com as palmas das méos na coluna vertebral (dos ombros até
sacro).

3. Pressdo com o polegar na 12 linha do meridiano da Bexiga (2 dedos
lateral ao processo espinhoso - em azul).

4. Pressao com o polegar na 22 linha do meridiano da Bexiga (4 dedos
lateral ao processo espinhos - em vermelho).

Pescoco

5. Pressao com o polegar nos 3 pontos do pescoco (na nuca) do lado

esquerdo do cliente,
6. Pressao com o polegar na 1 linha do pescoco do lado esquerdo (azul).
7. Pressao com o polegar na 2 linha do pescoc¢o do lado esquerdo (verde).

8. Pressao com o polegar na 3 linha do pescoco do lado esquerdo

(vermelho).
Repetir do lado direito os itens 5 ao 8.
Ombro:
9. Pressao com o polegar na 1 linha do ombro do lado esquerdo (azul).
10. Pressao com o polegar na 2 linha do ombro do lado esquerdo (verde).

11. Pressao com o polegar na 3 linha do ombro do lado esquerdo

(vermelho).

Repetir do lado direito os itens 9 ao 11.
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Escapula:

12. Massagem com o polegar entre coluna e a escapula do lado esquerdo

(azul)

13. Pressao com o polegar na borda medial da escapula do lado esquerdo.

(verde)

14. Pressao com o polegar na borda lateral da escapula do lado esquerdo.

(vermelho)

15. Pressao com o polegar no meio da escapula (logo abaixo do osso

espinha da escapula) do lado esquerdo (roxo).
16. Amassamento com a palma da mao na escépula do lado esquerdo.
17. Mobilizacdo da escépula do lado esquerdo

Repetir do lado direito os itens 12 ao 17

Lombar:

18. Pressao com o polegar continuando os pontos da 1 linha no meridiano

da Bexiga (da lombar até o sacro) (vermelho).

19. Pressao com o polegar nos pontos da 2 linha no meridiano da Bexiga

(verde).
Gluteo:

20. Pressao com o polegar ou cotovelo nos 6 pontos do gluteo do lado

esquerdo.

Perna:
21. Pressao com o polegar na lateral da perna até o joelho).
22. Pressao com o polegar na coxa posterior do lado esquerdo.

23. Pressao com o polegar na fossa poplitea (atras do joelho) do lado

esquerdo (azul).
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24. Pressao com o polegar na panturrilha do lado esquerdo.

25. Amassamento na panturrilha do lado esquerdo.

26. Pressdo com o polegar na planta do pé (regiao da sola) esquerdo,
27. Mobilizac&o no tornozelo esquerdo (movimentos circulares).

28. Mobilizag&o no joelho esquerdo (movimento circulares).

29. Alongamento do musculo quadriceps (musculo da coxa anterior) do lado

esquerdo.

30. Leve tracao a partir do tornozelo.

31. Vibracado no tornozelo (para soltar/relaxar os musculos da perna)
Repetir do lado direito os itens 18 ao 31.

Solicitar para o cliente virar de barriga para cima.

Braco:

32. Pressao com o polegar nos 2 pontos na regiao axilar do brago direito

(azul).

33. Pressdo com o polegar nas 3 linhas do masculo biceps do braco direito

(vermelho).

34. Pressao com o polegar nas 3 linhas, na parte anterior do antebraco (até

0 punho) do braco direito (verde).

35. Abertura da palma da méao (entrelagcando os dedos) do braco direito.
36. Massagem com os polegares na palma da mao do braco direito.

37. Abertura do dorso da mao do braco direito.

38. Pressao com o polegar no ponto 1G4 do brago direito.

39. Pressao com o polegar nas 3 linhas na parte posterior do antebrago do

braco direito.

40. Pressdo com o polegar nas 3 linhas do musculo triceps do braco direito.
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41. Mobiliza¢do do punho (movimento circulares) do braco direito.
42. Mobilizacdo do cotovelo do braco direito.
43. Mobilizagéo do ombro do brago direito.

44. Puxar o braco para cima e para tras da cabeca, para o lado com leve

tracdo e para baixo com leve tracdo do braco direito.

Repetir dos itens 33 ao 44 no braco esquerdo.

Perna anterior:

45. Pressédo com a palma da méo ou parte interna do polegar e do dedo

indicador na coxa anterior da perna direita.
46. Mobilizacao da patela da perna direita.
47. Amassamento na regido do joelho da perna direita.

48. Pressdo com o polegar na linha da canela (musculo tibial anterior) da
perna direita.

49. Pressdo com as pontas dos dedos na regido interna da canela para cima
da perna direita.

50. Mobilizac&o do tornozelo da perna direita.

51. Mobilizac&o do joelho da perna direita.

52. Mobilizac&o de quadril (movimento circular) da perna direita.
53. Alongamento dos musculos da coxa posterior.

54. Alongamento dos musculos do gluteo.

55. Leve tracdo da perna da perna direita.

56. Leve vibrag&o no tornozelo da perna direita.

Repetir dos itens 46 ao 56 na perna esquerda.
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Aula Prética- Reflexologia

Trabalho pratico

e Fundamentacao tedrica
E uma técnica especifica de pressio que atua em pontos reflexos, os

quais correspondem a determinadas partes do corpo.

e Metodologia
e Materiais
- Maca,
- Creme de massagem;

-Oleo de massagem;

e Procedimento

1-Plexo Solar
2-Supra Renal
3-Rim

4-Canal Da Uretra
5- Bexiga
6-Cérebro
7-Seios Frontais
8- Témporas
9-Cerebelo

10- Pescoco
11-Nariz
12-Maxilar Superior

13- Mandibula



125

14- Amidalas

15- Olhos E Ouvidos
16-Regido Seios Frontais
17-Tireoide

18- Para Tireoide
19-Trapézio

20- Pulméao

Pé Direito

21-Figado

22- Estbmago

23- Pancreas

24- Duodeno

25- Intestino Delgado (Jejuno, ileo)
26- Apéndice

27- Colon Ascendente

28- Colon Transverso

29- GoOnadas

30-Quadril, Sacro E Céccix

Pé Esquerdo
21- Coracao
22- Estbmago

23-Pancreas
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24- Duodeno

25- Baco

26- Intestino Delgado (Jejuno, ileo)
27- Colon Transverso

28- Colon Descendente

29- Reto

30- Anus

31- Gonadas

32- Quadril, Sacro E Cdccix

Lateral Do Pé

1- Ombro

2- Cotovelo

3- Joelho

4- Prostata/Utero
5- Sacro e Coccix
6- Quadril

7- Regido Lateral Da Perna

Medial Do Pé

1- Coluna Cervical

2- Coluna Toracica
3- Coluna Lombar

4- Bexiga
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5- Ureter

6- Gbnadas

7- Sacro E Coccix
8- Quadril

9- Regido Interna Da Perna

Regido Dorsal

1- Sistema Linfatico

2- Traqueia

3- Laringe

4-Sistema Labirinto

5- Regido Toraxica Frontal (Peitoral
6- Diafragma

7- Regiéo Da Costela

8- Regiéo Inguinal
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Terapias Manuais e Estética Corporal

Docente: Roberta Chaves Penco Amorese

Aula 1: Fotodocumentacao

* Aula realizada em duplas

+ Com o paciente despido (apenas com roupa de baixo)

Tirar fotos nas seguintes posicoes:
* FRENTE (pés juntos, olhando para frente, maos na cabeca);
+ LATERAL ESQUERDA (pés juntos, maos na cabeca);
 LATERAL DIREITA (pés juntos, maos na cabeca);
+ COSTAS (pés juntos, maos na cabeca);
» Se necessario, foto da regiado tratada.

* Maquina sempre posicionada ho mesmo lugar (anotar e marcar local);
Cliente sempre na mesma distancia do profissional (ideal 1,5 m a 2m);
Profissional na mesma posi¢do; Sempre a mesma luZ; Mesma maquina

fotogréfica

* Observar postura e vestuario do cliente; Fundo de uma cor
(preferencialmente cor escura); Medir a distancia, marcar com fita e no
prontuario; Medir altura da maquina (preferéncia tripé a 1 m) e anotar;

Observar flash ligado ou desligado.

Aula 2: Massagem Cléassica

e Aularealizada em duplas;

e Realizar as manobras de massagem com o0 paciente deitado (decubito
ventral), com a parte de cima despida.

e MANOBRAS que serdo realizadas: DESLIZAMENTO SUPERFICIAL;
DESLIZAMENTO PROFUNDO; ROLAMENTO; AMASSAMENTO;
FRICCAQ; VIBRACAO; PINCAMENTO; PERCUSSAO.
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DESLIZAMENTO SUPERFICIAL:
*  Primeiro movimento a ser realizado;
* Toque suave,

* S&o usados os dedos e a palma das maos (areas menores sao utilizados

os dedos e polegares);
* A mao desliza suavemente sobre a parte massageada,;
* Direcdo acompanha a corrente sanguinea arterial.

DESLIZAMENTO PROFUNDO:

* Presséao suficiente para efeito mecanico;

* Nao envolve forca excessiva para ndo ocorrer hematomas, ferir o tecido

e efeito contrario — contracdo muscular (reflexo protetor);
« Eficiente para relaxamento muscular;
+ Direcao das fibras musculares e ao coracéo;
* Movimento de retorno mais leve;
+ Palma das méos e dos dedos de forma mais intensa e profunda.

ROLAMENTO:

* Prega de pele entre o polegar, indicador e dedo médio, ao longo de toda

regido a ser tratada;

+ Deslizando essa prega, desprendendo a fascia muscular (aumento da

irrigacéo local);
+ Sentido do coracéo (distal para proximal);

Principalmente em coluna.
AMASSAMENTO:

* Pode ser efetuado com as maos, dedos ou apenas com o0s polegares em

compressoes alternadas na forma de amassamento;
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* Forma de pingamento em ‘S’ dos tecidos;
+ Areas de maior proporcdo muscular;

* Tecidos e pele sédo levantados, espremidos, rolados ou beliscados com
presséao firme em direcao circular.
FRICCAO:

* Realizada com as extremidades digitais, podendo ser leve, moderada ou
intensa e ainda circular ou transversal;

* Pressiona uma camada de tecido contra a outra;
* Visa aquecer (aumento irrigacdo sanguinea);

* Ajuda a diminuir fibrose;

+ Sentido Circular ou Longitudinal.

VIBRACAO:

* Balanco ou tremor continuo transmitido da mé&o ou brago;

+ Utilizada para diminuir a sensibilidade de uma regiao;

+ Efeito anestesiante quando aplicada por um periodo prolongado;
* Pés Cirurgico Imediato.

PINCAMENTO:

* Pincamentos alternados, executados com pequenos movimentos de
pinga, utilizando todos os dedos, percutindo alternadamente os Tecidos;

* Tecidos sdo levantados e liberados.

PERCUSSAO:

+ BATIDA: Pancada leve com a ponta dos dedos;

« PALMADA: Maos leves, palma da méo e dedos abertos;

+ CONCHA (PERCUSSAO): Batida com a palma da mdo em concha;
* GOLPE: Realizado com a borda ulnar da méo;

* SOCO: Com a mao leve; Socos com as maos levemente fechadas.
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RITMO E PRESSAO: Iniciar o tratamento de forma mais lenta e com
menos pressao para conhecer as estruturas da pessoa tratada; Respeitar
o limiar de dor, principalmente em relaxamento muscular.

MMSS: Cliente: Despido, coberto por lencol, em DD. Terapeuta: Ao lado,
em posicdo confortavel. Aplicar 0leo, massagear o brago 3 vezes,
iniciando ombro para cotovelo, cotovelo ao ombro; Dobrar o cotovelo e
apoiar na maca: Cotovelo ao punho e punho ao cotovelo; Pressionar
dedos para frente e para tras, massagear dedos e mao.

MMII: (frente): Aplicar 6leo; Deslizamento superficial 3 vezes; Massagear
dedos e pé, Girar os dedos 3 vezes; Deslizamento profundo ate a patela;
Movimentos de massagem em coxa; Finalizar com deslizamento
superficial.

MMII: (Costas) Oleo; Deslizamento superficial 3 vezes na perna toda;
Massagear pé e calcanhar, Mov. Rotacdo dos dedos; Deslizamento
profundo, amassamento e rolagem em coxa e panturrilha; Terminar com
deslizamento superficial.

TORAX E PESCOCO: Massagear a cervical; Nuca, laterais do pescoco e
ombros (olhando para o lado e para frente); Deslizamento profundo nos
intercostais até proximo abdémen inferior.

ABDOME: Em torno da cic. Umbilical, em sentido horario, deslizamento
superficial e profundo 4 vezes; Movimento circular sobre o colon e
intestino 4 a 5 vezes; Deslizamento superficial.

COLUNA: Regido Dorsal para cima e para os lados (desliz. Profundo);
Maos espalmadas da coluna dorsal em direcdo aos ombros; Vibrar desde
0 pescoco até o sacro; Deslizamento profundo do sacro ate coluna dorsal;
Amassamento: Dorsal, ombros, lombar; Rolamento lombar e ombros;
Deslizamento superficial.

: Quick Massagem

Aula realizada em cadeira apropriada a técnica de Quick Massagem
Orientagdo quanto a pressédo correta dos dedos e méos: A pressdo nao
pode ser dolorosa, mas normalmente néo € agradavel no primeiro toque
( DOR CONFORTAVEL).

Inicia com alongamento dos MMSS associado a respiragao; As manobras
de massagem se iniciam de Coluna Cervical até Lombar.
MANOBRAS:

Presséo dos Polegares;



132

* Deslizamento Profundo;

» Circulos com regido tenar da méo;

* Amassamento;

* Pressédo e Descompressao Punho — Palmar;

+ Tapotagem;

* Percussao (Soco);

* Press&o com os dedos em couro cabeludo;

» Pressdo com o cotovelo em trapézio;

» Digitopressdo com rotacao;

* Pincamento com Amassamento (uma das maos);
+ Tracao Cervical

* Rotacao dos Dedos e Méo;

» Alongamento dos MMSS (flexores e extensores de punho e peitoral);
* Alongamento Trapézio.

* Duracédo da sessao: 15 A 20 min.

+ REPETICOES: Cada Movimento 3 vezes.

Aula 4: Drenagem Linfatica Manual

Aula realizada em duplas

Paciente despido (apenas com lingerie)

Cadeia de linfonodos que devem ser estimulados 20 a 30 vezes antes e
ap6s as manobras de Drenagem:

—cervical

—pré e pés auricular;

—occipital,

—supra e infraclavicular;

—toracica: atras do esterno até 4 dedos abaixo do osso xifoide;

—axilares;
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—olecraneano (cotovelos);
—inguinal (virilha);
—iliacos;

—poplitea (joelhos);
—tibial.

+ A Drenagem Linfatica Manual deve ser realizada da seguinte maneira:
* proximal para distal,

* ritmo lento, pausado e repetitivo (contrair de 5 a 7 vezes por minuto);
* movimento leve;

* nao necessita utilizar cremes;

* n&o provoca dor;

*  minimo 30 minutos

Modo de aplicacao da Técnica:

1. Estimular linfonodos (toracico estimula ao expirar);

Utilizar a técnica adequada para cada membro a ser drenado;
Proximal para distal;

Finaliza drenando o membro desde sua extremidade;

o bk~ 0N

Ao finalizar estimular novamente os linfonodos.

Manobras realizadas na drenagem linfatica manual:

* Dbracelete;
* leque;
* onda;
+ chamada;

*  bombeamento;
* cubital;
» doador;

« well.
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Vodder

. circulos estacionarios

. bombeamento

. mobilizacéo

. rotatéria

Leduc

. circulo com os dedos

. circulo com os polegares
. pressdo em bracelete

. combinado

Ambiente limpo e calmo;

Repetir o movimento e a mesma manobra 7, 8 vezes.

Aula 5: Fibro Edema Geloide e Adiposidade Localizada

e Aularealizada em duplas
e Apresentacdo do aparelho, demonstrando suas funcdes.

e Depressodrenagem linfatica com uso de vacuo

Pressédo mais suave (30 a 60 mmHg);

Primeiro: Modo pulsado sobre a regido dos linfonodos. (acéo do
vacuo realiza um bombeamento local);

Segundo: Modo continuo sobre todo o trajeto linfatico a ser
trabalhado;

Terceiro: Modo pulsado sobre a regiao dos linfonodos (manobra de
“fechamento” dos linfonodos).

A presséo suave, estimula o peristaltismo dos coletores linfaticos,
por aplicagdo ritmica, suave e lenta;

Aumenta a capacidade de transporte do sistema linfatico.
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* Feg e Gordura Localizada

+ Ultrassom:

Na Gordura localizada fez uma remodelagem do tecido adiposo
através de tracionamento vertical dos tecidos;

Na FEG, melhora a vasculariza¢éo local, melhorando assim seu
aspecto e diminuicdo da contratura com a pele pela pressao
negativa.

Trajeto Longitudinal: Efeito circulatério
Trajeto Transversal: Descontraturante

Movimentos Circulares: Efeito desfibrosante, descontraturante
e descongestionante.

Realizar concomitante a drepressodrenagem

Eletrodo grande ou de vidro.

Gel: O gel deve ser utilizado para a aplicacéo do Us, para que nao
ocorra a reflexdo das ondas do US entre a pele e o cabecote;

Cavitacdo: podemos ver a saidade ondas sonoras do US através
da colocacdo de uma gota de agua na ponta do cabecote (
formacao de bolhas);

ERA: (Efetive Radiation Area) area de superficie de contato do
transdutor, onde ha emissao de ondas sonoras.

INTENSIDADE:

E expressa por W/cm2: E a amplitude das oscilacdes elétricas,
ou amplitude das ondas sonoras;

Na alta intensidade, principalmente no modo continuo, pode se
sentir calor na pele tratada.

+ MODO CONTINUO: Efeito principalmente mecéanico /Ondas constantes.

« MODO PULSADO: Vibragao das ondas é variavel; ndo emite calor, pois
tem periodo de descanso do aparelho.

« TEMPO: Medir area, e dividir pelo tamanho da ERA. EX: tempo= 40 (10
alt. 4cm largura) dividido por 5 (tamanho da ERA) = tempo 8 min.
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FONOFORESE: Introducdo de substancias medicamentosas (gel com
preparo — substancias ndo densas), através das ondas de US, com
frequéncia continua.

Aula 6: Estrias

Aula Realizada em duplas
Eletrolifting:
+ Observando e aprendendo sobre o aparelho, os seguintes itens:

« ELETRODO POSITIVO: Reacdo acida; Reducdo do pH;
Vasoconstri¢ao;

« ELETRODO NEGATIVO: Reacdo alcalina (Umido); Elevacdo do
pH; vasodilatacéo

+ EFEITOS INTERPOLARES: Efeito entre os dois poélos, no tecido.

+ Efeito ascendente — descendente - Positivo estimulante e negativo
sedativo.

Técnica que utiliza a corrente galvanica, de baixa intensidade, com dois
eletrodos (positivo e negativo), onde o eletrodo ativo é 0 negativo;

Eletrodo positivo placa de contato e Negativo: caneta com ponta fina ou
agulha;

Busca através do aumento da intensidade ( de acordo com a sensibilidade
do cliente), realizar um processo inflamatorio local, desencadeando uma
reestruturacao tecidual.

Vacuo:

A troficidade da cicatriz atréfica, estimulando fibroblastos, originando
colageno e fibras elasticas;

Em modo pulsado ao redor da regido com estrias ( cabecote grande);

Modo continuo em cima da estria, com cabecote de vidro( pequeno), até
obter hipervascularizacao.
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Bases Biologicas e Patologicas Aplicadas a
Estética e Cosmeética

Docente: Rosalia Hernandes Fernandes Vivan

CITOLOGIA:

Aula 01: Osmose

OSMOSE: € um tipo de transporte passivo que consiste na difusdo de moléculas
de 4gua (solvente), predominantemente do meio com mais para o meio com
menor concentracdo desta molécula, por uma membrana semipermeavel. A
osmose pode provocar alteracdes de volume celular. Uma hemacia humana é
isotbnica em relagdo a uma solucado de cloreto de sédio a 0,9% (“solugéo
fisiolégica”). Caso seja colocada em um meio com maior concentragcao, perde
agua e murcha. Se estiver em um meio mais diluido (hipotdnico), absorve agua

por osmose e aumento de volume, podendo romper (hemolise).

Materiais:
e Sangue coletado com EDTA;
e Agua;
e Soro fisiologico (NaCl 0.9%);
e Solucéo hiperténica (NaCl 2%);
e Solugéo hipotbnica (NaCl 0.6%);

Procedimento:
1- Colocar 1 gota de sangue (10ul) em uma lamina recobrir com laminula e
observar ao microscépio;
2- Colocar 1 gota de sangue (10ul) + 1 gosta de NaCl 2% em uma lamina
recobrir com laminula e observar ao microscopio;
3- Colocar 1 gota de sangue (10ul) + 1 gosta de NaCl 0,6 % em uma lamina

recobrir com laminula e observar ao microscopio;



139

CONCLUSOES:

Quando uma célula é colocada num meio hipertdnico em relacdo ao seu
citoplasma, esta perde volume através de osmose e murcha. Em hemécias, o
fendbmeno conhecido como hemoalise, ocorre quando a mesma é colocada em
meio hipotdnico (como por exemplo, agua destilada), a célula aumenta o volume
(estado de turgéncia). Caso a célula é colocada no meio isoténico, ela nem
aumenta e nem diminui de volume, sendo assim, sua estrutura fica intacta. Nas
células animais, por vezes, a entrada de agua supera a elasticidade da
membrana plasmatica e a célula sofre ruptura (lise celular). Esta situagdo néo
se d& em células vegetais devido a existéncia de parede celular constituida por
celulose, que Ihe confere rigidez.
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Legenda:
» — Solvente I — meio extracelular
— Soluto 11 — meio intracelular

solugao solugao solugio
isotonica hipertonica  hipotonica
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Aula 02: Transporte Passivo

Materiais:

* Alface fresca;

* Agua;

* 1 prato ou vasilha;
* Geladeira;

* 1 colher;

» Sal de cozinha

Procedimento:
1- Colocar uma folha de alface em um recipiente;
2- Adicionar sal de cozinha sobre a folha;

3 - Aguardar até que a folha perca sua resisténcia e fique flacida

Conclusbes:

A folha fica com aspecto murcho devido ao sal adicionado a sua
superficie. O interior das células da alface tem menor concentracdo de solutos
(meio hipotdnico) em relagéo ao sal colocado sobre a folha. A combinagéo do
sal com a umidade do ar proporciona que esse meio seja hipertdnico em relacéo
ao interior das células de alface, fazendo com gque a agua se difunda para fora
da folha, proporcionando o aspecto murcho que pode também ser visualizado

apos algum tempo que a salada foi temperada.
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CITOLOGIA E HISTOLOGIA

Aula 03: NocOes de microscopia

OBJETIVO: Conhecer o microscopio éptico e microscépio de luz, destacando

sua parte Optica e mecanica.

INTRODUGCAO: O microscopio € um importante equipamento para pesquisa
cientifica, para as praticas laboratoriais, pois permite a visualizacdo de seres
microscopicos. Ele é composto por parte mecanica (que serve como suporte) e

por parte éptica (constituida por um sistema de lentes).

1
. Base ou pé

.Fontede luz
. Parafusos de foco

. Braco ou Coluna

. Condensador

. Platina

. Charriot

. Objetivas

~
X
O 0 N O U & W N =

. Revolver

10. Canhao

11. Ocular

12. Diafragma
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Microscoépic optico - Cculares

Fonte: hitp /ipt wikipedia . org

Microscopio optico - Objetivas

e S9'Q/ x0r
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Ge') /x00!

Fonte: higptwkipedia org

Microscépio optico - Revolver

Fonle hilp Mgl wikpeda crg

Agora conhega um pouco sobre a funcéo de cada componente (mecéanico e
Optico) do microscépio:


http://3.bp.blogspot.com/-_-WXQHCulgQ/UDDgCBYDLQI/AAAAAAAAAQ0/zMq919D-Z0M/s1600/46oculares.jpg
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http://2.bp.blogspot.com/-uT2i_tIpZdg/UDDerzEoumI/AAAAAAAAAQc/mtmayiK3ipM/s1600/Oculares+Wikipedia.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-rreMsT75rZk/UDDgGpcxuGI/AAAAAAAAAQ8/XrjdwbC-vIY/s1600/47revolver.jpg

+Tubo ou canhdo - nos microscopios que possuem uma SO
ocular (monoculares), o tubo & um cilindro metalico reto ou obliquo.
Nos microscopios que possuem duas oculares (binoculares) o tubo
pode ser inclinado, com ajuste para os diferentes espacos entre os
olhos de cada observador

+Estativa, braco ou coluna
- suporte pesado que sustenta os
tubos, a mesa, o porta-condensador e
0s parafusos micro e macrométrico

sCharriot - peca opcional
localizada na mesa e que serve
para movimentar a ldmina
para localizacdo do campo de
observacgo desejado

L a3 - " om .
a movimentagdo deste parafuso
permite uma focalizacdo mais
limitada e mais fina, pois o tubo
desloca no maximo dois milésimos
de milimetro

+Parafuso macrométrico
a movimentacdo deste parafuso
permite uma focalizacdo grosseira
do material. Possui um percurso
vertical com cerca de 7,5 cm

+Pé ou base - € o local /

+Espelho ou fonte de luz/-peca
de apoio do aparelho feito encaixada por baixo do condensado. O
de ligas de metais pesados espelho, quando presente, possui duas
faces: uma plana e outra concava. A face
plana, usada nas grandes ampliagdes € na
observagao com sistema de imersdo, colhe
e projeta os raios paralelos e divergentes.
A face concava colhe e projeta os raios
convergentes sendo usada nas pequenas
ampliagdes.

Legenda:
® Parte Mecanica
@ Parte Optica

143

- encaixada
na extremidade superior do tubo,
sua fungdo & aumentar a imagem
formada pela objetiva. O aumento
fomecido pela ocular esta,
geralmente, gravado nela propria.
Por exemplo: 5x, 8x, 10x, etc.

- Nele estdo
inseridas as lentes objetivas que podem
ser movimentadas quando o tambor é
girado. Este movimento deve ocorrer
sempre no sentido da objetiva de menor
para a de maior aumento

& + Lente objetiva - permite aampliagio

da imagem de um objeto qualquer. Pode
também corrigir os defeitos das cores dos
raios luminosos. Para se utilizar a objetiva
(100x) de imersdo, coloca-se entre ela
e a laminula uma gota de Oleo de cedro
ou de imersdo. Este sistema permite um
maior aproveitamento da quantidade de
luz com maior ampliag@o, pois com esse
processo, captam-se os feixes luminosos
que com as objetivas secas sdo desviados.
Os aumentos fomecidos pelas objetivas
encontram-se gravados nas mesmas.

+Plating i -W’esefﬁxa,
movel ou guatona no plano horizontal, A
lamina com o material a ser observado €
colocada sobre a platina que apresenta
uma abertura no seu centro permitindo a
passagem dos raios luminesos, coletados
pelo espelho. Estes sdo convergidos pelo
condensador e pelo diafragma, passando
pelo material que esta na lamina, pela lente
objetiva do tubo e da ocular até atingir a
retina do globo ocular do observador

* Condensador ou diafragma - localizado

abaixo da platina cuja fung@o principal é o
fomecimento de uma grande quantidade de luz.
Ao utilizar as objetivas de pequeno aumento,
o diafragma deve ser fechado para eliminar os
raios laterais. Em maiores ampliagdes, abre-se
preporcionalmente o diafragma.
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MATERIAL PARA PRATICA:
e Microscopio optico
e Lamina e laminula de microscopia
e Fio de cabelo
e Agua

Colocar o fio de cabelo sobre a lamina, adicionar 1 gota de 4gua e recobrir

com laminula e observar ao microscopio 6ptico nas objetivas de 10 e 40x.

IMUNOLOGIA
Aula 04: Teste rapido para HIV 1+2

FINALIDADE: O método utiliza antigenos recombinantes HIV 1 e HIV 2, que
reagem com anticorpos presentes em amostras de soro, plasma e sangue total.
A presenca de anticorpos contra o virus HIV 1 e/ou HIV 2 indicam que o paciente
foi infectado pelo virus. Esse método permite que, em apenas meia hora, o
paciente faca o teste, conheca o resultado e receba o servigo de aconselhamento

necessario.

MATERIAIS NECESSARIOS:

Soro a ser testado (soro humano conseguido em laboratério — doagao ou puncao
da digital no momento da aula)

Lanceta

1 kit de hiv 1+2 imunocromatografico

Tubo de ensaio pequeno

1 Micropipeta de 100 ul

Ponteira amarela para micropipeta de 100 ul

1 grade para tubo de ensaio pequeno

PROCEDIMENTO TECNICO: devera ser executado de acordo com a bula do
kit adquirido.
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CONCLUSOES: O teste de AIDS nao deve ser feito de forma indiscriminada e a
todo o momento. O aconselhavel é que quem tenha passado por uma situagao
de risco, como ter feito sexo desprotegido, fagca o exame.

Apos a infecgao pelo HIV, o sistema imunologico demora cerca de um més para
produzir anticorpos em quantidade suficiente para serem detectados pelo teste.

Por conta disso, o mais aconselhavel é que se faca o exame apds esse periodo.

PATOLOGIA
Aula 05: Queldide

CONCEITO: E um processo de cicatrizacdo anormal formados por deposicéo
excessiva de matriz extracelular, especialmente colageno. Queldides
desenvolvem-se como resultado de uma proliferacdo exagerada de fibroblastos
da derme ap6s uma lesdo tecidual, havendo acumulo excessivo de colageno nos
tecidos. Com relacdo a prevaléncia, procedimentos cirirgicos em determinadas
regides podem ser complicados por quelbides, apesar da excelente técnica.
Negros, mesticos e nérdicos sao mais propensos. Ocorrem, principalmente, na
parte superior do dorso, no térax e nos lébulos das orelhas. Possuem maxima

incidéncia entre a segunda e a quarta décadas de vida.

TRATAMENTO: Os mais indicados sdo remocao cirdrgica, crioterapia, pressao,
massagem, injecdo intralesional de diversos agentes, irradiagdo, creme de

silicone ou gel aplicador, laserterapia.

HISTOLOGIA: E uma resposta hiperproliferativa do tecido conjuntivo aos
traumas (lesdes). Sdo compostos de tecido fibroso denso. O quelbide consiste
predominantemente em feixes largos de colageno hialinizado. Frequentemente

encontramos multiplos microvasos ocluidos por numerosas células endoteliais.
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* Hialinizagdo: é a transformacéo de proteinas intra e extracelulares em material homogéneo,
vitreo e roseo, nos cortes corados com H/E (HEMATOXILINA/ EOSINA). Pode constituir os
quelqueléidess cicatrizes de ferimentos extensos. Ha perda de elasticidade dos tecidos de
cicatrizacéo, que se tornam mais brilhantes e mais rigidos clinicamente.

Fragmento de pele exibindo intensa fibrose, a
gual clinicamente é denominada de queléide

Hialinizacdo que algumas fibras colagenas exibem
nesse processo (setas).
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