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EDITORIAL

E com imensa satisfagio que o Centro Universitirio Filadélfia de

Londrina (UniFil) torna ptblicos os Anais do XII Congtesso Multiprofissional
da Sadde — Satide Preventiva e Gestio de Doengas Crdnicas 20285.

Este Congresso reafirma seu papel integrador entre ensino, pesquisa e
extensdo, promovendo reflexdes e compartilhamento de saberes que fortalecem
a pratica profissional e o compromisso social da area da satde. A qualidade dos
trabalhos aqui reunidos expressa a competéncia, o empenho e a criatividade
de proﬁssionais, académicos e docentes, sem os quais este evento ndo teria a
mesma relevancia.

Os anais contemplam resumos distribuidos nas grandes areas do
conhecimento das Ciéncias da  Sadde: Biomedicina, Educagio Fisica,
Enfermagem, FarmAcia, Fisioterapia, Nutri¢io e Psicologia. Essa diversidade
reafirma a importincia da abordagem multiprofissional para a promogio da
satide preventiva e para o enfrentamento das doengas crénicas.

Agradecemos a todos que contribuiram para o sucesso desta edi¢io — seja
com a produgio cientifica, com a participagio ativa ou com o apoio a realizagio
do Congresso. Cada contribuigio foi essencial para abrilhantar este momento
de troca e crescimento coletivo.

Desejamos a todos uma excelente leitura e que os conhecimentos aqui
registrados possam inspirar novas préticas, pesquisas e caminhos para uma
satide cada vez mais humana, integral e transformadora.
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A INFERTILIDADE EM DECORRENCIA DA ENDOMETRIOSE

Manuela Maria Picotti Alves?
Larissa Juliani Sanches?

RESUMO

A infertilidade € uma disfuncdo no sistema reprodutor, dificultando a capacidade de
reproducdo. A mulher que ndo consegue engravidar, por um periodo tentando de
forma espontanea, com relacdes regulares e sem uso de contraceptivos, por pelo
menos um ano; a endometriose esta entre as causas da infertilidade. Trata-se de uma
patologia com inflamacéo crénica, ocasionada durante o periodo reprodutivo, onde
ocorre o acumulo de endométrio fora da cavidade uterina, podendo se espalhar,
chegando até a pelve superior; a endometriose € causada de forma multifatorial, como
alteracdo genética e hormonal. Um dos motivos da incapacidade de fertilidade, pode
ser pela inducéo de citocinas inflamatérias ocasionadas pelo conteido do endométrio,
que gera a liberacdo de espécies reativas de oxigénio, fatores de crescimento,
proliferacéo, ativacao e disfuncéo fagocitaria de macréfagos; acarretam alteragcdes em
inUmeras etapas do processo de ovulagdo, fecundacao e implantacdo. Esse trabalho
visa esclarecer os fatores que levam a endometriose, bem como compreender a
correlacdo da infertilidade e endometriose, levando mais conhecimento a populagéo,
pois pode melhorar o diagndéstico da endometriose, impactando de forma positiva a
qualidade de vida das pacientes. O trabalho ser& discutido com base em pesquisas
em artigos cientificos encontrados nas plataformas PubMed, Scielo e Google
Académico.

Palavras chaves: endometriose; infertilidade; etiopatogénia da endometriose.
INTRODUCAO

A endometriose € uma patologia inflamat6ria cronica, benigna, em que acomete
cerca de 10% de mulheres, entre a menarca e a menopausa, no periodo reprodutivo
(Adilbayeva; Kunz, 2024). E caracterizada pelo acimulo de tecido endometrial
(glandulas/ estromas) fora da cavidade uterina, o que induz a inflamac&o cronica (Yela
et al., 2023), os 6rgdos mais comuns da presenca de lesdes endometriais sdo 0s
ovarios, trompas uterinas e no periténio que reveste a cavidade pélvica (Adilbayeva;

Kunz, 2024). Também é possivel os endometriomas afetarem os intestinos, sistema

1 Graduanda em Biomedicina do Centro Universitario Filadélfia, Londrina, Parana
2 Orientador, docente do curso de Biomedicina do Centro Universitario Filadélfia, Londrina, Parana.

CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA — UNIFIL
2025
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excretor, ndo é restrito somente a pelve, pode agredir o pericardio, pulmbes e até o
SNC (Tsamantioti; Mahdy, 2023).

O diagnéstico € sugerido pelos sinais e manifestacdes clinicas frequentes,
como dor pélvica crbnica acentuada, dismenorreia intensa, dor vulvovaginal,
comprometimento frequente da fertilidade, alteragbes intestinais e dor durante a
relacdo sexual. Ressalta-se que a gravidade dos sintomas nao apresenta relagao
direta com o grau de acometimento da enfermidade, sendo possivel a auséncia de
sintomas (Allaire et al., 2023). O trabalho tem como objetivo compreender os fatores
gue levam a endometriose, bem como compreender a correlacdo da infertilidade e

endometriose.

METODOS

Com a finalidade de alcancar os objetivos propostos, neste presente trabalho
pretende-se utilizar uma abrangente pesquisa bibliografica nas plataformas como
Pubmed, Google académico, SciELO e Lilacs. O objetivo é buscar e analisar
conteudos relacionados a endometriose e a infertilidade feminina. Serdo selecionados
os artigos que demonstram relevancia para o tema, qualidade dos métodos e com
data de publicacédo de até 10 anos. No entanto, mesmo aqueles que estiverem fora
do periodo determinado e apresentarem uma importancia significativa, poderao ser
considerados sua aplicacdo no projeto. Os dados desses estudos serdo verificados
de modo qualitativo, buscando os principais resultados e conclusbes. Com as
informagOes coletadas, serdo entdo organizados visando proporcionar uma
explicagéo do tema de forma estruturada, coerente e clara. Os direitos autorais e as

fontes utilizadas serdo devidamente respeitados e citados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A endometriose € uma condicdo ginecoldgica cronica que afeta cerca de 10%
das mulheres em idade reprodutiva, caracterizada pela presenca de tecido
semelhante ao endométrio fora do Utero. Este tecido ectopico pode se implantar nos
ovarios, trompas de Falopio, intestinos e em outras areas da cavidade pélvica,

causando dor crénica e, muitas vezes, infertilidade. A fisiopatologia da endometriose

CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA — UNIFIL
2025
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€ complexa e multifatorial, envolvendo interacfes entre fatores genéticos, hormonais
e imunoldgicos (Gongalves, 2022).

Um dos principais mecanismos propostos para o desenvolvimento da
endometriose é a menstruacdo retrograda, onde o fluxo menstrual retorna pelas
trompas de Faldpio para a cavidade pélvica. Embora a menstruagao retrograda ocorra
em muitas mulheres, apenas uma pequena porcentagem desenvolve endometriose,
sugerindo a existéncia de fatores adicionais que predispdem certas mulheres a
doenca. AlteracGes na imunidade, como a incapacidade do sistema imunoldgico de
reconhecer e destruir o tecido endometrial ectopico, tém sido implicadas na
patogénese da endometriose (Correia, 2024).

A producdo anormal de citocinas e fatores de crescimento pelas células
endometriais ectopicas contribui para a inflamacdo cronica, dor e formacdo de
aderéncias pélvicas, fatores que afetam negativamente a fertilidade. Além disso,
essas células sao resistentes a apoptose, permitindo sua sobrevivéncia e proliferacao
fora do utero. Os niveis elevados de estrogénio também desempenham um papel
fundamental, promovendo a sobrevivéncia e o crescimento do tecido endometrial
ectopico (Bastos, 2023).

A infertilidade é uma condicdo em que o casal ndo consegue engravidar
espontaneamente, apés um ano de relagbes regulares, sem o0 uso de contraceptivos.
De acordo com a literatura, a relacdo com a endometriose e infertilidade, é
controversa, podendo ser multifatorial (Duarte, 2021).

A endometriose é uma das principais causas de infertilidade feminina, afetando
significativamente a capacidade de concepcdo de muitas mulheres em idade
reprodutiva. Os mecanismos pelos quais a endometriose interfere na fertilidade séo
complexos e ainda nao totalmente compreendidos. Entre as principais causas, estao
a inflamacdo cronica e as alteragcbes no microambiente peritoneal, que podem
prejudicar a funcdo espermatica e a qualidade oocitaria, além de interferirem na
fertilizacdo e na implantacdo embrionaria (Andrade et al., 2023).

Estudos indicam que a endometriose altera a arquitetura normal da cavidade
pélvica, levando a formacdo de aderéncias que podem distorcer a anatomia das
trompas de Falopio e dos ovarios. Essas alteracdes anatdmicas dificultam o transporte

dos ovulos e espermatozoides, reduzindo as chances de fertilizacdo natural (Dias et

CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA — UNIFIL
2025
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al., 2024). Além disso, o ambiente inflamatodrio caracteristico da endometriose €é rico
em citocinas pro-inflamatorias e fatores de crescimento que podem comprometer a
qualidade oocitaria e espermatica, bem como afetar a receptividade endometrial (Da
Silva et al., 2024).

A presenca de endometriose nos ovarios pode levar a formagdo de
endometriomas, que sao cistos ovarianos cheios de sangue. Esses cistos ndo apenas
reduzem a reserva ovariana, mas também podem comprometer a qualidade dos
oocitos, influenciando negativamente as taxas de sucesso em tratamentos de
reproducao assistida, como a fertilizacao in vitro (FIV) (Cruz et al., 2022).

Outro fator que contribui para a infertilidade € a resisténcia a progesterona,
um hormonio essencial para a preparacdo do endométrio para a implantacdo do
embrido. A resisténcia a progesterona na endometriose pode resultar em um ambiente
uterino inadequado para a implantacéo, diminuindo as chances de uma gravidez bem-
sucedida (Andrade et al., 2023).

Os impactos da endometriose na fertilidade vao além dos fatores biolégicos,
influenciando também a qualidade de vida e o bem-estar emocional das pacientes. O
estresse associado a infertilidade pode exacerbar os sintomas da endometriose,
criando um ciclo vicioso que dificulta o manejo da doenca e suas complicacdes
reprodutivas (Dias et al., 2024).

CONCLUSAO

O entendimento dos mecanismos pelos quais a endometriose afeta a fertilidade
é fundamental para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais eficazes.
Desse modo, esses métodos devem abordar ndo apenas 0s aspectos fisicos, mas
também os psicolégicos, com o0 o objetivo de melhorar a qualidade de vida e as

perspectivas reprodutivas das mulheres afetadas (Silva et al., 2024; Cruz et al., 2022).
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A INFLUENCIA DA MICROBIOTA INTESTINAL NA OBESIDADE:
UMA REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO

A obesidade é uma doenca crbnica caracterizada pelo acamulo excessivo de gordura
corporal, associada a varias comorbidades. A microbiota intestinal, composta por
micro-organismos que influenciam o metabolismo energético, tem sido relacionada ao
desenvolvimento da obesidade. Desta forma, o objetivo foi de analisar a relag&o entre
a microbiota intestinal e a obesidade, destacando o0s principais mecanismos
envolvidos nessa interacdo e avaliando as perspectivas terapéuticas que envolvem a
modulacao da flora intestinal. Para isso, este estudo realizou uma revisao bibliografica
nas bases PubMed, SciELO e Medline, selecionando 10 artigos entre 2004 e 2023,
gue abordam a relacdo entre microbiota intestinal e obesidade. A analise qualitativa
mostrou que a dishiose, esta associada ao ganho de peso e resisténcia a insulina.
IntervencBes como probidticos, prebiodticos e transplante fecal sdo promissoras, mas
ainda carecem de evidéncias clinicas sélidas. A microbiota intestinal representa uma
importante via para novas estratégias no controle da obesidade, mas mais pesquisas
Sao necessarias para validar essas terapias.

Palavras-chave: microbiota intestinal; obesidade; prebioticos; probioticos; transplante
fecal.

INTRODUCAO

A obesidade € uma condigdo crbnica e multifatorial caracterizada pelo acumulo
excessivo de gordura corporal, resultante do desequilibrio entre ingestédo calérica e
gasto energético. Nos ultimos anos, o aumento global da prevaléncia de obesidade
tornou-se um desafio de salde publica devido a sua associacdo com diversas
comorbidades, como diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares e distlrbios
metabdlicos (Souza et al., 2021).

Nesse contexto, a microbiota intestinal tem se destacado por seu papel
essencial na regulacdo do metabolismo energético, na digestdo, na sintese de
nutrientes e na modulagéo do sistema imunolégico. Altera¢cdes em sua composi¢cao —

conhecidas como dishiose — vém sendo associadas ao desenvolvimento da
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obesidade e de suas complicacées metabolicas (Chuluck et al., 2023).

Diante disso, cresce o0 interesse por estratégias terapéuticas voltadas a
modulacdo da microbiota intestinal, como o uso de probioticos, prebioticos e o
transplante fecal, ainda que essas abordagens exijam mais comprovacao cientifica
em humanos. Entdo, este trabalho teve como objetivo analisar a relagdo entre a
microbiota intestinal e a obesidade, explorando os mecanismos envolvidos nessa

interacao.

METODOS

Este estudo consiste em uma revisdo de literatura de carater bibliografica
realizada nas bases de dados PubMed (Servico da National Library of Medicine),
SCIELO (Scientific Eletronic Library) e Medline (Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online). Foram selecionados artigos publicados entre os anos de
2004 e 2023, nos idiomas inglés, espanhol e portugués, que abordassem
especificamente a interagcdo entre a composicdo da microbiota intestinal e o
desenvolvimento da obesidade.

Os descritores utilizados na busca foram: "transplante fecal”, "microbiota
intestinal" e "obesidade", bem como suas respectivas tradugbes em inglés: “fecal
microbiota transplantation”, "gut microbiota" e "obesity". Apds a triagem inicial, foram
incluidos 10 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo, sendo considerados para
a analise apenas aqueles com adequada qualidade metodoldgica. A analise dos
dados foi realizada de forma qualitativa, agrupando os resultados por similaridad
tematica. A sintese das informacdes foi apresentada de maneira descritiva,
destacando os principais achados sobre o0s aspectos clinicos, fisiolégicos e

metabdlicos da microbiota intestinal em sua relagdo com a obesidade.
RESULTADOS E DISCUSSAO
A obesidade resulta do desequilibrio entre a ingestao calérica e o gasto

energético, levando ao acumulo de gordura e ao aumento do peso corporal. Sua

fisiopatologia € complexa e multifatorial, envolvendo fatores genéticos, metabdlicos,
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ambientais e comportamentais, sendo estes Ultimos os principais determinantes das
variagfes no peso. Entre os fatores ambientais, destacam-se os habitos alimentares,
a prética de atividades fisicas e, mais recentemente, a composi¢cao da microbiota
intestinal, cuja desregulacao (disbiose) tem sido associada ao desenvolvimento da
obesidade (Machado et al., 2022). A microbiota intestinal € formada por bilhGes de
micro-organismos que coexistem em simbiose com o hospedeiro, desempenhando
funcdes essenciais para a saude, como a manutencao do equilibrio da flora intestinal.
Estima-se que mais de mil espécies bacterianas habitem o intestino humano. A
colonizac&o intestinal se inicia no hascimento — especialmente em partos vaginais —
e evolui ao longo da vida, sofrendo influéncia de fatores como dieta, envelhecimento
e uso de antibioticos (Soares, 2019).

O interesse cientifico pela relagcdo entre microbiota intestinal e obesidade
intensificou-se a partir de estudos de Backhed e colaboradores, que demonstraram
gque camundongos mantidos em ambiente germ-free (livres de micro-organismos)
apresentavam menor quantidade de gordura corporal em compara¢do com animais
convencionais, mesmo consumindo mais energia (Backhed, 2004). Em estudos
posteriores, ratos germ-free alimentados com dieta ocidental rica em gorduras e
carboidratos ganharam menos peso e mostraram-se mais protegidos contra a
intoleréncia a glicose e resisténcia a insulina do que os animais com microbiota
convencional (Backhed, 2007).

A microbiota intestinal exerce um papel crucial na modulacdo do metabolismo,
influenciando diretamente a absorcdo e o0 armazenamento de nutrientes. Os
mecanismos pelos quais a disbiose contribui para o ganho de peso sao mdultiplos:
determinadas bactérias podem aumentar a absorcédo de gorduras da dieta, favorecer
o acumulo de tecido adiposo, alterar o balanco energético, modular a regulagcéo do
apetite e interferir na sensibilidade a insulina, fatores que, em conjunto, facilitam a
instalacdo da obesidade (Chuluck et al., 2023).

Diante disso, a modulacdo da microbiota intestinal por meio de probioticos e
prebidticos vem sendo investigada como estratégia preventiva e terapéutica. Tais
intervencgdes auxiliam na promocgdo de uma microbiota mais equilibrada e funcional,
reduzindo os niveis circulantes de lipopolissacarideos (LPS), endotoxinas bacterianas

associadas a endotoxemia metabdlica e a inflamacgéo cronica subclinica (Moraes et
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al., 2014).

Entretanto, apesar de estudos em modelos animais demonstrarem efeitos
benéficos dos probidticos como coadjuvantes no tratamento da obesidade, as
evidéncias em humanos ainda sdo inconsistentes e apresentam resultados
contraditorios (Santos; Ricci, 2016; Nunes et al., 2018; Soares, 2019). As analises de
filos e espécies bacterianas especificas, como os probiéticos, revelam diferencas na
composicdo da microbiota entre individuos eutréficos e obesos, mas os impactos
clinicos dessas alteracGes ainda carecem de comprovacéao robusta.

Outra abordagem emergente é o transplante fecal (TF), que consiste na
transferéncia da microbiota intestinal de um doador saudavel para um receptor.
Atualmente, o TF é uma terapia reconhecida para infec¢des por Clostridium difficile
(Cammarota et al., 2017). Ainda que nao existam diretrizes formais para seu uso em
outras condi¢cbes, evidéncias preliminares indicam seu potencial no manejo de
doencas inflamatérias intestinais, sindrome do intestino irritAvel e disfuncbes
metabdlicas (Cammarota et al., 2017). Embora o TF ainda ndo seja aprovado como
intervencdo para a obesidade, sua capacidade de transferir caracteristicas
metabolicas entre organismos em modelos animais e humanos sugere um possivel
papel futuro no tratamento da obesidade e de distarbios metabdlicos relacionados
(Nehra et al., 2016).

CONCLUSAO

A obesidade é uma condicdo multifatorial em que fatores ambientais,
comportamentais, genéticos e metabdlicos interagem, sendo a microbiota intestinal
um componente central na regulacdo do metabolismo energético. Estratégias como
probidticos, prebidticos e transplante fecal mostram resultados promissores em
estudos com animais, mas ainda carecem de evidéncias conclusivas em humanos.
Assim, a microbiota intestinal surge como um campo promissor para novas

abordagens terapéuticas contra a obesidade.
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RESUMO

A acromegalia é um disturbio enddécrino adquirido, caracterizado pela producéo
excessiva do hormonio do crescimento (GH), geralmente decorrente de um adenoma
hipofisario. Essa condicdo resulta em desfiguracdo somatica progressiva,
especialmente de face e extremidades, e em diversas manifestagdes sistémicas. A
prevaléncia é estimada entre 1:140.000 e 1:250.000 individuos, sendo mais
comumente diagnosticada em adultos de meia-idade, com distribuicdo semelhante
entre 0s sexos. Devido a natureza insidiosa e a progressao lenta, o diagnéstico
costuma ocorrer entre quatro e mais de dez anos apdés o inicio dos sintomas. Os sinais
clinicos tipicos incluem crescimento exagerado das maos, pés e mandibula,
alteracOes faciais (como alargamento nasal, aumento labial e proeminéncia frontal),
artralgias, sudorese excessiva e fadiga. A doenca também esta associada a
complicacBes metabdlicas e cardiovasculares, como hipertenséo, diabetes tipo 2 e
apneia do sono. O reconhecimento precoce € crucial para o manejo adequado e a
prevencao de desfechos adversos a longo prazo.Diante disso, torna-se essencial
discutir a relevancia clinica da acromegalia, seus desafios diagnésticos e as
abordagens terapéuticas disponiveis. Ao promover a conscientizacdo sobre essa
endocrinopatia rara e frequentemente subdiagnosticada, busca-se contribuir para sua
identificacdo precoce e para a melhoria do prognéstico dos pacientes.

Palavras-chave: acromegalia, horménio GH, disturbio enddcrino, diagnostico,
tratamento.

INTRODUCAO

A acromegalia é uma condicdo resultante da hipersecrecdo desregulada do

horménio do crescimento (GH), geralmente causada por um adenoma hipofisario
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produtor de GH (Melmed et al., 2022). Essa producéo excessiva leva ao crescimento
desproporcional de estruturas oésseas, tecidos moles e o6rgdos. Os niveis
persistentemente elevados de GH e do fator de crescimento semelhante a insulina
tipo 1 (IGF-1) estdo associados a diversas comorbidades, como artrite, alteracdes
faciais, prognatismo (crescimento exagerado da mandibula) e intolerancia a glicose.
Quando nao tratada, a acromegalia pode acarretar aumento significativo da
mortalidade, principalmente por complicacdes cardiovasculares, cerebrovasculares e
pulmonares, podendo reduzir a expectativa de vida em até 30% (Melmed, 2009).

A base fisiopatoldgica da doenca esta na hipersecrecao de GH por células
somatotroficas tumorais da hipoéfise. O diagnéstico, por sua vez, costuma ser
precedido por cerca de uma década de evolucéo clinica ativa, porém nao reconhecida,
0 que contribui para o0 atraso no inicio do tratamento (Melmed, 2006; Ayuk; Sheppard,
2008; Nachtigall et al., 2008).

Caracterizada como uma enfermidade cronica e multissistémica, a acromegalia
manifesta-se por uma ampla gama de sinais e sintomas (Tessa et al., 2023). Por se
desenvolver de maneira lenta e insidiosa, seus sintomas frequentemente passam
despercebidos, o que favorece o diagnéstico tardio. Entre as manifestacdes clinicas
mais frequentes destacam-se o crescimento anormal das extremidades — incluindo
maos, pés e mandibula —, além de alteracBes faciais, sudorese excessiva, fadiga,
artralgias e espessamento cutaneo (Carmichael, 2025). Com a progresséao da doenca,
podem surgir complicacdes sistémicas relevantes, como hipertensao arterial, diabetes
mellitus tipo 2, apneia obstrutiva do sono e disfungdes cardiovasculares (Katznelson
et al., 2014). Diante desse cenario, 0 reconhecimento precoce dos sintomas é
fundamental para uma intervencéo terapéutica eficaz e para a prevencao de sequelas

irreversiveis a saude do paciente.

METODOS

O presente trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisdo bibliogréafica
sobre a acromegalia, com foco em seus aspectos clinicos, diagndstico e tratamento.
O levantamento dos materiais foi realizado em bases de dados cientificas, como

Google Académico, PubMed, SciELO, bem como em publicagbes da Sociedade
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Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM). Foram utilizados os seguintes
descritores como palavras-chave: "Acromegalia”, "Hormoénio do Crescimento (GH)",
"Distarbio Endocrino”, "Diagnostico” e "Tratamento”. Como critérios de exclusao,
foram desconsiderados os artigos que ndo abordavam diretamente o tema proposto,

bem como as publicac6es ndo disponiveis nos idiomas portugués e/ou inglés.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A acromegalia € uma enfermidade cronica causada, na maioria dos casos, pela
presenca de um adenoma hipofisario secretor de horménio do crescimento (GH), o
que leva a elevacdo persistente dos niveis de GH e do fator de crescimento
semelhante a insulina tipo 1 (IGF-1) (SBI, 2025; Melmed, 2006). Essa condicdo esta
associada a uma ampla gama de manifestacdes clinicas e comorbidades sistémicas,
como alteragcdes cardiovasculares, eventos cerebrovasculares, disturbios do
metabolismo glicémico (incluindo intolerancia a glicose e diabetes mellitus),
disfuncbes gonadais, apneia do sono, comprometimento respiratério, doencas
osteoarticulares e risco aumentado de neoplasias colonicas (Stormann; Cuny, 2023;
Adelman et al., 2013; Katznelson et al., 2011).

Clinicamente, o excesso de GH pode se manifestar por crescimento anormal
das extremidades (maos, pés), alteracdes faciais como macrognatia, hipertrofia de
tecidos moles e macroglossia, além de complicacbes musculoesqueléticas, como
artralgias, miopatia e sindrome do ttnel do carpo. Também sao comuns condi¢cdes
como hipertensao arterial (presente em até 30% dos casos), cardiopatia, hipertrofia
ventricular esquerda, diabetes mellitus e apneia obstrutiva do sono (Katznelson et al.,
2014). Em individuos jovens, nos quais as cartilagens de crescimento ainda nao se
fecharam, pode haver crescimento linear acelerado, resultando em gigantismo
(Melmed, 2009; Molitch, 1992).

O diagndstico da acromegalia baseia-se inicialmente na suspeita clinica, sendo
confirmado por exames laboratoriais que evidenciem o excesso hormonal, além de
exames de imagem para identificacdo da causa subjacente da hipersecrecéo de GH
(Barkan et al., 2010; Vieira Neto et al., 2011). A maioria dos pacientes apresenta niveis

elevados de GH e IGF-1, sendo a dosagem sérica de IGF-1 o melhor teste inicial. Os
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niveis de IGF-1 costumam estar acima do normal, mas devem ser interpretados
conforme a faixa etaria e o método laboratorial utilizado (Katznelson et al., 2014).

Apé6s a dosagem de IGF-1, realiza-se o teste de supressdao do GH com
sobrecarga de glicose, sendo esse um critério essencial para confirmacéo diagnostica
(Barkan et al., 2010; Vieira Neto et al., 2011). A interpretacdo dos niveis de GH exige
cautela, pois sua secrecéo é pulsétil e influenciada por fatores fisioldégicos e condigbes
clinicas como diabetes descompensada, doencas hepaticas e desnutricdo
(Katznelson et al., 2014). No entanto, um valor muito baixo de GH (< 0,4 ng/mL) apos
a sobrecarga, associado a niveis normais de IGF-1, praticamente exclui o diagndstico
de acromegalia (Barkan et al., 2016).

Para a investigacdo da causa, sdo fundamentais os exames de imagem,
especialmente a ressonancia magnética (RM) da sela tarcica, indicada para todos os
pacientes. Isso porque, em aproximadamente 98% dos casos, a acromegalia é
provocada por um adenoma hipofisario secretor de GH (Katznelson et al., 2014).

O tratamento da acromegalia pode incluir intervencéao cirargica, radioterapia e
terapia medicamentosa, conforme o perfil clinico do paciente. No Brasil, estédo
disponiveis trés classes principais de farmacos: agonistas dopaminérgicos, analogos
da somatostatina e antagonistas do receptor de GH. Os dois primeiros requerem a
presenca de receptores especificos e funcionais no adenoma hipofisario para serem
eficazes, enquanto os antagonistas do receptor de GH atuam de forma periférica,
bloqueando a acdo do horménio independentemente das caracteristicas moleculares
do tumor (Vieira Neto et al., 2011).

A cirurgia transesfenoidal € considerada o tratamento de primeira escolha,
especialmente em pacientes com microadenomas, macroadenomas nao invasivos ou
tumores que causam efeitos compressivos. A remocao completa do adenoma pode
levar a normalizacdo dos niveis hormonais e a melhora clinica significativa (Giustina
et al., 2015; Melmed, 2009; Abu Dabrh et al., 2014). O sucesso cirargico depende de
fatores anatbmicos e da experiéncia do cirurgido. Nos casos em que nao ha controle
adequado da doenca ap0s a cirurgia, pode-se recorrer a radioterapia, utilizada como
segunda linha ou, em casos mais refratarios, como terceira linha apos falha da terapia

farmacolodgica (Vieira Neto et al., 2011).
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O acompanhamento dos pacientes deve ser continuo e ao longo da vida,
devido ao risco de recidiva tumoral. Avaliacdes clinicas e laboratoriais séo
recomendadas trimestralmente no primeiro ano e, posteriormente, de forma anual,
com ajustes conforme a evolugcdo do quadro. Além disso, é fundamental o
monitoramento e controle das comorbidades frequentemente associadas, como

hipertenséo arterial, diabetes mellitus e cardiomiopatia acromegélica.

CONCLUSAO

A acromegalia é uma doenca rara e de evolucao lenta, causada por adenomas
hipofisarios secretores de GH. Esses tumores, geralmente benignos, podem crescer
progressivamente e causar excesso de GH e IGF-1, resultando em mudltiplas
comorbidades. O diagndstico precoce, baseado em exames laboratoriais e de
imagem, é fundamental para melhorar o prognéstico. O tratamento visa normalizar os
niveis hormonais, reduzir o tumor e aliviar sintomas, sendo geralmente multimodal. E
essencial que os profissionais de salde estejam atentos aos sinais iniciais para

permitir uma intervencgao precoce e eficaz.
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RESUMO

A analise do DNA é essencial para diversos fins diagndsticos, forenses e de pesquisa.
Embora o sangue seja considerado o padrao ouro para extracao de DNA, a saliva tem
se destacado como uma alternativa menos invasiva. Este trabalho teve como objetivo
comparar a integridade e a pureza do DNA extraido de amostras de saliva e sangue
de sete voluntéarios. A integridade foi avaliada por eletroforese em gel de agarose, e a
qualidade foi estimada pela razdo A260/A280 e A260/A230. Os resultados
demonstraram presenca de DNA integro em todas as amostras, com variacées nas
concentracbes e na pureza. A saliva mostrou-se viavel, com valores de pureza
compativeis com analises moleculares, embora inferior em rendimento em algumas
amostras.

Palavras-chave: DNA genbmico; extracdo; saliva; sangue; eletroforese.

INTRODUCAO

Durante a realizacdo do Estagio Supervisionado Obrigatério em Biomedicina,
os alunos frequentam o campo de Biologia Molecular, onde aprendem técnicas
moleculares utilizadas tanto na pesquisa quanto no diagndstico molecular. A extracao

de DNA proporciona uma introducao préatica ao DNA e permite que os alunos adquiram
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experiéncia pratica e conhecimento pratico do DNA. Os alunos adquirem um senso
de propriedade e ficam mais entusiasmados ao usar seu préprio DNA.

Tradicionalmente, o sangue é considerado o padrdo ouro por sua alta
estabilidade e confiabilidade, sendo fonte rica de leucdcitos, que contém o nucleo
celular necessario para a obtencdo de DNA. No entanto, métodos menos invasivos
tém ganhado espaco, principalmente em contextos pediatricos, forenses e
epidemioldgicos e de aulas praticas (Silva et al., 2021).

A saliva tem sido amplamente reconhecida como uma fonte eficiente e nao
invasiva de DNA genbémico, sendo capaz de fornecer material genético com qualidade
e pureza adequadas para técnicas moleculares como PCR e sequenciamento.
Estudos mostram que kits comerciais otimizados para coleta salivar permitem o
isolamento de DNA com alta integridade e menor degradacédo, especialmente quando
a amostra é devidamente armazenada (Silva et al., 2020; Oliveira et al., 2019; Nunes
et al., 2021).

Os objetivos deste trabalho foram comparar os resultados obtidos da extracao
de DNA de duas amostras biolégicas, sangue e saliva, com relacdo aos parametros

de quantidade, pureza e integridade.

METODOS

Foram coletadas amostras de sangue e saliva dos alunos participantes do
grupo G3 do Estagio Supervisionado Obrigatorio em Biomedicina.

Das amostras de sangue, o DNA gendbmico foi extraido de células
polimorfonucleares (PBMC), separadas por centrifugacdo a 4000 rpm (CT-4000,
Craltech, Cotia SP), a partir de 4 mL de sangue venoso coletado em tubo com
anticoagulante EDTA (Neovaccum). As células foram lavadas com agua destilada
gelada para promover hemolise, e lisadas com tampéo de lise (10 mM Tris—HCI
pH=7,5; NaCl5 mM; EDTA 2 mM; SDS 0,5%; proteinase K 20 mg/mL) em banho maria
a 37°C por no minimo 16 horas. Ao lisado celular foi adicionado NaCl 6 M e a mistura
foi centrifugada a 4000 rpm por 30 minutos. Foi adicionado etanol absoluto gelado
para precipitacdo do DNA, que foi retirado e deixado secar a temperatura ambiente.
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ApOs seco, o DNA foi eluido em tampédo TE (10 mM Tris—HCI pH=8; EDTA 1 mM) e
armazenado a aproximadamente 4°C por no maximo 16 horas.

Das amostras de saliva, o0 DNA gendmico foi extraido de células epiteliais,
coletadas por bochecho com 5 mL de enxaguante bucal (Riohex Gard, Rioquimica,
Sao José do Rio Preto, SP). As células foram lavadas com tampé&o TNE (17 mM Tris—
HCI pH=8,0; NaCl 50 mM; EDTA 7 mM), e lisadas com tampé&o de lise (10 mM Tris—
HCI pH=8,0; EDTA 5 mM; SDS 0,5%; proteinase K 20 mg/mL) em banho maria a 56°C
por no minimo 16 horas. Ao lisado celular foi adicionado Acetato de Amonio 8 M e
EDTA 1 mM e a mistura foi centrifugada a 12000 rpm por 10 minutos. Foi adicionado
isopropanol gelado para precipitagdo do DNA, que foi retirado e deixado secar a
temperatura ambiente. Apos seco, o DNA foi eluido em tampéo TE (10 mM Tris—HCI
pH=8; EDTA 1 mM) e armazenado a aproximadamente 4°C por no maximo 16 horas.

Os DNA obtidos das amostras de sangue e saliva foram quantificadas por
espectrofotometria (NanoDrop™ One Microvolume UV-Vis Spectrophotometer,
Thermo Fisher Scientific, EUA) e o grau de pureza foi avaliado pela relacdo entre as
absorbancias nos comprimentos de onda de 230, 260 e 280 nm. A integridade do DNA

extraido foi observada por eletroforese em gel de agarose 1%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A extracdo de DNA gendmico de alta qualidade é fundamental para analises
moleculares como PCR, sequenciamento, diagnosticos clinicos e estudos forenses.

As imagens abaixo mostram a presenca de DNA de alta integridade tanto em
sangue quanto em saliva. Conseguimos ver um rastro no gel indicando degradacao
do acido nucleico, ndo conseguimos uma integridade entre todas as amostras por ser
uma primeira vez a realizacdo da técnica. A relacédo (230/260) da saliva ficou melhor
que a relagéo (230/260) do sangue por ndo ser uma amostra invasiva, a qualidade de

pureza ficou melhor, o que torna uma amostra preferida para testes moleculares.
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A Tabela 1 apresenta os valores de concentracdo e pureza do DNA extraido da

saliva:

Tabela 1 - Quantificacdo e andlise de pureza das amostras de DNA extraidas de

saliva.
Amostras Concentragao A260/280 A260/230
(ng/uL)
ACB 85,1 1,93 2,13
APCP 155,9 1,88 2,16
GEN 102,7 191 1,86
LR 181,0 2,01 2,02
LBSJ 88,4 1,97 1,96
MVA 48,3 1,93 5,49
RD 72,5 2,04 2,47

A Tabela 2 apresenta os valores de concentracdo e pureza do DNA extraido da

sangue:
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Tabela 2 - Quantificacdo e analise de pureza das amostras de DNA extraidas do

sangue.

Amostras Concentragao A260/280 A260/230
(ng/uL)

ACB 99,6 1,79 1,51

APCP 47,4 1,74 1,58

GEN 32,5 1,84 1,32

LR

LBSJ 103,5 1,75 1,43

MVA 152,8 1,82 1,57

RD 52,1 1,79 1,77

As razdes A260/A280 indicam boa pureza proteica (entre 1,8 e 2,0), exceto em
algumas amostras que ultrapassam ligeiramente esse intervalo, o que pode indicar
residuos de compostos aromaticos ou contaminantes. A amostra de Maria Vitoria
apresentou uma A260/A230 elevada (5,49), sugerindo possivel interferéncia de
reagentes na extracdo. Ainda assim, todas as amostras apresentaram bandas visiveis
em gel, indicando integridade suficiente para aplicacdo em PCR e outras anélises
moleculares (OMEGA BIOTEK, 2023).

No presente estudo, a saliva apresentou, de forma geral, resultados superiores
ao sangue, com concentracbes de DNA mais elevadas em algumas amostras e
valores de pureza que atendem aos critérios ideais para analise molecular. Estudos
anteriores confirmam esses achados, demonstrando que a saliva, especialmente
guando coletada com dispositivos adequados, fornece DNA com qualidade
comparavel ou até superior ao do sangue, sem a necessidade de coleta invasiva. Além
disso, pesquisas indicam que o DNA salivar mantém sua estabilidade por longos
periodos, mesmo em temperatura ambiente, o que favorece seu uso em estudos

epidemioldgicos e genéticos de larga escala (Nunes et al., 2021).
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CONCLUSAO

A saliva é uma matriz viavel para a extracdo de DNA, apresentando integridade
comparavel ao sangue em todos 0s casos analisados. Apesar da variacdo na
concentracdo e pureza, os resultados demonstram que, com métodos adequados, é
possivel obter DNA de qualidade satisfatoria a partir da saliva, tornando-a uma
alternativa promissora para uso laboratorial e clinico.

Além disso, neste estudo, a saliva demonstrou desempenho superior ao
sangue em termos de concentracdo e pureza do DNA, o que refor¢ca seu potencial
como substituta em procedimentos moleculares, especialmente pela facilidade de
coleta e menor risco de contaminacao cruzada. I1sso a torna particularmente vantajosa

em contextos populacionais, forenses e pediatricos. (Looi et al., 2012).
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CORRELACAO ENTRE TRICHOMONAS VAGINALES E CANCER DE
COLO DE UTERO
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RESUMO

A infeccdo pelo protozoario Trichomonas vaginalis (TV) e pelo virus HPV sé&o
sexualmente transmissiveis e relativamente comuns, e apesar de distintas, podem
estar relacionadas entre si. Estudos evidenciam uma associacdo complexa e
dependente de multifatores entre esses dois agentes etioldégicos, um desses fatores
gue nao pode ser desprezado € a correlacdo dessas duas infec¢cdes com a parte da
microbiota vaginal, considerando que ambos os patdgenos a afetam diretamente.
(Osafo et al., 2023) Este trabalho tem o objetivo de analisar estudos a respeito do
Trichomonas vaginales e do HPV, bem como sua correlacdo, esclarecendo os
mecanismos de relacdo entre ambos. Para isso, foi realizada uma pesquisa em
artigos cientificos encontrados nas principais plataformas cientificas, PubMed, Scielo
e Google Académico.

Palavras-chave: Trichomonas vaginales; HPV; Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis.

INTRODUCAO

As infec¢Bes sexualmente transmissiveis (ISTs), sdo infeccbes, geralmente
causadas por virus e bactérias, normalmente transmitidas por contato sexual, quando
ndo ha uso de preservativos, ou de forma vertical — da mée para a crianga, momento
do parto ou durante a gestacao —, no Brasil, nos anos de 2023 a 2024, embora nao se
possa ter um numero 100% preciso, por muitas pessoas infectadas que ndo procuram
o pronto atendimento, estima-se que tenha cerca de 10-15 milhdes de pessoas
infectadas com alguma IST, as principais infec¢cdes sendo por HPV 7,5%, herpes
genital 1,8%, clamidia 1,5%, sifilis 1,2%, e tricomoniase e gonorreia com 1,0%
(Ministério da Saude, 2024). O HPV, se apresenta de forma mais frequente, sua
fisiopatologia corresponde a transformacéo celular, o que pode evoluir para um cancer

por conta destas células mutadas, seja na regido peniana, vaginal, anal, e, como foco
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principal desse artigo, o colo do utero (Roman, Aragones, 2021). Ja a tricomoniase,
fisiopatologicamente se apresenta como microlesbes causadas pela producdo de
enzimas e atracdo de células imunes, o que pode facilitar outras infec¢cdes, como o
HPV. (Kissa; Soares; Leal, 2019)

Apesar de todas as informacdes disponiveis, ainda é preciso  continuar
evoluindo em linhas de pesquisas para melhor atender a populacdo, correlacionar
essas duas patologias, ressaltando que a Tricomoniase € a IST parasitaria mais
comum nos dias de hoje — estando associada a milh6es de novos casos todos 0s anos
—, € uma pauta pouco discutida ainda que os indices de infec¢Bes por ISTs tem
crescido continuamente nos ultimos anos, inclusive, dados alarmantes apontam um
aumento exponencial entre os jovens, onde em 2019, 0,6% dos brasileiros de até 18
anos ja apresentavam diagndsticos de ISTs (Organizacdo pan americana de salde,
2024), onde, estimativamente, 4,3 milhdes de casos tinham como diagnostico
Tricomoniase. (Brasil, 2024)

O presente estudo tem como objetivo informar a populagéo sobre as interacdes
entre diferentes infeccfes sexuais, como a tricomoniase, que pode favorecer a
infeccdo pelo HPV, um importante virus que esta relacionado com o cancer de colo
de utero.

METODOS

Com a finalidade de alcancar os objetivos propostos, neste trabalho utilizamos
artigos disponiveis nas plataformas Pubmed, Google académico, SciELO e Lilacs.
Utilizando as palavras chaves “Trichomonas vaginalis” “HPV” “Infeccbes sexualmente

transmissiveis”. Selecionamos artigos relevantes publicados nos ultimos 10 anos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante das pesquisas, podemos relacionar a associagdo entre estas duas
infeccbes em trés principais pontos. Primeiro, pontua-se o aumento do risco de
aquisicao do HPV por pessoas com a tricomoniase, por conta do comprometimento

das juncdes firmes das células do ectocérvice, o que por sua vez aumenta a
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permeabilidade celular, ja que o TV faz microlesbes na area vaginal o que facilita a
penetrancia do HPV, além de alterar a microbiota, comprometer o sistema imune local
e com isso acaba aumentando a adesdo do HPV no epitélio. O TV pode facilitar outras
infeccdes pois afeta a mucosa vaginal, tornando ela mais vulneravel. (Mei et al., 2023)

A resposta imune da regido vaginal é enfraquecida pelo TV, o que a torna mais
suscetivel a outras infec¢gbes, como € o caso do HPV (Schmidt et al., 2020), visto que
reduz espécies protetoras desta regido, como o Lactobacillus (Nelson, Rohrer e Hill,
1993). Esse disturbio microbiano, dificulta o combate natural contra o HPV, o que faz
com que este possa acabar evoluindo e se tornando uma infeccdo persistente,
podendo, no fim, acabar evoluindo para patologias mais graves, como o cancer de
colo de utero, por exemplo. O que leva ao proximo ponto. (Fazlollah Pour-Naghibi et
al., 2023)

O risco de lesbGes cervicais e cancer, como citadas anteriormentes, as
microlesGes causadas pelo TV, facilitardo a integracdo do DNA do HPV em células
hospedeiras, consecutivamente promovendo dano ao DNA, e o comeco da
carcinogénese, ha também uma promocédo de sobrevivéncia das células mutantes,
causada pela producéo de acido nitrico proveniente da inflamacgéo causada pelo TV,
qgue reduz a apoptose e danifica ainda mais o DNA, 0 que permite um aumento da
probabilidade de transformacdes em células malignas. (Fazlollah Pour-Naghibi et al.,
2023)

Alguns tipos de HPV séo mais associados a esta coinfec¢do, como o HPV 16,
18, 45, 66 e 68. Este primeiro a ser mencionado quando aliado ao TV, aumenta o risco
de lesdes cervicais de alto grau (NIC 2/3) e cancer cervical invasivo (Mei et al, 2023).
Essa reviséo teve como intuito estabelecer conexdes entre a Tricomoniase e o HPV
e evidenciar os danos que levam a essa relacao entre elas, além de destacar o papel
da microbiota vaginal nessa equacgéo, deixando claro a interagéo sinérgica que leva
aos desfechos clinicos diversos, e salientar que nédo se tratam apenas de uma
casualidade.

Visando também, associar que a infeccdo por TV, esta ligada a um risco
elevado de infeccdo e persisténcia do HPV, — em especial do tipo 16 e 18, que
apresentam um alto risco oncogénico — por mecanismos como a alteragao estrutural

do epitélio cervical, desequilibrio microbiano, levando também em consideracdo o
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risco para evolugdo das infec¢des transientes de HPV para lesdes cervicais de alto
grau, por conta desta disbiose.

De maneira geral, os artigos destacam o ambiente propicio que o TV e o HPV
criam para o desenvolvimento de um cancer cervical.

Porém, o artigo reconhece a falta de outros artigos que apresentem uma teoria
gue elucidem 100% dos mecanismos celulares provenientes dessa interacao, abrindo
margem para outros estudos e pesquisas mais aprofundadas que possam elucidar

esses tipos de davidas.

CONCLUSOES

Com base nos artigos analisados podemos estabelecer uma correlacdo entre
as duas ISTs. Apesar de independentes, o Trichomonas vaginalis tem o potencial de
favorecer outras infecgbes voltadas ao trato vaginal, e cervical, e contribuir para a
resisténcia e persisténcia destas infec¢des, que quando nao tratadas adequadamente,
podem evoluir para patologias mais graves.

O estudo tem a intencao de trazer mais informagdes relevantes a respeito do
tratamento, diagnostico e acompanhamento correto. Uma vez que a infeccao inicial
pelo Trichomonas vaginalis € tratavel e sozinha, ndo apresenta risco alto e grave para

a saude.
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RESUMO

A doenca celiaca (DC) € uma enteropatia inflamatoria crénica de origem autoimune,
desencadeada pela ingestédo de glaten em individuos geneticamente predispostos. A
condicdo afeta o intestino delgado e provoca uma intensa resposta imunoldgica
mediada por células Th1l, resultando na producao de interferon-gama (IFN-y). Estudos
indicam que os gendtipos HLA-DQ2.2, HLA-DQ2.5 e HLA-DQ8 estdo fortemente
associados ao risco de desenvolvimento da doenca, sendo que 90% dos pacientes
celiacos apresentam o haplotipo HLA-DQ2.5. Apesar disso, apenas cerca de 1% da
populacao que carrega esses alelos manifesta a doenca, evidenciando a influéncia de
fatores além da predisposicdo genética. O diagndstico pode envolver testes
bioquimicos, genéticos e empiricos, sendo a identificacdo dos haplétipos relevante na
estratificacdo de risco. A auséncia dos alelos HLA-DQ2 e HLA-DQS8 praticamente
exclui a DC, embora sua presenca nao seja suficiente para a manifestacao clinica da
doenca.

Palavras-chave: doenca celiaca; HLA-DQ2.2; HLA-DQ2.5; HLA-DQS8.
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INTRODUCAO

A Doenca Celiaca (DC) é uma enteropatia multifatorial (Gnodi, Meneveri,
Barisani, 2022) caracterizada como doenca inflamatéria crénica com caracteristicas
autoimunes, causada pela resposta a ingestdo do glaten em individuos
geneticamente predispostos (Catamo et al., 2022). . Nestes individuos, a ingestao de
gluten leva a lesdes no intestino (Vijzelaar, et al, 2016), afetando o intestino delgado
(Basturk; Artan; Yilmaz, 2017) e desencadeia uma resposta inflamatoria da mucosa
tipo Th1l com producéo de grandes quantidades de interferon-gamma (IFN-y) (Catamo
et al, 2022).

Trés genotipos do sistema HLA, HLA-DQ 2.2, HLA-DQ 2.5 e HLA-DQ 8, estéo
fortemente associados ao risco de desenvolvimento da doenca (Vijzelaar et al, 2016).
Individuos que portam os haplétipos HLA-DQ2 ou HLA-DQ8 (Gnodi; Meneveri;
Barisani, 2022), facilitam a ligacao preferencial de peptideos de gliadina desaminados
(Rouvroye et al. 2019), pertencentes ao complexo principal de histocompatibilidade
(MHC) classe 1l (Basturk, Artan, Yilmaz, 2017), tém facilidade para desenvolver a
doenca celiaca (Gnodi; Meneveri; Barisani, 2022).

Cerca de 90% dos pacientes celiacos carrega o haplotipo HLA-DQ 2.5
(codificado pelos alelos DQA1*05, DQB1*02 e DRB1*03), enquanto uma porcentagem
menor de individuos carrega o haplétipo HLA-DQ 8 (codificado pelos alelos DQA1*03,
DQB1*0302 e DRB1*04) (Catamo et al, 2022). O HLA-DQZ2.5 é o principal marcador
genético, presente em 80-97% dos pacientes com DC (Rouvroye et al., 2019).

Uma pequena parcela de pacientes negativos para esses haplotipos pode ser
HLA-DQ 7 positiva, especialmente os que possuem DQA1*05 e DQB1*03:01 (DQ7.5)
(Rouvroye et al, 2019). A prevaléncia desses alelos e sua correlacdo com a
manifestacao clinica da doenca variam entre diferentes popula¢des (Basturk; Artan;
Yilmaz, 2017).

Embora aproximadamente 30% da populacao geral apresenta pelo menos um
desses alelos, apenas cerca de 1% desenvolve DC. A presenca dos alelos ndo é
determinante para o surgimento da doenca, mas a auséncia deles possui alto valor
preditivo negativo, praticamente excluindo o diagnostico . A detec¢do simultanea
desses trés genotipos é considerada uma ferramenta relevante tanto para a exclusao

qguanto para a estratificacdo de risco da doenca (Vijzelaar et al, 2016). Necessita-se
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de outros fatores além da predisposicdo genética para levar uma pessoa a essa
condicao clinica (Gnodi; Meneveri; Barisani, 2022).

METODOS

O presente trabalho foi realizado com base em reviséo bibliogréafica da doenca
celiaca, com énfase na influéncia genética e alteracbes moleculares relacionadas. O
levantamento dos materiais foi realizado através de sites de bases de dados
cientificos, como Google Académico, PubMed, SciELO, utilizando como palavras-
chaves: doenca celiaca e aspectos moleculares e a combinacédo destes descritores.
Foram adotados como critérios de exclusdo artigos ndo relacionados ao tema,
publicacdes que ndo estavam nos idiomas portugués e inglés e artigos com data

anterior a 2016.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A DC esta fortemente associada a presenca dos alelos HLA-DQ2 e HLA-DQS8,
com os alelos DQ2.5, DQ2.2 e DQ8 desempenhando um papel crucial na
suscetibilidade genética & doenga. Estudos tém demonstrado que aproximadamente
95% dos pacientes celiacos apresentam o haplotipo DQ2.5, enquanto o DQ8 esta
presente em cerca de 5% dos casos. Além disso, o alelo DQ2.2, embora menos
comum, também contribui para o risco de desenvolvimento de DC, especialmente em
individuos que possuem uma cépia duplicada do DQ2.2 ou em combina¢édo com alelos
DQ8. Estas associa¢cfes genéticas sdo fundamentais para o diagnéstico e manejo da
doenca, uma vez que a identificacdo desses alelos pode suportar decisdes clinicas
em contextos onde a bidpsia intestinal é impraticavel ou inconclusiva (Aboulaghras et
al., 2023).

Apesar da relevancia de DQ2 e DQ8, sua auséncia ndo exclui o diagnadstico,
evidenciando a importancia da diversidade genética nos critérios diagndsticos. Ainda,
pacientes sem os alelos DQ2 e DQ8 apresentam menos sintomas classicos. Outros
genes imunorregulatérios podem influenciar a suscetibilidade (Basturk et al., 2017).

Niveis elevados de sHLA-G estdo associados a uma maior suscetibilidade a DC.
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Polimorfismos no HLA-G, incluindo a inser¢éao de 14 pb e variantes como 477 C>G e
369 C>A, foram associados a doenca, particularmente em pacientes com HLA-
DQ2.5/DQ8, sugerindo um papel complementar no risco genético (Catamo et al.,
2022).

A presenca do alelo HLA-DQ2, especialmente DQ2.5, esta presente na maioria
dos pacientes celiacos, mas também em 40% da populacdo saudavel, sendo
necessario, mas nao suficiente para o desenvolvimento da DC. A tipagem genética é
atil, sobretudo onde bidpsias sdo dificeis, mas deve ser interpretada com cautela
(Alam et al., 2022).

CONCLUSAO

A medida que avancamos na compreensdo da base genética da DC, a
aplicac@o pratica desse conhecimento torna-se cada vez mais relevante, dado o
crescente interesse cientifico e clinico em torno das implicacdes genéticas da doenca.
A identificacdo dos alelos HLA-DQ2 e HLA-DQ8 representa uma oportunidade de
otimizar estratégias de diagndstico e tratamento, especialmente em cenarios onde
métodos invasivos sdo impraticaveis. No entanto, a executabilidade dessas
estratégias depende de recursos adequados e da infraestrutura disponivel em
diferentes contextos clinicos. Portanto, a pesquisa continua é essencial para enfrentar
as insuficiéncias na literatura atual e adaptar as préaticas de salude as necessidades

especificas dos pacientes.
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RESUMO

A lipoaspiracdo é uma das cirurgias plasticas mais realizadas no Brasil. Apesar dos
avangos nas técnicas cirargicas, complicacbes como a fibrose ainda sdo comuns no
pos-operatorio. A fibrose € caracterizada por um processo inflamatorio crénico com
deposicdo excessiva de colageno, resultando em endurecimento, retracdes e
irregularidades na pele. Este trabalho tem como objetivo revisar os principais
mecanismos patolégicos da fibrose decorrente da lipoaspiragdo e discutir as
abordagens estéticas mais utilizadas na sua prevencdo e tratamento. Foram
analisados artigos indexados nas bases PubMed, Scielo e ScienceDirect, publicados
entre 2015 e 2024. Os achados mostram que o trauma cirdrgico ativa fibroblastos e
promove liberacdo de citocinas proé-inflamatérias, como TGF-B1, estimulando a
producdo exacerbada de colageno tipo |I. Abordagens como a drenagem linfatica
manual, o ultrassom terapéutico, a radiofrequéncia e técnicas de liberacdo miofascial
vém se mostrando eficazes na modulacdo do tecido cicatricial, promovendo melhora
funcional e estética. A atuagcdo do biomédico esteta é essencial para reconhecer e
tratar precocemente a fibrose, otimizando os resultados cirargicos e o bem-estar do
paciente.

Palavras-chave: fibrose; lipoaspiracdo; biomedicina estética; colageno; poés-
operatorio.

INTRODUCAO

A busca por contorno corporal ideal impulsiona 0 aumento de cirurgias estéticas,
sendo a lipoaspiracdo uma das mais realizadas. A técnica consiste na aspiracao do
tecido adiposo subcutaneo com o objetivo de remodelar areas especificas do corpo.
No entanto, como qualquer procedimento invasivo, ela pode desencadear
complicagbes. A fibrose pos-lipoaspiragcdo é uma das intercorréncias mais relatadas
em consultorios de biomedicina estética, caracterizada pela formacdo de tecido
cicatricial endurecido, retracdes, aderéncias e irregularidades na superficie da pele.
Esse processo pode comprometer os resultados esperados e a satisfacao do paciente
(Oliveira et al., 2019). Estudos apontam que o conhecimento dos mecanismos
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patologicos envolvidos na formacgéo da fibrose e a adogéo de abordagens estéticas
adequadas podem minimizar significativamente essas alteracdes. Este trabalho visa
revisar os mecanismos biolégicos da fibrose e as terapias estéticas que contribuem

para sua prevencéo e tratamento.

METODOS

Foi realizada uma revisdo bibliografica de artigos cientificos publicados entre
2015 e 2024 nas plataformas PubMed, Scielo e ScienceDirect utilizando as palavras
chaves “fibrose”, “lipoaspirag¢ao”, “biomedicina estética” e “tratamento estético”. Foram
selecionados artigos que abordavam os mecanismos fisiopatoldgicos da fibrose e

intervencdes estéticas aplicadas por profissionais habilitados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A fibrose é uma resposta reparadora do organismo ao trauma cirargico. Apés a
leséo tecidual provocada pela canula de lipoaspiracao, ocorre ativagao de fibroblastos
e aumento da producdo de colageno, mediada principalmente pelo TGF-B1. Esse
coldgeno em excesso se deposita de maneira desorganizada, formando ndédulos
fibréticos que alteram a estética e a mobilidade local (Silva et al., 2020).

Entre as abordagens estéticas, a drenagem linfatica manual é considerada
essencial no pos-operatorio imediato, pois estimula o retorno venoso e reduz o edema,
prevenindo a formacgéo de aderéncias. O ultrassom terapéutico, por sua vez, promove
o amolecimento do tecido fibrético e melhora a circulacéo local. A radiofrequéncia
aguece as camadas dérmicas e estimula o remodelamento do colageno, sendo eficaz
nas fases mais tardias do processo (Costa et al., 2022). Técnicas de liberacédo
miofascial e o uso de enzimas como hialuronidase também vém ganhando destaque
no tratamento de casos resistentes.

Cabe ao biomédico esteta avaliar a fase da fibrose e indicar a técnica mais
adequada, respeitando os limites éticos e cientificos da sua atuacédo. Além disso, a
associacao de técnicas e a frequéncia correta das sessodes sao fatores determinantes

para o sucesso terapéutico. Cada fase da fibrose — inflamatéria, proliferativa e de
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remodelamento — exige uma abordagem especifica, e a atuacdo do profissional
capacitado contribui diretamente para um melhor progndstico clinico e estético. A
literatura também reforca a importancia de protocolos individualizados, respeitando a

condicdao clinica, tempo de cirurgia e respostas teciduais de cada paciente.

CONCLUSAO

A fibrose poés-lipoaspiracdo € um fenbmeno multifatorial, envolvendo inflamacéo
cronica e deposicdo desregulada de colageno. A compreensao dos seus mecanismos
permite ao profissional da estética atuar de forma preventiva e terapéutica. A escolha
correta das abordagens estéticas, individualizadas para cada paciente, é fundamental
para restaurar a harmonia corporal e a qualidade de vida. O papel do biomédico esteta

€, portanto, indispensavel no manejo dessa complicacao.
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IMPACTO DO CANCER DE PELE:
FATORES DE RISCO E PREVENCAO

Dhenifer Kauane Gordiano Alves
Andressa Megumi Niwa

RESUMO

No Brasil, as estatisticas de doencas de pele demonstram um aumento significativo
na incidéncia do cancer de pele. O tipo ndo melanoma apresentou crescimento de
30% na ultima década, enquanto o melanoma — embora menos comum — revelou
um aumento de 8 mil novos casos por ano no mesmo periodo. O melanoma
representa alto risco devido a sua agressividade, potencial letal e possibilidade de
metéstase quando ndo diagnosticado precocemente e tratado de forma imediata. De
acordo com o Painel Oncologia do Ministério da Saude, Sdo Paulo lidera o nimero de
mortes por cancer de pele nos ultimos 10 anos (7.668 6bitos), seguido por Rio Grande
do Sul (3.753), Minas Gerais (2.822) e Parana (2.800). Nos primeiros quatro meses
de 2025, o Hospital de Dermatologia do Parana registrou 56.211 atendimentos
dermatoldgicos; 50% dos pacientes foram diagnosticados com algum tipo de cancer
de pele, e 10% desses com melanoma. A prevencao e o tratamento estao diretamente
relacionados ao uso adequado de filtro solar, vestimentas com protecdo UV,
conhecimento do histérico familiar e acompanhamento dermatolégico regular.

Palavras chaves: melanoma; céancer, prevencéo; pele.

INTRODUCAO

Os danos no DNA das células cutaneas sao provocados principalmente pela
radiacdo solar, cuja exposicdo desprotegida e excessiva é um fator de risco
significativo. Embora muitas alteracdes cutaneas nao sejam visiveis, acumulam-se ao
longo do tempo, podendo evoluir para cancer de pele.

Entre 2013 e 2019, foram registrados 77 mil diagndsticos de tumores malignos
de pele no Brasil, sendo 67% em idosos. O bronzeamento artificial e 0 "bronzeamento
de fita", popularizados desde 2015 com o advento das redes sociais, contribuiram para
a valorizacdo de uma estética que promove a exposi¢cao solar intensa, aumentando
0S riscos a saude cutanea. Aléem de acelerar o envelhecimento celular da pele, o
bronzeamento em cabine solar provoca uma exposi¢cao exacerbada aos raios UV e
UVA, que penetram profundamente na pele causando danos no DNA. Com a

popularidade de uma pele bronzeada artificialmente, os riscos a saude aumentam e
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as campanhas de combate ao cancer de pele sdo malvistas por irem contra a estética
da “marquinha de fita”.

Além da exposicdo solar, fatores como histérico familiar, albinismo, vitiligo,
pele e olhos claros, uso de imunossupressores, idade avancada e doencas genéticas
(como xeroderma pigmentoso) devem ser considerados ao avaliar o risco de

desenvolvimento do cancer de pele.
TIPOS DE CANCER DE PELE E CARACTERISTICAS
O diagnéstico precoce do cancer de pele enfrenta dificuldades pela falta de

conscientizacdo da populacdo quanto as suas manifestacdes iniciais.

MELANOMA: tumor cutaneo raro, altamente agressivo, com elevada chance

de metéstase. Pode surgir em qualquer regido do corpo, geralmente na pele adulta, e
em pessoas negras tende a aparecer nas palmas das méos e plantas dos pés.

Figura 1 - Melanoma

e AL

Fonte: https://www.skincancer.org/pt/skin-cancer-information/skin-cancerpictures/
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NAO MELANOMA: mais frequente e com menor risco de mortalidade, mas

ainda grave quando néo tratado precocemente. Divide-se em dois subtipos:

- Carcinoma basocelular: crescimento lento, menos agressivo, aparéncia de
noédulo ou ferida.

- Carcinoma espinocelular: associado a exposicéo solar, agentes quimicos,
radioativos e uso de imunossupressores. Mais comum em homens, afeta as células
escamosas da epiderme e se apresenta como lesdo avermelhada ou semelhante a

uma verruga.

Figura 2 - Carcinomas de Basocelular (CBC)

I b

Fonte: https://www.skincancer.org/pt/skin-cancer-information/skin-cancerpictures/

SINTOMAS DE CANCER DE PELE

A eficiéncia e agilidade no diagndstico do cancer de pele € a chave para
prevenir o avanco do quadro clinico. A identificacdo dos sintomas e a analise do
histérico clinico familiar sdo fundamentais. Entre os sinais de alerta estao:

- Pintas que mudam de cor ou tamanho;
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- Feridas que néo cicatrizam ap0s quatro semanas;

- Manchas que sangram, descamam ou provocam coceira;

- LesbBes com aspecto translicido, castanho ou multicolorido com crosta
central.

Essas alteragbes aparecem com mais frequéncia em &reas expostas ao sol,
como rosto, pescogo, orelhas, bragos e pernas.

Um método amplamente recomendado para triagem é a regra do ABCDE,
sugerida pela Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) e pela American Cancer
Society:

- A: Assimetria (simetria é benigno, assimétrico € maligno);

- B: Bordas (regulares € benigno, irregulares é maligno);

- C: Cor (duas ou mais tonalidade é maligno, uma tonalidade € benigno);

- D: Diametro maior que 6 mm,;

- E: Evolucdo da lesédo (crescimento ou mudanca de cor € maligno, sem
mostrar alteracdes € benigno).

ApoOs a andlise das caracteristicas das alteracdes da pele, é realizada a
bidpsia para identificar as alteracfes celulares. Apds o resultado da bidpsia, o tipo
de tratamento mais adequado € definido.

CANCER E A ESTETICA

Grandes instituicdes formam muitos profissionais da area da saude que se
especializam na estética facial e corporal com o intuito de estimular o autocuidado,
bem-estar, elevar a autoestima, proporcionar uma melhor qualidade de vida, mas,
principalmente, visa a saude da pele do paciente. A pele, maior 6rgdo do corpo
humano, desempenha papel essencial na protecdo contra agentes externos,
regulacao térmica e manutencao da integridade anatbmica dos sistemas corporais.

Profissionais da saude atuantes na estética corporal e facial desempenham
papel fundamental na identificacdo precoce de possiveis alteragbes cancerigenas,
muitas vezes sendo o primeiro contato do paciente com a saude da pele. Durante a
avaliacdo estética, manchas com potencial maligno podem ser confundidas com

melasma, sardas ou verrugas. Portanto, € essencial que o profissional (biomédico,
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esteticista, farmacéutico, fisioterapeuta ou enfermeiro) esteja capacitado para

reconhecer tais sinais e encaminhar o paciente para um dermatologista.

CONCLUSAO

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), uma pessoa morre de cancer
de pele a cada trés horas no Brasil, resultando em 8 Obitos por dia. Em 2025, estimase
que 8.430 mil pessoas morrerdo de melanoma no mundo — 5.470 mil homens e
2.960 mil mulheres.

O céancer de pele causado pelo bronzeamento natural e artificial € mais
frequente que o céancer de pulméo entre tabagistas. Trata-se de uma doenca
silenciosa e que pde em risco a vida de muitas pessoas no mundo todos os anos. O
maior fator aliado do diagndstico precoce para aumento da efetividade do tratamento
e cura € a conscientizacdo dos individuos a consultarem profissionais da area da
salde para orientacdes de prevencédo dos danos de radiacao solar, acompanhamento
de alteracfes na pele e, principalmente, uma qualidade de vida sem a exposi¢ao solar
excessiva e desprotegida. A conscientizacdo populacional sobre prevencédo e o
acompanhamento dermatolégico sao cruciais para diagndstico precoce e sucesso

terapéutico.
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INTERVENCOES MEDICAMENTOSAS NA ENDOMETRIOSE: UMA REVISAO
SOBRE OS MECANISMOS DE ACAO E EFEITOS NA QUALIDADE DE VIDA

Luiza Zaghi Mussini Tavantit
Larissa Juliani Sanches?

RESUMO

A endometriose € uma das patologias ginecologicas que mais afetam as mulheres,
com impactos significativos na infertilidade. Os mecanismos etiol6gicos da doenca
ainda sao incertos, porém estéo associados a algumas explicacdes, como a teoria da
metaplasia celdmica, da disseminacdo hematogénica ou linfatica, bem como a da
menstruacgao retrograda, conhecida como teoria de Sampson. A endometriose é uma
condigdo influenciada pelo estrogénio, na qual células similares as do revestimento
uterino se desenvolvem fora do Utero, causando processos inflamatorios que levam a
sintomas como periodos menstruais e ovulacdo dolorosos, célicas pélvicas intensas,
sangramento abundante e dor durante a relacdo sexual, ao urinar e evacuar. Podendo
levar a formacéo de cistos e ao desenvolvimento inadequado dos 6vulos, resultando
em menores chances de gravidez. O objetivo deste estudo foi realizar uma revisao da
fisiopatologia da endometriose, evidenciando com o0s processos inflamatorios
cronicos, a presenca ectopica de tecido endometrial funcional e as alteraces
imunoldgicas contribuem para a progressao da doenca e a infertilidade. A partir dessa
compreensao, sao apresentadas as principais terapias ofertadas. As informacfes
utilizadas foram retiradas de artigos cientificos do PubMed, Scielo e Lilacs.

Palavras chaves: endometriose; infertilidade; terapias medicamentosas.

INTRODUCAO

A endometriose é uma condi¢cdo ginecoldgica crénica influenciada pelo
estrogénio e caracterizada pela presenca de tecido endometrial fora da cavidade
uterina. E responséavel por inflamacdo persistente, levando a sintomas como
menstruacdo e ovulacdo dolorosas, célicas intensas, sangramento excessivo, dor e
estd frequentemente associada a infertiidade (Allaire et al., 2023). Como
consequéncia, esses sintomas desencadeiam uma resposta ao estresse, elevando os

niveis de ansiedade e contribuindo para um estado de estresse cronico,
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comprometendo, ainda mais, a qualidade de vida (Vannuccini et al., 2021). O objetivo
deste trabalho € buscar e analisar conteddos relacionados a patologia da
endometriose e sua implicacdo na saude feminina, direcionando as terapias
medicamentosas indicadas e proporcionando uma melhora significativa na qualidade

de vida das pacientes.

METODOS

Com a finalidade de alcancar os objetivos propostos, foi realizada uma ampla
pesquisa bibliografica em plataformas cientificas como “Pubmed”, Google académico,
“SciELO” e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs).
Os termos de pesquisa incluiram palavras-chave como: “"endometriose”,
"infertilidade”, e "terapia medicamentosa”. Foram selecionados artigos que
demonstram relevancia para o tema e com data de publicagcéo de até 10 anos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A endometriose é uma doencga crbnica, sem uma etiologia determinada
(Pasali¢ et al., 2023). Ademais, algumas teorias sdo utilizadas para explicar seu
desenvolvimento. Ao longo dos anos, a explicacdo mais reconhecida para a origem
do endométrio ectdpico é a teoria da menstruacao retrograda, sugerida por Sampson.
Essa ideia sugere que, durante a menstruacdo, ocorre o refluxo de células
endometriais das trompas de fal6pio para a cavidade peritoneal, gerando um
microambiente capaz de reagir a acdo do estrogénio produzido tanto pelos ovarios
quanto pelas proprias células e desencadeando proliferacdo, adesao celular e
processos inflamatorios que resultam em cicatrizes e aderéncias (Allaire et al., 2023;
Filip et al., 2020).

Entretanto, a teoria proposta por Sampson, ainda ndo explicaria a ocorréncia
da endometriose em outros casos, como em meninas pré-puberes, recém-nascidos e
em homens. Para isso, outras teorias incluem a metaplasia celomica, que propde que
estimulos hormonais ou imunologicos atuam como um fator primordial na

transformacao metaplasica de células peritoneais normais em tecido semelhante ao
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endométrio. Por fim, a teoria da disseminacao hematogénica e linfatica postula que as
células ectépicas, principalmente em lugares distantes, sdo possivelmente originadas
de células-tronco derivadas da medula 6ssea (Sourial et al., 2014; Allaire et al., 2023).

A partir disso, ainda que a etiologia da endometriose ndo seja totalmente
compreendida, observou-se que, em comparagdo aos pacientes sadios, o tecido
ectopico ndo é comumente eliminado por mecanismos apoptoéticos, responsaveis pelo
sistema imunoldgico (Capezzuoli et al., 2022). Na doencga, alteracdes de origem
genética, epigenética e hormonal comprometem os mecanismos de controle celular,
favorecendo o crescimento desordenado de tecido endometrial fora do utero.
(Parasar; Terry, 2017).

Desse modo, o estrogénio influencia no desenvolvimento da endometriose,
estimulando o crescimento de tecido ectépico, especialmente por sua producéao local
nas lesdes, em decorréncia do aumento da producado e acao da enzima aromatase.
Ao mesmo tempo, observa-se uma resisténcia a progesterona, o0 que compromete o
controle da multiplicagao celular (Szukiewicz et al., 2021).

Do ponto de vista imunoldgico, ha uma resposta disfuncional, que permite a
fixacdo e a permanéncia das células endometriais em locais ectdpicos. Isso ocorre em
decorréncia de uma menor atividade de células natural killer e a ativagdo constante
de macrofagos, que intensificam o processo inflamatorio por meio do descontrole
apoptético e a producdo de interleucinas, gerando um estado inflamatério local
continuo. Esse cenario, estimulado por citocinas e prostaglandinas, esta relacionado
aos principais sintomas da endometriose, como periodos menstruais e ovulacao
dolorosos, célicas pélvicas intensas, sangramento abundante e dor durante a relacéo
sexual, ao urinar e evacuar, além de favorecer a formacéo de fibrose e aderéncias
(Pasali¢ et al., 2023; Anastasiu et al., 2020).

A endometriose néo possui cura, desse modo, a abordagem terapéutica
utilizada no tratamento da endometriose deve ser personalizada para cada paciente,
levando em consideracdo os sintomas, idade e vontade de engravidar. As terapias
hormonais sédo as estratégias terapéuticas mais utilizadas no tratamento da
endometriose e tém como objetivo bloquear o periodo menstrual, simulando um
estado hipoestrogénico, semelhante a menopausa (Allaire et al., 2023; Zondervan et

al., 2020). Os principais medicamentos utilizados incluem progestinas, agonistas e
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antagonistas de Hormonio Liberador de Gonadotrofinas (GnRH), o uso de
anticoncepcionais orais combinados e anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINES)
(Vannuccini et al., 2021).

A acdo das progestinas tém como objetivo a diminuicdo da secrecédo de FSH
e LH, inibindo a ovulagéo, angiogénese e a resposta inflamatdria, levando a apoptose
de células endometridticas. Inicialmente, os Agonistas de GnRH estimulam a liberacéo
de LH e FSH, mas com o uso continuo, levam a dessensibilizacdo dos receptores
hipofisarios, reduzindo os niveis hormonais e a producdo de estrogénio, levando a
regressao das lesdes endometrioticas. (Kalaitzopoulos et al., 2021).

Por fim, os antagonistas do GnRH atuam inibindo a produgcdo de
gonadotrofinas ao bloquearem diretamente os receptores hipofisarios do GnRH
natural. Ao contrario dos agonistas, eles ndo causam o aumento inicial dos horménios,
0 que permite uma acao terapéutica mais rapida. Ademais, o uso anticoncepcionais
orais combinados mostra-se eficaz como alivio de sintomas e a utilizacao de AINEs é
amplamente empregado na analgesia das dores pélvicas e dismenorreia para alivio
dos sintomas. (Capezzuoli et al., 2022; Kalaitzopoulos et al., 2021; Vannuccini et al.,
2021)

CONCLUSAO

Diante da alta prevaléncia da endometriose entre mulheres em idade
reprodutiva e inférteis, torna-se fundamental revisar sua fisiopatologia, os tratamentos
medicamentosos disponiveis e seus impactos na qualidade de vida, a fim de orientar
terapias mais eficazes e individualizadas aos pacientes, proporcionando o controle

dos sintomas e uma melhor qualidade de vida.
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O GENOTIPO GG DO POLIMORFISMO rs11111979 NO GENE TXNRD1
AUMENTA O RISCO DE RECIDIVAS EM PACIENTES FUMANTES COM CANCER
UROTELIAL DE BEXIGA
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RESUMO

O cancer urotelial de bexiga (CUB) é a principal neoplasia maligna do sistema urinario
relacionada principalmente ao tabagismo e também a fatores genéticos como
polimorfismos de nucleotideo Unico (SNPs). A superexpressédo do gene TXNRD1 tem
sido associada a um pior prognéstico em diversos tipos de céancer, o que
possivelmente justifica-se por uma melhora da defesa antioxidante nas células
cancerosas, aumento na proliferagcdo e diminuicdo de morte celular. Este estudo
avaliou 343 amostras de DNA de pacientes com CUB; foram coletados destes
pacientes dados sociodemograficos e de prognostico e em seguida foi realizada a
técnica de qPCR. As analises estatisticas foram realizadas no Software SPSS21. O
gendtipo GG aumentou as chances de recidivas em até seis meses em pacientes
fumantes (OR=3,136; IC=1,033-9,518). Essa associa¢cado provavelmente decorre da
expressao exacerbada de TXNRD1 em resposta ao estresse oxidativo induzido pelo
cigarro. SNPs intrbnicos como o rs11111979 (C>G) podem acentuar a expressao
génica, modulando a ligac&o de fatores de transcricdo, ou podem interferir no splicing.
Ainda nado existem dados na literatura sobre o efeito desse SNP na expresséo génica.
Conclui-se que o gendtipo GG parece modular o risco para recidiva precoce no CUB
em individuos tabagistas, o que pode contribuir para o aperfeicoamento de estratégias
terapéuticas personalizadas.

Palavras-chave: SNP; neoplasia maligna de bexiga; habito tabagista; estresse
oxidativo.

INTRODUCAO

O cancer urotelial de bexiga (CUB) corresponde ao 9° cancer com maior

incidéncia no mundo e ao 12° com maior incidéncia no Brasil (Ferlay et al., 2024;
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INCA, 2022). Os fatores de risco associados a esta neoplasia maligna compreendem:
a) idade avancada e sexo, visto que a cada mulher diagnosticada, 4 homens idosos
sdo diagnosticados (Patel; Oh; Galsky, 2020), b) habito tabagista, c) exposicao a
pesticidas agricolas e d) fatores genéticos (Bray et al., 2024). Dentre os fatores de
risco ligados ao CUB, destacam-se o habito tabagista e os fatores genéticos (Kourie
et al., 2023). O tabagismo contribui de maneira relevante com o aumento da incidéncia
do CUB nos paises ocidentais. Ademais, o habito de fumar relaciona-se a
agressividade do cancer em questao, bem como a um risco aumentado de recorréncia
(Patel; Oh; Galsky, 2020).

A TrxR1, codificada pelo gene TXNRD1, é uma isoforma da selenoproteina
tiorredoxina redutase (TrxR), participante do sistema tiorredoxina, um sistema que
compreende a proteina tiorredoxina (Trx), NADPH e a TrxR. A Trx oxidada € inativa,
mas € convertida a sua forma ativa por meio da reducdo realizada por TrxR e
catalisada por NADPH. Dentre as funcdes bioldégicas de Trx, destacam-se a
manutencdo da homeostase redox intracelular e 0 aumento da sintese e transcrigao
de DNA, resultando em proliferacéo celular (Liu, 2023). E importante ressaltar que
a superexpressao de TXNRDL1 ja foi relatada em varios tipos de cancer, tais como
adenocarcinoma de pulmao e carcinoma de es6fago (Chandrashekar et al., 2022).
Paralelamente, a variante polimérfica intrénica rs11111979 (C>G) no gene TXNRD1,
foi relatada como um marcador de suscetibilidade ao cancer colorretal (Fedirko et al.,
2019).

Nesse contexto, avaliar a influéncia do rs11111979 (C>G) em TXNRD1 pode
levar a uma melhor compreensao do papel deste SNP na fisiopatologia do CUB, bem
como permitir uma exploracdo dos mecanismos genéticos e ambientais envolvidos na
doenca, a fim de se buscar estratégias que possam prevenir 0 aparecimento da

doenca e de tumores de pior prognéstico.
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METODOLOGIA

Para avaliacdo da variante polimorfica rs11111979 (C>G), foram coletadas 343
amostras de sangue de pacientes com CUB do Hospital do Cancer de Londrina, que
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e responderam a
um questionario acerca de parametros sociodemogréaficos, de exposicao e historico
meédico, descritos na Tabela 1. Além disso, foram coletados dados de prognostico dos
prontuarios médicos destes pacientes, incluindo: i) grau do tumor (grau baixo/grau
alto) ii) invaséo tumoral e iii) recidiva (em até 6 meses, 1 ano e 2 anos). Este estudo
foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual
de Londrina (CAAE: 47092521.2.0000.5231).

Tabela 1 - Grupo amostral e suas caracteristicas sociodemograficas, de exposi¢do
(ocupacional e ambiental) e historico médico.

Parametros Sim (N) N&o (N) Total
Tabagismo 137 206 343

Etilismo 46 74 120*
Exposicéo (agrotoxicos) 85 109 194*
Hipertensao 134 78 212*
Diabetes 47 162 209*
Histoérico de cancer na familia 143 114 257*

* Para esses parametros nao foi possivel obter dados de todos os pacientes.

Posteriormente, realizou-se a extracdo de DNA das amostras sanguineas,
utilizando kit comercial. As amostras extraidas foram genotipadas para o gene
TXNRD1 (rs11111979) por meio da técnica de gPCR, utilizando sonda TagMan® SNP
Genotyping Assays (AppliedBiosystems). A ciclagem da reag&o ocorreu no sistema
StepOnePlus (Applied Biosystems). As analises estatisticas foram realizadas no

software SPSS 21 (IBM, Armonk, NY, EUA), onde foram empregados os testes de
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regressao logistica multinomial e logistica multinomial com interac¢éo, para os modelos
genotipico, dominante, recessivo e overdominante. Foram considerados significativos

os resultados que apresentaram valor de p<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A frequéncia alélica na nossa coorte de estudo para o polimorfismo
rs11111979 foi de 0,50 para ambos os alelos: referéncia (C) e mutado (G). As
frequéncias genotipicas foram calculadas e os valores obtidos foram de 24,5%, 51,3%
e 24,2% para os genotipos CC, CG e GG, respectivamente.

Quando avaliada a interacdo dos gendtipos com fatores sociodemograficos,
de exposicao e de progndstico, observou-se que o gendtipo GG do SNP rs11111979
(C>G) no gene TXNRD1, no modelo recessivo, aumenta o risco de recidiva precoce
(em até 6 meses) em pacientes fumantes (p = 0,044; OR = 3,136; IC = 1,033-9,518).
Nossos resultados sugerem que este gendtipo pode estar associado a uma maior
expressdo do gene TXNRD1 em pacientes fumantes, visto que tabagistas sem a
neoplasia ja apresentam uma superexpressao comprovada deste gene (Lin, 2022).
De acordo com Huang et al. (2022), a exposi¢cdo a fumaca do cigarro resulta na
superexpressédo da selenoenzima tiorredoxina redutase 1 (TrxR1) em células epiteliais
brébnquicas humanas (16HBE), em epitélio de pequenas vias aéreas (SAE) e em
pulmbes de camundongos. Do mesmo modo, uma andlise de transcriptoma revelou
que individuos fumantes apresentaram aumento significativo na expressdo de
TXNRD1 em comparac¢ao com nao fumantes (Lin, 2022).

De forma geral, SNPs em regido intrbnica podem regular positivamente a
expressao génica. Polonikovi et al. (2022) mostraram um aumento na expressao da
enzima glutamato-cisteina ligase (GCL), envolvida na manutencao do estado redox
intracelular, na presenca do polimorfismo intronico rs2301022. A superexpresséo de
TXNRD1 em fumantes possivelmente justifica-se por uma resposta celular ao estresse
oxidativo desencadeado pelos xenobidticos do tabaco.

Nossas hipoteses baseiam-se em estudos que relatam que SNPs de regiao
intrdnica podem modular a expressao génica, como demonstrado por Polonikov et al.

(2022) para enzimas envolvidas na defesa antioxidante celular, incluindo a GCL. Isso
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pode ser explicado devido a presenca de enhancer intrénicos que aumentam a ligacao
de fatores de transcricdo, regulando positivamente a expressdo génica. Outra
justificativa seriam as possiveis alteracdes na sequéncia de RNAm a ser transcrita, 0
gue aumentaria a quantidade de variantes de splicing responsaveis por modular, de

forma independente, a expressao génica (Deng et al., 2017).

CONCLUSAO

Nossos estudos indicam que o gendtipo GG da variante polimorficars11111979
(C>G), do gene TXNRDL1, acentua o risco de recorréncia precoce em pacientes com

CUB fumantes.
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O IMPACTO DAS ALTERACOES GENETICAS NA LEUCEMIA LINFOIDE
AGUDA DO SUBTIPO B
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RESUMO

A leucemia linfoide aguda (LLA) € uma neoplasia hematoldgica caracterizada pela
proliferacdo de linfoblastos imaturos, afetando principalmente criancas. Alteracbes
genéticas exercem papel central em sua fisiopatologia, diagnéstico e prognéstico.
Dentre elas, destaca-se o cromossomo Filadélfia (Ph +), associado a progndstico
desfavoravel devido a producéo da proteina BCR-ABL com atividade tirosina quinase.
A hiperdiploidia, comum em criancas, esta relacionada a bom prognostico. Em
contraste, a hipodiploidia, com perda de cromossomos e mutagdes em genes como
TP53, tem evolucéo clinica agressiva. A fusdo dos genes ETV6-RUNX1, frequente em
pacientes pediatricos, indica bom progndstico e boa resposta a quimioterapia, embora
recaidas possam ocorrer por subclones resistentes. O estudo dessas alteracdes
permite avancos no diagnodstico e no desenvolvimento de terapias personalizadas,
reforcando a importancia da analise genética na LLA.

Palavras-chave: leucemia linfoide aguda; alterac6es genéticas; progndstico.

INTRODUCAO

As leucemias sao doencas hematoldgicas caracterizadas pela proliferacéo
anormal de células-tronco hematopoiéticas e causadas por fatores genéticos como
mutacBes em genes reguladores do ciclo celular e translocacées cromossémicas, que
levam ao crescimento descontrolado das células (Davis et al., 2014; Charles; Mulligan,
2017). A doenca é classificada de acordo com a velocidade de progresséo (aguda ou
cronica) e o tipo de célula afetada, podendo ser mieloide (granulécitos) ou linféide
(linfécitos T, B ou NK) (Arber et al., 2022; Vardiman, 2010).

A leucemia foi o décimo quinto cancer mais diagnosticado no mundo em 2018,

com 437.033 casos e 309.006 mortes, apresentando maior incidéncia em homens
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(6,1/100.000) do que em mulheres (4,3/100.00), (INCA, 2022). No Brasil, o Instituto
Nacional de Cancer (INCA) estimou 11.540 novos casos em 2022, sendo 6.250 em
homens e 5.290 em mulheres (INCA, 2022). Dos tipos de leucemia, a Leucemia
Linfoide Aguda (LLA), um dos subtipos mais comuns, é caracterizada pela proliferacéo
descontrolada de células linféides imaturas, com maior incidéncia em criangas de 1 a
4 anos, mas também afetando adultos (Malard; Mohty, 2020). Ainda, a LLA é
subclassificada em dois subtipos principais - LLA do tipo B (LLA-B), cerca de 85% dos
casos, e LLA do tipo T (LLA-T) com, aproximadamente, 15% dos casos (Aureli et al.,
2023).

No entanto, existem alteracdes genéticas, como o cromossomo Filadélfia
(Ph+), hiperdiploidia, hipodiploidia e mutacbes nos genes ETV6 e RUNX1
desempenham um papel crucial no desenvolvimento da doenca, influenciando seu
diagnéstico e tratamento (Matias et al., 2018). Nesse sentido, este trabalho teve como
objetivo analisar o impacto dessas alteragbes genéticas na LLA, destacando sua

relevancia para a compreensédo da doenca e a melhoria das estratégias terapéuticas.

METODOLOGIA

Para alcancar os objetivos deste estudo, foi adotada uma metodologia
descritiva baseada em revisdo de literatura, com a pesquisa conduzida por meio de
fontes especializadas disponiveis online, énfase em bases de dados académicas e
bibliograficas de reconhecida relevancia cientifica, publicados, preferencialmente,
entre 2011 a 2024, o levantamento de artigos cientificos foi realizado por meio de
combinac¢des das palavras-chaves: Leucemia Linfoide Aguda, Alteracdes Genéticas e
Prognéstico. Os materiais extraidos para a realizacdo deste trabalho foram retirados
de artigos cientificos, sites médicos e plataformas online como Scientific Electronic
Library Online (SciELO), National Library of Medicine (Pubmed) e Google Académico.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

e CROMOSSOMO FILADELFIA (Ph+)

A LLA Ph + representa um subtipo molecular distinto da LLA-B, com incidéncia
variavel conforme a faixa etaria. Em criancas, corresponde a cerca de 15% dos casos,
enquanto que, em adultos jovens, sua prevaléncia chega a 27%. Essa alteragéo
citogenética resulta da translocacdo t(9;22)(q34;9g11), na qual o gene ABL do
cromossomo 9 se funde a regido de quebra de cluster (BCR) no cromossomo 22,
formando o oncogene quimérico BCR-ABL (Tran et al. 2017).

A proteina BCR-ABL derivada da fusdo génica apresenta atividade tirosina
guinase constitutivamente ativada, levando a proliferacdo descontrolada, inibicdo da
apoptose e disfuncdo na adeséo celular. Esses mecanismos patogénicos explicam o
comportamento agressivo deste subtipo de LLA e prognédstico desfavoravel (Tran et
al., 2017).

e HIPERDIPLOIDIA

A hiperdiploidia é uma alteracé@o genética caracterizada pelo aumento anormal
no numero de cromossomos (51 a 67 no cariétipo), frequentemente associada a LLA-
B em criancas, com maior incidéncia entre 3 e 5 anos de idade (Paulsson et al., 2015).

O acumulo de cromossomos resulta em superexpressao génica, contribuindo
para a patogénese da doenca. No entanto, diferentemente de outras alteracdes
genéticas na LLA, a hiperdiploidia esta associada a um progndéstico favoravel, com
taxas de sobrevida em torno de 90% com os protocolos terapéuticos atuais (Paulsson
et al., 2015).

e HIPODIPLOIDIA

A hipodiploidia € uma alteracédo genética caracterizada pela reducéo no nimero
de cromossomos nas células leucémicas, com cariétipos que variam de 24 a 45
cromossomos. Essa anomalia estd associada a perdas nao aleatérias de
cromossomos especificos que podem abrigar genes criticos para a regulacéo celular
(James et al., 2017).
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Do ponto de vista clinico, a identificacdo precoce dessa alteragéo por meio de
analises citogenéticas e moleculares é essencial para orientar estratégias terapéuticas
mais eficazes e mitigar o progndéstico adverso associado a essa condicdo (Safavi,
2015).

e FUSAO DOS GENES ETV6 E RUNX1

A translocacéo t(12;21)(p13;922) resulta na fusao dos genes ETV6 e RUNX1
(E/R), um dos rearranjos mais frequentes na LLA-B, presente em aproximadamente
25% dos casos pediatricos, com pico de incidéncia aos 4 anos (Al-Shehhi et al., 2012).
Essa alteracdo geralmente surge no periodo pré-natal, gerando um clone pré-
leucémico que persiste na medula 6ssea (Congcong Sun et al., 2017).

Além disso, a fusdo ETV6-RUNX1 interfere na hematopoiese normal,
prejudicando a maturacdo das células progenitoras, promovendo proliferacéo
descontrolada de linfoblastos imaturos, e inibindo a apoptose. Esse mecanismo leva
ao acumulo de blastos na medula 6ssea e sangue, bloqueando a diferenciacdo dos
linfécitos B no estagio pro-B. Os pacientes com essa alteracdo geralmente
apresentam melhor prognostico em comparacdo a outros subtipos de LLA-B
(Congcong Sun et al., 2017).

Além dos efeitos na proliferacdo e diferenciacdo celular, estudos recentes
sugerem que a fusdo ETV6-RUNX1 também pode modular a resposta ao tratamento.
Pacientes portadores dessa translocacéo frequentemente exibem maior sensibilidade
a quimioterapia convencional, o que contribui para seu progndstico mais favoravel
(Greaves, 2018; Mullighan et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho visa aprofundar a compreenséo das relagcdes entre a LLA e suas
alteracdes genéticas associadas. O conhecimento adquirido pode ter um impacto
significativo na medicina, melhorando os prognésticos e a qualidade de vida dos
pacientes, aléem de expandir nossa compreensao das complexas interacdes entre

genética e oncologia.
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PANORAMA GENETICO DA SINDROME DE SPOAN:
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RESUMO

A Sindrome de Spoan é uma doenca neurodegenerativa caracterizada por paraplegia
espastica, atrofia dptica e neuropatia de inicio precoce. Essa condi¢ao foi descrita em
2005, no nordeste do Brasil, em familias com histérico de endogamia e mudltiplos
membros afetados por uma condi¢cdo até entdo desconhecida. Andlises de ligagcédo
génica identificaram um fator genético de carater autossémico recessivo em 11q.
Diante disso, 0 objetivo deste trabalho foi compreender a base genética da sindrome
de Spoan. Para tanto, foi realizada uma revisao bibliografica abrangente nos principais
bancos de dados, a fim de selecionar os artigos mais relevantes sobre o tema. Os
resultados dos estudos revisados indicam que o fenétipo da sindrome esta associado
a uma delecdo de 216 pb a montante do gene KLC2, resultando em um efeito de
ganho de funcéo. A origem desta mutacao no Brasil € atribuida aos imigrantes ibéricos
do século XVII, cuja préatica de endogamia no nordeste do pais facilitou a propagacao
da mutacdo em homozigose.

Palavras-chave: sindrome de Spoan; doencas heredodegenerativas; genética.

INTRODUCAO

A Sindrome de Spoan é uma doenca neurodegenerativa grave caracterizada
por paraplegia espastica, atrofia Optica e neuropatia. A condicdo manifesta-se
precocemente na infancia e com agravamento da deficiéncia motora na adolescéncia,
levando todos os pacientes a dependerem de cadeira de rodas até 15 anos de idade
(Macedo-Souza et al., 2005). Atualmente existem cerca de 70 individuos com a
sindrome de Spoan, sendo a maioria dos casos concentrados no nordeste do Brasil,
3 casos ha regido sul e sudeste do pais e 2 irmaos no Egito (Melo et al., 2015).

A sindrome foi descrita em 2005, em uma comunidade isolada no sertdo do
nordeste do Brasil, especificamente no municipio de Serrinha dos Pintos, no Rio

Grande do Norte, onde foram identificadas 25 pessoas afetadas por uma condi¢ao
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neurodegenerativa de inicio precoce sem causa conhecida (Macedo-Souza et al.,
2005). A andlise do histérico familiar revelou ascendéncia ibero-europeia caucasiana
entre os individuos afetados, além de uma alta porcentagem de casamentos
consanguineos na populacdo estudada, sugerindo um provavel fator genético
implicado na origem da doenca.

A regido nordeste do Brasil apresenta o maior indice de endogamia do pais e
também € a regido com mais casos de pessoas com deficiéncia (Santos et al., 2013).
No municipio de Serrinha dos Pintos o nivel de endogamia € superior a 30% na
populacao (Santos et al., 2010). Unides consanguineas aumentam substancialmente
a probabilidade dos genitores serem portadores de uma mesma mutagao autossémica
recessiva que, consequentemente, aumenta o risco da prole ser afetada por um
distarbio recessivo (Alkuraya, 2010).

Um estudo inicial de ligacdo génica feito com as familias dos primeiros
pacientes descritos com Spoan evidenciaram um padrdo de heranca autossdmico
recessivo e uma regido no braco longo do cromossomo 11 foi inicialmente implicada
como candidata a origem genética da sindrome (Macedo-Souza et al., 2005). Diante
disso, o presente estudo busca revisar e compreender a base genética da sindrome

de Spoan.

METODOS

O presente trabalho foi realizado com base em revisdo bibliogréfica sobre o
componente genético associado a sindrome de Spoan. Para tanto foi adotada uma
estratégia de busca dos artigos relacionados ao tema através de bancos de dados
cientificos, como Google Académico, PubMed, SciELO, utilizando os descritores em
portugues e inglés, Sindrome Spoan e genética. Como critério de inclusdo foram
selecionados artigos que abordassem sobre a genética da sindrome de Spoan.
Enquanto foram excluidos os artigos nao relacionados ao tema e publica¢cdes que nédo

estavam nos idiomas portugués e inglés.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os primeiros estudos realizados com pacientes com Spoan identificaram uma
regido de 4,79 Mb no braco longo do cromossomo 11 como possivel origem da doenca
(Macedo-Souza et al., 2005). Refinamentos posteriores reduziram a regido candidata
para 2,8 Mb entre os marcadores rs1939212 e D11S987 em 11g12. No entanto,
nenhuma mutacéo foi constatada nos trés genes localizados nessa regido critica e 0
fator genético da sindrome permaneceu desconhecido (Macedo-Souza, et al., 2009).

Um estudo de sequenciamento gendmico conduzido com pacientes brasileiros
e um paciente egipcio mapearam a regido critica e detectaram uma sequéncia
deletada de tamanho de 216 pb na regido ndo codificadora do gene da cadeia leve de
cinesina 2 (KLC2). Todos os afetados apresentavam essa variante em homozigose,
enguanto individuos sem a condi¢cao nao apresentavam a delecéo (Melo, et al. 2015).
A partir dessa descoberta foi proposto que essa variante de delecdo, a montante do
gene KLC2, seria a causa da sindrome de Spoan.

Estudos in vivo demonstraram que presenca da delecdo promove uma
regulacdo positiva na expressao do gene KLC2, levando a sua superexpressao. Em
individuos heterozigotos para a delecdo ou com gendtipo selvagem, o nivel de
expressao nao é alterado (Melo et al., 2015). Vale ressaltar que o efeito de ganho de
funcdo em uma doenca de carater recessivo revela um novo mecanismo nao
observado em outras condicdes com mesmo padréo de heranca, onde a perda de
funcéo é comum.

O gene KLC2 codifica uma proteina de cadeia leve constituinte de proteinas
motoras denominadas de cinesinas que atuam no transporte de macromoléculas e
organelas ao longo dos microtubulos (Gavrilova et al., 2024; Hirokawa; Niwa; Tanaka,
2010). Em particular, a KLC2 é expressa nos neurbnios e auxilia no transporte
anterogrado dos axdénios (Maiya et al., 2023; Vale, 2003). Diante dessas evidéncias,
a mutacdo em KLC2 foi associada ao fenétipo da sindrome de Spoan.

Farias et al. (2018) conduziram um estudo sobre a ancestralidade da mutacéo
e propuseram que a delecdo homozigoética em KLC2 surgiu aproximadamente ha 485

anos na Peninsula Ibérica. Certamente, devido aos fluxos migratorios de grupos
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étnicos portadores da mutacdo perseguidos na época, como 0s judeus, a mutagado
chegou no Brasil e no norte de Africa (Farias et al., 2018;

Schaan et al., 2017). Isso corrobora o fato de que apenas pessoas no Brasil e
no Egito tenham sido relatadas com a sindrome.

Essa contribuicdo gendmica dos imigrantes ibéricos durante o periodo colonial
no nordeste do Brasil, especificamente no século XVII, em consonancia com a pratica
de unides consanguineas em determinadas comunidades favoreceu a dispersao e alta
frequéncia do alelo mutante nessa localidade (Farias et al., 2018; Schaan et al., 2017).
Desse modo, aumentando o nimero de pessoas portadoras e afetadas por um
disturbio genético de carater autossdmico recessivo descrito como sindrome de

Spoan.

CONCLUSAO

A sindrome de Spoan € uma doenca neurodegenerativa causada pela heranca
autossdmica recessiva de uma variante de delecdo na regido nao codificadora do
gene KCL2 localizada em 11gl2. A presenca desse gendtipo promove a
superexpressao da cadeia leve da cinesina 2 nos ax6nios dos neurdnios e foi
associada ao desenvolvimento do fenétipo da sindrome de Spoan. A origem da
mutacao no Brasil foi relacionada aos imigrantes ibéricos portadores do alelo mutante
gue em associacdo a pratica de endogamia em populacdes no nordeste do pais,
promoveram uma deriva génica e alta prevaléncia de casos nesta regido. Além disso,
a descoberta do fator genético da sindrome reforca o impacto das regiées nao
codificadoras na patogénese de doencas e permite desmistificar uma condi¢do até
entdo desconhecida presente por geracdes nas familias dos afetados. Por fim, esse
trabalho destaca a importancia do aconselhamento genético, sobretudo em

casamentos consangu ineos.
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RASTREAMENTO NEONATAL E O IMPACTO DO TESTE DO PEZINHO
NA DETECCAO PRECOCE DE HEMOGLOBINOPATIAS

Clarissa Caetano Will Riechel?
Larissa Juliani Sanches?

RESUMO

A doenca falciforme é uma das hemoglobinopatias mais prevalentes no Brasil e teve
sua introducdo no pais associada ao trafico de pessoas escravizadas oriundas da
Africa. E uma condic&o hereditaria causada pela presenca da hemoglobina S (HbS),
que altera o formato das hemécias e pode levar a complicacbes graves. As
manifestacdes clinicas podem variar de acordo com o gendtipo. O diagndstico precoce
€ essencial para a reducao da morbimortalidade. A triagem é realizada pelo teste do
pezinho, disponivel em milhares de pontos de coleta em todo o pais. A diversidade
étnica da populacao brasileira reforca a necessidade de um programa universal de
triagem, sem distin¢cao por cor ou origem. Além disso, acfes de educacao em saude
e aconselhamento genético sdo essenciais para que as familias compreendam os
riscos hereditarios. Com mais de 60 mil pessoas vivendo com a doenc¢a no Brasil, a
triagem neonatal se consolida como uma estratégia fundamental para o diagnostico
precoce, cuidado integral e melhoria da qualidade de vida dos pacientes. As
informacdes utilizadas foram fundamentadas e colhidas de artigos cientificos da
Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (“PubMed”) e "Scientific
Electronic Library Online" (“Scielo”).

Palavras chaves: rastreamento neonatal; teste do pezinho; hemoglobinopatias.

INTRODUCAO

A introducdo da hemoglobina S (HbS) no Brasil ocorreu por meio do trafico de
pessoas escravizadas, provenientes de diversas regides do continente africano.
Esses individuos foram trazidos para atuar principalmente na producédo de acucar e,
posteriormente, na mineracao, contribuindo para a formacao genética da populacéo
brasileira (Silva et al., 2016). A doenca falciforme, uma hemoglobinopatia hereditéria,
€ causada pela presenca da HbS, que, em homozigose ou em combina¢do com outras
variantes de hemoglobina, provoca deformacdes nas heméacias, levando a

manifestacbes clinicas de gravidade variavel. Individuos heterozigotos para HbS

1 Graduanda em Biomedicina do Centro Universitario Filadélfia, Londrina, Parana.
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(traco falciforme) séo assintomaticos, mas podem transmitir o gene alterado a prole,
tornando a educagdo genética fundamental. A variabilidade clinica das
hemoglobinopatias esta diretamente relacionada ao gendétipo do individuo, sendo a
doenca falciforme a forma mais prevalente e clinicamente relevante no Brasil. Diante
de sua elevada incidéncia e impacto na morbimortalidade, medidas de saude publica
foram sendo implementadas ao longo dos anos, culminando com a criacdo do
Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN), em 2001. Este programa
institucionalizou a triagem neonatal como politica publica, permitindo a deteccéo
precoce da doenca e o inicio imediato do acompanhamento especializado, essencial
para melhorar a qualidade de vida dos pacientes (Rocha et al., 2022). Considerando
0 contexto historico, social e genético da doenca falciforme no Brasil, esta revisao
bibliografica tem como objetivo reunir e analisar as principais evidéncias cientificas
relacionadas a triagem neonatal, politicas publicas e estratégias de cuidado adotadas

no pais.

METODOS

Para alcancar 0S objetivos propostos, foi realizada uma pesquisa
bibliografica abrangente em plataformas cientificas como “Pubmed”, Google
académico e “SciELO”. Os termos de pesquisa incluiram palavras-chave
como: "rastreamento neonatal”, "teste do pezinho" e "hemoglobinopatias".

Foram selecionados artigos que demonstraram relevancia e com data de

publicacao de até 10 anos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A hemoglobina S (HbS) chegou ao Brasil com o trafico de pessoas
escravizadas trazidas da Africa, principalmente para o trabalho na cana-de-aclcar e
na mineracao (Silva et al., 2016). A presenca da HbS estd associada a doenca
falciforme, uma hemoglobinopatia hereditaria que deforma as hemacias. Ela pode

ocorrer na forma homozigética (HbSS) ou em combinagcdo com outras variantes
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(HbSC, HbSD, HbS/B Tal). Portadores do trago falciforme (HbAS), com um gene HbS
e outro HbA, ndo tém a doenca, mas podem transmiti-la aos filhos (Rocha et al., 2022).

Durante o desenvolvimento humano, ha uma troca sequencial nos tipos de
hemoglobina: no primeiro trimestre da gestacdo ocorre a substituicdo da hemoglobina
embrionéria pela fetal (HbF — a2y2). Préximo ao nascimento, a HbF é gradualmente
substituida pela hemoglobina adulta (HbA — a2f32), processo que se completa no final
do primeiro ano de vida. Nesse estagio, o fenotipo normal € composto por cerca de
97% de HbA, 2% de HbA2 (0262) e 1% de HbF. O fendtipo clinico das
hemoglobinopatias depende diretamente do gendtipo da pessoa, podendo variar de
um portador assintomatico até quadros graves e letais de anemia (Goonasekera et al.,
2018).

As principais hemoglobinopatias incluem doenca falciforme, talassemias alfa e
beta, e hemoglobinas E e C. No passado, essas doencas foram negligenciadas, mas
iniciativas de triagem comecaram a surgir. Em 1976, a APAE-SP iniciou a triagem
neonatal para fenilcetonaria (PKU). Em 1992, os testes de PKU e hipotireoidismo
congénito foram incorporados ao SUS. Em 1998, Minas Gerais implementou a triagem
para doenca falciforme. Em 1996, o Ministério da Saude criou o Programa de Anemia
Falciforme (PAF). Em 2001, foi langado o Programa Nacional de Triagem Neonatal
(PNTN), que organizou a triagem como politica publica. O PNTN incluiu inicialmente
PKU, HC, fibrose cistica, doenca falciforme e outras hemoglobinopatias, ampliando
em 2014 para incluir biotinidase e hiperplasia adrenal congénita (Silva-Pinto et al.,
2019).

A Portaria 1.391/05 criou a Coordenacédo da Politica Nacional do Sangue e
Hemoderivados, com estratégias voltadas ao cuidado integral no SUS (ROCHA et al.,
2022). Hoje, o PNTN é essencial para o diagndéstico precoce, com mais de 21 mil
pontos de coleta e 31 servicos especializados. Casos suspeitos sdo acompanhados
pela APAE, garantindo exames confirmatorios, tratamento e orientacéo familiar (Silva-
Pinto et al., 2019).

Dado o perfil miscigenado do Brasil — com 55,5% da populacéo se declarando
afrodescendente (Censo 2022) —, a triagem deve ser universal. Estima-se que 60 a

100 mil pessoas vivam com a doenc¢a no pais (Rocha et al., 2022). Assim, programas
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de triagem neonatal precisam incluir educacdo genética, acolhimento e acesso ao

diagndstico e tratamento precoce, fortalecendo o cuidado integral & saude infantil.

CONCLUSAO

As hemoglobinopatias representam um desafio de saude publica no Brasil,
sobretudo devido a diversidade genética da populacdo. A implementacdo do
Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN) foi necessaria para o diagnostico
precoce dessas condi¢gbes, possibilitando o acompanhamento e tratamento. A
universalizacdo do teste do pezinho se mostrou uma estratégia satisfatéria na
deteccao de alteracdes hemoglobinicas ainda nos primeiros dias de vida, contribuindo
para a reducdo da morbimortalidade e para a melhoria da qualidade de vida dos
afetados. Apesar dos avancos, ainda € necessario ampliar o acesso ao
aconselhamento genético, fortalecer o acolhimento as familias e promover a

conscientizacdo da populacdo sobre a importancia da triagem neonatal.
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INFLUENCIADORES DIGITAIS DA REGIAO METROPOLITANA DE LONDRINA E
A SAUDE PREVENTIVA POR MEIO DO EXERCICIO FiSICO
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RESUMO

Com a crescente influéncia das redes sociais, especialmente do Instagram, observa-
se a atuacao de influenciadores digitais na promocao da salde preventiva por meio
da divulgacado de conteudos sobre atividade fisica e bem-estar. Este estudo analisa
as postagens dos 20 maiores influenciadores da Regido Metropolitana de Londrina,
selecionados via plataforma Modash.io, com base na hashtag #londrina. A pesquisa,
de abordagem qualitativa, visa identificar a conformidade desses conteidos com a
Resolucdo n° 542/2024 do CONFEF, que regula o exercicio profissional no ambiente
digital. A andlise busca verificar a formacdo académica dos influenciadores e a
adequacao ética e técnica das postagens realizadas em abril de 2025. Espera-se
avaliar o impacto desses agentes na promocédo de praticas seguras e responsaveis
de saude preventiva.

Palavras-chave: influenciadores digitais; saude preventiva; redes sociais.

INTRODUCAO

Com a popularizacdo das redes sociais, observa-se um aumento significativo
no nuamero de influenciadores digitais que produzem e compartilham contetdos
relacionados a salude, bem-estar e praticas de exercicios fisicos. Esses
influenciadores atingem inimeros seguidores e impactam diretamente nos habitos e
escolhas desse publico, no que se refere a saude preventiva.

As redes sociais e a sua forma de utilizacdo estdo em crescimento e vivemos

cada vez mais dependentes delas seja para entretenimento, comunicagdo ou motivos
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profissionais. A rede social € uma parte significativa da internet, onde a maioria do
contelido adicionado é gerado pelos proprios consumidores (Castells, 2004).

Na regido metropolitana de Londrina, essa tendéncia também se manifesta de
forma expressiva, com individuos que produzem e compartilham videos, aulas,
treinos, dicas e orientacfes de exercicios e habitos saudaveis, buscando engajar
seguidores e estimular a ado¢ao de comportamentos preventivos em relacdo a saude.

Embora o papel desses influenciadores na promocdo de um estilo de vida
saudavel seja inegavel, a disseminacao de treinos, dicas de exercicios e rotinas sem
a devida formacdo e habilitacdo profissional levanta preocupac¢des quanto a
seguranca e a eficacia dessas orientacdes. Isso é particularmente relevante quando
se trata de saude preventiva, area que exige conhecimento técnico, responsabilidade
e ética na conducéao das praticas recomendadas.

Segundo o Conselho Federal de Educacéao Fisica - CONFEF (2024) a atuacéo
desses influenciadores deve respeitar os limites estabelecidos pela legislagéao
profissional. A Resolucao n° 542/2024, do referido Conselho, estabelece importantes
diretrizes para o exercicio da profissao, tanto no ambiente fisico quanto no virtual.

A pratica regular de atividade fisica é uma estratégia eficaz na promoc¢éo da
saude preventiva, contribuindo para a reducédo de doencgas crénicas e para o bem-
estar fisico e mental. Para que influenciadores digitais colaborem de forma segura
com esse propoésito, é fundamental que estejam registrados nos 6rgados competentes
e sigam as normas legais e éticas da profissdo. Além disso, cabe aos consumidores
verificar a qualificacdo dos criadores de conteudo, assegurando que as orientacdes
recebidas sejam tecnicamente corretas e oferecidas por profissionais habilitados.

Dessa maneira objetivamos nesta pesquisa analisar a atuacdo de
influenciadores digitais por meio de suas contas da midia social, o Instagram, atraves
de suas postagens nas areas da atividade fisica e vida saudavel sob a luz da
resolucao 542/2024 do CONFEF.

METODOS

Esta pesquisa sera realizada por meio de uma abordagem qualitativa, seréo

selecionados os 20 maiores influenciadores dessa rede social da Regiao
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Metropolitana de Londrina. Para a selecdo serd utlizado o portal
https://www.modash.io como buscador destes atores e a #londrina para validar a
regido, tendo como base o numero de seguidores e considerando os influenciadores
que produzem conteudo relacionado a exercicios fisicos. O estudo fundamenta-se
metodologicamente nas orientagOes de Lakatos e Marconi (2017), que destacam a
importancia da pesquisa qualitativa na andlise de comportamentos e representacées
sociais

Como critério de exclusao, retiramos 0os agentes com conteudo direcionados
para outras areas, assim passando para a proxima posicao até finalizarmos os vinte
da area em questdo. ApOs essa selecdo, serdo coletados dados de cada perfil,
respeitando as diretrizes da Lei Geral de Protecédo de Dados (LGPD), para verificar a
formacéo académica, perfil do influenciador e as postagens no més de abril de 2025,

onde posteriormente serdo caracterizados e classificados.

RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se identificar como esses influenciadores digitais atuam nas redes
sociais em relacao a prevencao da saude e a conformidade com a devida habilitacao
profissional.
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PREVALENCIA DE QUEDAS E CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSOS
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RESUMO

INTRODUCAO: O envelhecimento esta relacionado ao aumento de doencgas cronicas
e ao maior risco de quedas, que sao as principais causas de morte e hospitalizacédo
entre idosos. No Brasil, a populacdo idosa cresce rapidamente, e 0 pais sera o 6° em
namero de idosos até 2025. Fatores de risco para quedas incluem condicbes
ambientais (como iluminacdo ruim e pisos irregulares) e caracteristicas individuais
(como fraqueza muscular e problemas de visédo). A fragilidade torna os idosos mais
vulneraveis. A préatica regular de exercicios fisicos pode reduzir esse risco, e a
prevencdo e o tratamento adequado sao fundamentais para melhorar a qualidade.
OBJETIVO: Analisar os riscos de quedas em idosos independentes e destacar a
importancia de estratégias preventivas, como a pratica regular de exercicio fisico, para
melhorar a qualidade de vida e promover um envelhecimento saudavel e seguro.
METODOS: Pesquisa de campo. RESULTADOS ESPERADOS: Este estudo tem
como foco a prevaléncia de quedas entre idosos fisicamente ativos e sedentarios, um
problema crescente de saude publica, especialmente no Brasil, onde a populacéo
idosa estd aumentando rapidamente. O envelhecimento esta associado ao
desenvolvimento de doencas cronicas, fragilidade e maior risco de quedas, que sao
uma das principais. A possibilidade é que a pratica regular de exercicios fisicos possa
reduzir significativamente o risco de quedas, devido aos beneficios.

Palavras chaves: envelhecimento; quedas em idosos; saude publica; idosos ativos e
sedentarios; fragilidade; prevencao de quedas; atividade fisica; fatores de risco e
qualidade de vida.
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A IMPORTANCIA DO ESTAGIO EXTRACURRICULAR PARA DISCENTES DO
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RESUMO

Este relato de experiéncia tem como objetivo destacar a importdncia do estagio
extracurricular na formacdo académica e profissional de discentes do curso de
Enfermagem. A vivéncia foi desenvolvida em um hospital de grande porte e dentro de
uma Universidade Publica do Estado do Parand, abrangendo setores assistenciais e
administrativos. Ao longo do periodo, os académicos aplicaram conhecimento
técnicocientifico em casos veridicos, aprimorando habilidades técnicas, como afericdo
de sinais vitais, registros de enfermagem e apoio a pacientes com limitacdes fisicas.
Além de desenvolver competéncias em gestdo de materiais, elaboracéo de escalas
de equipe e organizacéo institucional. A convivéncia com profissionais experientes e
a exposicao a desafios praticos possibilitaram o fortalecimento do raciocinio clinico,
da autonomia dentro do processo de trabalho, da comunicacgao efetiva, assertiva e da
postura ética. A experiéncia evidenciou o papel fundamental do estagio extracurricular
na construcdo de uma identidade profissional sélida, no preparo para a tomada de
decisbes e na consolidacdo do cuidado. Portanto, conclui-se que a participacao de
estagios dessa espécie, contribui significativamente para a formacao integral de
graduandos em enfermagem, aproximando-os da realidade dos servi¢cos de saude e
favorecendo a insercao qualificada no mercado de trabalho.

Palavras-chave: estagio extracurricular; formacao profissional; pratica assistencial;
gestdo em saude.
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INTRODUCAO

7

O estégio extracurricular, previsto na Lei Federal n° 11.788/2008, € uma
atividade ndo obrigatodria, porém complementa a formacéo do estudante. O mesmo
deve estar atrelado a area do curso e ser regulamentada pela instituicao. Tais estagios
oferecem experiéncias praticas e tedricas, importantes para a formagdo do futuro
enfermeiro.

O presente estudo tem como objetivo apresentar como o estagio extracurricular
contribui para o desenvolvimento profissional de académicos de Enfermagem. O
relato de experiéncia aborda a vivéncia de discentes do curso de Enfermagem que
buscam estagios extracurriculares com o objetivo de ampliar seus conhecimentos e
habilidades dentro da area. As atividades desenvolvidas ao longo desses estagios
permitiram experiéncias construtivas, tais como: elaboragéo de escalas, acolhimento
de pacientes, planejamento de insumos e levantamento de dados. Estudos com esse
enfoque sdo importantes para compreender 0os impactos dessa pratica na formacao
dos académicos, auxiliando instituicdes e estudantes na adocdo de estratégias que
favorecam a qualificacdo profissional. A experiéncia do estagio contribui
significativamente para que o futuro profissional esteja mais apto a oferecer servigcos
de qualidade a populacéo. Essa etapa é essencial, pois coloca 0 aluno em contato
direto com a realidade pratica, permitindo-lhe lidar com desafios que ndo sao
abordados apenas na teoria em sala de aula. Nesse contexto, este relato também
busca caracterizar o estagio extracurricular sob a perspectiva dos estagiarios,
analisando as experiéncias vividas e refletindo sobre a construgdo da identidade
profissional, que esta em constante transformacao e exige, cada vez mais, qualidade

e eficiéncia nos servicos prestados.

METODO

Este trabalho foi desenvolvido por meio de um relato de experiéncia, com base
nas vivéncias praticas de estudantes do curso de Enfermagem durante estagios
realizados fora das exigéncias obrigatorias do curso. A proposta desse tipo de relato
€ apresentar de forma clara e direta as experiéncias do dia a dia nos servi¢os de saude

contribuiram para o crescimento pessoal e profissional dos académicos envolvidos.
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Para a construcdo deste trabalho, os académicos utilizaram como base anotacdes
feitas ao longo dos estagios, observacgdes diretas, registros pessoais e conversas com
os profissionais que os acompanharam durante esse processo. Além disso, foram
feitas reflexdes individuais e em grupo sobre os aprendizados adquiridos e os desafios
enfrentados em cada atividade. O uso do relato de experiéncia como método permite
descrever com riqueza de detalhes, as situacdes vividas e destacar como cada uma
delas teve impacto na formacdo dos estudantes. Essa metodologia envolve a
observacdo e analise do que foi vivenciado na pratica, respeitando sempre 0s

principios éticos e a privacidade das pessoas e instituicdes envolvidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia no estagio extracurricular em enfermagem proporcionou aos
discentes uma vivéncia significativa que complementou a formacédo académica de
maneira pratica e tedrica. Durante o periodo de estagio, que se estendeu por mais de
um ano em diferentes setores administrativos e assistenciais de uma instituicdo de
saude, foi possivel desenvolver competéncias clinicas, administrativas e éticas que
ndo seriam plenamente exploradas apenas nas atividades curriculares obrigatorias.
Com o exemplo disso, os alunos auxiliaram estudantes com deficiéncia na
Universidade Estadual de Londrina, cooperando na locomocao, higiene e alimentacgéo
dos mesmos, demonstrando empatia e compromisso com a inclusdo. Também
participaram da elaboracdo e producdo de materiais educativos, da integracdo e
capacitacao de profissionais de Enfermagem, bem como da edicéo e atualizacéo de
Procedimentos Operacionais Padrdo (POPSs) institucionais. A organizacao de eventos
cientificos e de promocédo a saude também esteve entre as atividades realizadas. Os
discentes estiveram presentes em atividades relacionadas a alta hospitalar,
atualizacdo periédica de folders educativos e instrumentos de avaliacdo, e
capacitacado de servidores da Diretoria de Enfermagem sobre rotinas e protocolos
institucionais elaborados pelo Nucleo Interno de Regulacdo (NIR). Contribuiram ainda
em processos administrativos, como o0 agendamento de risco cirdrgico, cirurgias,
internacdes e trAmites relacionados. E ainda, € importante considerar o

desenvolvimento do olhar clinico, da comunicacdo terapéutica com pacientes e
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equipes multiprofissionais, bem como a ampliacdo do senso de responsabilidade,
ética e postura profissional. A vivéncia direta com diferentes a&mbitos da enfermagem
e seus desafios diarios acabou impulsionando o desenvolvimento de capacidades e
independéncia, além da tomada de decisdo do académico, permitindo a construcao
de uma identidade profissional melhor estabelecida. Contudo, constatou-se que 0s
discentes do mesmo ano da graduacdo que nao realizavam estagio extracurricular
apresentavam maior inseguranca quanto a pratica clinica e menor familiaridade com
rotinas institucionais, principalmente quando se fala sobre os fluxos administrativos, o
gue evidencia o impacto positivo da experiéncia na formacgéo profissional. A atuacao
continua e supervisionada nos diversos setores permitiu ainda reconhecer a
importancia do papel do enfermeiro na garantia da qualidade da assisténcia, na
humanizacéo do cuidado e na efetivacdo das politicas publicas de saude. Com base
nos resultados obtidos, percebe-se que ter a oportunidade de estagiar na area do
proprio curso durante a graduacao proporciona inumeros beneficios e aprendizados
significativos aos discentes. Estagiar em um hospital terciario de grande porte, em
especial, oferece vivéncias complexas e diversificadas, aproximando o estudante da
rotina intensa dos servicos de salde e de casos clinicos que nem sempre sao
abordados de forma aprofundada em sala de aula. Além disso, favorece a integracéo
entre teoria e pratica, elemento fundamental na construcdo de uma formacao sélida e
humanizada. Trata-se, portanto, de uma etapa essencial na trajetoria académica dos
futuros profissionais da saude. A pratica garante ao discente uma oportunidade de se
auto descobrir como profissional, de conviver com outros colegas de profissdo, de
vivenciar habilidades como responsabilidades que Ihes sao conferidas e lideranca, téo
essenciais para a formacao do futuro enfermeiro. (Evangelista; Paz, 2014). O estagio
extracurricular surge para os académicos como uma oportunidade de enriquecimento
curricular, profissional e pessoal, além do incentivo financeiro, possibilita a

oportunidade de contribuir em uma area de conhecimento.
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CONCLUSAO

As oportunidades dadas pelos estagios extracurriculares é uma etapa
importante e enriquecedora na trajetoria académica dos discentes de graduacéo em
Enfermagem. Por meio desse relato, conseguimos analisar a importancia das mesmas
e observar de perto as praticas assistenciais, desenvolver habilidades técnicas,
compreender a importancia do cuidado humanizado e conhecer as diversas areas que
existem na enfermagem. A experiéncia do estagio possibilitou uma conexdo muito
maior entre a teoria com a pratica, que sao vistas na graduacdo. Auxiliando ainda mais
na construcdo da independéncia e identidade profissional do discente.

Ressaltamos a importancia das oportunidades para a formacédo dos
académicos mais preparados e consistentes de vivéncias quanto ao seu papel de
futuros enfermeiros. Atividades como estas fortalecem ainda mais suas experiéncias
tedricas e praticas, suas competéncias clinicas, aumentando ainda mais sua
percepcao sobre atividades atribuidas ao enfermeiro e possibilitando uma formagéo
mais ampla e humanizada, além das oportunidades de networking. O discente que se
dispbe a fazer parte de um estagio extracurricular agrega muitos valores em sua

formacéo, como os citados acima; tornando-o um profissional diferenciado.
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A MICROBIOTA INTESTINAL E SUA INFLUENCIA NO EIXO INTESTINO-
CEREBRO: IMPACTOS NA SAUDE MENTAL
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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo analisar a complexa interacdo entre a
microbiota intestinal, 0 conectoma intestinal e o sistema nervoso central e o papel do
microbioma intestinal na comunicacdo bidirecional entre intestino e cérebro,
enfatizando as vias de sinalizacdo, a modulacdo de neurotransmissores e as
intervencdes terapéuticas baseadas em prebibticos, probioticos, simbidticos, pés-
bidticos e transplante de microbiota fecal. A partir de uma revisao bibliografica de
artigos cientificos e capitulos especializados, discutem-se 0os mecanismos pelos quais
a microbiota afeta a salde mental, cognitiva e emocional, bem como os efeitos
positivos de sua modulacdo na prevencdo e no tratamento de doencas
neuropsiquiatricas. O conhecimento atualizado sobre como a integracdo entre os
sistemas neuroldgico, imunoldgico e gastrointestinal impactam a saude sistémica &
fundamental para compreender como o microbioma intestinal interage com as
complexas conexdes neuronais presentes no intestino influenciando a homeostase do
corpo humano incluindo varias funcbes neuroldgicas através da producdo de
neurotransmissores percebidos pelo sistema vagal que podem no futuro préximo levar
a novas perspectivas terapéuticas na pratica interdisciplinar em saude.

Palavras-chave: microbiota  intestinal; eixo  microbiota-intestino-cérebro;
neurotransmissores; psicobiéticos; saude mental.

INTRODUCAO

A microbiota intestinal € composta por trilhdes de microrganismos que habitam
o0 trato gastrointestinal humano e desempenham funcdes essenciais para a
homeostase do organismo (Zanetti et al., 2023). Além das func¢bes digestivas e
imunologicas, evidéncias recentes revelam sua influéncia direta na comunicacao
bidirecional com o sistema nervoso central, através do chamado eixo intestino-cérebro
(Lee; Han; Shin, 2025; Mayer, 2011). Este eixo envolve vias neurais, imunolégicas,
enddcrinas e metabdlicas, com impacto direto sobre a saude mental, emocional e
cognitiva (Martin et al., 2018). A desregulacdo dessa comunicacdo, comumente

associada a dishiose intestinal, tem sido relacionada ao desenvolvimento de disturbios

CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA — UNIFIL
2025

Pégina87



ANAIS DO XII CONGRESSO MULTIPROFISSIONAL DE SAUDE

neuropsiquiatricos como  depressdo, ansiedade, autismo e doencas
neurodegenerativas (O’'Riordan et al., 2025; Sasso et al., 2023).

Este estudo de revisédo de literatura com foco no sistema microbiotaintestino-
cérebro teve como objetivo compreender o papel do microbioma intestinal no
funcionamento do conectoma intestinal e na comunicagdo com 0 sistema nervoso

central e o impacto na saude mental.

METODOS

Trata-se de uma revisao bibliografica baseada na analise de artigos cientificos
indexados em bases como PubMed e ScienceDirect, além de capitulos selecionados
do livro 'Eixo Intestino-Cérebro: teoria e aplicacdes clinicas'. Foram priorizados
estudos publicados entre 2011 e 2025 que abordam a interacdo entre microbiota
intestinal e sistema nervoso central, incluindo mecanismos de sinalizacédo, producéo
de neurotransmissores e estratégias terapéuticas com substancias bioativas. Os
dados foram organizados por topicos teméaticos e discutidos com base em evidéncias

cientificas atualizadas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A microbiota intestinal e seus metabdlitos influenciam diretamente a
comunicacao intestino-cérebro por meio de eixos bidirecionais envolvendo o sistema
nervoso entérico, conexdes neurais como 0 nervo vago, o sistema enddcrino e o
sistema imune (Mayer, 2011; Zanetti et al., 2023; O’Riordan et al., 2025).

Esse sistema de comunicacdo é dependente da producdo de metabdlitos pela
microbiota intestinal como os acidos graxos de cadeia curta (AGCCs), que tem efeitos
anti-inflamatérios e podem auxiliar na modulagédo da neuroinflamacéao e também, os
neurotransmissores como serotonina (5hidroxitriptamina [5-HT]), &cidos vy-
aminobutirico (GABA) e dopamina, os quais sdo fundamentais para o equilibrio do
humor e cogni¢éo, impactando o estado de saude global e regulacdo das funcdes
neurolégicas (Sasso et al., 2023; Zanetti et al., 2023; O’Riordan et al., 2025). Esses
metabdlitos produzidos pela microbiota intestinal sensibilizam o nervo vago, o qual

transmite essa informacgéo para o sistema nervoso central, este por sua vez, nesta
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comunicacao bidirecional, pode afetar a estrutura e fungdo da microbiota intestinal
(Sasso et al., 2023).

Alteracbes na composicdo da microbiota afetam a integridade da barreira
intestinal e estdo relacionadas a quadros de ansiedade, depressao, esquizofrenia e
autismo (Martin et al., 2018; Dong; Mayer, 2024). Prebidticos como inulina,
frutooligossacarideo (FOS), galactooligossacarideo (GOS) promovem no Ilimem
intestinal a fermentacdo por bactérias benéficas, resultando em acidos graxos de
cadeia curta com propriedades anti-inflamatorias e neuroprotetoras (O’Riordan et al.,
2025; Zanetti et al.,, 2023). Seu uso estd associado a melhora de sintomas
depressivos, controle de estresse e maior plasticidade neuronal (Dong; Mayer, 2024).

Probioticos como Bifidobacterium longum 1714 e Lactobacillus rhamnosus GG
demonstram efeitos positivos sobre a salude mental, ajudando a restaurar a
microbiota, modular o eixo hipotadlamo-hipéfise-adrenal (HPA) e aumentar a sintese
de neurotransmissores (Lee, Han; Shin, 2025). Posbidticos, mesmo sem a presenca
de células vivas, promovem efeitos imunomoduladores e neuroprotetores (Sasso et
al., 2023). Psicobitticos com acao direta no eixo intestino-cérebro tém demonstrado
potencial terapéutico por sua acdo na modulacdo do humor, estresse e
comportamento (Zanetti et al.,, 2023). O transplante de microbiota fecal (TMF),
inicialmente utilizado para tratar infeccdes por Clostridioides difficile, também tem
mostrado eficacia em disturbios psiquiatricos como depresséao resistente, autismo e
ansiedade (Dong; Mayer, 2024; O’Riordan et al., 2025).

CONCLUSAO

A microbiota intestinal representa um elemento-chave na manutencao da saude
mental por meio da modulacdo do eixo intestino-cérebro. As intervencfes com
prebibticos, probibticos, posbiéticos e TMF demonstram potencial terapéutico
significativo, sobretudo no manejo de condi¢cdes neuropsiquiatricas. Compreender
esses mecanismos permite ampliar as possibilidades clinicas da enfermagem e das
praticas integrativas, promovendo saude de forma mais holistica, personalizada e

baseada em evidéncias.
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UNIDADE PEDIATRICA: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introducdo: O cuidado a crianga com cancer exige do enfermeiro competéncias
técnicas, emocionais e de comunicacdo para uma assisténcia integral, segura e
humanizada. A Teoria das Necessidades Humanas Basicas (NHB), de Wanda Horta,
propde uma visdo ampliada do cuidado, baseada nas dimensdes psicobiolégicas,
psicossociais e psicoespirituais do ser humano (Horta, 1979). Associada ao Processo
de Enfermagem (PE), composto pelas etapas de avaliacdo de enfermagem,
diagnéstico, planejamento, implementacdo e evolugdo (Cofen, 2009; Cofen, 2024),
essa teoria favorece uma pratica sistematizada, ética e sensivel as particularidades
pediatricas. No contexto da oncologia infantil, aplicar esses referenciais fortalece o
vinculo terapéutico, a escuta ativa e o cuidado holistico. Objetivo: Relatar as
vivéncias adquiridas durante o pratica em servico em enfermaria oncolégica
pediatrica, com foco na aplicacdo da Teoria das Necessidades Humanas Basicas
integrada ao Processo de Enfermagem. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia, de natureza descritiva e abordagem qualitativa, desenvolvido entre abril
e maio de 2025, em um hospital filantrépico referéncia em oncologia pediatrica no
norte do Parana. As atividades foram realizadas durante a disciplina “Pratica Clinica
de Enfermagem a Saude da Crianga e do Adolescente” e incluiram avaliagdo de
enfermagem, evolucéo e prescri¢cdo de cuidados, administracdo de medicamentos e
aplicacdo da brinquedoterapia, sob supervisdo docente. Resultados: A integracéo
entre PE e Teoria das NHB permitiu identificar de forma sistemética as necessidades
das criancas, favorecendo ac¢des individualizadas e humanizadas. A escuta ativa e 0
acolhimento foram essenciais para o vinculo terapéutico. A brinquedoterapia
demonstrou-se uma estratégia eficaz na reducédo do medo e da ansiedade, auxiliando
a crianca na compreensdo e aceitacdo da hospitalizacdo (Sousa et al., 2021). O
preparo e a administracdo de medicamentos exigiram precisao nos calculos e atengéo
as particularidades pediatricas, promovendo o desenvolvimento da responsabilidade
profissional. As evolucdes de enfermagem, previstas pelas normativas do COFEN,
foram realizadas de forma orientada, contribuindo para o raciocinio clinico, a
autonomia e a tomada de decisdo. A pratica também evidenciou a importancia da
continuidade do cuidado pediatrico. Conclusédo: A experiéncia possibilitou aplicar a
perspectiva discente sobre o PE e a Teoria das NHB, promovendo uma assisténcia
pediatrica qualificada. A pratica em servico supervisionada foi essencial para o
fortalecimento da formacé&o ética, critica e humanizada.

Palavras-chave: processo de enfermagem; enfermagem pediatrica; humanizacéao da
assisténcia; brinquedoterapia.
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INTRODUCAO

O cuidado pediatrico oncolégico exige do enfermeiro ndo apenas competéncias
técnicas, mas também sensibilidade, empatia e habilidade de comunicacéo para lidar
com o sofrimento da crianca e de sua familia, promovendo uma assisténcia integral e
humanizada. Diferentemente do adulto, a crian¢a depende do cuidado, o que altera a
dindmica familiar e o processo terapéutico.

A Teoria das Necessidades Humanas Basicas (NHB), de Wanda Horta,
publicada em 1979 e inspirada na hierarquia de Maslow, organiza as necessidades
humanas em trés dimensdes: psicobioldgicas, psicossociais e psicoespirituais. Essa
perspectiva amplia o cuidado de enfermagem, superando a abordagem biomédica
fragmentada pois visa o ser humano de forma holistica.

No contexto da pratica em servico, a aplicacdo da Teoria das NHB, integrada
ao Processo de Enfermagem (PE), possibilitou a discente desenvolver um cuidado
fundamentado na técnica, sensibilidade e ética, adequando-se as especificidades do
ambiente pediatrico oncoldgico. A pratica proporcionou vivéncias significativas que
colaboraram para a consolidacdo de competéncias essenciais a formacao

profissional, como o raciocinio clinico, a escuta qualificada e o vinculo terapéutico.

OBJETIVO

Relatar as vivéncias adquiridas durante o estagio supervisionado em
enfermagem, fundamentado na Teoria das Necessidades Humanas Basicas, de
Wanda Horta. A pratica foi realizada na enfermaria oncoldgica pediatrica de um
hospital referéncia no tratamento oncoldgico infantil, localizado no norte do Parana. O
estagio ocorreu entre o final de abril e o inicio de maio de 2025. As atividades incluiram
visitas de enfermagem, realizacdo de evolucdes e prescricdes, administracdo de

medicamentos e brinquedoterapia.
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METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia descritivo e reflexivo, com abordagem
qualitativa, desenvolvido durante a disciplina “Pratica Clinica de Enfermagem a Saude
da Crianca e do Adolescente”. A pratica clinica ocorreu em hospital filantropico
referéncia no tratamento oncoldgico de criangas e adultos, com supervisdo docente e
enfermeiros da unidade, o que garantiu respaldo técnico, ético e legal as acodes

desenvolvidas.

RESULTADOS

Durante a pratica, observou-se que o acolhimento e a escuta ativa foram
fundamentais para o estabelecimento do vinculo com a crianga e seus familiares,
impactando positivamente na qualidade da assisténcia.

A aplicacdo da Teoria das NHB permitiu identificar, de forma sistemética,
necessidades especificas, favorecendo intervenc¢des individualizadas, humanizadas e
centradas na crianca. A abordagem ao paciente pediatrico exigia, simultaneamente,
escuta da crianca e do responsavel, sendo ambas fundamentais para uma avaliacdo
de enfermagem completa.

Estratégias ludicas, como o gesto “toca aqui”, facilitaram o exame fisico e
criaram conexdo. AplOs essa aproximacdo, o dialogo com o0s responsaveis
complementava a avaliagdo clinica. As evolugbes de enfermagem foram
desenvolvidas conforme as normativas do COFEN (Resolugbes n® 358/2009 e n°
736/2024), permitindo o exercicio do raciocinio clinico e o aprimoramento das
terminologias de enfermagem. A discente acompanhou de forma mais préxima dois
pacientes, com idades e caracteristicas distintas, ambos diagnosticados com tumor
cerebral. A comparagdo entre o0os casos destacou a importancia do cuidado
individualizado.

O hospital mantém os pacientes na unidade pediatrica até o término do
tratamento, mesmo apds atingirem a maioridade, promovendo continuidade
assistencial e evitando rupturas no vinculo com a equipe. Durante a pratica, foram

discutidos os canceres pediatricos mais prevalentes, como leucemias, linfomas,
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neuroblastomas e sarcomas, que, embora menos comuns na populacdo geral,
representam de 2% a 3% dos canceres no Brasil (Inca, 2017).

A Dbrinquedoterapia foi uma das estratégias observadas e aplicadas,
contribuindo significativamente para a reducdo da ansiedade, do medo e para a
adaptacdo da crianca ao ambiente hospitalar. Segundo Sousa et al. (2021), o
brinquedo terapéutico proporciona a crianca hospitalizada meios para compreender
sua condicdo, expressar sentimentos e colaborar com os procedimentos.

Em outro momento, a preparacdo e calculo de medicamentos exigiram rigor,
considerando as peculiaridades pediatricas. A maioria das medicacdes necessitava
de processos de diluicao/rediluicdo, o que demandou atencdo, dominio técnico e
responsabilidade profissional, aspectos fortemente trabalhados durante o estagio

supervisionado.

CONCLUSAO

A vivéncia na enfermaria oncologica pediatrica representou uma etapa
fundamental na formacdo académica e pessoal da discente. Foi possivel aplicar a
Teoria das Necessidades Humanas Basicas e o Processo de Enfermagem. A
experiéncia oportunizou o desenvolvimento de habilidades praticas e emocionais,
ampliando a compreensao sobre o cuidado integral e humanizado a crianga e sua
familia. Reforca-se, assim, a importancia do estagio supervisionado como espaco

para a construcdo de uma prética critica, empdtica e qualificada na enfermagem
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CURATIVOS TECNOLOGICOS NA PREVENCAO DE LESOES POR PRESSAO:
REVISAO INTEGRATIVA
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RESUMO

As lesdes por pressao representam um importante desafio na assisténcia a pacientes
com mobilidade reduzida, devido as complicac¢des clinicas e aos custos gerados. Esta
revisao integrativa teve como objetivo identificar evidéncias disponiveis na literatura
sobre os curativos tecnoldgicos utilizados na prevencao dessas lesdes. A busca foi
realizada nas bases LILACS, BVS e Google Académico, em maio de 2025, com
aplicacédo da estratégia PICO. Foram selecionados seis artigos publicados entre 2020
e 2025, que abordavam a atuacdo da enfermagem no uso desses curativos. Os
resultados apontam que curativos com silicone multicamadas, filmes transparentes e
coberturas com poliuretano atuam como barreiras protetoras, reduzindo friccao,
cisalhamento e mantendo a pele hidratada. Destaca-se também o papel do enfermeiro
na avaliacdo de risco e escolha do curativo adequado. Conclui-se que o uso dessas
tecnologias, aliado ao julgamento clinico e a capacitacdo da equipe, favorece a
seguranca do paciente e a qualidade assistencial.

Palavras-chave: enfermagem; lesdo por presséo; curativos; tecnologia em saude;
prevencao.

INTRODUCAO

As Lesbes por Pressdo (LPP) representam um desafio relevante para os
servicos de saude, por comprometerem a qualidade de vida dos pacientes e pelos
altos custos assistenciais. Essas lesbes sdo mais frequentes em pessoas com
mobilidade reduzida, como pacientes acamados, idosos, individuos com lesdes
medulares ou em cuidados paliativos. A imobilidade prolongada prejudica a circulacéo

sanguinea nos tecidos, favorecendo a necrose e o surgimento de feridas que exigem
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acompanhamento constante. Para prevenir esse tipo de complicagcéo, a equipe de
enfermagem precisa de um olhar atento e proativo, pois trata-se de um problema que
impacta diretamente na seguranca do paciente.

Nos ultimos anos, a busca por cuidados mais seguros e eficientes impulsionou
0 uso de novas tecnologias na area da saude. Entre as inovacfes, destacam-se 0s
curativos tecnolégicos, que atuam na protecdo da pele, distribuicdo de pressao em
areas de risco e preservacao da integridade tecidual. Além disso, a escolha adequada
dos produtos deve considerar fatores como o tipo de pele, grau de risco do paciente,
localizacdo anatdmica e caracteristicas do ambiente hospitalar.

Diante desse cenério, € fundamental que o enfermeiro esteja preparado para
utilizar essas tecnologias, conhecendo suas indicacdes, limitacdes e beneficios. O uso
consciente desses recursos, aliado ao raciocinio clinico, pode reduzir eventos
adversos e contribuir para a qualidade da assisténcia. Objetivou-se identificar as
evidéncias disponiveis na literatura sobre os curativos tecnolégicos utilizados na

prevencao de lesdes por pressao.

METODOS

Revisédo integrativa, realizada na base de dados LILACS, portal da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), e Google Académico, no més de maio de 2025. Para realizar
a pergunta de pesquisa utilizou-se a estratégia PICO, sendo: P (pacientes acamados),
| (uso de curativos tecnolégicos), C (auséncia de curativos ou uso convencional) e O
(prevencado de lesdes por pressdo). Foram utilizados os descritores: “curativos
tecnolégicos”, “lesao por pressao”, “enfermagem” e “prevencéo”, combinados com o
operador booleano AND.

Foram definidos os critérios de inclusdo e excluséo, para busca dos artigos.
Foram encontrados inicialmente 48 artigos. Apoés leitura dos titulos e resumos, 15
foram selecionados para leitura completa. Destes, 6 atenderam aos critérios de
inclusdo e compuseram a amostra final. Foram incluidos artigos publicados entre 2020
e 2025, disponiveis em texto completo, em portugués, e que abordassem tecnologias

de curativos na prevencao de lesdes por pressao no contexto da enfermagem. Foram

CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA — UNIFIL
2025

Pégina97



ANAIS DO XII CONGRESSO MULTIPROFISSIONAL DE SAUDE

excluidos artigos duplicados, que tratassem apenas do tratamento curativo ou que
nao envolvessem diretamente a atuagao da enfermagem.

A analise dos dados foi feita por meio de leitura dos textos selecionados,
buscando identificar os tipos de curativos tecnoldgicos, suas aplicacdes na pratica de

enfermagem e os principais resultados relatados em cada estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados seis estudos que atenderam aos critérios estabelecidos.
Os resultados indicam que curativos de silicone multicamadas, filmes transparentes,
coberturas com poliuretano tém se mostrado eficazes na prevencdo de LP,
especialmente em pacientes acamados ou com mobilidade reduzida. Devido as suas
propriedades tecnoldgicas, esses materiais criam uma camada protetora entre a pele
e superficies de apoio, reduzindo a friccdo e o cisalhamento — fatores importantes no
desenvolvimento de lesdes. Além disso, a manutencdo da hidratacdo adequada da
pele também se mostrou benéfica favorecendo sua integridade, prevenindo
ressecamento e a consequente fragilizacdo da barreira cutéanea, fatores que
contribuem significativamente para a prevencéo das LP.

A transparéncia de alguns curativos, como os filmes de poliuretano, permite a
visualizacdo frequente da pele sem a necessidade de remocdo do material, o que
reduz riscos de leséo adicional e promove conforto ao paciente.

Nesse contexto, destaca-se que o enfermeiro tem papel fundamental na
avaliacdo do risco e na escolha do curativo mais adequado, conforme o estado clinico
do paciente e as caracteristicas da pele. A atuacao preventiva, baseada em escalas
de avaliacdo de risco, como a Escala de Braden, fortalece a tomada de deciséao clinica
e a utilizagéo eficaz dos recursos disponiveis.

A educacédo permanente da equipe também se destacou como fator essencial
na efetividade dessas intervengdes. Capacitar os profissionais sobre o uso correto dos
curativos tecnoldgicos contribui para a padronizacdo das condutas e reducdo da

variabilidade na pratica clinica.
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CONCLUSAO

O uso de curativos tecnolégicos € uma estratégia eficaz na prevencédo de
lesbes por pressao, especialmente quando combinada ao julgamento clinico e a
atuacao proativa da equipe de enfermagem. Esses recursos, ao serem incluidos em
protocolos institucionais, tornam-se ferramentas valiosas na promocéo da seguranca
do paciente e na melhoria da qualidade da assisténcia prestada.

Os estudos analisados reforcam a importancia da adocdo de tecnologias
baseadas em evidéncias para promover seguranca e qualidade assistencial. A
atualizacdo constante dos profissionais, o incentivo a pesquisa e a valorizacdo do
cuidado centrado no paciente devem nortear as praticas de enfermagem. A
implementacédo de protocolos especificos, respaldados por evidéncias cientificas, é
essencial para reduzir as taxas de LP, melhorar a qualidade do atendimento e oferecer

um ambiente mais seguro e humanizado.
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ESTRATEGIAS DA ENFERMAGEM NA PROMOCAO DA SAUDE MENTAL EM
PACIENTES COM DOENCAS CRONICAS: REVISAO INTEGRATIVA
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RESUMO

A presenca de doencas cronicas impacta significativamente a salde mental dos
pacientes, aumentando o risco de ansiedade, depressédo e sofrimento emocional.
Neste contexto, a enfermagem exerce papel fundamental na promocao do bem-estar
psicolégico por meio de estratégias humanizadas. Esta reviséo integrativa teve como
objetivo identificar, na literatura, as principais estratégias utilizadas pela enfermagem
para promover a saude mental em pacientes com doencas crénicas. Os estudos
analisados evidenciaram como intervencfes eficazes o acolhimento, a escuta
qualificada, a educacdo em saude, o apoio emocional, o incentivo a autonomia e o
trabalho em equipe multiprofissional. Também se destacam a criacdo de vinculos
terapéuticos e o uso de tecnologias leves, como rodas de conversa e grupos
terapéuticos. Tais acfes favorecem o fortalecimento do autocuidado e da autoestima,
contribuindo para a adesao ao tratamento. Conclui-se que essas estratégias devem
ser continuas, centradas na pessoa e integradas ao cuidado fisico, promovendo uma
assisténcia mais humanizada e resolutiva.

Palavras-chave: enfermagem; doenca cronica; saude mental; cuidados de
enfermagem.

INTRODUCAO

As doencas crdnicas representam um dos principais desafios enfrentados pelo
sistema de saude na atualidade, impactando de forma expressiva a qualidade de vida
dos pacientes. Nesse contexto, destaca-se a estreita relacdo entre condicdes crénicas
e 0 adoecimento mental, sendo o0s transtornos mentais responsaveis por altas taxas
de morbimortalidade (Draeger, 2022). O cuidado de enfermagem, pautado em uma

abordagem holistica, tem papel fundamental tanto na prevengdo quanto no
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acompanhamento continuo dos agravos psiquicos, favorecendo o enfrentamento da
doenca e a adesé&o ao tratamento (Cavalcante, 2020).

Diante dessa realidade, o estudo objetivou analisar na literatura cientifica as
estratégias adotadas pela enfermagem na promocédo da salde mental de pessoas

com doencas cronicas.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, conduzida em seis etapas:
elaboracdo da questdo norteadora, definicdo dos critérios de inclusdo e excluséo,
busca na literatura, analise critica dos estudos selecionados, categorizacdo dos dados
e apresentacdo dos resultados. A questdo norteadora foi construida com base no
modelo PICo, sendo: P (Populacéo): doentes cronicos; | (Interesse): estratégias da
enfermagem; Co (Contexto): promogdo da saude mental. Foram incluidos artigos
publicados nos ultimos cinco anos, disponiveis gratuitamente na integra e em idioma
portugués do Brasil. Para as buscas foi utilizado as seguintes bases de dados:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Elton B.
S. Company (EBSCOhost). Utilizaram-se os descritores do DeCS: “Enfermeiros”,
“Estratégias de Saude” e “Assisténcia a Saude Mental”, combinados por meio dos
operadores booleanos “AND” e “OR”, a fim de ampliar a abrangéncia e a precisdo na
identificag&do dos estudos mais relevantes.

Durante o processo de selecdo dos artigos que compuseram esta revisao,
foram inicialmente identificados 14 estudos. Aplicaram-se, entdo, os critérios de
incluséo: publicacGes disponiveis na integra, gratuitamente, no idioma portugués do
Brasil, com recorte temporal dos Ultimos cinco anos (2020 a 2024), e que
apresentassem estudos primarios, com abordagem qualitativa, quantitativa ou mista,
relacionados as estratégias de enfermagem na promocdo da saude mental em
pacientes com doencas crbnicas. Foram excluidos os estudos que ndo estavam
disponiveis em portugués (n=2), os publicados antes de 2020 (n=2), e 0s que se

tratavam de revisbes da literatura, considerando-se que o foco desta revisédo

CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA — UNIFIL
2025

Pagina 102



ANAIS DO XII CONGRESSO MULTIPROFISSIONAL DE SAUDE

integrativa era a andlise de pesquisas originais (n=4). Ap0s a aplicacdo desses

critérios, restaram 6 estudos para a analise final.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 6 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo

estabelecidos para compor a analise desta revisdo integrativa. Esses estudos

apresentam diferentes abordagens sobre as estratégias utilizadas pela enfermagem

na promocé&o da saude mental de pacientes com doencgas cronicas. Na Tabela 1, sdo

apresentados os artigos incluidos, contendo informag8es como titulo, autores, ano de

publicacao, tipo de estudo, populagéo investigada e principais resultados.

Tabela 1 - Classificagdo dos artigos selecionados.

N° [ Procedéncia| Titulo do Artigo Autores Periédico Consideracdes /
(Vol, N, Pag, Tematica
Ano)

1 SCIELO Avaliacao da satisfagdo | CAVALCAN | Rev. Eletr. Avaliacéo do bem-
do resultado de TE, Tahissa | Enferm., estar pessoal em
Enfermagem Bem-estar | Frotaetal. |v.22, p.1-8, idosos crénicos.
Pessoal em idosos com 2020.
doengas cronicas.

2 SCIELO Praticas do enfermeiro DRAEGER, | Escola Anna Analisar as praticas
no monitoramento das Viviana Nery, v.26, de Enfermagem no
Doencgas Crdnicas na Maria et 2022. monitoramento do
Atencao Primaria a al. doente crénico.
Saude.

3 EBSCO Influéncia da SANTOS, Rev Enferm. Atuacgédo da
espiritualidade na Gabrielle UFPE on line, | espiritualidade em
qualidade de vida de Morgana et | v.15, n.2, 2021. | idosos em
idosos hemodialiticos. al. hemodialise.

4 SCIELO Qualidade de vida da SANTOS, Rev Enferm. Técnica na analise
criangca com condicao Livia UERJ, da qualidade de
cronica. Grazielle et | v.31:e7259, vida infantojuvenil

al. 2023. com doenca
cronica.
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5 LILACS Competéncias do SILVA, Revista Reflexdo tedrica
enfermeiro na promocéo | Jennifer; Foco, v.17, sobre o papel do
da saude mental da CARMO, n.10, e6116, enfermeiro na
pessoa idosa. Pedro. p.1-11, 2024. saude mental do

idoso.

6 BVS Relacao entre dor SOUSA, REVISA, Associacao entre
cronica e estado Wible v.13, n.3, dor crbnica e
cognitivo. Pereira et al.| p.752-763, disfuncéo cognitiva

20n4. em idosos com
doencas cronicas.

No que se refere a criancas e adolescentes com doencas crénicas os estudos
apontaram repercussoes fisicas, emocionais e sociais significativas, comprometendo
a qualidade de vida. Entre os fatores destacados estdo o sofrimento decorrente de
internacbes frequentes, procedimentos invasivos continuos e 0 consequente
afastamento da escola, dos amigos e do convivio familiar (Santos, 2023). Diante
desses desafios, a atuacdo da enfermagem mostra-se essencial na promocao da
saude mental, com responsabilidade no acolhimento e na coordenacdo do cuidado
(Silva; Carmo, 2024). Os enfermeiros utilizam planos de acdo estratégicos voltados
ao enfrentamento da doenca cronica, com o objetivo de reduzir a mortalidade e
promover melhorias no bem-estar emocional dos pacientes. Nos servigos da Atencao
Priméria a Saude (APS), destacam-se intervencées como visitas domiciliares para
identificacdo de fatores de risco e fortalecimento do vinculo com o paciente,
atendimentos individualizados, a¢6es de educacdo em salude voltadas a adeséo ao
tratamento e a utilizacdo de Préticas Integrativas e Complementares (PICs), como
forma de abordagem ampliada, por exemplo, no controle da pressédo arterial. No
atendimento pediatrico, os enfermeiros recorrem a técnicas ludicas, como desenho,
escrita e contacao de histérias, as quais atuam como suporte psicologico a crianca e
subsidiam o planejamento de cuidados mais sensiveis e personalizados (Santos,
2023). Por fim, a valorizagcdo da espiritualidade do paciente, especialmente em
contextos de sofrimento extremo, contribui para a promocdo do autocuidado e da
esperanca quanto ao futuro (Santos, 2021). A avaliacdo do estado cognitivo em

individuos com dor crbnica também tem relevancia clinica, sendo identificada uma
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associagao entre maior escore de dor e menor pontuagéo no Mini Exame do Estado
Mental (MEEM), indicando comprometimento cognitivo (Sousa, 2024).

CONCLUSAO

A revisdo integrativa evidenciou que as estratégias de enfermagem na
promoc¢do da saude mental em pacientes com doencas crénicas envolvem praticas
gue vao além do cuidado fisico, com foco na integralidade do ser. Destacam-se a
escuta qualificada, o acolhimento, intervencfes educativas e terapéuticas, além de
inovagBes como préticas integrativas, técnicas ludicas, abordagem da espiritualidade
e fortalecimento de vinculos. Tais acdes contribuem para a melhora da qualidade de
vida e autonomia dos pacientes, reforcando a necessidade de capacitacao profissional

e de politicas publicas que valorizem a saude mental nesse contexto.
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RESUMO

A violéncia sexual infantil € uma das mais graves formas de violacdo dos direitos
humanos, com consequéncias que se estendem por toda a vida. Esta revisdo
integrativa teve como objetivo analisar na literatura cientifica os principais impactos
da violéncia sexual infantil na vida adulta. A busca foi realizada nas bases SciELO,
LILACS, PubMed e Google Académico, utilizando descritores em portugués e inglés,
correlacionados com os operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos
dos ultimos cinco anos que abordassem os impactos do abuso sexual infantil na vida
adulta. A amostra final foi composta por cinco estudos. Os resultados apontam que
vitimas de abuso sexual na infancia apresentam, na fase adulta, maior predisposi¢cao
a transtornos mentais, como depressdo, ansiedade, TEPT, além de distUrbios
alimentares, dificuldades em vinculos afetivos, disfuncbes sexuais, uso de
substancias psicoativas e ideacfes suicidas. Conclui-se que os impactos do abuso
sdo complexos e duradouros, exigindo acolhimento precoce e suporte continuo.

Palavras-chave: abuso sexual na infancia; violéncia; transtornos de estresse
traumatico; adulto.

INTRODUCAO

A violéncia sexual infantil € uma das mais graves formas de violacdo dos
direitos humanos, com impactos profundos no desenvolvimento fisico, emocional e
social das vitimas. Essa forma de violéncia representa uma manifestagcdo complexa,
gue frequentemente se perpetua de maneira silenciosa, agravada pelo medo, pela

vergonha e, muitas vezes, pela naturalizacdo dentro do préprio ambiente familiar.
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Dados recentes divulgados pelo Ministério dos Direitos Humanos revelam que
a maioria dos casos de abuso sexual infantil ocorre no contexto domeéstico, sendo 0s
agressores, em grande parte, pessoas proximas e de confianca da crianga, como
familiares ou cuidadores (Brasil, 2024).

As consequéncias da violéncia sexual infantil sédo duradouras e podem
acompanhar a vitima por toda a vida, interferindo negativamente em sua saude
mental, autoestima, relacionamentos interpessoais e capacidade de insercéo social.
Mesmo apOs o término da exposicdo ao abuso, as marcas emocionais persistem,
muitas vezes em forma de traumas, transtornos psicolégicos e comportamentos
autodestrutivos (Ferreira et al., 2021).

Diante dessa problemética alarmante, este trabalho tem como objetivo analisar,
por meio da literatura cientifica, os principais impactos da violéncia sexual infantil na
vida adulta, buscando compreender como experiéncias traumaticas na infancia podem

repercutir de maneira significativa na trajetoria individual e social dos sobreviventes.

METODO

Revisdo integrativa da literatura seguindo seis etapas: estabelecimento da
hip6tese ou questao de pesquisa, amostragem ou busca na literatura, categorizacéo
dos estudos, avaliacdo dos estudos incluidos na revisao, interpretacao dos resultados
e sintese do conhecimento ou apresentacéo da revisao.

Foi estabelecida a pergunta norteadora: "Quais sao os impactos da violéncia
sexual infantil na vida adulta?", construida com base na estratégia PICo, onde P
(Populacao) refere-se a individuos adultos, | (Interesse) aos impactos decorrentes da
violéncia sexual na infancia, e Co (Contexto) a vivéncia de abuso sexual infantil. A
busca foi realizada nas seguintes fontes de dados: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
PubMed e Google Académico. Foram utilizados os descritores do DeCS: “Abuso
Sexual na Infancia", "Violéncia", "Transtornos de Estresse Trauméatico" e "Adulto",
além dos termos MeSH: "Child Abuse", "Violence", "Stress Disorders" e "Adult",

combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.
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Foram incluidos artigos de revisdo, estudos originais e diretrizes de
organizac6es, publicados nos ultimos cinco anos, em portugués ou inglés, que
abordassem os impactos da violéncia sexual infantil na vida adulta. Dos sete artigos
inicialmente selecionados, cinco compuseram a amostra final, conforme critérios de

relevancia tematica e qualidade metodoldgica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados cinco artigos que atenderam aos critérios de inclusédo

estabelecidos e compuseram a amostra final para analise.

Saude Mental Alta prevaléncia de transtornos como depressao, ansiedade,

ideacdo suicida, TEPT e disturbios alimentares;

Sexualidade Disfuncdes sexuais, medo do contato intimo e

hipersexualizagéo;

Relacdes Dificuldades nos vinculos afetivos e isolamento social,

Interpessoais

Comportamentos | Uso de substancias psicoativas e automutilacao;

Autodestrutivos

Fatores Rede de apoio, acesso a psicoterapia e validacao do relato
Protetivos foram apontados como elementos centrais para o

enfrentamento e ressignificacdo do trauma

Os estudos analisados apontam que adultos que sofreram violéncia sexual na
infancia apresentam uma prevaléncia significativamente maior de transtornos
mentais, como depressédo, ansiedade, transtorno de estresse péstraumatico (TEPT),
transtornos de personalidade e disturbios alimentares. Além disso, ha evidéncias
consistentes de dificuldades na formagdo e manutencdo de vinculos afetivos,
comportamentos de isolamento social, e disfuncbes sexuais, fatores que
comprometem a qualidade de vida e o bem-estar psicossocial (Souza et al., 2023;
Oliveira; Lima, 2022).

CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA — UNIFIL
2025

Pagina 109



ANAIS DO XII CONGRESSO MULTIPROFISSIONAL DE SAUDE

Um ponto recorrente nas publicacdes revisadas é a associagdo entre o abuso
infantil e comportamentos autodestrutivos, como automutilagéo, uso abusivo de
substancias psicoativas e ideacdo ou tentativas de suicidio. Tais manifestacdes
refletem a profundidade das marcas deixadas pelo trauma precoce e a dificuldade em
elaborar essa vivéncia ao longo do desenvolvimento. Alguns estudos destacam ainda
que o impacto emocional pode ser agravado quando ndo h& reconhecimento,
acolhimento ou intervencao adequada na infancia, prolongando o sofrimento da vitima
por décadas (Ferreira et al., 2021).

Outro achado foi sobre a importancia do reconhecimento precoce do abuso e
da intervencgéo interdisciplinar, com enfoque na escuta qualificada, no acolhimento e
no suporte psicologico de longo prazo. Abordagens terapéuticas humanizadas,
centradas na vitima, demonstram ser essenciais para o processo de ressignificacao
da experiéncia traumética e para a construcdo de uma trajetéria adulta com maior
autonomia emocional. A literatura reforca, portanto, que o enfrentamento da violéncia
sexual infantil exige ndo apenas ac¢fes punitivas e legais, mas também estratégias
estruturadas de prevencado, atencao psicossocial e apoio continuo ao longo da vida
(Santos; Ribeiro, 2021).

CONCLUSAO

A violéncia sexual infantil € uma grave violacdo dos direitos humanos com
consequéncias profundas, duradouras e multifatoriais na vida adulta. Os impactos
psicoldgicos e sociais observados entre as vitimas revelam ndo apenas um sofrimento
individual, mas também uma demanda urgente por politicas publicas e praticas de
cuidado mais eficazes. Os resultados desta revisdo integrativa demonstram que o
abuso sexual na infancia compromete significativamente a salude mental, a
autoestima, os relacionamentos interpessoais e a insercao social do individuo na vida
adulta.

Portanto, torna-se imprescindivel o fortalecimento de acdes intersetoriais
voltadas a prevencdo da violéncia, a capacitacdo de profissionais para identificacdo
precoce dos sinais de abuso e a oferta de suporte terapéutico integral, com

continuidade no ciclo de vida. A atencdo a saude mental das vitimas, em especial,
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deve ser parte integrante de programas de acompanhamento de longo prazo,
respeitando o tempo, a narrativa e o sofrimento de cada individuo.
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RESUMO

Introducdo: A Doenca de Alzheimer € uma condicdo neurodegenerativa progressiva
gue compromete funcdes cognitivas, motoras e sociais em idosos (Taveira; Cavalli,
2023). Os cuidados paliativos (CP) buscam minimizar essas perdas, promovendo
qualidade de vida (Inca, 2023). Objetivo: Descrever o papel da enfermagem nos
cuidados paliativos a idosos com Alzheimer, destacando intervengdes que promovam
conforto e bem-estar ao paciente e sua familia. Método: Revisdo bibliografica nas
bases BVS, BDENF, LILACS e MEDLINE/PubMed, realizada em maio de 2025. Foram
selecionados cinco artigos publicados nos ultimos cinco anos, em portugués.
Resultados: A enfermagem atua no alivio da dor, suporte emocional, educacéo de
cuidadores, estimulo cognitivo e integracdo com a equipe multiprofissional. Essas
acOes estdo alinhadas a Resolucéo Cofen 736/2024, especialmente na terceira etapa
do Processo de Enfermagem (Cofen, 2024). Conclusdo: Os CP humanizados
favorecem a qualidade de vida de pacientes e familiares, mesmo diante de desafios
como a sobrecarga do cuidador e a escassez de politicas publicas. A enfermagem é
essencial para uma assisténcia ética, individualizada e humanizada.

Palavras-chave: doenca de Alzheimer; idoso; enfermagem; cuidados paliativos

INTRODUCAO

A Doenca de Alzheimer (DA) € uma enfermidade neurodegenerativa
progressiva que afeta predominantemente pessoas idosas, geralmente a partir dos 60
anos. Caracteriza-se pela deterioracdo gradual das fun¢des cognitivas, com impacto

direto na memoria recente, linguagem, capacidade de julgamento e orientacdo, além
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de promover perdas motoras, psiquiatricas, funcionais e sociais significativas (Taveira;
Cavalli, 2023). A medida que a doenca avanca, 0s pacientes tornam-se
progressivamente dependentes, exigindo cuidados continuos e complexos que
ultrapassam o tratamento medicamentoso. Diante desse cenario, 0s cuidados
paliativos (CP) surgem como uma abordagem fundamental para pacientes com
doencas crbnicas e progressivas, como a DA, pois buscam promover conforto, alivio
da dor e suporte emocional, espiritual e social, ndo apenas ao paciente, mas também
a sua familia (Inca, 2023). Os CP nao se limitam ao fim de vida, sendo aplicaveis em
qualquer fase da doenca em que haja sofrimento, objetivando preservar a dignidade
e melhorar a qualidade de vida. Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel
na assisténcia paliativa, sendo responsavel por intervencdes individualizadas,
acolhimento, escuta ativa e apoio aos familiares. Além disso, a Resolucdo Cofen n°
736/2024 reforca a importancia da sistematiza¢ao do cuidado, sobretudo na terceira
etapa do Processo de Enfermagem, que contempla o planejamento das ac¢bes de
forma multidisciplinar e humanizada (Cofen, 2024). A humanizac¢éo do cuidado torna-
se, portanto, um pilar essencial na atuacao do enfermeiro frente aos desafios impostos
pela DA. A sensibilidade para lidar com as limitagdes cognitivas e emocionais dos
pacientes exige ndo apenas conhecimento técnico, mas também empatia e
habilidades de comunicacdo. Diante do exposto, esta pesquisa teve como objetivo
identificar o papel da enfermagem nos cuidados paliativos direcionados a idosos com
Doenca de Alzheimer, considerando intervencbes que favorecam o conforto, a
autonomia e a qualidade de vida dos pacientes, bem como 0 suporte aos seus

familiares.

METODOS

Trata-se de uma revisdo bibliografica, realizada no més de maio de 2025. A
pesquisa foi realizada nas fontes de dados: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Base
de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e MEDLINE, via PubMed. A pergunta norteadora
utilizada foi: “O que as evidéncias cientificas abordam sobre a atuagdo da
enfermagem nos cuidados paliativos a pacientes idosos com Doenga de Alzheimer?”

A busca foi realizada por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
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“‘Doenca de Alzheimer”, “idoso”, “cuidados paliativos”, “enfermagem” e “qualidade de
vida”, combinados pelo operador booleano AND. Foram adotados 0s seguintes
critérios de inclusédo: artigos em portugués (Brasil), publicados nos ultimos cinco anos,
disponiveis gratuitamente e com abordagem direta sobre a atuacdo da enfermagem
em CP voltados a idosos com DA. Excluiram-se disserta¢cfes, teses e documentos
que nao tratavam diretamente da tematica proposta. A selecdo dos artigos foi
realizada de forma manual, sem o0 uso de softwares de analise bibliografica. Apds a
leitura dos titulos, resumos e textos completos, foram selecionados cinco artigos que
atenderam aos critérios de elegibilidade. A andlise dos dados foi descritiva, com foco
na identificagdo das principais intervencdes de enfermagem e estratégias voltadas a

humanizacéo e qualidade de vida no contexto dos CP.

RESULTADOS

A andlise dos cinco artigos selecionados evidenciou que os CP aplicados a
pacientes idosos com DA sado fundamentais para a promocéo de qualidade de vida,
minimizacéao do sofrimento e fortalecimento do vinculo entre paciente, familia e equipe
multiprofissional de saude. A atuacéo da enfermagem é fundamental no processo de
cuidado e deve integrar aspectos técnicos, humanos e éticos. Os artigos retratam que
o cuidado deve ser centrado no paciente, respeitando sua histéria, valores,
preferéncias e limitacdes. A abordagem humanizada, com escuta ativa e acolhimento,
permite ndo apenas o0 manejo de sintomas fisicos, como dor e desconforto, mas
também o suporte emocional necessario diante do avan¢co da doenca e da perda
progressiva da autonomia (Santos, 2023; Bevilaqua; Souza; Guerreiro, 2024). Outro
aspecto foi a capacitacéo e o suporte aos cuidadores formais e informais, sejam estes
profissionais ou familiares, que convivem diariamente com as demandas da DA. A
enfermagem atua na orientagdo e no treinamento desses cuidadores, promovendo
educagdo em saude, ensinando técnicas de manejo, posicionamento, higiene,
alimentacdo e reconhecimento de sinais de agravamento, além de oferecer apoio
psicologico (Freire et al., 2025). A estimulagdo cognitiva e sensorial também se
mostrou uma estratégia eficaz, com intervencdes baseadas no uso de objetos

significativos, musicas familiares e atividades que resgatem memdrias afetivas,
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favorecendo a manutencdo de vinculos sociais e identidade pessoal do paciente,
mesmo em fases mais avancadas (Jesus et al., 2024).

Quadro 1 — Papel da enfermagem nos cuidados paliativos a idosos com Doenca de
Alzheimer, 2025.

Referéncias Dimensao do Descrigao

cuidado
Santos, Cuidado centrado | Abordagem individualizada que respeita as
2023 no paciente particularidades clinicas e emocionais do

idoso, com foco na preservacao da
dignidade e autonomia.
Jesus et al., | Apoio psicossocial | Atendimento as necessidades emocionais
2024 do paciente e da familia, promovendo
vinculo, acolhimento e suporte durante a
progressao da doenca.

Freire et al., | Educacgao e | Orientacao pratica e emocional para
2025 capacitacao dos | cuidadores formais e informais, com foco
cuidadores em técnicas de manejo e cuidados basicos.
Bevilaqua; Estimulo cognitivo | Atividades como uso de fotos antigas,
Souza; e sensorial musicas e objetos significativos para
Guerreiro, preservar memoria afetiva e identidade do
2024 paciente.
CONCLUSAO

A presente reviséo bibliografica evidenciou a relevancia dos cuidados paliativos
na assisténcia a idosos com Doenca de Alzheimer, destacando o papel essencial da
enfermagem na promocao de uma abordagem humanizada, centrada no paciente e
em sua familia. As evidéncias apontam que intervences como o cuidado
individualizado, o apoio psicossocial, a capacitacdo dos cuidadores e o estimulo
cognitivo e sensorial contribuem significativamente para o conforto, a preservagao da
dignidade e a qualidade de vida. A atuacdo da enfermagem é fundamental para o
planejamento e execucao dos cuidados, conforme preconiza a Resolucdo Cofen n°
736/2024. Além disso, a escuta ativa, o0 acolhimento e a empatia sdo elementos que
reforcam a humanizacgéo da assisténcia e fortalecem o vinculo terapéutico com o idoso
e sua rede de apoio. Apesar dos avangos, ainda se observam desafios, como a
sobrecarga dos cuidadores, a escassez de politicas publicas voltadas ao cuidado

paliativo no contexto das deméncias e a necessidade de maior capacitacdo dos
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profissionais de enfermagem. Diante disso, torna-se urgente fortalecer estratégias
educacionais e politicas institucionais que valorizem os cuidados paliativos como

componente essencial da assisténcia ao idoso com Alzheimer.
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RESUMO

O relato descreve a experiéncia dos discentes do 4° ano do curso de graduacdo em
Enfermagem durante visita técnica a Unidade de Lactacdo de Cambé (UNILAC) e ao
Onibus da Saude. A atividade teve como objetivo principal englobar a teoria com a
pratica, destacando a importancia do aleitamento materno e as acdes da equipe de
enfermagem, como no apoio as lactantes. Durante a visita, os discentes observaram
de que modo ocorriam os processos de funcionamento da unidade, como triagem,
coleta, armazenamento e distribuicdo do leite humano, além dos fatores para a
doacdo e a relevancia da pasteurizaco. A visita ao Onibus da Salde expandiu ainda
mais a experiéncia ao demonstrar taticas de atendimento, que facilitam o acesso da
populacao aos servicos de saude. A visita contribuiu para o desenvolvimento técnico,
acolhedor e humanizado dos discentes, reforcando ainda mais a importancia da
atuacao da enfermagem na atencao a saude da mulher e da crianca.

Palavras-chave: banco de leite humano; visita técnica; aprendizado pratico.

INTRODUCAO

O aleitamento materno é amplamente reconhecido como uma estratégia
essencial e insubstituivel para a promocao, protecao e recuperacao da saude infantil,
além de contribuir significativamente para o vinculo entre mae e bebé. Diversas

politicas publicas de salde, tanto nacionais quanto internacionais, recomendam a
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amamentacado exclusiva até os seis meses de vida e sua continuidade, com
alimentacdo complementar adequada, até dois anos ou mais. Nesse cenario, 0S
Bancos de Leite Humano (BLH) exercem um papel de extrema relevancia.

No Parana temos 13 Bancos de Leite Humano e 19 Postos de Coleta de Leite
Humano, distribuidos, essas instituicbes sdo responsaveis por promover, proteger e
apoiar o aleitamento materno, além de realizar a coleta, processamento, controle de
qualidade e distribuicdo do leite humano doado a recém-nascidos que nao podem ser
amamentados diretamente por suas maes. Os BLHs também oferecem suporte
técnico e emocional as lactantes, por meio de orientagdo e acompanhamento
especializado, fortalecendo a autoconfiangca materna e contribuindo para o sucesso
da amamentacdo. O presente relato descreve a experiéncia de uma visita técnica
realizada a Unidade de Lactacdo de Cambé (UNILAC), um espaco vinculado a rede
de Bancos de Leite Humano, que atua no incentivo a amamentacdo, no apoio as
nutrizes e na promogao da saude neonatal. Além disso, a experiéncia foi enriquecida
com a visita ao “Onibus da Saude”, uma unidade mével de atendimento equipada para
a realizacdo de procedimentos clinicos, como a coleta de exame citopatolégico,
insercdo de dispositivo intrauterino (DIU), testes répidos, entre outros servigcos
preventivos e assistenciais. Essa unidade itinerante tem como objetivo ampliar o
acesso da populacédo a servicos de saude em areas descentralizadas, promovendo a

equidade e fortalecendo a atencéo basica.

METODOS

Trata-se de um relato descritivo, fundamentado nas percepcdes dos discentes
do curso de graduacédo em Enfermagem do Centro Universitario Filadélfia (UniFil), que
participaram da visita técnica sob orientacdo da Docente responsavel, Enf2 Taiara
Maestro e com acompanhamento da enfermeira coordenadora da unidade. A
atividade teve como propdsito integrar conhecimentos técnicos-cientificos as praticas
observadas no cenario real, favorecendo a formacéo critica e reflexiva dos discentes.
A visita aconteceu em um periodo matutino, nas instalagdes da unidade da Cidade de
CambéPr. Durante a visita, os estudantes observaram o funcionamento da unidade,

incluindo os processos de triagem, coleta, armazenamento e distribuicdo do leite
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humano. Também foram discutidos os critérios para doacdo, a importdncia da
pasteurizacdo e o papel da equipe de enfermagem no acolhimento e orientacéo as
doadoras. A experiéncia foi ampliada com a visita ao Onibus da Sautde, no qual os
discentes conheceram a logistica de atendimento mével e sua contribuicdo para o

acesso aos servicos de saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A visita técnica a Unidade de Lactacdo de Cambé (UNILAC) proporcionou aos
discentes uma oportunidade concreta de observar como o conhecimento cientifico é
aplicado na pratica assistencial. Ao acompanhar o funcionamento da unidade, foi
possivel identificar a importancia das diferentes etapas que garantem a qualidade do
leite humano destinado aos recém-nascidos, como a triagem rigorosa, 0 manejo
adequado da coleta e o controle dos critérios de armazenamento. Esses aspectos
permitiram aos académicos compreender a responsabilidade técnica envolvida nesse
processo, bem como a sua relevancia para a seguranca dos bebés beneficiados. A
atuacdo da equipe de enfermagem se mostrou imprescindivel ndo apenas nos
procedimentos técnicos, mas também na abordagem humanizada e educativa com as
doadoras. A escuta, o acolhimento e o suporte continuo reforcaram o papel do
enfermeiro como facilitador do vinculo entre mae e filho, ampliando as chances de
sucesso na amamentacdo. Tais praticas reafirmam a importancia de profissionais
capacitados e sensiveis as especificidades do cuidado materno-infantil. No contexto
do Onibus da Sautde, os estudantes puderam perceber como a descentraliza¢&o do
atendimento representa uma estratégia eficaz para ampliar o acesso da populagéo a
servicos basicos de saude. A observacdo dos atendimentos e da organizacdo da
equipe evidenciou a capacidade da enfermagem em adaptar-se a diferentes cenarios,
promovendo o cuidado integral e acessivel, especialmente em comunidades
vulneraveis e afastadas dos centros urbanos. Essa experiéncia pratica contribuiu para
ampliar a percepcao critica dos discentes sobre os desafios e as potencialidades das
acOes de promocao a saude, reforcando a necessidade de integrar o conhecimento
técnico-cientifico, a sensibilidade ética e o compromisso social no exercicio

profissional.
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CONCLUSAO

A vivéncia proporcionada por essa visita técnica permitiu uma imersao pratica
no cotidiano do enfermeiro assistencial, especialmente os atuantes na atencédo a
saude da mulher e da crianga, sobretudo aqueles que realizam suas atividades na
Unidade de Lactacdo de Cambé (UNILAC) e fazem orientacdes rotineiras acerca do
aleitamento materno exclusivo até os 6 meses, doacéao de leite humano, dentre outras.
Essa experiéncia contribuiu significativamente para a formacéo técnico-cientifica dos
académicos, permitindo a articulagdo entre teoria e pratica, reforcando a importancia
da atuacao da enfermagem em politicas publicas de atencéo a saude da mulher e da
crianca. Atividades como essa fortalecem competéncias clinicas, ampliam a
percepcdo sobre as demandas da comunidade e promovem uma formacdo mais

humanizada e comprometida com os principios do Sistema Unico de Satde (SUS).
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RESUMO

O envelhecimento esta frequentemente associado ao desenvolvimento de doencas
cronicas ndo transmissiveis, como hipertensédo, diabetes e doencas cardiovasculares,
além de alteracfes na saude mental e maior risco de isolamento social. Diante disso,
0 objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de um projeto de extenséo voltado a
promocado da saude da pessoa idosa. A acao foi realizada com um grupo de idosos
em um Igreja na zona Leste de Londrina—PR, por meio de rodas de conversa, afericao
de sinais vitais, orientacfes sobre autocuidado, alimentacdo saudavel, pratica de
atividade fisica e uso correto de medicamentos. Os resultados apontaram grande
interesse dos participantes, relatos significativos sobre dificuldades no autocuidado e
reconhecimento da importancia do acompanhamento médico e da convivéncia social.
A atividade possibilitou, além da educacdo em salde junto a comunidade, o
desenvolvimento de habilidades praticas e humanas por parte dos académicos
envolvidos, fortalecendo a integracdo entre teoria e pratica na formacdo em
enfermagem.

Palavras-chave: envelhecimento saudavel, atencdo integral ao idoso; doencas
cronicas.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional no Brasil tem avancado rapidamente,
trazendo consigo o aumento das doencas crénicas néo transmissiveis (DCNTSs), como
hipertenséo e diabetes, especialmente entre 0s idosos.

A presenca simultdnea de mdultiplas doencas cronicas, conhecida como
multimorbidade, associada a polifarmacia, pode comprometer a qualidade de vida e

aumentar os riscos a saude da pessoa idosa (Bongiovani et al., 2021).
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Diante do cenario, objetivou-se relatar a importancia deste projeto de
extensdo na prevencdo e gestdo de doencas cronicas em idosos, assim como

promocao de habitos saudaveis, gerando maior qualidade de vida aos mesmos.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, baseado no
projeto de extensdo “Envelhecimento saudavel: Promogdo da saude integral do
idoso”. Ocorreu no dia 25 de julho de 2024, ap6s uma celebragdo em comemoragao
ao Dia dos Avos, em uma Igreja na zona Leste de Londrina — PR. Participaram da
atividade cerca de 20 idosos da comunidade, a atividade foi conduzida por
académicos do curso de enfermagem. A metodologia da acdo foi baseada em
estratégias de educacdo em saude voltadas a promocéo do autocuidado e prevencao
de doencas crbnicas nao transmissiveis.

Dentre as estratégias, destaca-se a realizacdo de rodas de conversa com 0s
idosos, orientacdes sobre habitos de vida saudaveis e a adesdo ao tratamento
medicamentoso. Como parte da atividade prética, realizou-se o monitoramento de
sinais vitais, incluindo afericdo de presséo arterial, frequéncia cardiaca e oximetria.
Por fim, reforcou-se a importancia da socializacdo e da participagdo em grupos
comunitarios como forma de promocdo da saude mental, buscando integrar o

conhecimento académico com a realidade comunitaria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a acéo, foi de fundamental importancia a atuacdo na organizacéo e
execucao das atividades junto aos idosos. O contato prévio com a instituicao religiosa
e a organizacdo da dindmica contribuiram para que o momento fosse acolhedor e
produtivo. Durante a roda de conversa, observamos grande receptividade por parte
dos participantes, que demonstraram interesse e trouxeram relatos pessoais sobre os
desafios enfrentados no cotidiano em relacdo a alimentacéo, uso de medicamentos e
sedentarismo.

As estratégias utilizadas foram pensadas para se adaptar ao publico-alvo e

envolveram explicacdes didaticas, uso de linguagem acessivel, escuta ativa e

CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA — UNIFIL
2025

Pagina 122



ANAIS DO XII CONGRESSO MULTIPROFISSIONAL DE SAUDE

incentivo a participagdo em grupo. A atividade préatica de afericdo dos sinais vitais
(pressé@o arterial, frequéncia cardiaca e oxigenagdo) permitiu ndo apenas o
monitoramento de parametros clinicos, mas também serviu como meio de
conscientizacéo sobre a importancia do acompanhamento continuo da saude.

Outro ponto importante foi o espago de escuta, onde 0s idosos puderam
expressar duvidas, experiéncias e sentimentos. Muitos relataram dificuldades em
manter os cuidados com a saude por motivos como isolamento social, esquecimento
de horarios para medicacdo ou mesmo falta de informacéo. Esses relatos reforcam
dados da literatura, como apontado por Bongiovani, que evidenciam os desafios da
multimorbidade entre idosos na comunidade, além da necessidade de acles
educativas continuas (Bongiovani et al., 2021).

A troca de experiéncias entre os participantes também mostrou o quanto o
convivio e a socializagdo sédo fundamentais para o bem-estar mental e emocional.
Momentos como esse contribuem para o fortalecimento do vinculo comunitario e para
a valorizacéo do idoso enquanto sujeito ativo no cuidado com sua saude, o que vai ao
encontro das diretrizes do Plano de Enfrentamento das Doencas Crbénicas Nao
Transmissiveis (Brasil, 2022).

A participacao dos académicos de enfermagem no projeto de extensao resultou
em ganhos significativos tanto no aspecto técnico quanto no desenvolvimento de
competéncias humanas. A vivéncia pratica permitiu a aplicacdo de conhecimentos
tedricos em um contexto real, possibilitando o aperfeicoamento de habilidades como
comunicacao efetiva, escuta qualificada, trabalho em equipe, lideranca e tomada de
decisdo. Além disso, os estudantes puderam desenvolver maior sensibilidade para
guestdes sociais e emocionais que impactam diretamente o cuidado a pessoa idosa.
A experiéncia também estimulou a reflexdo critica sobre o papel do enfermeiro na
atencdo primaria a saude e na promocdo do envelhecimento saudavel, em
consonancia com as diretrizes do Plano de DANT, fortalecendo a integracdo entre

ensino, servigo e comunidade.

CONCLUSAO

A experiéncia proporcionada pelo projeto de extensdao “Envelhecimento

Saudavel: Promogao da saude integral do idoso” evidenciou a relevancia das acdes
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educativas e preventivas na promocdo da saude do idoso. As atividades
desenvolvidas permitiram o contato direto com a realidade da comunidade, onde foi
possivel aplicar conhecimentos tedricos em um contexto pratico, fortalecendo o
vinculo entre universidade e sociedade.

As acdes realizadas, como rodas de conversa, afericdo de sinais vitais e
orientacdes sobre autocuidado, mostraram-se eficazes para sensibilizar os idosos
qguanto a importancia da alimentacdo saudavel, da atividade fisica, da adesdo ao
tratamento e do convivio social. O acolhimento, a escuta ativa e o dialogo foram
elementos centrais para o0 sucesso da atividade, favorecendo a troca de saberes e a
construcdo de um ambiente participativo e respeitoso.

Para além dos beneficios a comunidade atendida, a acdo também gerou
aprendizados significativos na formacédo académica, promovendo o desenvolvimento
de competéncias em educacdo em saude, comunicacao interpessoal e atuacéo
preventiva. Essa vivéncia ampliou a compreensédo sobre a saude coletiva e reforgou
o papel da enfermagem como agente transformador, comprometido com o cuidado

humanizado e com a promocéo de uma sociedade mais saudavel e inclusiva.
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RESUMO

A vivéncia em uma clinica privada de vacinacdo no norte do Parana contribuiu
significativamente para a formagéo pratica em Enfermagem, ao proporcionar contato
direto com o processo de imunizacéo e o atendimento humanizado. Com base nessa
experiéncia, buscou-se relatar os principais aprendizados e desafios enfrentados,
especialmente no enfrentamento da hesitacdo vacinal e no uso de estratégias que
aumentam o conforto das criangas, como a mamanalgesia. A abordagem adotada foi
descritiva, do tipo relato de experiéncia, centrada nas atividades realizadas durante o
estagio, com foco na técnica de amamentacao durante a aplicacao de vacinas. Essa
pratica demonstrou-se eficaz na reducdo do desconforto infantil, favorecendo maior
adesdo das familias. Ao final, a experiéncia evidenciou o papel essencial da
Enfermagem na promocao da salude, na construcao de vinculos com a comunidade e
na aplicacao de cuidados seguros e acolhedores.

Palavras-chave: enfermagem; estagio; vacinacdo; amamentacdo; analgesia.

INTRODUCAO

A participagdo em estagios extracurriculares € uma iniciativa necessaria para o
desenvolvimento de competéncias basicas no processo de formacao em enfermagem
(Melo, 2021). A atuacdo na area de vacinacdo oferece o aperfeicoamento de
conhecimentos sobre imunizacdo, estratégias para campanhas de vacinacéo
extramuros e intervencbes para possiveis Eventos Supostamente Atribuiveis a

Vacinagéo ou Imunizacao (ESAVI).
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Diante disso, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de uma
bolsista do curso de enfermagem, destacando o aprendizado pratico, os desafios
enfrentados e a importancia da enfermagem na promoc¢do da vacinacdo, no
enfrentamento da hesitacdo vacinal e na implementacdo de praticas que visam

aumentar o conforto e a adesao das familias ao processo vacinal.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, fundamentado
nas vivéncias durante o estagio extracurricular em um servico privado de imunizagcéo
no ano de 2024, com foco nas praticas assistenciais e gerenciais da enfermagem.

A metodologia adotada para a acao foi centrada na prética de vacinacéo segura
e no uso de estratégias para minimizar a dor e o desconforto sentidos durante o
procedimento, apontando a mamanalgesia, como foco principal do trabalho. A
atividade envolveu a vacinacgéo de criancas e adultos da comunidade que buscaram

a clinica de vacinacao, sendo o enfoque a vacinacgéao infantil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A trajetéria na clinica de vacinacdo proporcionou contato direto com a pratica
da imunizacdo em todas as suas etapas. Como estagiaria, houve um papel ativo no
esclarecimento de dividas sobre 0s esquemas vacinais, possiveis reacfes adversas
e cuidados pdés-vacinacdo; no preparo e administracao de vacinas, seguindo todos 0s
protocolos, normas de biosseguranca e técnicas antissépticas; no registro das vacinas
aplicadas em sistemas informatizados e carteiras de vacinac¢do; no aprazamento de
vacinas, respeitando os intervalos recomendados; na conferéncia de validade,
armazenamento e conservacdo dos imunobioldgicos; na vacinacdo extramuro, em
campanhas e atendimentos domiciliares; e na organizacdo da agenda, confirmacgao
de horarios e realizagdo de buscas ativas para ESAVI’s.

A aplicacao de técnicas humanizadas, como a mamanalgesia — que, de acordo
com o Ministério da Saude, na Nota Técnica n°® 39/2021, consiste em amamentar o

bebé antes, durante e apds a aplicacdo das vacinas — demonstrou-se eficaz na
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reducdo da dor. Esse efeito se deve ao contato pele a pele e, principalmente, ao
relaxamento e a distracdo proporcionados pelo paladar e pela succéo, além de
promover maior confianga por parte das familias (Fiocruz, 2021).

O leite materno possui propriedades analgésicas naturais que ajudam a aliviar
a dor do recém-nascido. Cabe a equipe de Enfermagem orientar e incentivar o uso da
mamanalgesia como parte de um cuidado mais humanizado e de qualidade,
promovendo bem-estar e alivio da dor ao lactente (Costa; Oliveira, 2021).

Essa abordagem foi recorrente e muito bem recebida pelas familias,
demonstrando, na pratica, sua eficacia na reducdo da dor e do estresse em criangas
durante a vacinagéo. A vivéncia em campo confirmou esses achados, evidenciando
maior aceitacdo e tranquilidade durante o procedimento quando essa técnica era
utilizada.

A experiéncia reforcou a importancia da atuacdo do profissional de
Enfermagem em ambientes de vacinacdo e o impacto direto dessa pratica na
promocao da saude, no enfrentamento de doencas e na melhoria da qualidade de vida

da comunidade.

CONCLUSAO

A vivéncia como bolsista foi fundamental para consolidar conhecimentos
tedricos e praticos sobre o processo de imunizacdo e o papel estratégico da
Enfermagem na promoc¢do da salde. O contato direto com todas as etapas da
vacinacgao, desde o preparo das vacinas até o acolhimento dos usuarios, possibilitou
o desenvolvimento de habilidades técnicas, comunicacionais e de gestdo, além de
reforgcar o compromisso ético com o cuidado seguro e humanizado.

A implementagdo de praticas como a mamanalgesia e a atuacédo frente a
hesitacdo vacinal demonstraram a importancia de abordagens baseadas em
evidéncias e centradas no paciente, que promovem conforto, confianga e maior
adesdo as campanhas de imunizacgao.

Portanto, essa experiéncia ndo apenas contribuiu para formacao académica e

profissional, mas também reafirmou o potencial transformador da Enfermagem na
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construcdo de uma sociedade mais saudavel, consciente e protegida por meio da

imunizacao.
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RESUMO

Este relato apresenta a experiéncia profissional de uma estudante de Enfermagem
atuando como funcionaria na clinica de Psicologia de uma universidade privada do
Norte do Parana. O objetivo é relatar a vivéncia no cuidado em saude mental,
abordando desde o acolhimento de pacientes com demandas leves até casos de
maior complexidade, como surtos psicoticos e ideacao suicida. Trata-se de um estudo
baseado na experiéncia pratica da autora no ambiente da clinica-escola. As atividades
envolveram apoio administrativo, organizacdo de prontuarios, contato com pacientes,
professores e estagiarios. Os resultados revelam a importancia do trabalho
multiprofissional, da escuta qualificada e do acolhimento humanizado como
fundamentos da atencdo em saude mental. A experiéncia contribuiu significativamente
para a formacdo ética, técnica e humana da futura enfermeira. Conclui-se que a
insercdo do estudante em ambientes de pratica fortalece competéncias essenciais
para o cuidado integral.

Palavras-chave: enfermagem; saude mental; clinica escola; acolhimento; formacao
profissional.

INTRODUCAO

A formacdo em Enfermagem vai além do dominio de técnicas assistenciais e
conhecimentos cientificos. Ela exige também a construcdo de um olhar atento e
sensivel sobre o ser humano em sua totalidade. Entre os diversos campos que
compdem essa formacdo, a saude mental se destaca por sua complexidade e
urgéncia. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2023), vivemos em uma
sociedade marcada por altos indices de adoecimento psiquico, como depressao,
ansiedade, ideacdo suicida e sofrimento emocional decorrente de contextos de
vulnerabilidade social, familiar e individual. A Organizacédo Mundial da Saude (2023)

também estimou que mais de 970 milhGes de pessoas no mundo convivem com
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transtornos mentais, sendo a depressao e a ansiedade os mais prevalentes. Por isso,
€ essencial que o profissional de enfermagem esteja preparado para reconhecer,
acolher e intervir, de forma ética e humanizada. Ao ingressar na equipe, iniciei uma
trajetoria de aprendizado intenso onde pude observar de perto o funcionamento de
uma clinica-escola voltada a escuta, o acolhimento e ao cuidado com a saude mental
da comunidade. Diante desse contexto, tem-se como objetivo relatar a experiéncia
vivenciada, evidenciando os principais aprendizados praticos e teoéricos relacionados
ao cuidado em saude mental, ao trabalho interdisciplinar e a formacéao ética e humana
do futuro profissional. O presente relato tem como objetivo compartilhar os
aprendizados adquiridos a partir dessa vivéncia, destacando sua contribuicdo para a

formacdo em saude mental no campo da Enfermagem.

METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia de natureza qualitativa e descritiva, com
base na vivéncia profissional enquanto colaboradora contratada na clinica de
Psicologia de uma Universidade Privada do Norte do Parana. A experiéncia foi
vivenciada ao longo de um periodo de atuagdo continua durante a graduacdo em
Enfermagem, conciliando a rotina académica com as atividades profissionais
exercidas na clinica. As observacdes foram realizadas em um ambiente universitario
voltado ao atendimento psicolégico da comunidade, sob supervisdo de docentes e
profissionais da Psicologia. As atividades envolveram o atendimento ao publico,
organizacdo e arquivamento de prontuarios, controle de agendamentos, apoio a
triagem dos pacientes, acompanhamento de casos em diferentes niveis de
complexidade e contato direto com professores e estagiarios. Os registros e reflexdes
foram construidos com base na memoria da experiéncia, em anotagdes pessoais e na
analise critica das situacdes vivenciadas, sempre respeitando 0s principios éticos e

de sigilo relacionados aos atendimentos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A atuacdo como colaboradora contratada na clinica de Psicologia revelou-se
uma experiéncia formativa de grande impacto para minha trajetéria académica e
pessoal. Ainda que minhas fungdes estivessem inicialmente centradas em atividades
administrativas e de apoio, como atendimento ao publico, recep¢édo de pacientes,
organizacao e arquivamento de prontuarios, agendamento de consultas e controle da
lista de espera, os aprendizados extrapolaram o ambito técnico e alcancaram o campo
ético, humano e profissional do cuidado em saude mental. Com o aprofundamento da
experiéncia, tive a oportunidade de acompanhar de perto a rotina da equipe de
psicologos e alunas do curso de psicologia. Observar os atendimentos, mesmo sem
participar diretamente das intervengdes clinicas, foi essencial para desenvolver uma
escuta mais atenta e empatica. Foi possivel compreender o valor do vinculo
terapéutico e da escuta qualificada como ferramentas fundamentais na construgéo do
cuidado. O contato com pacientes foi diverso e desafiador, onde estive diante de
pessoas que buscavam auxilio para lidar com ansiedade, disturbios alimentares,
depressao, transtornos de personalidade, luto, traumas e conflitos familiares. Muitos
procuravam apoio por motivos que, a primeira vista, poderiam parecer simples como
dificuldades para dormir, inseguranca ou baixa autoestima. No entanto, com o tempo
revelavam experiéncias profundas de dor, isolamento ou desamparo. Adolescentes
em sofrimento escolar e emocional, pessoas enfrentando rupturas afetivas ou
dependéncia emocional também foram parte desse cenario. Casos de maior
gravidade, como surtos psicéticos e pensamentos suicidas, exigiram de mim atencao
e postura ética redobrada. Mesmo sem atuar diretamente na escuta clinica, aprendi
gue meu papel de apoio inicial era decisivo para garantir acolhimento e seguranca.
Estudos apontam que o enfermeiro deve ser capaz de reconhecer sinais de crise e
atuar com empatia e agilidade, algo que vivenciei de maneira pratica e real (Minayo,
2021). Compreendi que o cuidado em salde mental é feito de gestos que muitas vezes
passam despercebidos: um olhar gentil na recepc¢éo, a paciéncia em ouvir, a atengéo
ao agendar um retorno, a delicadeza ao reorganizar um prontuario. A convivéncia com
as professoras e alunas da Psicologia me mostrou, na pratica, o poder do trabalho

interdisciplinar, no qual diferentes saberes se complementam em beneficio do
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paciente. Essa vivéncia confirma o que Amarante (2015) aponta ao discutir o cuidado
em liberdade no contexto da reforma psiquiatrica, ressaltando a necessidade de
vinculos mais humanizados e menos medicalizados. Além disso, Silva e Costa (2020)
defendem que clinicas-escola sdo espacos privilegiados para o desenvolvimento da
escuta, da pratica clinica e da formacao sensivel dos futuros profissionais da saude

mental.

CONCLUSAO

Ser parte da equipe da clinica de Psicologia me transformou como futura
enfermeira e como ser humano. Vivenciar o cuidado em saude mental proporcionou
um aprendizado em que nem sempre vamos oferecer respostas, mas podemos
oferecer presenca, escuta e respeito. Essa experiéncia me preparou para ser uma

profissional mais sensivel, ética e comprometida com a saude integral dos pacientes.
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de discentes do curso de
Enfermagem durante a realizacédo de um projeto de extenséo na luta contra o mosquito
da dengue, executado no CMEI Tido Balaldo o qual fica localizado na Zona Sul de
Londrina. O Projeto de extensdo teve como foco desenvolver agdes educativas e
preventivas sobre a dengue para criangas de 4 anos. A proposta foi abordar o que é
a dengue, como ocorre sua transmissdo e quais sao as formas de prevencéo,
buscando conscientizar as criancas. Através da realizagdo desse projeto, os alunos
da graduacédo puderam vivenciar na pratica questfes de saude publica, enfatizando a
importancia da enfermagem em ambientes extra-hospitalares. Contudo, puderam
aprimorar seus conhecimentos bem como aperfeicoar sua abordagem acessivel a
diferentes publicos alvos, como as criancas.

Palavras-chave: educacao em saude; dengue; saude coletiva; promocao da saude
infantil.

INTRODUCAO

A dengue é uma arbovirose viral com elevada incidéncia no Brasil,
configurandose como um relevante problema de salude publica, especialmente em

regides tropicais e subtropicais. O agente transmissor, 0 mosquito Aedes aegypti,
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encontra no clima e nas condi¢des urbanas brasileiras um ambiente propicio para sua
proliferacdo, demandando ac¢des continuas de prevencao e controle. No municipio de
Londrina, localizado no norte do estado do Parana, o cenario epidemioldgico reforca
a urgéncia dessas estratégias. Segundo o Informe Epidemiolégico Municipal (marco
de 2025), foram notificados 8.196 casos suspeitos de dengue, dos quais 1.151 foram
confirmados por critérios laboratoriais ou clinico-epidemioldgicos, 4.543 foram
descartados e 2.502 permanecem em investigacdo, evidenciando o impacto da
doenca naregido. Diante desse contexto, a educacdo em saude assume papel central
no enfrentamento da dengue, especialmente quando direcionada a formacdo de
cidadaos conscientes desde a infancia. Projetos de extensdo universitaria, ao integrar
ensino, pesquisa e comunidade, potencializam a atuacdo dos académicos na
promocado da saude e no desenvolvimento de competéncias fundamentais para sua
formacao profissional. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia
vivenciada por discentes do curso de Enfermagem do Centro Universitario Filadélfia
(UniFil) na realizacdo de um projeto de extenséo voltado a educacdo em saude sobre
a dengue. As acdes foram desenvolvidas no Centro Municipal de Educacéo Infantil
(CMEI) Tido Balaldo, localizado na zona sul de Londrina, junto a criancas de quatro
anos. A iniciativa buscou nao apenas contribuir para o enfrentamento da arbovirose,
mas também promover a insercdo dos estudantes em praticas de cuidado em saude

coletiva, ampliando sua visdo para além do ambiente hospitalar tradicional.

METODO

Relato de experiéncia, com fundamento em um trabalho de extensédo que foi
executado pelos discentes de graduacdo em Enfermagem do Centro Universitario
Filadélfia (UniFil), que realizaram uma a¢éo no Centro Municipal de Educacéo Infantil
Tido Balaldo, organizando pelas mesmas, quais entram em contato com o centro de
educacéo e lhes foi solicitado a realizacdo da acdo, como uma prevencgdo de saude
especialmente sobre a dengue, as criangas pequenas. Correspondendo entdo a
demanda, o projeto foi orientado, organizado e executado de forma totalmente
dindmica, trazendo informacdes regionais e claras sobre a doencga, como se transmite,

prevencéao, cuidado e como ajudar nessa luta contra ela, sempre se comunicando de
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forma acessivel e compreensivel para as criancas. No decorrer da acédo as discentes
abrangeram o conteudo de varias formas, para melhor entendimento, com dindmicas,
teatro e uma breve explicacao totalmente ladica com imagens. Ao final se observou
uma grande aceitacdo por parte das criancas, as quais tiveram bastante aceitacao da

acao e tiraram suas davidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos com o desenvolvimento do projeto de conscientizagao
sobre a dengue demonstram que a abordagem educativa voltada ao publico infantil
(criancas de 4 anos) € uma estratégia eficaz para disseminar informacdes relevantes
sobre a doenca. Foi ensinado sobre a dengue por completo, detalhando como ocorre
a contaminacao, o controle da doenca e principalmente a sua transmissao, além de
enfatizar a importancia de entender os riscos. A didatica utilizada foi preferencialmente
lidica, como teatro, demonstrando como ocorre a transmissdo, onde podemos
encontrar os focos do mosquito e como sao 0s sintomas, para que as criangas possam
absorver o conteudo e buscarem cuidados explanados.

Uma outra didatica utilizada, foi a utilizacdo de imagens e roda de conversa,
para que as criancas pudessem esclarecer suas duvidas e reforcar o aprendizado.
Finalizamos com um momento dindmico, onde espalhamos varios focos de lixos e
agua suja, em gue 0os mesmos tiveram que retirar e limpar. Tal atividade tem como
finalidade concretizar a importancia da coleta de lixo e ndo acumular residuos que
possam ser focos do mosquito. Observou-se que as criangas conseguiram
compreender, de forma simples e objetiva, aspectos importantes relacionados a
dengue, como os sintomas, formas de transmissao e, principalmente, as medidas
preventivas. Além disso, percebeu-se o0 potencial dessas acfes em estimular a
adocao de habitos saudaveis ndo apenas no ambiente escolar, mas também em seus
lares. Muitas criangas relataram a intencdo de compartilhar os conhecimentos
adquiridos com seus familiares, especialmente no que diz respeito a eliminacdo de
focos de agua parada, uso de repelentes e cuidados com possiveis criadouros do

mosquito Aedes aegypti. Esses achados reforcam a importancia da educagcdo em
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saude como ferramenta de promocéo e prevencdo, especialmente quando iniciada na

infancia.

CONCLUSAO

O desenvolvimento do projeto de extenséo permitiu aos discentes perceberem
a importancia da educacdo em saude como ferramenta de prevencdo e
conscientizacdo, especialmente no combate a dengue. A interacdo com o publico
infantil se mostrou eficaz, uma vez que as criangas demonstraram interesse,
compreensao e disposicdo para replicar o que aprenderam em seus lares. Além disso,
a experiéncia contribuiu para a formacédo académica dos estudantes, ampliando sua
visdo sobre o papel do enfermeiro na promocdo da salde em contextos extra-
hospitalares e comunitérios. A atividade reforca o impacto positivo das acdes
educativas na construgdo de uma sociedade mais consciente e participativa no

enfrentamento de problemas de saude publica.
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RESUMO

A aplicacdo do Teatro do Oprimido, com énfase na técnica do Teatro Imagem,
mostrou-se uma estratégia potente na promoc¢éo da saude mental de idosos em uma
unidade basica de saude. Por meio de oficinas conduzidas por estudantes de
Enfermagem, os participantes puderam expressar sentimentos, histdrias e vivéncias
utilizando o corpo como meio de comunicacdo. As atividades foram marcadas pelo
acolhimento, pela escuta sensivel e pela valorizacao da participacao ativa dos idosos.
Como resultado, observou-se um aumento na socializacao, fortalecimento dos lacos
comunitarios e melhora da autoestima. Além disso, 0s encontros despertaram a
criatividade, incentivaram a reflexdo coletiva e facilitaram o acesso a informacdes
sobre saude mental. A experiéncia reafirma o papel transformador da arte no cuidado,
mostrando que os idosos sdo sujeitos ativos, capazes de criar, refletir e ressignificar
suas realidades.

Palavras-chave: teatro imagem; salde mental; terceira idade; atencéo basica.
INTRODUCAO

Na area da saude, principalmente a promoc¢éao da saude, tem se observado um
movimento de aproximacdo cada vez maior com as linguagens artisticas no seu
cotidiano de trabalho. Esse cruzamento vem ocorrendo de diversas formas e envolve
uma pluralidade de saberes e praticas. Dentre as linguagens artisticas, o Teatro do
Oprimido surgiu como uma opcao oportuna para as acdes de promoc¢do da saude,
sobretudo diante das aspiracdes democraticas e participativas do Sistema Unico de
Saude (SUS).

O Projeto de Extensédo realizado buscou trazer a discussdo sobre essa
possibilidade de articulacdo entre Teatro do Oprimido e Promocao da Saude Mental
na Terceira Idade. O teatro do oprimido é um método pedagdgico, social, cultural,
politico e terapéutico criado por Augusto Boal (1931-2009), importante teatrélogo,

diretor, dramaturgo e ensaista carioca.
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O método do teatro do oprimido ancora-se em dois principios fundamentais: a
transformacao do espectador, ser passivo, recipiente, depositario, em ‘espect-ator’,
ou seja, protagonista da acdo dramatica, sujeito, criador, transformador; e néo trata
apenas de refletir sobre o passado, mas também de preparar o futuro, isto €, deve-se
transformar todas as situagdes vividas no espago cénico em um ensaio para a
transformacao da realidade.

O teatro do oprimido é composto por diferentes técnicas que foram surgindo
como respostas as demandas efetivas da realidade. Todas tém a mesma origem no
solo fértil da ética, politica, historia, filosofia, economia e solidariedade (Boal, 2013).

Na raiz da arvore do TO estao os trés elementos com 0s quais se percebe o
mundo: a palavra, 0 som e a imagem. A estética do oprimido estimula a descoberta
das possibilidades produtivas e criativas por meio desses elementos para a promoc¢ao
da sinestesia artistica que impulsiona o autoconhecimento, a autoestima e a
autoconfianca (Boal, 2009; Santos, 2009).

OBJETIVO

O projeto “Teatro Imagem e Saude Mental” promovido pelas estudantes do
terceiro ano matutino e noturno da graduacdo em Enfermagem pela UNIFIL tinha
como objetivo proporcionar momentos de aprendizado e apoio mutuo para os idosos
da comunidade, fortaler os vinculos sociais da regido e promover qualidade de
assisténcia de enfermagem da populacéo idosa, com informacdes relevantes sobre

como cuidar de sua saude mental e quais os recursos disponiveis no SUS.

METODOLOGIA

Inicialmente, realizou-se uma revisdo teérica sobre o Teatro do Oprimido,
abordando seu surgimento, principios, estrutura metodol6gica e técnicas. Em seguida,
foram organizadas oficinas com foco no Teatro Imagem, uma técnica que utiliza a
linguagem corporal e visual para expressar sentimentos, experiéncias e realidades.
As oficinas foram aplicadas a grupos de idosos da comunidade, com o envolvimento
de estudantes do terceiro ano do curso de Enfermagem da UNIFIL (periodos matutino

e noturno). As atividades foram conduzidas de forma colaborativa, priorizando o
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acolhimento, a escuta e a participacao ativa dos idosos. A analise dos resultados foi
feita por observacdo qualitativa dos relatos e comportamentos dos participantes

durante e ap0s as oficinas.

RESULTADOS

Para utilizagc&o neste projeto optamos prioritariamente pelo Teatro-Imagem (TI).
O TI parte do pressuposto de que a arte € a de verdades por meio dos nossos
aparelhos sensoriais. Essa técnica dispensa o uso da palavra para que seja possivel
o desenvolvimento de outras formas perceptivas que facam o uso do corpo,
fisionomias, objetos, distancias, cores, por exemplo. Utiliza-se da linguagem corporal
para a compreensao dos fatos, problemas, pensamentos e sentimentos que estao por
tras de determinada imagem.

Tem como objetivo ampliar a visdo sinalética, na qual significantes e
significados sao indissociaveis, para superar as restricdes da linguagem simbdlica das
palavras, em que as realidades concretas e sensiveis sdo dissociadas.

No contexto da terceira idade, a aplicacdo do Teatro do Oprimido é
especialmente significativa. Os idosos, muitas vezes, enfrentam formas especificas
de opresséo, incluindo o etarismo, que se manifesta por meio de atitudes e praticas
discriminatérias baseadas na idade. Além disso, muitos idosos experimentam a perda
de papéis sociais, isolamento e a sensacdo de inutilidade, fatores que podem
contribuir para o declinio da saude mental.

O uso do Teatro Imagem, é particularmente eficaz neste contexto, permite que
0S participantes expressem suas experiéncias e emoc¢des por meio de imagens
corporais, sem a necessidade de palavras, facilitando a participacdo de idosos que
possam ter dificuldades de comunicacdo verbal, ao mesmo tempo que estimula a
criatividade e a introspecc¢do. A préatica de criar e manipular essas imagens no grupo
possibilita uma reflexdo profunda sobre as situagcbes vividas, permitindo que os
participantes percebam alternativas para enfrentar suas opressdes e melhorar sua
gualidade de vida.

Além disso, o TO, ao incentivar a participacao ativa e a reflexao coletiva, cria

um espaco de fortalecimento comunitario e socializacdo, aspectos fundamentais para
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a promocdo da saude mental na terceira idade. Como apontado por Laila Maria
Medeiros Tavares em “Teatro e Formacdo Humana na Velhice”, o processo de
participacdo no Teatro do Oprimido pode ajudar os idosos a ressignificar suas
experiéncias e construir novas narrativas sobre si mesmos e suas capacidades,
promovendo um sentimento de pertenca e valor pessoal.

A arte, de modo geral, e o teatro, em particular, tém um impacto significativo na
promocdo da saude mental, especialmente na terceira idade. A pratica artistica
oferece aos idosos uma forma de expressao que transcende as limitacdes fisicas e
cognitivas frequentemente associadas ao envelhecimento, funcionando como um
canal para a expressao de emocgdes e sentimentos muitas vezes reprimidos.

Conforme discutido por Emanuella Cajado Joca em “Poéticas do Teatro do
Oprimido na Saude Mental”, o envolvimento com o teatro pode atuar como um
processo terapéutico, promovendo a autoexpressdo, a autoestima e a resiliéncia. O
teatro proporciona um espaco seguro onde os idosos podem explorar suas
identidades, compartilhar suas historias e criar novas conexdes sociais, fatores que
sao essenciais para manter uma saude mental positiva.

Além disso, a participacdo em atividades teatrais pode ajudar a combater o
isolamento social, um dos maiores riscos para a saude mental na terceira idade. O
teatro, por ser uma atividade colaborativa, requer interacdo social, o que pode
fortalecer os lacos entre os participantes e com a comunidade em geral. Isso € crucial,
pois a rede de apoio social € um dos principais determinantes da qualidade de vida e
bem-estar emocional na velhice.

Por fim, como destacado por Tavares, o Teatro do Oprimido também contribui
para a formacdo humana, promovendo o desenvolvimento de competéncias
emocionais e sociais gue sdo fundamentais para o envelhecimento saudavel. Através
da arte, os idosos ndo apenas mantém suas mentes ativas, mas também
experimentam um processo continuo de aprendizagem e autoconhecimento, que é
vital para a manutenc¢do de uma saude mental equilibrada e para uma vida plena.

Multiplas conexfes podem ser criadas entre teatro do oprimido e promog¢ao da
saude, de modo a permitir a inventividade nos arranjos a partir do dialogo entre os
atores sociais pertencentes a determinado contexto local. Esse didlogo deve ser

potencializado numa perspectiva critica de reinvencdo, mudanca e inovacdo, com o
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objetivo de que os individuos e coletividades possam atuar em melhorias de suas
qualidades de vida e saude.

As oficinas de Teatro do Oprimido que propomos para 0s idosos da
comunidade tém como base a rica tradicdo metodoldgica desenvolvida por Augusto
Boal e se fundamentam em teorias que reconhecem a arte como um poderoso agente
de promocé&o da saude mental.

Pautando-se nesse conceito, refletimos sobre o processo de Promogédo em
Saude e entendemos que este processo ndo € um processo passivo, exige do
profissional de Enfermagem planejamento, estudo e disposi¢ao para implementacgao,
e nem mesmo o préprio usuario do sistema publico de saude deve adotar uma postura
de passividade, pelo contrario, este deve ser estimulado a buscar também
transformacdes e caminhos alternativos para modificar sua realidade, conforme seus
paradigmas, suas condi¢des bioldgicas, psiquicas e sociais. Os profissionais da saude
devem colaborar nesse processo, divulgando, indicando, prescrevendo cuidados,

implementando o Processo de Enfermagem de forma cientifica e individualizada.

CONCLUSAO

Conseguidos lograr com o envolvimento do publico com a atividade teatral como
modelo de processo terapéutico, promovemos a autoexpressao, a autoestima e a
resiliéncia. O teatro proporcionou aos participantes espaco seguro onde os idosos
pudessem explorar suas identidades, compartilhar suas histérias e criar novas
conexdes sociais, essenciais para manter uma saude mental positiva. Além disso, foi
estimulado a participacdo comunitaria como forma de ajudar a combater o isolamento
social, um dos maiores riscos para a saude mental na terceira idade.

Atividades colaborativas, requerem interacdo social, fortalecimento de lacos entre os
participantes e com a comunidade e informacgado para buscar ajuda de profissionais
guando necessario. Entendemos que a rede de apoio social € um dos principais
determinantes da qualidade de vida e bem-estar, promovendo o desenvolvimento de
competéncias emocionais e sociais na terceira idade.

Acreditamos que este projeto obteve um impacto significativo na vida dos

participantes, proporcionando ndo apenas um espaco de expressao artistica, assim
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como munir a populagdo com informag8es importantes e praticas de como cuidar de
sua saude mental através dos instrumentos disponibilizados pela rede publica de

saude.
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CISPLATINA:
MECANISMOS DE NEFROTOXICIDADE E ABORDAGENS PREVENTIVAS

Rafael Alberto Sampaio*
Rosalia Hernandes Fernandes Vivan?

RESUMO

A cisplatina, um agente quimioterapico derivado da platina, tem sido amplamente
empregado na pratica clinica devido a sua eficacia no combate a diversos tipos de
cancer, como de bexiga, pulmao, ovario, cabeca, pescoco e testiculo. O mecanismo
de acdo da cisplatina, esta relacionado a sua capacidade de interacdo com o DNA
das células, por meio da ligacdo com as purinas (especialmente a guanina),
provocando danos ao mesmo. Apesar de sua eficacia terapéutica, esse
quimioterapico apresenta um perfil toxico significativo, por ndo ser um medicamento
seletivo, o que limita sua dosagem e uso prolongado. A nefrotoxicidade € um dos
efeitos adversos mais relevantes, ocorrendo em aproximadamente 20% dos pacientes
que recebem o medicamento. Algumas estratégias vém sendo estudadas e utilizadas
com o objetivo de amenizar seus efeitos colaterais. Entre essas medidas, a hidratacao
vigorosa com solucdo salina tem se destacado como uma das técnicas mais
empregadas na prevencao da nefrotoxicidade. Dessa forma, o objetivo deste trabalho
€ destacar os mecanismos de acdo, efeitos adversos e estratégias utilizadas para
minimizar os danos renais causados pelo uso da cisplatina. Para o desenvolvimento
deste estudo, realizou-se uma revisdo bibliografica, com base em um método
exploratdrio, por meio da busca de artigos cientificos publicados no periodo de 2008
a 2024.

Palavras-chave: cisplatina; cancer; nefrotoxicidade; prevencéo.

INTRODUCAO

A Cisplatina € um quimioterapico empregado no tratamento de diversos tipos
de cancer. Esse farmaco possui grande relevancia, gra¢cas ao seu mecanismo de a¢ao
que age principalmente por meio da formacao de ligacbes covalentes com o DNA
celular. Quando administrada, a cisplatina ir4 penetrar a célula e sofrerd ativacao por
hidrolise, permitindo que o atomo central de platina se ligue as bases nitrogenadas,

especialmente a guanina, bloqueando a replicacéo e transcricdo do material genético
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e como consequéncia, levando a apoptose da célula tumoral. (Johnstone;
Suntharalingam; Lippard, 2016)

Apesar de sua grande eficacia nos tratamentos neoplasicos, a cisplatina
apresenta um perfil toxico, principalmente, para as estruturas renais. A nefrotocixidade
causada pela cisplatina, segundo Peres e Cunha Junior (2013), atingem cerca de 20%
dos pacientes que recebem a droga, causando lesées em células do epitélio tubular
renal, em decorréncia do efeito cumulativo do farmaco. O efeito toxico causa apoptose
e necrose das células, podendo acarretar lesdo especialmente nos tuabulos renais,
levando a perda da fungéo renal de forma aguda ou mesmo irreversivel (Brito; Moura
Filho, 2023). Esse efeito toxico se torna um desafio para a administracdo desse
medicamento, jA que o0 mesmo € dose-dependente, limitando assim o aumento das
doses e 0 uso prolongado do mesmo.

Dessa forma, o objetivo deste trabalho é destacar os mecanismos de acéo,
efeitos adversos e estratégias utilizadas para minimizar os danos renais causados

pelo uso da cisplatina.

METODOLOGIA

Para a execucao desse trabalho foi realizada uma pesquisa bibliografica nas
plataformas PubMed, Google Académico, Scielo e livros académicos com base em

um meétodo exploratorio, utilizando artigos escritos no periodo entre 2008 e 2024.

DESENVOLVIMENTO

O cancer é uma denominacao genérica utilizada para se referir a um grupo de
mais de 200 doencas caracterizadas, pela multiplicacdo descontrolada de células
anormais. Essas células podem invadir tecidos vizinhos ou até se disseminar para
orgaos distantes. Atualmente, o cancer representa a principal causa de morte entre
0s seres humanos e constitui uma das maiores barreiras para o aumento da
expectativa de vida, segundo estimativas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS).
(Brito; Moura Filho, 2023)
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Diante dessa realidade, ha necessidade de abordagens terapéuticas cada vez
mais eficazes, entre as quais se destaca o uso da cisplatina. Esse agente
quimioterapico, derivado da platina, € amplamente utilizado no tratamento de diversos
tipos de tumores solidos como o exemplo o cancer de bexiga, pulmdes, ovario,
cabeca, pescoco e testiculos. A sua eficacia esta relacionada a seu mecanismo de
acao, que faz interacéo direta com o DNA. A cisplatina, ou cis-diaminodicloroplatina,
€ um composto anticancer a base de metal, que atua como agente quimioterapico ao
se ligar covalentemente as bases purinicas do DNA, principalmente a guanina. Essa
ligacdo ocorre por meio da interacdo deste farmaco com o interior da célula
cancerigena, sendo que, uma vez dentro da célula esse medicamento ira se ativar e
desta forma causar danos estruturais ao DNA, Como consequéncia, a célula ativa
mecanismos de reparo que, quando ineficazes, culminam na ativacdo de vias de
apoptose causando a morte celular resultam em distor¢gdes significativas na estrutura
helicoidal do DNA, impedindo os processos de replicacdo e transcricdo. (Dasari;
Tchounwou, 2014).

Apesar de sua elevada eficacia no tratamento de neoplasias, a cisplatina
apresenta um perfil toxico significativo, esse efeito téxico se d& especialmente pelo
fato da cisplatina ndo ser seletiva, isso significa que esse farmaco ir4 danificar
indiscriminadamente o DNA, seja ele tumoral ou saudavel causando efeitos colaterais
como a ototoxicidade, gonadotoxicidade, toxicidade ocular/retinopatia e toxicidade
gastrointestinal. (Ali et al., 2022)

Um dos principais problemas no uso prolongado da cisplatina sdo seus efeitos
nefrotdxicos, relacionados ao acumulo do medicamento nos tecidos renais. Essa
toxicidade representa um dos principais desafios na terapéutica com cisplatina (Brito;
Moura Filho, 2023; Santos et al., 2024)

Este desafio com o0 uso da cisplatina, estimula que métodos e abordagens
sejam adotados para que esse medicamento seja utilizado prevendo reduzir, tratar e
prevenir lesdes renais. Nenhum agente foi identificado atualmente que possa proteger
contra todas os tipos de toxicidade, porém, no caso da nefrotoxicidade, a hidratagéo
vigorosa com solucao salina antes e apos a infusdo da cisplatina € um dos métodos
mais utilizados a fim de aumentar a taxa de filtracdo glomerular e reduzir a

concentracdo do farmaco nos tubulos renais, esse método também visa o aumento
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do fluxo urinario, favorecendo a rapida eliminacdo do farmaco e desta forma, reduza

os efeitos nefrotoxicos. (Barabas et al., 2008).

CONCLUSAO

A Cisplatina permanece sendo um dos quimioterdpicos mais eficazes no
tratamento contra o cancer. Sua toxicidade e, em destaque, as lesdes renais sdo uma
barreira importante e que deve ser levada em consideragcdo com o uso dessa droga.
A adocdo de medidas que previnam e ajudem a diminuir as taxas da nefrotoxidade
precisam ser adotadas.

A hidratacdo com solucéo salina, empregada juntamente com o tratamento,
auxilia na reducédo dos efeitos acumulativos da droga. A solucédo salina também ira
contribuir para o aumento do fluxo urinario, favorecendo a rapida eliminacao da droga
e diminuindo seu tempo de contato com o tecido renal. Tornando se uma medida

importante para corrigir ou evitar danos renais.
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O USO DE CLORIDRATO DE METFORMINA NO TRATAMENTO DA
SINDROME DOS OVARIOS POLICISTICOS

Giovanna Gobbi Gozel
Fabiane Yuri Yamacita Borin?

RESUMO

A Sindrome dos Ovarios Policisticos € uma desordem enddcrina que se faz muito
frequente em mulheres em idade feértil. As pacientes podem apresentar
hiperandrogenismo, anovulacao cronica, infertilidade, alteracdes no ciclo menstrual,
queda de cabelo, acne, hirsutismo, resisténcia a insulina, hiperinsulinemia e cistos
ovarianos. Sua etiologia € multifatorial e até o momento permanece pouco clara, onde
acredita-se haver uma possivel origem genética, que pode ser modulada por fatores
ambientais como habitos de vida. Uma das vias fisiopatologicas descritas para a SOP
€ a resisténcia a insulina, a qual ndo é completamente esclarecida, todavia questdes
como alteracBes em atividades do tecido adiposo e musculo esquelético mediadas
por insulina foram relatadas. A metformina sendo uma droga que promove
sensibilidade ao hormonio insulina, atua diretamente em uma das vias fisiopatolégicas
da sindrome, apresentando um bom desempenho em melhorar o prognéstico da
paciente.

Palavras-chave: sindrome dos ovarios policisticos; hiperinsulinemia; resisténcia a
insulina; cloridrato de metformina.

INTRODUCAO

A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP), podendo também ser chamada de
Sindrome da Anovulacao Crdénica Hiperandrogénica, foi primeiro descrita por Stein e
Leventhal em meados da década de 1930, sendo um dos transtornos endocrinos mais
frequentes entre mulheres no menacme e uma das principais causas de infertilidade,
podendo acometer de 6% a 16% de mulheres conforme os parametros de diagndéstico
utilizados e do publico examinado (Alves et al., 2022; Ferreira et al., 2006; Rosa-e-
Silva, 2018).

A SOP envolve disturbios enddcrinos e metabdlicos, apresentando etiologia

multifatorial e ndo completamente elucidada, onde a mesma é caracterizada por

condi¢des como hiperandrogenismo e anovulacao cronica, além de estar presente nas
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pacientes sinais e sintomas como hirsutismo em varios niveis, acne, queda de cabelo
e alteracdes menstruais como oligomenorreia ou ainda amenorreia (Yau et al., 2017,
Rosa-e-Silva, 2018).

O presente estudo se trata de uma revisdo bibliografica, que busca
compreender a fisiopatologia da Sindrome dos Ovarios Policisticos e os beneficios do
cloridrato de metformina no tratamento de tal doenca.

METODO

Foi feita uma busca por artigos dos anos 2000 até 2025, em bases de dados e
sites oficiais como PubMed, Scielo e Biblioteca Virtual em Saude. Diante disso, foram
utilizadas para a pesquisa palavras-chave como “sindrome dos ovarios policisticos”,
“hiperinsulinemia”, “resisténcia a insulina”, “metformina”, “tratamento” e
“fisiopatologia”, onde se foi pesquisado a presenca desses descritores no titulo e

corpo do texto destes artigos.

DESENVOLVIMENTO

A SOP, assim como descreve Alves et al. (2022) é uma desordem complexa.
Sua etiopatogenia é ocasionada a partir da interacdo de fatores que sao inerentes uns
aos outros, sendo os mesmos de origem metabdlica, enddcrina, genética (a qual
supostamente envolve varios genes), podendo ser influenciada por fatores ambientais
(habitos de vida como alimentacdo e atividade fisica). A partir disso a SOP pode
envolver desordens como hiperandrogenismo, hiperinsulinemia, resisténcia a insulina,
anovulacédo e consequente infertilidade, ou ainda morfologia policistica dos ovarios
em achados ultrassonograficos (Alves et al., 2022; Ehrmann, 2005; Rosa-e-Silva,
2018; Silva; Pardini e Kater, 2006; Yau et al., 2017).

Existem indicios de um padrdo mais complexo de hereditariedade com
alteracdes em multiplos loci, entretanto, boa parte desses genes ainda precisam ser
descobertos, além disso o excesso de tecido adiposo pode aumentar distlrbios
associados ao sistema reprodutor e também de metabdlitos ligados a essas

disfuncdes. Para mais, segundo Yau et al. (2017) uma das trés principais vias
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fisiopatologicas descritas é a resisténcia a insulina (Ehrmann, 2005; Rosa-e-Silva,
2018; Silva; Pardini e Kater, 2006; Yau et al., 2017).

Mulheres com SOP sdo mais resistentes a insulina que outras mulheres néao
afetadas pela sindrome, cerca de 60% a 80% das mulheres com SOP e 95% das
mulheres obesas com SOP apresentam resisténcia a insulina. A resisténcia é
intrinseca a SOP e independe de obesidade e DM2, fazendo-se presente também em
pacientes magras com SOP, porém quadros de sobrepeso e obesidade agravam
ainda mais esta condicdo, onde alteracdes na producdo de adipocinas contribuem
para o desenvolvimento da resisténcia a insulina (Ehrmann, 2005; Silva; Pardini;
Kater, 2006; Yau et al., 2017).

A sinalizacdo da insulina € prejudicada acarretando na diminuicéo da eficiéncia
no processo do transporte de glicose mediado por esse hormdnio, posteriormente
levando a hiperinsulinemia compensatoria. Desse modo, foram descritos defeitos na
captacdo de glicose estimulada por insulina no musculo esquelético, e na sinalizacao
de insulina em adipécitos de mulheres com SOP (Ciaraldi et al., 2009; Yau et al., 2017,
Dunaif et al., 2001).

A hiperinsulinemia na SOP contribui para o hiperandrogenismo, disfungéao
metabdlica, alteracdes na secrecdo de gonadotrofina e age junto ao horménio
luteinizante (LH) favorecendo a producdo excessiva de testosterona, além de
contribuir para uma maior biodisponibilidade de andrégenos livres na corrente
sanguinea por reduzir a sintese de globulina do hormonio sexual (SHBG) (Alves et al.,
2022; Rosa-e-Silva, 2018; Yau et al., 2017; Bednarska, Siejka, 2017).

Haja vista que a resisténcia a insulina e a consequente hiperinsulinemia se
mostram como fatores importantes na fisiopatologia da SOP, drogas sensibilizadoras
a insulina podem ser usadas como alternativa de tratamento medicamentoso para a
melhora do quadro clinico. O cloridrato de metformina da classe das biguanidas, é a
droga hipoglicemiante mais utilizada no tratamento da doenca (Alves et al., 2022;
Iwata, 2015; Neto et al., 2015).

A metformina tem como efeito o aumento da sensibilidade a insulina nos
tecidos muscular esquelético e adiposo, intensificando a utilizagdo de glicose pelos
mesmos, a nivel hepatico o farmaco diminui a quebra da glicose e também sua

producdo, além de reduzir sua absorgdo a nivel gastrointestinal. Ao ter seu uso
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empregado na SOP, o medicamento é capaz de regular a secrecdo de LH e FSH,
mitigar o quadro de resisténcia a insulina, aumentar o SHBG, além de reduzir o peso
corporal, diminuindo assim o hiperandrogenismo e melhorando a ciclicidade menstrual
e estimulo ovulatério (Bednarska; Siejka, 2017; lwata, 2015; Jiang; Gao; Zhang, 2019;
Manique, 2022; Neto et al., 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Na SOP a resisténcia a insulina e posterior hiperinsulinemia tem um papel
importante na sua fisiopatologia, posto isso, quanto ao tratamento € possivel fazer uso
de hipoglicemiantes, onde dentre as mesmos a metformina se mostra uma alternativa

terapéutica vantajosa.
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O USO DO CANABIDIOL NO TRATAMENTO DE EPILEPSIA

Nataly Cristina de Oliveiral
Fabiane Yuri Yamacita?

RESUMO

A epilepsia € uma condi¢édo neuroldgica crbnica, caracterizada por crises convulsivas
recorrentes que sdo ocasionadas por uma atividade elétrica anormal no cérebro. A
Cannabis, especialmente a espécie Cannabis sativa, revelou-se uma planta
promissora no desenvolvimento de novos tratamentos farmacologicos, oferecendo
diversas possibilidades terapéuticas. Entre seus inUmeros componentes quimicos
ativos, destaca-se o canabidiol (CBD), que tem sido considerado uma opcéo de
tratamento em casos de epilepsia refrataria, onde os medicamentos antiepilépticos
convencionais nao sao mais eficazes. Com isso, este trabalho busca avaliar o uso da
Cannabis sativa no tratamento da epilepsia, por meio de revisdes de literatura, com o
objetivo de demonstrar seus principais aspectos de uso medicinal, resultados e
impactos na qualidade de vida dos pacientes, e, assim, apresentar uma opcao de
tratamento viavel, destacando seus beneficios no controle da doenca.

Palavras-chave: epilepsia; cannabis sativa; canabidiol; epilepsia refrataria.

INTRODUCAO

A epilepsia pode ser caracterizada como a recorréncia ndo provocada de crises
epilépticas, as quais podem surgir a partir de uma hiperestimulacdo dos neurdnios.
Essa estimulacdo pode desencadear descargas intensas e sincronizadas em um
hemisfério encefalico que podem ou ndo se propagar nos dois hemisférios
simultaneamente ou por meio de uma combinacado de crises de inicio generalizado e
focal (Stafstrom; Carmant, 2015).

Os medicamentos tipicamente utilizados séo eficazes em aproximadamente
70% dos pacientes, entretanto, os 30% restantes sdo resistentes, o que acaba
limitando ou restringindo sua utilizacdo (Rang et al., 2016). Nos ultimos 20 anos, houve
um aumento significativo na variedade de farmacos disponiveis para o seu manejo,

contudo, apesar da expansdo no numero de opcdes terapéuticas, os tratamentos
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atuais ainda ndo demonstraram um impacto substancial em pacientes farmaco-
resistentes, pois muitos deles compartilham mecanismos de acdo semelhantes aos
medicamentos convencionais ja existentes (Walker, 2013).

A partir disso, destaca-se o0 canabidiol (CBD) como um dos principais
fitocanabinoides da planta Cannabis sativa, sendo isento dos efeitos psicoativos
associados ao seu uso ndo medicinal. Evidéncias sugerem que ele apresenta
atividades neuroprotetoras, analgésicas, anti-inflamatorias, antineoplasicas,
qguimiopreventivas e imunomodulatorias (Campos et al., 2016). Desse modo, seu
potencial terapéutico tem despertado grande interesse para tratar pacientes
epilépticos (Carvalho et al., 2017).

Dessarte, esse trabalho busca analisar referéncias sobre o uso do canabidiol
em individuos com epilepsia, revisando informacfes clinicamente importantes,
abordando aspectos cruciais como sua eficacia, efeitos colaterais, interacfes
medicamentosas e desafios, visando otimizar o manejo dessa condi¢cdo e melhorar a

qualidade de vida e bem-estar dos pacientes afetados.

METODOS

O método cientifico € um processo de pesquisa que segue uma determinada
sequéncia de etapas (Chizzotti, 1991). Dessa forma, o método utilizado para
construcdo das bases logicas do presente estudo, foram por meio de revisdes
bibliograficas sobre o tema do uso do canabidiol em pacientes diagnosticados com
epilepsia, com buscas em artigos cientificos recentes, Scientific Electronic Library
Online (SciELO), U.S. National Library of Medicine (PubMed), periddicos, livros,
websites, sites do governo e revistas virtuais. Os critérios de inclusao foram de dados
publicados nos ultimos onze anos (2013 a 2024), utilizando palavras-chave como
epilepsia, Cannabis sativa, canabidiol e epilepsia refrataria; A selecao dos artigos se
deu pela leitura dos titulos e resumos disponiveis, em portugués e inglés com textos
completos. Os critérios de exclusao incluiram relatos de casos e teses, artigos de
opinido, estudos metodologicamente inadequados e artigos que ndo se enquadraram

no periodo de tempo especificado. Foram avaliados principalmente seus efeitos
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terapéuticos, resultados e consideracgdes, além disso, aspectos éticos foram levados
em conta, com todas as pesquisas seguindo as diretrizes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Atualmente, o objetivo do tratamento de epilepsia ndo visa apenas livrar o
paciente das crises em si, mas também aprimorar seu bem-estar, criando um equilibrio
entre a diminuicdo da frequéncia das crises e a mitigacdo dos efeitos colaterais
causados pelos medicamentos (Golub; Reddy, 2021). O canabidiol (CBD) é um dos
diversos compostos quimicos extraidos da planta Cannabis sativa, vulgarmente
conhecida como maconha. Possui comprovado efeito antiepilético, entretanto, com
alguns pontos ndo esclarecidos, como: sua seguranca de administracdo por longo
espaco de tempo, propriedades farmacocinéticas, mecanismo de a¢do e interacdes
farmacoldgicas com outros canabindides (Brucki et al., 2015).

Nesse contexto, um avan¢o importante ocorreu em 2018, quando a FDA
aprovou o Epidiolex, o primeiro medicamento contendo o composto, indicado para
tratar duas formas raras de epilepsia infantil: sindrome de Dravet e a sindrome de
Lennox-Gastaut. Posteriormente, Matos (2017) conduziu um estudo pioneiro com
ratos e observou efeitos positivos no controle da doenca. Esses resultados foram
confirmados em uma pesquisa com oito pacientes, dos quais quatro ficaram livres das
convulsdes, trés melhoraram parcialmente e apenas um ndo respondeu ao
tratamento. Dentre os efeitos adversos, os mais comuns relatados foram: sonoléncia,
diminuicdo do apetite, diarreia, fadiga, mal-estar, astenia, irritacdo na pele, insbnia,
distarbios do sono, infec¢des e pensamentos suicidas (Golub; Reddy, 2021).

Para mais, foi identificada uma interacao relevante com o clobazam capaz de
causar alteracbes nos niveis plasmaticos de ambos os medicamentos, exigindo
ajustes na dosagem e uma monitorizacao rigorosa com o intuito de evitar possiveis
efeitos ou interacdes indesejadas (Arzimanoglou et al., 2020). Além disso, sua baixa
biodisponibilidade causada pelo metabolismo de primeira passagem no intestino e no
figado pode ocasionar danos hepaticos, evidenciados pelo aumento das
transaminases, sendo agravado pela administracdo simultanea de valproato e doses

elevadas (Golub; Reddy, 2021). Entretanto, apesar desses aspectos negativos,
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observa-se que o medicamento ndo apenas controla as crises epilépticas, como
também promove melhorias na cognicdo, percepc¢édo, além de reduzir a ansiedade e
a fadiga (Dahmer et al., 2023).

Ademais, novas descobertas tém se mostrado promissoras e encorajadoras,
resultando em maior reconhecimento e aceitacdo, todavia, o estigma associado a
planta ainda restringe sua aceitacdo na sociedade. Contudo, € fundamental ressaltar
gue seu uso deve ser realizado sob supervisdo médica, uma vez que cada caso
apresenta particularidades e a dosagem adequada pode variar conforme as

necessidades individuais (Cukiert, 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

Desse modo, o uso terapéutico do canabidiol se mostra promissor e favoravel
para o tratamento alternativo da epilepsia em pacientes refratarios aos medicamentos
tradicionais. No entanto, é fundamental que mais estudos sejam conduzidos para uma
analise detalhada de suas propriedades farmacocinéticas, a fim de esclarecer seus
mecanismos de acao, eficacia e seguranca, estabelecendo protocolos de uso que

minimizem seus efeitos colaterais.
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PACIENTES INTERNADOS POR EXACERBACAO DA DPOC -
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RESUMO

Introducéo: A funcionalidade de um paciente internado € um dos principais objetivos
estabelecidos para que tenha alta. Quando se trata de um DPOC e os aspectos
clinicos que cada paciente apresente é preciso se avaliar qual fator € mais agravante
combinado com essa doenca Objetivos: Associar a funcionalidade com desfechos
clinicos em pacientes internados por exacerbacdo aguda da DPOC em um hospital
de Londrina-PR. Metodologia: Trata-se de um estudo retrospectivo com abordagem
quantitativa. O estudo foi realizado por meio de revisdo prontuario eletrénico. A
amostra foi composta por pacientes diagnosticados com DPOC exacerbado, de
ambos 0s sexos, que tivessem internados entre os anos de 2023 e 2024 em um
hospital em Londrina-PR. Dados clinicos como funcionalidade, alta, 6bito, tempo de
internacao, exames laboratoriais foram coletados. Resultados: Na correlagdo da
funcionalidade com a idade, houve associacdo moderada e negativa (R=-0,45;
P=0,0157). Da mesma forma, houve correlacdo moderada e negativa entre
funcionalidade e desfecho alta x 6bito (R=-0,49; P=0,0076). Verificou-se também
correlacéo forte e positiva entre funcionalidade e deambulag&o, ou seja, quanto mais
independente o individuo mais ele deambula (R=0,83; P=<0,001). Concluséo: De
acordo com os resultados encontrados, observou-se existe correlacdo da
funcionalidade com a idade, com a deambulacdo e com alta e 6bito em paciente com
exacerbacéo da DPOC.

Palavras-chave: pacientes pneumopatas; funcionalidade; DPOC; internacao
hospitalar.

INTRODUCAO

Pneumopatia é o nome dado as doencgas que afetam os pulmdes. Elas podem
ter diversas origens entre as quais se destacam a atelectasia, as doengas pulmonares
intersticiais, neoplasias pulmonares, tuberculose pulmonar, hipertensdo pulmonar,

pneumopatias obstrutivas e restritivas, pneumonia, pneumopatias fungicas,
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pneumopatias parasitarias, sindrome do desconforto respiratério do recém-nascido,
entre outras (Fan, 2007). O termo pneumopatia refere-se a um grupo de doencgas que
acometem o sistema respiratorio como um todo, sendo capaz de envolver diferentes
estruturas, como vias respiratérias intrapulmonares e extrapulmonares, a pleura,
elementos da parede toracica (Zeng et al., 2016).

Estudos definem as exacerba¢gbes da Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC) como eventos agudos caracterizados por agravamento dos sintomas
respiratorios do paciente, particularmente dispneia, levando a mudanca do tratamento
médico e/ou hospitalizacdo. Essa exacerbagcdo pode resultar ndo apenas em um
aumento do risco de mortalidade durante a fase aguda, mas também um risco de
morte a longo prazo (Rodrigues, 2010). E considerado um evento importante no curso
da doenca, pois afeta negativamente a qualidade de vida do paciente; possui efeitos
nos sintomas e na funcdo pulmonar que podem levar varias semanas para
recuperacdo; acelera a taxa de declinio da funcdo pulmonar; estd associado a
mortalidade significativa principalmente nos pacientes que necessitam de
hospitalizacéo e altos custos socioeconémicos (Silva, 2010).

A internacao hospitalar leva o doente ao repouso no leito, fato que aumenta
as espécies reativas de oxigénio e mediadores inflamatérios, aumentando o
catabolismo proteico e resultando em atrofia por desuso (Schmidt UH et al, 2016).
Como consequéncia o paciente pode evoluir com aumento do tempo de internacdo
hospitalar, diminuicdo ou perda da independéncia funcional e reducédo da qualidade
de vida (Kurogi et al.,2020).

METODOLOGIA

A pesquisa caracterizou-se como um estudo retrospectivo, realizado por meio
de revisdo de dados de prontuario eletrénico, do sistema do Hospital Evangélico de
Londrina. O estudo iniciou-se ap0s a aprovagcdo numero CAAE
80274124.1.0000.5696 pelo comité de ética em pesquisa da Associacdo Evangélica
Beneficente de Londrina.

A amostra configurou-se como nao probabilistica, por conveniéncia. Os critérios

de incluséo foram pacientes internados com a exacerbacdo da DPOC, de ambos o0s
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sexos, acima de 18 anos. Foram excluidos do estudo pacientes que apresentavam
dados faltantes para compor a amostra.

Os dados de pacientes com exacerbacdo da DPOC foram coletados.
Considerou-se DPOC exacerbado quando descritos no prontuario e quando havia
areas de enfisema na tomografica computadorizada de térax. As variaveis coletadas
foram todas da data de internacao, ou seja, no momento agudo da exacerbacao da
doenca.

Os dados de funcionalidade foram coletados e os individuos foram classificados
em: funcionalidade dependente, semi-dependente e independente de acordo com a
descricado no prontuario sobre a sua condi¢cao durante a internacéo hospitalar. Dados
clinicos relacionados ao paciente também foram coletados, como: sexo, idade, tempo
de internacdo, comorbidades, uso de oxigenoterapia, tabagismo e carga tabagica,
etilismo, dados de exames laboratoriais (gasometria arterial, hemograma, proteina C
reativa) e exames de imagem (tomografia computadorizada de torax).

Todos os dados foram armazenados de forma sigilosa, de acordo com comité

de ética e todos os dados serdo utilizados para fins de pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliados 28 individuos, dos quais 14 (50%) eram homens e 14 (50%)
eram mulheres, 26 (93%) individuos receberam alta hospitalar enquanto 2 (7%) foram
a Obito. Todos os individuos realizaram fisioterapia (100%). Onze (39%) nao fizeram
uso de Oz, 17 (61%) utilizaram oxigénio durante a internacéo. Quatro (14%) individuos
nao apresentavam nenhum tipo de comorbidade e 24 (86%) possuiam alguma
comorbidade, dentre as mais comuns, hipertensao arterial e diabetes mellitus. Com
relacdo ao tabagismo, 7 (25%) relataram ndo serem fumantes, 9 (32%) sim e 12 (43%)
relatam ser ex - tabagistas. Com relacao ao etilismo, 22 (79%) dizem né&o ser etilista,
2 (7%) sim e 4 (14%) ex-etilistas. Com relacdo a funcionalidade, 6 (21%) individuos
foram classificados como dependentes, 3 (11%) semi-independentes e 19 (68%)
independentes. Sobre a deambulacao, 8 (29%) individuos néo realizaram durante a
internacédo e 12 (92%) deambulavam. E por fim, 4 (14%) ndo apresentaram a

gasometria arterial e outros 24 (86%) sim.
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Na correlagdo da funcionalidade com os dados clinicos, houve correlagédo
moderada e negativa da funcionalidade e idade, ou seja, quanto mais velho o paciente
mais dependente funcionalmente (R=-0,45; P=0,0157). Da mesma forma, houve
correlacdo moderada e negativa entre funcionalidade e desfecho alta x obito, ou seja,
quanto mais dependente é o individuo mais chances de 6bito (R=-0,49; P=0,0076).
Verificou-se também correlacdo forte e positiva entre funcionalidade e deambulacao,
ou seja, quanto mais independente o individuo mais ele deambula (R=0,83;
P=<0,001).

Houve correlacdo fraca entre funcionalidade e sexo (R= -0,13), dias de
internacdo (R= -0,20), uso de Oz (R= -0,17), nimero de comorbidades (R= -0,21),
tabagismo (R=-0,30), etilismo (R= -0,20), niumero de leucdcitos (R=-0,12), valores de
POz (R=-0,26), SpO2 (R=-0,11). Todas essas correla¢des tiveram valor de P>0,05.

No presente estudo foi encontrado uma correlagéo entre a funcionalidade e a
idade, ou seja, pacientes mais velhos tem uma menor funcionalidade. No estudo de
Silva et al. (2023), também avaliaram pacientes com DPOC exacerbado que quanto
mais idade menos funcionalidade. No estudo de Covinsky et al (2003), diz que durante
a internacdo hospitalar pessoas com maior idade podem cursar com perda de
funcionalidade, que pode ser devido a doenca que determinou a internagao, condi¢cdes
clinicas prévias e sarcopenia. Boyd et al. (2009) diz entre os preditores de declinio
funcional durante a internacdo incluem-se idade avangada. Assim, uma vez que o
préprio processo de envelhecimento é marcado por alteracBes fisioldgicas,
metabdlicas e funcionais, que contribuem para a perda de massa muscular, a
populacdo idosa é a mais afetada pelo agravo (Liguori et al., 2018).

No presente estudo foi encontrado uma correlagdo da funcionalidade com a
deambulacédo, ou seja, pacientes menos funcionais tem uma menor frequéncia de
deambulacdo. Segundo Preme et al. (2014), a mobilizacdo precoce € um
procedimento viavel e seguro, objetivando minimizar e/ou evitar os riscos da
internacdo prolongada, bem como futuras deficiéncias, podendo assim restaurar ao
maximo a capacidade funcional e a independéncia para as atividades de vida diéria,
diretamente associadas a qualidade de vida dos pacientes apés a alta hospitalar. No
estudo de Sarah Crook et al. (2018), eles avaliaram a associacao entre sintomas de

exacerbacéo e atividade fisica de 21 pacientes por meio de um diério de sintomas
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diarios em um aplicativo de smartphone, o EXAcerbations of Chronic lung disease
Tool (EXACT), e usaram um peddémetro para medir os passos diarios. Concluiram que
0S aumentos nos sintomas de exacerbacdo foram associados a uma reducao
estatistica e clinicamente significativa na atividade fisica diaria.

No presente estudo foi também encontrado uma correla¢do da funcionalidade
com a alta 6bito, ou seja, pacientes com reducéo de funcionalidade tendem a ter mais
chances ao 6bito. O mesmo achado foi encontrado por Yohannes AM et al. (2002), no
qual para aqueles com DPOC, niveis mais baixos de atividade fisica tém sido
associados a menor sobrevida. No estudo de Teixeira et al. (2011), teve como objetivo
determinar a taxa de mortalidade de pacientes com DPOC, no qual foram incluidos
231 pacientes. A mortalidade hospitalar foi de 37,7% e a mortalidade extra-hospitalar
foi de 30,3%. A mortalidade desta amostra de pacientes foi muito elevada nos
primeiros dois anos. Houve uma associa¢ao da reducao do estado funcional com a

sobrevida.

CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos no presente estuo € possivel concluir que existe
correlacao da funcionalidade com a idade, com a deambulacdo e com alta e ébito em

paciente com exacerbacao da DPOC.
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RESUMO

Introducéo: A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma sindrome que compromete a funcéo
cardiaca, causando sintomas como dispneia e fadiga, e impacta a funcionalidade dos
individuos. Ainda ndo se sabe, no entanto, o quanto exatamente essa funcionalidade
estd alterada em periodos de descompensacdo da doenca, com necessidade de
hospitalizagdo. Objetivos: Avaliar a funcionalidade em individuos com IC
descompensada, internados no Hospital Evangélico de Londrina (HEL). Métodos:
Trata-se de um estudo transversal, com abordagem quantitativa descritiva, realizado
com individuos cardiopatas internados na enfermaria do HEL. Os pacientes foram
submetidos a avaliacdo de funcionalidade, por meio dos seguintes instrumentos e
avalicdes: teste sit-to-stand, escala Medical Research Council (MRC) e indice de
Barthel. Resultados: Foram avaliados 12 individuos (5 homens, 66,5 + 13 anos,
fracdo de ejecdo= 53,3+19%, NYHA II/lll/IV= 3/6/3), todos obtendo algum tipo de
comorbidade, sendo as principais diabetes mellitus e hipertensdo arterial sistémica.
Os individuos apresentaram leve dependéncia conforme a Escala de Barthel (68,3 +
28), a maioria (58%) n&o conseguiu realizar o teste STS e ainda 75% da amostra
apresentou classificagcdo de NYHA Ill ou IV. O tempo de internacdo apresentou uma
correlacdo negativa e moderada com a pontuacgéo total da Escala de Barthel (r=-0,54).
Conclusado: Este estudo demonstrou que pacientes com IC descompensada
apresentam comprometimento funcional, evidenciado pela dependéncia leve nas
atividades de vida diaria, refletida pelo indice de Barthel, pela baixa capacidade
funcional, avaliada no teste STS, e pela alta prevaléncia de sintomas graves, conforme
a classificacdo NYHA. Além disso, o declinio funcional estd moderadamente
relacionado ao tempo de internagao.

Palavras-chave: insuficiéncia cardiaca; funcionalidade; hospitalizagéo.
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INTRODUCAO

A Insuficiéncia Cardiaca (IC) caracteriza-se por ser uma sindrome clinica em
gue o coracdo perde a capacidade de ejetar sangue para o corpo adequadamente,
causando sinais e sintomas como dispneia, edema em membros inferiores,
palpitacdes e fadiga (Mangini et al., 2013; Sousa et al., 2023). A IC também afeta a
funcionalidade dos individuos, comprometendo fungdes corporais, atividades diarias
e participacao social (Manual Pratico CIF, 2013).

Outro ponto é que o Brasil estd entre os paises com maior nimero de
internacdes hospitalares devido a doengas cardiovasculares, e durante a
hospitalizacéo, dependendo do tempo que ira permanecer internado, o individuo pode
adquirir uma incapacidade para a realizacdo de suas atividades de vida diaria (Santos
et al.,, 2019). Assim, o objetivo desse estudo serd avaliar a funcionalidade de
individuos internados com IC descompensada no Hospital Evangélico de Londrina
(HEL).

METODOLOGIA

Estudo transversal, prospectivo, observacional, com amostra ndo probabilista
e por conveniéncia. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica na Pesquisa em
Seres Humanos do HEL sob o Parecer n°® 6.882.074, e todos os participantes
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

Os critérios de inclusé@o foram: diagndéstico médico de IC, admitidos no hospital
devido a exacerbacdo da doenca; com internacao por pelo menos 24 horas, em
ventilacdo espontanea; auséncia de doenca cognitiva que impedisse a aplicacdo de
questionarios; auséncia de hospitalizacdo por exacerbacdo da doenca no ultimo més
e nao ter participado de programas de treinamento fisico nos ultimos seis meses.
Foram excluidos do estudo pacientes que se recusassem a participar do estudo,
aqueles que evoluissem com complicacdes e/ ou instabilidade hemodinamica durante
o periodo de coleta dos dados.

Os pacientes foram submetidos a avaliagdo de funcionalidade, por meio dos

seguintes instrumentos e avaligOes: teste sit-to-stand, escala Medical Research
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Council (MRC) e indice de Barthel. Os dados foram descritos como média tdesvio-
padrdo e mediana e intervalos interquartilicos [25-75%] de acordo com a distribuicdo

dos dados. Os dados categadricos foram registrados em frequéncia absoluta e relativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No total foram incluidos 12 individuos no presente estudo (5 homens, 66,5 + 13
anos, fracdo de ejecdo= 53,3+19%, NYHA II/lll/IV= 3/6/3). Todos os individuos
avaliados apresentaram ao menos uma comorbidade, sendo as mais prevalentes a
hipertenséo arterial sistémica (HAS) (83%) e a diabetes mellitus (DM) (66%). O tempo
de internacéo apresentou uma correlacéo negativa e moderada com a pontuacao total
da Escala de Barthel (r=-0,54).

Evidenciou um comprometimento da funcionalidade em individuos com IC
descompensada, visto que 0s mesmos apresentaram leve dependéncia conforme a
Escala de Barthel (68,33 + 27,50); a maioria (58%) ndo conseguiu realizar o teste STS;
e ainda 75% da amostra apresentou classificacdo de NYHA Il ou IV. A forca muscular
avaliada pela escala MRC mostrou-se preservada.

A perda da funcionalidade estd associada a piores desfechos clinicos, tais
como o aumento da mortalidade e comorbidades (D’orsi et al., 2011). Além disso, este
estudo mostrou que o declinio funcional, avaliado pelo indice de Barthel, esta
correlacionado com o tempo prolongado de hospitalizacdo. Embora a pontuacgéo
desse indice aponte para um grau de dependéncia leve, Katano et al., 2021
demonstraram que uma pontuagdo menor que 85 no momento da alta esté associado
ao aumento da mortalidade. (Katano et al., 2021). Além disso, o STS 1min € um
importante marcador de risco em pacientes com IC, sugerindo que realizar menos de
30 repeticdes em um minuto esta associado a uma pior capacidade funcional. (Crook
et al., 2017).

A faixa etaria dos pacientes com insuficiéncia cardiaca (IC) no estudo é
compativel com a predominancia da condi¢cdo em idosos, sendo um fator importante
na diminuicdo da capacidade funcional. (Koch et al.,, 2014). Todos os individuos
avaliados no estudo apresentavam comorbidades, sendo as mais frequentes diabetes

mellitus (DM) e hipertenséo arterial sistémica (HAS), fatores de risco significativos
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para insuficiéncia cardiaca (IC). Pacientes com DM tém o dobro de risco de
desenvolver IC, assim como os hipertensos, que apresentam maior incidéncia de
hospitalizacbes (Saraiva et al.,, 2024; Barretto, 2001). Além disso, 67% dos
participantes eram sedentarios, o que pode agravar o quadro de IC e comprometer a
funcionalidade. A prética de exercicios € fundamental para melhorar a qualidade de
vida e reduzir hospitalizacdes. Intervencdes como mobilizagéo precoce e fisioterapia
cardiorrespiratéria promovem independéncia e previnem complicacdes.

A melhora da funcionalidade em pacientes cardiopatas internados no hospital
pode ser alcangada por meio de diversas intervencdes, como o estimulo & mobilizagédo
precoce, a fisioterapia cardiorrespiratéria e a reabilitacdo cardiaca. Essas
intervencdes ndo s6 melhoram a qualidade de vida, mas também previnem
complicac@es futuras, promovem maior independéncia nas atividades de vida diaria e
favorecem a recuperacao cognitiva em pacientes que permanecem acamados por

longos periodos (Costa et al., 2021).

CONCLUSAO

Individuos com IC descompensada, hospitalizados, apresentam declinio
funcional importante, evidenciado pela dependéncia leve nas atividades de vida diaria,
conforme a Escala de Barthel, pela baixa capacidade funcional, refletida no teste STS,
e pela alta prevaléncia de sintomas graves, conforme a classificacdo NYHA. Além
disso, o declinio funcional esta moderadamente relacionado ao tempo de internacao.

Dessa forma, sugere-se futuras pesquisas que investiguem estratégias de
reabilitacdo cardiopulmonar que possam ser aplicadas ainda durante a hospitalizacéo,

visando prevenir o declinio funcional e facilitar a recuperacao pos-alta.
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RESUMO

A insuficiéncia cardiaca (IC) € um grave problema de saude publica, afetando milhdes
de pessoas no Brasil e sendo uma das principais causas de hospitalizacdo em
pacientes com mais de 65 anos. A IC ocorre quando o coragédo nao consegue bombear
sangue suficiente para suprir as necessidades do corpo, resultando em sintomas
como dispneia, fadiga e intolerancia ao exercicio. Estudos indicam uma alta incidéncia
de disturbios do sono em pacientes com IC, que prejudicam a qualidade de vida ao
agravar a fadiga e provocar sonoléncia diurna. A privacado do sono afeta a cognicgéo,
a memoéria e a capacidade de concentracdo, impactando negativamente a
recuperacgdo clinica. Este estudo visa avaliar a qualidade do sono em pacientes
hospitalizados com IC descompensada, buscando entender como as alteracdes no
sono afetam a recuperacao e o tratamento desses pacientes.

Palavras-chaves: Insuficiéncia cardiaca, Descompensacéo da Insuficiéncia cardiaca
e sono.

INTRODUCAO

A privacdo ou fragmentacdo do sono podem estar associada a piores
desfechos clinicos em individuos com insuficiéncia cardiaca (IC), como maior risco de
exacerbacdes e hospitalizacbes nao planejadas. Adicionalmente, a dispneia pode
desencadear disturbios respiratérios durante o sono, especialmente em pacientes
com IC descompensada, resultando em uma piora significativa na qualidade do sono

durante a hospitalizacédo. (Drager et al., 2018). Diante disso, esse estudo tem como
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objetivo avaliar a qualidade do sono em pacientes hospitalizados com IC
descompensada.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, prospectivo e observacional. O estudo foi
realizado na enfermaria do Hospital Evangélico de Londrina (HEL). O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica na Pesquisa em Seres Humanos do HEL sob o Parecer
n° 6.882.074 e todos os participantes assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido.

Os critérios de inclusdo foram: diagnéstico médico de IC, admitidos no hospital
devido a exacerbacdo da doenca; com internacdo por pelo menos 24 horas, em
ventilacdo espontanea; auséncia de doenca cognitiva que impedisse a aplicacéo de
questionarios; auséncia de hospitalizacdo por exacerbacdo da doenc¢a no ultimo més
e nao ter participado de programas de treinamento fisico nos ultimos seis meses.
Foram excluidos do estudo pacientes que se recusassem a participar do estudo,
aqueles que evoluissem com complicacdes e/ ou instabilidade hemodinamica durante
o periodo de coleta dos dados.

ApGs a estabilizacéo clinica, os individuos foram submetidos & coleta de dados
antropométricos, além da avaliacdo da qualidade do sono por meio do indice de
Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI). O PSQI consiste em 19 questdes que
abrangem sete componentes: qualidade subjetiva do sono, laténcia do sono, duragao
do sono, eficiéncia habitual do sono, distarbios do sono, uso de medicacdes para
dormir, disfuncao diurna. Cada componente é pontuado de 0 a 3 pontos, totalizando
um maximo de 21 pontos. A pontuacao total de 0-5 indica boa qualidade do sono; 6-
10: Qualidade do sono intermediéria; e 11-21: ma qualidade do sono.

Os dados foram descritos como média +desvio-padrdo e mediana e intervalos
interquartilicos [25-75%] de acordo com a distribuicdo dos dados. Os dados

categoricos foram registrados em frequéncia absoluta e relativa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram deste estudo 12 individuos com IC (5 homens, 66,5 + 13 anos,
fracdo de ejecdo= 53,3+19%, NYHA Il/lll/IV= 3/6/3), todos obtendo algum tipo de
comorbidade, sendo as principais diabetes mellitus e hipertensédo arterial sistémica. A
qualidade do sono foi classificada como intermediaria (Pontuacao total do PSQI = 10,5
+ 4.65). Entre os pacientes avaliados, 91,7% relataram dificuldades para adormecer.
e apenas um paciente relatou boa qualidade de sono, conforme avaliado pelo
Questionério de Pittsburgh, o que reforca a prevaléncia de distirbios do sono nesta
populacdo. Cerca de 70 milhdes de pessoas sofrem algum tipo de distlrbio do sono
nos EUA, e uma estimativa de 10 a 20 milhdes de brasileiros sofrem com problemas
relacionados com a ma qualidade do sono, enquanto 2 milhdes de pessoas sofrem de
maneira grave sobre alguma doenca especifica do sono (Martinez, 1999).

A relacdo entre disturbios respiratérios do sono, como apneia obstrutiva do
sono (AOS) e apneia central do sono (ACS), e doencas cardiovasculares é
amplamente documentada. A AOS estd associada a piores desfechos clinicos,
incluindo aumento da mortalidade e progressao da IC (Pereira; Pessoa, 2005). A ACS
também esta associada a complicacdes cardiacas graves, esclarecendo como
diferentes padrdes de sono podem acometer negativamente a salde cardiovascular
desses individuos (Panjiyar et al, 2023).

A presente amostra é composta por individuos idosos e na sua maioria do sexo
feminino, as pesquisas indicam que mulheres e idosos apresentam maior prevaléncia
de insbnia. Anson et al. (2006) relatam que mulheres tém 60% mais chances de
desenvolver insbnia em comparacdo aos homens. Além disso, Culebras, (2006)
também associaram a apneia ao maior consumo de alcool, tabagismo, congestédo
nasal, diminuicdo dos niveis de estrogénio e obesidade.

No que diz respeito as comorbidades associadas a insuficiéncia cardiaca,
constatou-se uma alta prevaléncia de hipertensédo arterial sistémica (88,33%) e
diabetes mellitus (75%). Essas condi¢cbes, além de serem fatores de risco para o
desenvolvimento de IC, também complicam o tratamento e agravam o prognostico
desses pacientes (Mcdonagh et al., 2021). O manejo adequado da hipertensao arterial

e da glicemia em pacientes diabéticos pode reduzir descompensacdes cardiacas e
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melhorar a qualidade de vida. Adicionalmente, tanto HAS quanto DM elevam os niveis
de inflamacao sistémica, o que afeta diretamente os mecanismos de regulacédo do
sono, reforcando a necessidade de um controle para melhorar tanto a saude geral

qguanto a qualidade do sono dos pacientes (Chasens et al., 2013).

CONCLUSAO

Os achados desse estudo confirmam a prevaléncia de ma qualidade do sono
entre pacientes hospitalizados com IC descompensada. Além disso, constatou se
tratar de uma amostra idosa e com alta prevaléncia de comorbidades. Esses fatores,
além de possivelmente impactarem o sono, também podem contribuir para a piora dos

desfechos clinicos.
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RESUMO

As doencas cardiovasculares sdo uma das principais causas de morbimortalidade no
Brasil, afetando diretamente a funcionalidade dos pacientes. Este estudo visou
caracterizar pacientes cardiopatas atendidos por estagiarios de fisioterapia em 2024
no Hospital Evangélico de Londrina (HEL). Trata-se de um estudo transversal e
retrospectivo, com andlise de 49 prontuarios eletronicos. A média de idade foi de 66 +
10 anos, sendo 21 mulheres e 28 homens. Insuficiéncia cardiaca (23%) e indicacao
de cirurgia cardiovascular (71%) foram os diagnésticos mais frequentes. Cerca de
45% apresentavam comorbidades, principalmente hipertenséo e diabetes. Apenas 8%
necessitaram oxigenoterapia, 78% mantiveram independéncia funcional e 96%
receberam alta hospitalar. Nos pacientes com insuficiéncia cardiaca, a idade
correlacionou-se positivamente com comorbidades e negativamente com
funcionalidade. Nos pacientes cirurgicos, o tempo de internacdo apresentou relacdo
com uso de oxigénio, deambulacéo e funcionalidade. Houve diferencas significativas
entre 0s grupos quanto ao numero de comorbidades e a fracédo de ejecdo. Os dados
reforcam a importancia da avaliacdo funcional e da atuacdo fisioterapéutica na
reabilitacdo cardiol6gica hospitalar.

Palavras-chave: doencas cardiovasculares; comorbidades; fisioterapia.

INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares (DCV) séo a principal causa de morte no Brasil e
no mundo, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), afetando adultos e
criancas. Essas condigcbes podem se manifestar desde os primeiros anos de vida,

como nas cardiopatias congénitas, ou surgir ao longo do tempo, comprometendo o
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coracdo e o sistema circulatorio. Os sintomas séo variados e incluem dor toracica,
taquicardia, fadiga, dispneia e nauseas. A insuficiéncia cardiaca (IC), uma das
principais manifestacbes das DCV, é uma sindrome clinica caracterizada pela
incapacidade do coracdo de manter um débito cardiaco adequado as necessidades
do organismo. Pode apresentar-se de forma crOnica ou aguda, reduzindo a
capacidade funcional e impactando negativamente a qualidade de vida (Borges et al.,
2017).

Diante desse cenario, destaca-se a importancia do fisioterapeuta,
especialmente em hospitais com grande niumero de pacientes cardiopatas, como o
Hospital Evangélico de Londrina. A atuacdo fisioterapéutica visa recuperar a
funcionalidade e auxiliar na reabilitacdo. A analise do perfil clinico e funcional desses
pacientes permite qualificar a assisténcia e orientar condutas individualizadas
(Mensah; Roth; Fuster, 2019). Assim, este estudo tem como objetivo caracterizar os
pacientes cardiopatas atendidos por estagiarios de fisioterapia no referido hospital

durante o ano de 2024.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, de abordagem quantitativa descritiva. Os
dados foram coletados de forma retrospectiva, por meio da analise de prontuarios
eletrbnicos. Foram levantadas informacdes referentes a: nome, idade, sexo, data de
internacdo, data de alta, tempo de internacdo, diagndstico, desfecho clinico,
realizacdo de fisioterapia, uso de oxigénio suplementar, presenca e numero de
comorbidades, tabagismo, carga tabdagica, etilismo, funcionalidade, deambulacéo,
exames laboratoriais, presenca de hipertensdo pulmonar e valor da pressao arterial
pulmonar.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos do Centro Universitario Filadélfia (UniFil) — Londrina, conforme a Resolucéo
n® 466/12 do Conselho Nacional de Saude, sob o parecer n°® 6.882.74. A analise
estatistica foi realizada com o auxilio do software GraphPad, versdo 6.0. Para
verificagcdo da normalidade dos dados, utilizou-se o teste de Shapiro-Wilk, as
correlagdes foram realizadas por meio do Coeficiente de Correlacdo de Spearman,

sendo os valores interpretados conforme Dancey et al. (2017) e para comparacéo
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entre os grupos (Grupo ICC e Grupo CCV), utilizou-se o teste de Kruskal-Wallis,

adotando-se um nivel de significancia de p < 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram inicialmente incluidos 54 participantes no estudo; entretanto, cinco foram
excluidos devido a auséncia de dados essenciais, resultando em uma amostra final
composta por 49 pacientes, sendo 21 mulheres e 28 homens, com idade média de 66
*+ 10 anos. Dentre esses, 82% apresentavam comorbidades, e 45% tinham duas ou
mais condi¢des associadas, com destaque para hipertensao arterial sistémica (53%)
e diabetes mellitus (18%).

A maioria dos pacientes (71%) foi submetida a cirurgia cardiovascular, e todos
receberam atendimento fisioterapéutico durante a internacdo. Apenas 8%
necessitaram de oxigenoterapia. O tempo médio de internacéo foi de nove dias, com
78% apresentando independéncia funcional e 96% obtendo alta hospitalar.

Observou-se correlacdo positiva e moderada entre idade e numero de
comorbidades (r=0,63; p=0,04), entre idade e funcionalidade (r=-0,63; p=0,04). Ja
entre os submetidos a cirurgia cardiovascular, ndo houve relacédo significativa entre
idade, comorbidades e funcionalidade, embora tenham sido encontradas associacdes
entre dias de internacdo e uso de oxigénio (r=0,33; p=0,04), dias de internacéo e
deambulacéo (r=-0,34; p=0,04) e funcionalidade e deambulacéo (r=0,59; p<0,01),

Na comparacgao entre os grupos, foram encontradas diferencas significativas
entre o0s grupos, Grupo ICC (21+6) e Grupo CCV (58+3), quanto e a fracdo de ejecao
(p=0,03), reforcando a importancia da avaliacdo clinica detalhada na conducao do

tratamento e reabilitacao.

CONCLUSAO

O estudo tragou o perfil clinico e funcional de pacientes cardiopatas internados
no Hospital Evangélico de Londrina, destacando a predominancia de idosos e do sexo
masculino. Apesar da gravidade das doencas cardiovasculares, 96% dos pacientes

apresentaram desfecho hospitalar favoravel. As comorbidades mais comuns foram
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hipertensao (53%) e diabetes melittus (18%). A maioria (71%) foi submetida a cirurgia
cardiovascular e todos receberam fisioterapia durante a internagcao, reforcando a
relevancia da reabilitacdo no cuidado hospitalar. Os resultados indicam a importancia
da avalciacdo funcional e atuacdo multiprofissional e da reabilitacdo precoce para

otimizar o cuidado aqos pacientes hospitalizados.
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RESUMO

Introducédo: O céancer do colo do utero (CCU), conhecido como cancer cervical, é
considerado uma neoplasia maligna e invasiva, que ocorre através da infec¢édo genital
do virus cancerigeno 16 e 18 do papilomavirus humano (HPV), durante a relacéo
sexual. Objetivo: Analisar a atuacao da fisioterapia no tratamento da disfuncao sexual
das mulheres no pos tratamento de CCU. Métodos: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura. Para a pesquisa foram utilizadas as bases de dados
eletrbnicas PUBMED, Biblioteca Virtual de Saude (BVS), PEDro, Lilacs e Medline,
utilizando-se as palavras-chave “Fisioterapia”, “disfungao sexual, e “cancer do colo do
utero” e com suas combinagdes nas linguas portuguesa, inglesa: “Fisioterapia AND
Cancer do do Utero”, “Disfungdo Sexual AND Cancer do colo do Utero", e “Fisioterapia
AND Cancer do colo do Utero AND Disfuncdo Sexual”. Sendo incluidos artigos com
delineamento de ensaio clinico randomizado, em lingua portuguesa e inglesa, que
obtiverem pontuacdo maior ou igual a 6 pontos na Escala PEDro. Resultados: A
busca sistematica dos artigos resultou em um total de 202 resultados. Apds a retirada
das duplicatas, foram analisadas 101 publicacfes, sendo feita a leitura dos titulos e
seus respectivos resumos, no final do estudo resultando ao todo em 3 artigos. Todas
as intervencdes mostraram melhora significativa na forca muscular do assoalho
pélvico, além de melhora na funcédo sexual. Conclusédo: Conclui-se que o treino de
contracdes musculares do assoalho pélvico, mostraram-se eficazes na melhoria no
fortalecimento dos musculos perineais, sendo essencial destacar a necessidade de
mais estudos sobre as técnicas fisioterapicas e a atuacao da fisioterapia no tratamento
da disfuncéo sexual das mulheres em pés tratamento de CCU.

Palavras-chave: cancer do colo do utero; disfungé@o sexual; fisioterapia.

INTRODUCAO

O cancer colo do utero (CCU), conhecido como céancer de cervical, é
considerado uma neoplasia maligna e invasiva. O HPV 16 e 18 € um dos tipos do virus

gue pode levar ao surgimento da neoplasia no colo do utero.
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Sua transmissdo se da principalmente pela relacdo sexual, sendo este
considerado uma infec¢cdo sexualmente transmissivel (IST), sendo a populagéo
feminina a mais afetada, ocasionando uma multiplicacdo desordenada das células
cancerigenas no epitélio de revestimento levando a um lesionamento dos tecidos
adjacentes e se desenvolvendo no colo uterino (INCA, 2022; Brasil, 2016).

A radioterapia mostra-se uma das causas principais para o aparecimento de
complicacBes ginecolégicas podendo levar a disfuncbes sexuais. Dentre as
complicacBes ginecolégicas podemos citar o aparecimento de atrofia vaginal,
diminuicdo da lubrificacdo, estenose vaginal, dispareunia, vaginismo, diminuicdo da
elasticidade e profundidade vaginal, incontinéncia urinaria, fecal e linfedema. Os
tratamentos podem causar danos na musculatura do assoalho pélvico (MAP),
vascularizacéo e inervacao, onde este, gera alteracdes nas suas fungdes (Frigo et al.,
2015).

A fisioterapia vem se mostrando de grande importancia para as alteracdes
geradas pela radioterapia, o qual, a fisioterapia visa na preservacao, manutencao e
restauracdo da integridade funcional dos disturbios causados pelos tratamentos
oncolodgicos, melhorando consequentemente a autoconsciéncia, imagem corporal,
ansiedade e autoconfian¢ca dessas mulheres. O objetivo deste estudo foi analisar a
eficacia da fisioterapia na disfun¢éo sexual em mulheres em pés tratamento do cancer
do colo do utero (Pereira et al., 2020; Silva et al., 2019; Trindade; Luzes, 2017).

METODOS

A Pesquisa trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura, no qual,
faz parte do projeto de pesquisa denominado como “Eficacia da Fisioterapia na
Incontinéncia Urinaria e Dispareunia ap0s Tratamento Neoplasico de mulheres com
Cancer de colo de Utero”, do Grupo de Pesquisa em Disfuncdes do Assoalho Pélvico
(GPEDAP).

Foi realizado por meio do levantamento bibliografico na integra nas seguintes
bases de dados PUBMED, Biblioteca Virtual de Saude (BVS), PEDro, Literatura

Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature
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Analysis and Retrieval Sistem online (MEDLINE), onde foram pesquisados de janeiro
de 2025 até outubro de 2025.

Foram utilizados os seguintes descritores para a busca dos artigos e com suas
combinagdes nas linguas portuguesa, inglesa: “Fisioterapia AND Cancer do do
Utero”, “Disfuncdo Sexual AND Cancer do colo do Utero", e “Fisioterapia AND Cancer
do colo do Utero AND Disfungédo Sexual’.

Os critérios de incluséo foram definidos para a selecéo dos artigos como artigos
de ensaios clinicos randomizados nos idiomas portugués e inglés, artigos que
abordam especificamente o dominio fisioterapéutico nas disfun¢cdes sexuais em
mulheres poés tratamento de cancer colo do Utero, que possuem pontuacao igual ou
maior que seis na escala PEDro, e artigos publicados nos ultimos treze anos. Foram
excluidos deste estudo protocolos de estudos com literatura cinzenta, revisdes e
estudos de opinides e estudos cadastrados nas plataformas de ensaios clinicos ainda
ndo publicados, assim como artigos que nao realizaram intervencdo de exercicios
pélvicos, mulheres com outros tipos de cancer associado, ndo passaram por
tratamento quimioterapico, cirargico ou radioterapico, estudos duplicados, e que néo
atingiram o ponto de corte na escala PEDro.

A andlise de qualidade metodoldgica dos artigos selecionados foi optado por
meio da escala PEDro, descrita na base de dados Physiotherapy Evidence Database,
composta por onze itens: (1) elegibilidade; (2) aleatorizacdo; (3) alocacdo secreta; (4)
semelhanca inicial entre grupos; (5) cegamento dos sujeitos; (6) cegamento dos
terapeutas; (7) mascaramento dos avaliadores; (8) perdas; (9) analise da intencéo de
tratamento; (10) comparacdes estatisticas intergrupos; e (11) medidas de precisao e
variabilidade, onde avaliam a validade interna, externa e risco de viés, além das
informacBes metodoldgicas e estatisticas dos artigos selecionados, demonstrando
assim confiabilidade nos resultados dos estudos escolhidos (PEDro, 2010).

Primeiramente, os artigos foram selecionados pela leitura dos titulos nas bases
de dados. Em seguida foi realizada a leitura dos resumos, sendo excluidos aqueles
gue ndo estiveram relacionados com o tema, e de acordo com os critérios de
elegibilidade definidos anteriormente. Posteriormente foram feitas as leituras

completas dos artigos selecionados apos o processo de selecéo, sendo apresentado
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em formato de quadro, sendo extraido autor, ano de publicacdo, desenho do estudo,
metodologia e resultados, para compor a amostra final do presente estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca sistemética dos artigos resultou em um total de 202 resultados. Apos
a retirada das duplicatas, foram analisadas 101 publicacdes, sendo feita a leitura dos
titulos e seus respectivos resumos. A partir desta analise foram excluidos 95 artigos,
sendo selecionados 6 artigos para analise do texto completo e aplicados aos critérios
de elegibilidades, resultando assim incluidos nesta revisédo um total de 3 artigos.

Dos trés artigos, Rutledge et al. (2014) aplicou tratamento multiprofissional
associado a treinamento muscular do assoalho pélvico, enquanto que Yang et al.
(2012), e Li et al. (2016) utilizaram exercicio de kegel; onde Yang et al. (2012), utilizou
a combinacéo do biofeedback ao exercicio de kegel.

No estudo de Rutledge et al. (2014), a intervencdo incluiu terapia
comportamental sobre a quantidade ideal de ingestdo de liquido e diminuicdo de
irritantes para bexiga, junto a terapia foi implementado um programa de treinamento
muscular para o assoalho pélvico contendo dez contra¢des do assoalho pélvico por
cinco segundos, trés vezes ao dia durante doze semanas.

J& no estudo de Yang et al. (2012), foi realizado exercicios de contracao
muscular do assoalho pélvico com o biofeedback por vinte minutos com quarenta
ciclos de dez segundos de contragcéo e vinte de relaxamento, foi aplicado associado
também a intervencdo técnicas de respiracdo diafragmética, treino de Kegel e
alongamento muscular.

O estudo de Li et al. (2016), incorporou uma intervencdo de treinamento
muscular do assoalho pélvico por meio dos exercicios de Kegel, com dez repeticdes
de contracdo maxima sustentada por dez segundos, seguidas de dez segundos de
relaxamento, durante cinco vezes ao dia, associada intervengcdes multidisciplinar
incluindo educacao de enfermagem, educagao familiar, yoga e comunicagao online.

Todas as intervengcbes mostraram melhora significativa na forca muscular do
assoalho pélvico, além de melhora nas disfungdes sexuais, e funcdo sexual. Contudo,

no estudo de Yang et al. (2012), ndo evidenciou melhora significativa na qualidade de
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vida comparado com o estudo de Li et al. (2016), que traz aumento na qualidade de

vida ap0s a intervencao de seis meses e em suas subescalas.

CONCLUSAO

Pode-se concluir a partir deste estudo que as intervengbes com treino de
contracdes musculares do assoalho pélvico, mostraram-se eficazes na melhoria no
fortalecimento dos musculos perineais, sendo realizadas por meio de orientacdes
adequadas. A combinacdo do fortalecimento do assoalho pélvico associada ao
biofeedback e da equipe multiprofissional demonstrou efeitos positivos na melhora da
qualidade de vida para esses pacientes. E essencial destacar a necessidade de mais
estudos sobre as técnicas fisioterapicas e a atuacéo da fisioterapia no tratamento da

disfuncdo sexual das mulheres em poés tratamento de CCU.
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PESSOAS COM ESCLEROSE MULTIPLA APRESENTAM RELACAO

ENTRE A FUNCAO DE MEMBROS SUPERIORES, FADIGA E
MARCHA? - DADOS PARCIAIS

Milena Marie M. Martins?t
Heloisa Galdino Gumieiro Ribeiro?

RESUMO

A esclerose mdltipla (EM) é uma doenca autoimune crbnica, desmielinizante e
inflamatoria que afeta o sistema nervoso central, resultando em comprometimento
funcional progressivo e sintomas variados. Entre os sintomas mais recorrentes estdo
a fadiga e as alteracbes na marcha, que comprometem a qualidade de vida e a
independéncia funcional. A funcdo dos membros superiores pode ter papel importante
nesse contexto, especialmente devido a sua relevancia em atividades diarias e
laborais. Este estudo tem como objetivo analisar a possivel relacdo entre a destreza
manual, a fadiga e a marcha em individuos com EM. Os resultados parciais apontam
correlacdo entre a fungédo de membros superiores e a percepgao da marcha, mas nao
com a fadiga.

Palavras-chave: esclerose mdltipla; fadiga, marcha; membros superiores.

INTRODUCAO

A esclerose multipla (EM) é uma doenca autoimune, inflamatéria e
desmielinizante do sistema nervoso central, caracterizada por curso progressivo e
manifestacdes clinicas heterogéneas. Entre os sintomas mais prevalentes, destacam-
se a fadiga e os distlrbios de marcha, os quais impactam diretamente a autonomia
funcional e a qualidade de vida dos pacientes.

As quais, podem etsra diretamente ligada a funcdo de membros superiores,
visto sua importancia no aspecto laboral e nas atividades de vida diaria. Contudo, a
relacdo entre a funcdo de membros superiores, impacto na marcha e fadiga em
pessoas com EM, ainda ndo esta completamente esclarecida na literatura. De modo,
que este estudo busca identificar esta relacdo, a fim de fornecer evidéncias que

possam contribuir para estratégias terapéuticas mais eficazes no manejo da EM.
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METODOS

Participaram da pesquisa 16 pessoas com diagnostico de EM héa pelo menos 6
meses, sem surtos nos ultimos 3 meses e com funcéo cognitiva preservada. Foram
coletadas informagBes sociodemograficas e antropométricas. Os instrumentos
aplicados incluiram a Escala Modificada do Impacto da Fadiga (MFIS), com seus
dominios fisico (MFIS-FIS), cognitivo e psicossocial (MFIS-PSI), e a Multiple Sclerosis
Walking Scale — 12 (MSWS12).

A funcdo dos membros superiores foi avaliada pelo teste Nine Hole Peg Test
(NHPT), realizado tanto com o membro dominante (NHD) quanto com 0 nao
dominante (NHND). Para a andlise estatistica, utilizou-se o teste de normalidade de
Shapiro-Wilk, o coeficiente de correlacdo de Spearman para dados ndo paramétricos,
além dos testes de Mann-Whitney e Kruskal-Wallis. Os resultados foram apresentados

em média e desvio padrao.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 16 individuos com EM, sendo 11 do sexo feminino,
com idade média de 45 + 11 anos e indice de massa corporal (IMC) de 25,5 + 3,5
kg/m2. O tempo médio desde o diagndstico foi de 126 + 88 meses. Dos participantes,
56% relataram fadiga, com média de 43 + 28 pontos na MFIS. A percepcao de
limitagdo de marcha pela MSWS12 teve média de 44 + 25 pontos. O tempo médio no
NHPT com o membro dominante foi de 27,28 + 16,95 segundos. Observou-se
correlagcdo moderada entre o desempenho no NHD e a MSWS12 (r = 0,535; p = 0,03).
Houve diferenca significativa no MSWS12 apenas entre os grupos de bom e mau
desempenho no NHND (p = 0,03). Também foram verificadas diferencas nos dominios
MFIS-FIS (p = 0,03) e MFIS-PSI (p = 0,02) entre os grupos com e sem limitacao de
marcha segundo a MSWS12.

CONCLUSAO

Acredita-se pessoas com esclerose multipla apresentam relacéo entre a funcao

de membros superiores e marcha, de modo que os achados sugerem que a funcao
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dos membros superiores pode influenciar a percep¢ao da marcha em pessoas com
EM. Entretanto, a fadiga ndo se mostrou um fator diretamente limitante para essa

relacéo.
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ANALISE DAS CARACTERISTICAS DO APOIO NUTRICIONAL NO CUIDADO DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES COM SINDROME DE DOWN

Isabela Bottino Longot
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RESUMO

A Sindrome de Down (SD) esta frequentemente associada a comorbidades que
demandam cuidados nutricionais especificos, tornando o papel dos cuidadores
fundamental. Este estudo teve como objetivo avaliar o conhecimento nutricional de
cuidadores de criancas e adolescentes com SD. Trata-se de um estudo transversal,
realizado com 19 méaes que responderam a um questionario online. Os resultados
indicaram caréncia de orientacfes detalhadas sobre alimentacéo, dificuldades no
acesso a alimentos especiais e inseguranca quanto ao manejo nutricional, apesar da
alta escolaridade das participantes. Conclui-se que ha necessidade de maior suporte
profissional e estratégias educativas para qualificar o cuidado nutricional a essa
populacao.

Palavras-chave: nutricdo infantil; cuidadores; educacéo alimentar; auxilio alimentar;
comorbidades.

INTRODUCAO

A Sindrome de Down (SD) é a condicdo cromossémica mais comum
associada a deficiéncia intelectual, ocorrendo em cerca de 1 a cada 800 nascimentos
(Bull, 2020). Resulta de uma copia extra total ou parcial do cromossomo 21, sendo
responsavel por diversas manifestacdes fisicas e clinicas, como hipotonia muscular,
alteracbes orofaciais e comprometimentos sistémicos, incluindo cardiopatias
congénitas, hipotireoidismo, apneia do sono e distlrbios gastrointestinais (Agarwal;
Kabra, 2013; Assim et al., 2015). Dentre esses, os distlrbios alimentares se destacam
por sua frequéncia e impacto, como constipacao, dificuldades de degluticdo e excesso
de peso, influenciados por fatores como metabolismo lento e habitos alimentares
inadequados (RavelL et al., 2019; Neves et al., 2015; Moura et al., 2009).

Desde o0 nascimento, 0 acompanhamento nutricional adequado é essencial
para o crescimento saudavel e a prevencdo de agravos de saude (SBP, 2012).
Contudo, o nascimento de uma crianca com SD costuma gerar davidas e

insegurancas nos cuidadores, especialmente no que se refere a alimentacao, e a falta
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de informag&o pode comprometer o manejo nutricional adequado (Brasil, 2013; Moura
et al., 2009; Ravel et al., 2019).

Diante disso, este estudo tem como objetivo avaliar as caracteristicas do apoio
nutricional recebido por cuidadores principais de criancas e adolescentes com

Sindrome de Down.

METODO

Trata-se de um estudo de caréater transversal, com coleta de dados realizada
por meio de um questionario online elaborado no Google Forms® e divulgado nas
redes sociais, visando alcancar cuidadores principais de criangas e adolescentes com
Sindrome de Down de 0 a 18 anos. Com amostra nao probabilistica, por conveniéncia.
Foram incluidos cuidadores com acesso a internet e com aceite em participar
mediante leitura e concordancia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). O projeto foi apreciado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da UniFil, sob o numero CAAE 86722225.8.0000.5217.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos revelam aspectos relevantes sobre o apoio nutricional
oferecido para os cuidadores principais de crian¢as e adolescentes com Sindrome de
Down, demonstrando importantes lacunas nos cuidados oferecidos por profissionais

de saude.
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Caracteristicas n %
Idade maxima da amamentacéao
1-2 meses 3 13
9-10 meses 2 8,7
11-12 meses 4 17,4
2 anos 14 60,9
Recebeu orientacéo nutricional de um profissional de saude
Sim 16 69,6
Nao 7 30,4
Sente que precisa de mais informagdes sobre alimentagao
Sim 16 69,6
Nao 7 30,4
Passou por dificuldade em encontrar alimentos especiais
Nao 19 82,6
Sim 4 17,4
Recebeu orientacdes especificas sobre introducao alimentar
Sim, mas foram informacdes basicas 10 43,5
N&o recebi orientacbes 8 34,8
Sim, recebi orientacdes detalhadas 5 21,7
Frequéncia de encontros com profissionais sobre alimentacao
Raramente (1x ao ano ou menos) 8 34,8
Nunca 7 30,4
Ocasionalmente (1x a cada 6 meses) 6 26,1
Regularmente (mensal ou bimestral) 2 8,7

A maioria dos participantes (60,9%) relatou que a amamentacao foi mantida
até os 2 anos, o0 que esta em consonancia com as recomendac¢des do Guia alimentar
para criancas brasileiras menores de 2 anos e da Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP, 2012), que defendem o aleitamento materno prolongado como fator protetor

contra doengas infecciosas, distirbios gastrointestinais e obesidade, problemas
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comuns em individuos com SD (Ravel et al., 2019).

Apesar disso, foi observado que 30,4% dos responsaveis nunca receberam
orientacdo nutricional profissional, e 34,8% relataram raramente ter contato com um
profissional de salude para discutir alimentacdo. Esses achados apontam para uma
fragilidade na rede de apoio nutricional, o que contraria as recomendac¢fes do
Ministério da Saude (Brasil, 2013), que enfatiza a necessidade de um
acompanhamento continuo e multidisciplinar para essa populacdo, visando a
prevencao de agravos relacionados a ma nutricdo e desenvolvimento inadequado.

Ainda mais preocupante € que apenas 21,7% receberam orientacdes
detalhadas sobre introducéo alimentar, enquanto 34,8% néo receberam nenhum tipo
de orientacdo. Esses dados sao alarmantes, pois a introducao alimentar € uma fase
critica no desenvolvimento da crianca, especialmente para aquelas com SD, que
frequentemente apresentam dificuldades motoras orais e disfagia (Bull, 2020; Moura
et al., 2009).

Além disso, 69,6% dos entrevistados sentem que ainda precisam de mais
informacBes sobre alimentacdo, o que evidencia a percepcdo da prépria lacuna
informacional por parte das familias. Tal percepcao refor¢ca o argumento de Agarwal
e Kabra (2014), que destacam a importancia da educagéo continuada dos cuidadores
como componente essencial no cuidado de criangas com SD.

Outro aspecto relevante é que 17,4% relataram dificuldades em encontrar
alimentos especiais, 0 que pode estar relacionado a presenca de comorbidades como
doenca celiaca ou alergias alimentares, condicfes frequentemente associadas a SD
(Asim et al., 2015; Ravel et al., 2019).

CONCLUSAO

A analise dos dados obtidos revela a necessidade de um apoio nutricional
especializado e continuo para criangas e adolescentes com Sindrome de Down.
Embora existam orientacdes por parte dos profissionais de saude, muitos cuidadores
ainda enfrentam dificuldades devido a escassez de informagfes, de recursos e ao
acesso limitado a alimentos adequados. Isso reforca a urgéncia de ampliar o acesso

das familias a orientac¢des nutricionais com enfoque individualizado e multiprofissional.

CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA — UNIFIL
2025

Pagina 192



ANAIS DO XII CONGRESSO MULTIPROFISSIONAL DE SAUDE

Estratégias como a capacitagdo de profissionais da atencdo primaria, o
desenvolvimento de materiais educativos acessiveis e a implantagdo de protocolos
clinicos especificos sdo essenciais para melhorar os desfechos de saude e a

qualidade de vida dessa populacao vulneravel.
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RESUMO

Esta revisédo de literatura teve como objetivo evidenciar a importancia do aleitamento
materno como uma estratégia essencial de promocao da saude e prevencdo de
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNTs). Os estudos apresentam beneficios
significativos da amamentacdo desde o nascimento, como a reducdo da
morbimortalidade infantil, melhora do estado nutricional e fortalecimento imunolégico.
Além dos beneficios nutricionais, o aleitamento materno esta associado a diminuicéo
do risco de obesidade, diabetes, doencas alérgicas e outras condi¢cdes crbnicas ao
longo da vida. A pratica do aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade,
seguida de alimentacdo complementar adequada até dois anos ou mais, pode ser
considerada uma estratégia de alto impacto na promocdo da saude infantil e na
prevencao de agravos, como o desenvolvimento de DCNTSs.

Palavras-chave: aleitamento materno; doencas cronicas ndo transmissiveis;
promocao da saude; prevencao.

INTRODUCAO

O desenvolvimento de doencas crénicas ndo transmissiveis na infancia, estéo
associadas com a amamentacdo de curto prazo e a alimentacéo artificial infantil, o
leite materno € um alimento completo que se adapta as necessidades do bebé e
contribui diretamente para sua saude e desenvolvimento. Por ser rico em nutrientes e
elementos de defesa, garante a prevencéo de diversas doencas na infancia (Davis,
2001; Nunes, 2015).
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Diante disso, o aleitamento materno pode ser considerado uma pratica
fundamental para a promoc¢é&o de salde ainda na primeira infancia, uma vez que seus
beneficios a curto e longo prazo tem sido extensivamente relatado, como melhor
nutricdo e crescimento, reducédo da morbimortalidade infantil por infeccdes e alergias,
e reducdo de doencas cronicas ndo transmissiveis na vida adulta (Nunes, 2015).

Dessa forma, o objetivo do trabalho é evidenciar a importancia do aleitamento
materno como uma estratégia essencial de promocao da saude e prevencdo de

doencas crbnicas nao transmissiveis (DCNTS).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, cujo objetivo € analisar as
evidéncias disponiveis sobre o aleitamento materno como estratégia de promocao da
saude e prevencédo de doencas crbnicas. O levantamento bibliogréafico foi realizado
nas bases de dados PubMed, Web of Science e Scielo, utilizando os descritores:
“child”, “infant, newborn”, “breast feeding”, “milk, human”, “noncommunicable
diseases”, “obesity”, “food hypersensitivity”, “eczema”, “asthma”, “inflammatory bowel
diseases” e “Diabetes Mellitus, Type 2”. Os termos foram combinados utilizando os
operadores booleanos 'AND' e 'OR".

Os critérios de inclusao utilizados na selecao dos artigos foram: publicados em
qualquer idioma, sem restricdo quanto a data de publicacdo, que abordassem direta
ou indiretamente os efeitos do aleitamento materno na prevencdo de doencas
cronicas na infancia, como: obesidade, doencas cardiovasculares, hipersensibilidade
alimentar, asma, doencas inflamatorias intestinais, entre outras. Os critérios de
exclusdo foram: resumos sem acesso ao texto completo e artigos que nao
abordassem o tema proposto.

A analise dos resultados obtidos foi realizada de forma qualitativa, permitindo a
identificacdo de possiveis associagbes entre o aleitamento materno e o
desenvolvimento de doencas crbnicas ndo transmissiveis, além de evidenciar o

aleitamento materno como uma estratégia de prevencéo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O leite materno contém fatores imunoldgicos que auxiliaram tanto na protecao
do bebé quanto no desenvolvimento do sistema imunoldgico como o IgA, que auxilia
no desenvolvimento do sistema imune e protecao da crianga durante boa parte de sua
infancia (Jackson; Nazar, 2006). Além disso, a composic¢ao do leite materno garante
as quantidades necessarias de agua, carboidratos, lipideos e proteinas para o
desenvolvimento adequado dos lactentes (Brasil, 2015).

Dentre os beneficios do aleitamento materno na saude do individuo podemos
citar, a diminuicao de episodios de diarreias, infeccbes respiratérias agudas e outras
enfermidades infectocontagiosas, menor risco de desenvolvimento de doencas
cronicas e alérgicas, como asma brénquica e dermatite atopica, e alergias alimentares
em criangas com menos de 5 anos de idade (Nunes, 2015).

O Estudo Nacional de Alimentacao e Nutricdo Infantil (ENANI) é uma pesquisa
de abrangéncia nacional que, em 2019, divulgou os resultados sobre a situacao
nutricional, com base em medidas corporais, de criancas brasileiras com menos de 5
anos. A prevaléncia de risco de sobrepeso (1 < Z IMC/I < 2) foi de 18,3%, enquanto a
prevaléncia de obesidade (Z IMC/I > 3) foi de 3,0%. Os dados chamam atencéo devido
ao risco que essas criancas apresentam de desenvolver outras doencgas cronicas
associadas como a diabetes, jA& mencionada, além de hipertensdo arterial,
dislipidemias e distUrbios psicossociais durante a infancia e na idade adulta (Styne,
2001).

Felix e colaboradores (2023), relataram que a obesidade infantil € um dos
principais fatores de risco para o desenvolvimento de Diabetes Mellitus tipo I, a forma
mais prevalente da doenca na infancia. Os autores ainda apontam as mudancas nos
hébitos e no estilo de vida, com incentivo a pratica de atividades fisicas e a adocao de
uma alimentacdo adequada como meios de prevencao.

Outro fator importante na prevengdo é a Amamentacdo Materna Exclusiva,
caracterizada pela oferta exclusiva de leite materno durante os primeiros seis meses
de vida. Essa pratica € recomendada pela Organizacdo Mundial da Saude, com a
orientacdo de que, apos esse periodo, seja iniciado o aleitamento complementar com

a introducgdo alimentar, mantendo-se o aleitamento até os dois anos de idade ou mais.
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A amamentacdo se mostra fundamental para o pleno desenvolvimento da crianga e
para a prevencao das DCNTs (OMS, 2018).

Apesar dos beneficios, as taxas mundiais de amamentacdo permanecem
abaixo dos niveis recomendados pela OMS (Franco, Nascimento, Reis et al. 2008).
Portanto é fundamental adotar a estratégia preventiva de educacdo em saude, tanto
no periodo pré-natal quanto no pdés-natal, assegurando que as familias recebam
orientacdes para a adocao de praticas alimentares saudaveis desde os primeiros dias

de vida da crianca.

CONSIDERACOES FINAIS

A amamentacao exclusiva nos primeiros seis meses de vida, assim como sua
continuidade até dois anos de idade ou mais, proporciona beneficios significativos
para o crescimento e desenvolvimento da crianca, além de contribuir para a reducéo
da prevaléncia de obesidade, diabetes tipo I, e outras doencgas crénicas na populacao
infantil. Embora a literatura cientifica reconheca amplamente essa associacao, ainda
existem desafios relacionados ao acesso e a compreensdo dessas informacdes no
nacleo familiar, o que pode comprometer a efetivacao do aleitamento materno. Nesse
sentido, destaca-se a importancia da atuacdo do nutricionista na equipe
multiprofissional de atencdo ao nascituro, promovendo estratégias de prevencao de

doencas, acbes de educacao em saude e o fortalecimento das redes de apoio familiar.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencédo Béasica. Saude da crianca: aleitamento materno e alimentacéo
complementar. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2015. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_crianca_aleitamento_materno_c
ab23.pdf. Acesso em: 4 maio 2025.

DAVIS, Margarett K. Breastfeeding and chronic disease in childhood and
adolescence. Pediatr Clin North Am., v. 48, n. 1, p. 125-141, 2001. DOI.
https://doi.org/10.1016/S0031-3955(05)70289-3

FELIX, Andressa Santos et al. Doencgas cronicas na infancia. Revista liberum
accessum, v. 15, n. 1, p. 25-32, 2023. Disponivel em:

CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA — UNIFIL
2025

Pagina 198



ANAIS DO XII CONGRESSO MULTIPROFISSIONAL DE SAUDE

https://revista.liberumaccesum.com.br/index.php/RLA/article/view/210. Acesso em: 9
maio 2025.

FRANCO, Selma Cristina; NASCIMENTO, Maria Beatriz Reinert; REIS, Marco
Antonio Moura, et al. Aleitamento materno exclusivo em lactentes atendidos na rede
publica do municipio de Joinville, Santa Catarina, Brasil. Revista Brasileira de
Saude Materno Infantil, v. 8, p. 291-297, 2008. DOI: https://doi.org/10.1590/S1519-
38292008000300008

JACKSON, Kelly M.; NAZAR, Andrea M. Breastfeeding, the immune response, and
long-term health. Journal of Osteopathic Medicine, v. 106, n. 4, p. 203-207, 2006.
DOI: https://doi.org/10.1016/S0031-3955(05)70289-3

NUNES, Leandro Meirelles. Importancia do aleitamento materno na atualidade.
Boletim Cientifico de Pediatria, v. 4, n. 3, p. 55-58, 2015. Disponivel em:
https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/184239/001079501.pdfsequence=1&is
Allowed=y. Acesso em: 1 maio 2025.

STYNE, Dennis M. Obesidade infantil e adolescente: prevaléncia e significado.
Clinicas Pediatricas da América do Norte, v. 48, n. 4, p. 823-854, 2001. DOI:
10.1016/s0031-3955(05)70344-8.

CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA — UNIFIL
2025

Pagina 199



ANAIS DO XII CONGRESSO MULTIPROFISSIONAL DE SAUDE

DESENVOLVIMENTO DE GOMA PROTEICA COMO UMA ALTERNATIVA
SAUDAVEL: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

O desenvolvimento de uma goma proteica configura-se como uma proposta inovadora
no campo da Nutricdo, visando a promocado da alimentacdo saudavel e ao incentivo
do consumo adequado de proteinas por meio de um formato pratico e atrativo. Este
estudo teve como objetivo desenvolver uma goma proteica funcional com elevado
valor nutricional, praticidade de consumo e apelo sensorial. A formulacao foi elaborada
com gelatina incolor, gelatina dietética saborizada e whey protein isolado e
hidrolisado. O preparo seguiu metodologia padronizada e a Tabela Brasileira de
Composicédo de Alimentos (TACO) foi utilizada como referéncia para o calculo da
informacgao nutricional. A goma desenvolvida apresentou alto teor proteico, auséncia
de acucares e lipidios, além de baixo valor calérico. Quando comparada a uma goma
tradicional comercializada, apresentou um potencial funcional e notério. Conclui-se
gue a goma proteica representa uma alternativa viavel e inovadora no contexto da
alimentacdo saudavel e da suplementacéo leve, com aplicabilidade para publicos
como idosos e praticantes de atividade fisica.

Palavras-chave: goma proteica; alimentacdo funcional; proteina; massa muscular;
nutricao.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € um fenémeno crescente de forma global,

assim existe a importancia de estratégias nutricionais que favorecam a saude e a
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qualidade de vida para a longevidade ao longo do tempo. Entre essas estratégias,
destaca-se o papel da ingestdo adequada de proteinas na manutencdo da massa
muscular, que tende a diminuir progressivamente a partir dos 50 anos, podendo
resultar em sarcopenia, condicdo associada a perda de forca, mobilidade e aumento
do risco de quedas e hospitaliza¢des (Cruz-Jentoft et al., 2019).

A ingestao proteica adequada, especialmente de proteinas de alta qualidade
biologica, desempenha um papel fundamental na sintese e preservacdo da massa
muscular, contribuindo para a longevidade e a prevencédo de doencas crbnicas
(Phillips et al.,, 2016). Além disso, recomenda-se que a distribuicdo proteica seja
equilibrada ao longo das refei¢Bes diarias, principalmente em adultos mais velhos
(Muscariello et al., 2022).

Dietas ricas em proteinas estao associadas a melhores desfechos metabdlicos
e funcionais, além de contribuir para um envelhecimento saudavel e ativo (Bauer et
al., 2013). Diante disso, o desenvolvimento de alimentos funcionais que promovam o
consumo adequado de proteinas de forma pratica e acessivel ganham notoriedade.

Nesse contexto, a goma proteica surge como uma proposta inovadora
especialmente por seu formato mastigavel, de facil ingestdo e aceitacdo sensorial.
Sua formulac&o pode contribuir para alcancar as recomendacdes diarias de proteina
em populagbes com maior dificuldade de atingir a quantidade necessaria de ingestao
proteica diaria, como idosos, praticantes de atividade fisica, entre outros, sendo uma
ferramenta potencial para a promocao da saude e prevencao de agravos relacionados
a perda muscular.

Portanto, esse trabalho objetivou desenvolver uma goma proteica funcional
com alto valor nutricional, praticidade e apelo sensorial, utilizando fontes proteicas de
alta qualidade, como proposta inovadora para promover a alimentacdo funcional e o

consumo adequado de proteinas.

METODOS

A formulacdo da goma proteica foi realizada no laboratorio de Técnica Dietética

do curso de Nutricdo, com base em ingredientes acessiveis e com potencial funcional.
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Para o desenvolvimento da receita, foram utilizados: um pacote (12 g) de
gelatina incolor (Dr. Oetker) sem sabor, um pacote (10 g) de gelatina dietética
(Lowcgucar®) sabor morango (zero adicdo de acucares) e uma colher- medida (25 g)
de whey protein hidrolisado e isolado sem sabor (Essential Nutrition®). A gelatina foi
escolhida como base texturizante devido a sua capacidade de formar géis estaveis e
por suas propriedades funcionais como proteina derivada do colageno, amplamente
utilizada na industria alimenticia por suas caracteristicas estruturais e estabilizantes
(Zhang et al., 2024).

A gelatina saborizada sem acucar foi utilizada com o objetivo de conferir sabor
e cor ao produto, mantendo o apelo dietético. J& o whey protein, proteina de alto valor
bioldgico, foi incluido como fonte proteica principal, visando atender as
recomendacdes de aporte proteico para populacdes com maiores demandas
nutricionais, como idosos e praticantes de atividade fisica (Phillips, 2017).

O preparo seguiu as orientacdes dos fabricantes com adaptacdes para garantir
a incorporacdo adequada dos ingredientes. A gelatina incolor foi inicialmente
hidratada em 100 mL de agua fria e aguecida em banho-maria até sua completa
dissolucdo. Paralelamente, a gelatina sabor morango foi diluida em 100 mL de agua
guente. Ambas as solucdes foram combinadas e homogeneizadas com o whey protein
utilizando mixer manual, promovendo uma mistura uniforme e livre de grumos. A
mistura final foi vertida em formas de silicone e levada a refrigeracdo por no minimo
trés horas a 4°C, para que adquirisse a consisténcia de goma.

Apo6s a solidificacdo, as gomas foram desinformadas e armazenadas em
recipientes herméticos sob refrigeracdo. A metodologia adotada neste estudo visa
aliar aspectos praticos, nutricionais e sensoriais, como recomendam (Bauer et al.,
2013) em pesquisas sobre desenvolvimento de produtos alimentares funcionais
voltados a manutencdo da massa muscular e promocédo da saude.

Para a elaboracéo da tabela de informagé&o nutricional do produto desenvolvido,
foram utilizados os dados dos rétulos dos ingredientes utilizados na formulacdo da
goma protéica, incluindo a gelatina zero acgucar, a gelatina incolor sem sabor e o whey
protein isolado e hidrolisado. A composic¢ao final foi calculada com base na soma dos
valores nutricionais desses ingredientes em suas respectivas por¢des, considerando

o rendimento total da receita e sua divisdo em 20 unidades de gomas.
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Os dados foram organizados conforme os parametros estabelecidos pela
legislacéo vigente para rotulagem nutricional, através da Tabela Brasileira de

Composicao de Alimentos (Taco, 2011).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos ingredientes utilizados e suas respectivas quantidades foi
possivel realizar a informac&o nutricional do produto desenvolvido. Na tabela 1 é

apresentado as informacgdes nutricionais da goma desenvolvida.

Tabela 1 - Informagdes Nutricionais

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcdes por embalagem: 4 porcdes

Porcao: 50g (5 gomas)

100g 509 |%VD*

Valor energético (kcal) 67 (33,5 1,7

Carboidratos totais (g) 0|0 0

Acucares totais (Q) 0|0 0

Acucares adicionados (g) | 0 | O -

Proteinas (g) 19 (95| 19

Gorduras totais (g) 0|0 0

Gorduras saturadas (g) 0|0 0

Gorduras trans (g) 0|0 -
Fibra alimentar (g) 0|0 0
Saodio (mQ) 163 |81,5 4

*Percentual de valores diarios fornecidos

pela porcao
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Na tabela 2 para efeito de comparacao é apresentada a tabela nutricional de

uma goma tradicional comercializada.

Tabela 2 - Goma Tubo Frutas 32g

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcdes por embalagem: 30

Porcao: 32g (8 unidades)

100g 329 %VD*

Valor energético (kcal) 360 |115 6

Carboidratos totais (g) 90 |29 10

AcUcares totais (g) 55 |18 -

Acucares adicionados (g) [55 (18 | 36

Proteinas () 0 |0 -
Gorduras totais (g) 0 |0 -
Gorduras saturadas (g) 0 |0 -
Gorduras trans (g) 0 |0 -
Fibra alimentar (g) 0 (0 -
Saédio (mQ) 50 |16 1

*Percentual de valores diarios fornecidos

pela por¢ao

Fonte: Dori®

Através das tabelas nutricionais € possivel fazer a comparacao entre as gomas.
As gomas acucaradas tradicionais sdo predominantemente compostas por acucares
simples, como glicose e sacarose, o que lhes confere alta densidade energética e
baixo valor nutricional. Associada a riscos a saude, como obesidade, diabetes tipo 2
e doencas cardiovasculares, especialmente quando consumidas em excesso
segundo Malik, (2010)
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Em contrapartida, a goma proteica formulada com whey protein e gelatina
apresenta-se como uma alternativa de alto valor biologico e baixa carga glicémica. A
inclusdo de whey protein fornece aminoacidos essenciais, incluindo BCAAs (leucina,
isoleucina, valina), associados a sintese proteica muscular e saciedade (Morton et al.,
2018).

CONCLUSAO

Assim foi possivel desenvolver a goma proteica que representa uma estratégia
promissora no desenvolvimento de alimentos funcionais, aliando praticidade de
consumo, adequacao nutricional e apelo sensorial. O produto obtido apresentou
composicao nutricional compativel com propostas de suplementacdo proteica leve,
destacando-se pelo elevado teor de proteinas, auséncia de lipidios e acucares
adicionados, além do baixo valor cal6rico. Essas caracteristicas favorecem sua
aplicacdo como complemento alimentar em diferentes contextos, especialmente para
individuos com demandas consideraveis por proteinas ou que buscam alternativas
saudaveis e inovadoras. O desenvolvimento desta goma evidencia o potencial da
atuacdo do nutricionista na criacdo de solucdes alimentares que atendam as

tendéncias de saude, conveniéncia e funcionalidade.
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EFEITOS DO JEJUM INTERMITENTE NOS NIVEIS DE COLESTEROL,
TRIGLICERIDEOS E SENSIBILIDADE A INSULINA
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RESUMO

Jejum intermitente € uma estratégia nutricional com possivel potencial de melhorar
alguns parametros metabdlicos e impactar na salude dos pacientes com doencas
cronicas. Salienta-se que nenhuma recomendacédo nutricional deve ser aplicada de
forma generalizada. O intuito foi trazer, através dos materiais disponiveis na literatura,
0 que a esta disponivel sobre o tema e promover uma discusséo responsavel para
reforcar que cada individuo tem suas particularidades. Através de uma procura de
artigos disponiveis no buscador de dados Google Académico de forma aleatdria e nos
artigos selecionados pela Inteligéncia Artificial Scispace como sendo 0s mais
relevantes para a tematica proposta. E possivel que a provavel melhora nos niveis de
colesterol com a pratica do jejum intermitente esteja associada ao aumento da
oxidacdo de acidos graxos, e quando ha perda de peso, esta pode estar relacionada
a melhora do perfil lipidico. Essa estratégia tem demonstrado consistentemente
melhorar a sensibilidade a insulina. Contudo, as respostas individuais podem variar
dependendo do regime especifico de jejum intermitente, da duracdo e da saude
metabdlica basal de cada individuo.

Palavras-chaves: jejum; estratégia nutricional; recomendacéo nutricional; doencas
cronicas.

INTRODUCAO

O jejum intermitente € uma estratégia nutricional que vem recebendo atencao
significativa por seu possivel potencial de melhorar alguns parametros metabdlicos,
tais como colesterol, triglicerideos e sensibilidade a insulina. Esse tipo de jejum pode
ser visto como uma estratégia nutricional embora ndo seja um protocolo livre de
controvérsias. Contudo, o jejum intermitente envolve periodos alternados de jejum e
alimentacdo, promovendo alteracbes no metabolismo energético, aumento da
oxidacdo de acidos graxos e possivel melhora da funcdo da insulina (Yang et al.,
2022).

Nenhuma recomendacéo nutricional deve ser aplicada de forma generalizada,
mas ha dados de uma revisdo sistematica com meta-anélise de ensaios clinicos

randomizados que constatou que a pratica do jejum intermitente pode ter sido o fator
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responsavel pela redugéo significativa dos niveis de colesterol total em comparacgéo
com dietas controle (Mohamed et al., 2024).

Estudos apresentam que regimes com jejum em dias alternados e alimentacéo
com restricdo de tempo, podem levar a reducdes nos niveis de lipoproteina de baixa
densidade (LDL) e colesterol total, que estdo associados a um menor risco de doengas
cardiovasculares (Odile, 2024; Lopez-Espinoza et al., 2022). No entanto, esse tipo de
recomendacao restritiva € potencialmente perigoso e danoso para a saude quando se
trata de generalizacdo e de ndo atencdo as particularidades de cada individuo
(Eliopoulus et al., 2025).

Dessa forma, o objetivo do trabalho é trazer, através dos materiais disponiveis
na literatura, o que ha disponivel sobre o tema e promover uma discussao responsavel

para reforcar que cada individuo tem suas particularidades.

MATERIAL E METODOS

Foi feita uma procura de artigos disponiveis no buscador de dados Google
Académico de forma aleatoria e nos artigos selecionados pela Inteligéncia Artificial
Scispace como sendo 0s mais relevantes para a tematica proposta. Todos o0s
trabalhos selecionados para o estudo foram em lingua inglesa, sendo a maioria dos
altimos 5 anos e apenas 2 mais com data de publicacéo superior a este periodo (2013
e 2011, respectivamente). Todos os trabalhos selecionados ja apresentavam mais de
duas citacdes. Nao foram estabelecidos critérios rigidos de inclusdo ou de excluséo
de publicacdes, uma vez que o objetivo deste trabalho n&o foi o de uma revisao

sistematica e sim, fazer um levantamento sucinto sobre a tematica proposta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da investigacéo feita, é possivel que a provavel melhora nos niveis de
colesterol com a pratica do jejum intermitente esteja associada ao aumento da
oxidacdo de acidos graxos (Odile, 2024; Zhu et al., 2020), a reducéo da inflamacéao
(Itrat, 2020), e quando ha perda de peso, esta pode estar relacionada a melhora do
perfil lipidico (Khalafi et al., 2024; Chaaya et al., 2023; Karini et al., 2023).
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A Tabela 1 traz um compilado dos principais efeitos benéficos que a literatura
apresenta sobre a adoc¢éo da estratégia do jejum intermitente.

Tabela 1 - Possiveis efeitos positivos

Parametro Efeitos do jejum intermitente Referéncia
o Odile, 2024; Lépez-Espinoza et al.,
Colesterol total Reducgéao nos niveis
2022; Yang et al., 2022.
. Odile, 2024; Mohamed et al., 2024
LDL Possivel reducdo nos niveis
Yuan et al., 2022.
_ Khalafi et al., 2024; Guerrero et al.,
HDL Possivel elevagdo nos niveis
2021; Yang et al., 2022.
Triglicerideos Possivel reducdo nos niveis Odile, 2024; Yang et al., 2022.

Possivel melhora na

Sensibilidade a Harvie et al., 2011; Harvie et al.,

. . sensibilidade a insulina e
insulina . o 2013; Yuan et al., 2022.
reducao da resisténcia

Os triglicerideos também s&o um marcador lipidico importante, e o jejum
intermitente demonstrou reduzir esses niveis am alguns estudos (Yang et al., 2022).
Esse efeito provavelmente esta associado ao aumento da lipélise e da oxidacdo de
acidos graxos durante os periodos de jejum (Odile, 2024; Zhu et al., 2020). Contudo,
embora muitos estudos relatem uma reducao nos niveis de triglicerideos, alguns ndo
encontraram alteracdes significativas (Mohamed et al., 2024).

Outro possivel beneficio do jejum intermitente é a sensibilidade a insulina. Se
trata de um fator critico no metabolismo da glicose, e a estratégia desse tipo de jejum
tem demonstrado consistentemente melhorar a sensibilidade a insulina (Harvie et al.,
2011). Ao reduzir a resisténcia a insulina, o jejum pode auxiliar na prevencao e
controle do diabetes tipo 2 e outros disturbios metabdlicos (Yuan et al., 2022). Ja a
possivel perda peso associada ao jejum intermitente contribui, quando ocorre,
diretamente para a melhora da sensibilidade a insulina (Khalafi et al., 2024; Chaaya
et al., 2023).
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CONSIDERACOES FINAIS

Ha publicacbes que demonstram que a estratégia do jejum intermitente pode
ter efeitos benéficos sobre o colesterol, os triglicerideos e a sensibilidade a insulina.
E possivel que essas melhorias se devem ao aumento da oxidac&o de acidos graxos,
a reducdo da inflamacéo e a perda de peso. Contudo, as respostas individuais podem
variar dependendo do regime especifico de jejum intermitente, da duracéo e da saude
metabdlica basal de cada individuo. Logo, cada individuo deve ser acompanhando
por um profissional nutricionista e ser esclarecido quanto aos possiveis efeitos a curto

e a longo prazo do jejum intermitente, a sua aplicabilidade e os riscos desta escolha.
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EFICACIA DO QUESTIONARIO SARC + CALF NA DETERMINACAO DO RISCO
DE SARCOPENIA EM PACIENTES IDOSOS COM CANCER COLORRETAL EM
RELACAO A MASSA MAGRA APENDICULAR, IMC E PERDA DE PESO
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RESUMO

O cancer colorretal € uma das neoplasias mais incidentes no Brasil, com alta
prevaléncia em idosos, grupo também suscetivel a sarcopenia — condicdo
caracterizada pela perda de forga e massa muscular. Este estudo transversal avaliou
60 pacientes com mais de 60 anos internados para cirurgia de cancer colorretal no
Hospital do Cancer de Londrina, com o objetivo de investigar a presenca de risco de
sarcopenia por meio do questionario SARC-CalF e sua associacdo com variaveis
clinicas e antropométricas. Os pacientes foram divididos em dois grupos: sem
sarcopenia (SS) e com risco de sarcopenia (RS). Os resultados indicaram que 27%
dos pacientes apresentaram risco de sarcopenia, com menor massa muscular
apendicular (16,05 kg vs. 19,69 kg; p=0,004), maior perda de peso (11,64% vs. 5,33%;
p=0,020) e menor IMC (21,92 kg/m? vs. 26,19 kg/m?; p<0,001) em comparacéo ao
grupo SS. O SARC-CalF mostrou-se eficaz na identificacdo de sarcopenia em
estagios avancados, mas com limitacbes na deteccdo precoce. Conclui-se que
pacientes com cancer colorretal e sinais de deplecdo muscular necessitam de
avaliacdo precoce e estratégias nutricionais especificas para prevenir desfechos
clinicos desfavoraveis. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Estadual de Londrina, sob o parecer n°
5.243.190.

Palavras-chave: sarcopenia; cancer de intestino; bioimpedéancia; triagem nutricional,
avaliacao fisica.

INTRODUCAO

O céancer colorretal € um dos canceres mais comuns no mundo e, em 2022, o

Brasil foi 0 sétimo pais com maior incidéncia de casos, com mais de 60 mil, e 0 sexto
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em relacdo ao numero de mortes, com aproximadamente 30 mil (WCRF, 2023). O
cancer colorretal € frequentemente diagnosticado em pacientes com idade superior a
60 anos, tornando comum a presenca de outras comorbidades associadas a idade.
Uma destas comorbidades, com consequéncias relevantes para 0S pacientes
oncologicos, é a sarcopenia (Keshavjee et al., 2025).

A sarcopenia tem ganhado destaque como um fator adverso no cancer (Fu et
al., 2025) e é caracterizada pela perda de forca e massa muscular, e sua severidade
€ determinada pela baixa funcdo muscular. O diagndstico pode ser realizado com
base em testes clinicos de forca muscular ou por exames quantitativos de massa
muscular (Cruz-Jentoft et al., 2019).

Estudos apontam que a sarcopenia estd associada a piores desfechos pos-
operatorios como aumento de complicacGes pds operatérias, tempo de internacdo e
mortalidade. Além disso, pode impactar de forma negativa nos tratamentos adjuvantes
(Keshavjee et al., 2025).

METODOS

Estudo transversal realizado com pacientes internados para tratamento
cirrgico de céancer colorretal no Hospital do Cancer de Londrina, Parana. Foram
incluidos pacientes maiores de 60 anos, de ambos os sexos, com diagndstico primario
de cancer de intestino e com indicacdo cirargica, foram coletados dados
sociodemogréficos, aplicacdo do questionario SARC-CalF, avaliacdo de massa
muscular apendicular através da bioimpedéancia elétrica, relato de perda de peso nos
altimos seis meses, afericdo de peso atual e altura. As avaliacdes foram realizadas
por profissionais treinados. Os participantes foram divididos em dois grupos sem
sarcopenia (SS) e risco de sarcopenia (RS).

Para analises estatisticas foram utilizados o teste de Shapiro-Wilk para avaliar
a distribuicdo de normalidade dos dados, teste t de Student para dados paramétricos
e teste de U Mann-Whitney para dados ndo paramétricos. Para avaliar a

homogeneidade das variancias entre os grupos foi utilizado o teste de Levene.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliados 60 idosos, 73% foram classificados como sem sarcopenia e
27% com risco de sarcopenia pelo questionario SARC-CalF. Dos quais,13% do sexo
feminino e masculino no grupo SS e 27% sexo feminino e 47% masculino no grupo
RS, com idade média de 71,1 (DP+ 7,4) no grupo SS e 70,7 (DP+ 7,6) anos no grupo
RS. Nao houve diferenca significativa na idade entre os grupos (p=0,663).

A MMA apresentou diferenca significativa, os pacientes SS apresentaram
22,67% maior massa muscular (19,69 kg) comparado ao grupo RS (16,05 kg)
(p=0,004). O grupo SS apresentou menor PP (5,33% em 6 meses) comparado ao
grupo RS (11,64% em 6 meses) (p=0,020), além de maior IMC (26,19kg/m2 vs. 21,92
kg/m2, p < 0,001).

O SARC-CalF indicou risco de sarcopenia em pacientes com MMA muito baixa
e significativa PP, sugerindo sua eficacia na identificacdo de estagios avancados de

sarcopenia em pacientes idosos com cancer de intestino.

CONCLUSAO

O SARC-CalF foi mais eficaz na detec¢do da sarcopenia em estagios de maior
deplecdo de massa magra e corporal, indicando limitacdes para identificacdo precoce
em pacientes idosos com cancer de intestino. Pacientes com menor massa magra e
maior perda de peso apresentaram maior risco de sarcopenia. Esses achados
reforcam a necessidade de métodos adicionais para triagem precoce para uma

intervencao nutricional adequada.
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RESUMO

A ética é um dever de todo o nutricionista enquanto profissional. A partir deste principio
legal foi feito um levantamento do que vem sendo publicado na literatura cientifica nos
altimos anos sobre a relacdo entre ética e conduta profissional na area da Nutric&o.
Essa investigacdo foi realizada por meio de uma revisdo bibliografica na base de
dados PubMed, com foco em artigos cientificos publicados entre 2020 e marco de
2025. A partir desta busca, foram encontrados 38 artigos cientificos dos quais apenas
27 estdo disponiveis de forma gratuita na integra. Os resultados obtidos lancam luz
sobre as tendéncias atuais e reforcam a relevancia de manter a ética como pilar
essencial da atuacéo nutricional. Este trabalho contribuiu para reforcar a importancia
da ética como guia indispensavel da atuacdo do nutricionista e ampliar o
conhecimento do que vem sendo publicado a respeito.

Palavras-chave: nutricdo; dietoterapia; comportamento; saude; pesquisa; ética.
INTRODUCAO

A ética é um dever do nutricionista enquanto profissional, condutas que ndo
contrariam preceitos técnicos e éticos sdo obrigatdrias pelo Codigo de Etica e de
Conduta do Nutricionista (CFN, 2018).

Nos ultimos anos, a profissdo de nutricionista tem ganhado mais destaque,
seja pelo crescimento da preocupacdo com habitos alimentares, seja pela valorizacéo
de praticas integrativas e da promoc¢éao da saude. A popularizacdo das redes sociais
criaram um novo espaco de atuacéo e visibilidade para esses profissionais (Hamel,
Mialon; Noubarac, 2024; Hewko; Freeburn, 2024).
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A evolucdo da profissdo e dos meios de comunicacdo exige que a ética
profissional acompanhe essas mudancas, assegurando uma atuacao responsavel do
nutricionista. Diante dessa obrigatoriedade e da ascensdo da nutricdo enquanto
profissao e também, influenciada pela visibilidades das redes sociais (Diekman; Ryan;
Oliver, 2023), foi investigado o que, atualmente, vem sendo publicado na literatura

cientifica relacionando a atuag&o de nutricionistas com preceitos éticos.

MATERIAL E METODOS

Foi feita uma pesquisa de natureza aplicada, com abordagem qualitativa e
objetivo descritivo, utilizando-se o procedimento técnico de revisdo bibliografica. A
coleta de dados foi conduzida na base PubMed, empregando os termos "ethics" AND
"conduct nutritionist", ou seja, ética e conduta do nutricionista, em titulos, resumos,
palavras-chave ou em qualquer parte do texto. Foram incluidos artigos publicados em
periodicos internacionais, em lingua inglesa, entre 2020 e marco de 2025. A busca
resultou na identificacdo de 38 artigos, dos quais 27 estavam disponiveis

gratuitamente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os trabalhos analisados foi observado uma diversidade nos enfoques
dado a atuacao do nutricionista. Foi possivel organizar os achados em sete categorias
principais, 0 que permitiu uma visdo mais ampla sobre como o tema € tratado na

literatura cientifica recente, conforme apresentado na Tabela 1.
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Tabela 1 - Categoria dos trabalhos selecionados

Categoria dNL’lmgro Referéncias
e artigos
Conduta 5 Diekman; Ryan:QOliver, 2023; Hamel et al., 2023; Dart et al., 2022,
profissional ética Hamel; Mialon; Noubarac, 2024; Hewko; Freeburn, 2024.
Redes sociais 2 Diekman; Ryan:Oliver, 2023; Titova; Cottis; Allaman-Farinelli., 2023.
Formagdo ética 5 Dart et al., 2022; Brady, 2020; Joy, Mcsweeney-Flaherty, 2022;

Lund; Latortue; Rodriguez, 2020; Sagahutu et al., 2021.

Nacis et al., 2022; Réman et al., 2023; Tutty et al., 2021; Alhaj
et al., 2024; Bivi et al., 2021; Araujo-Pereira; Castro;
12 Medeiros, 2025; Bukari et al., 2025; Herb Neff ef al., 2024;
Ahmed et al., 2024; Vuong; Tran, 2025; Baral et al., 2025;
Wong et al., 2025.

Sagahutu et al., 2021; Waong et al., 2025; ellikci-Koyu et al., 2025;

Citacéo pontual ao
nutricionista

Interacé&o com

paciente 5 Hamel; Mialon; Noubarac et al., 2024; Laryionava et al., 2021.
SJ;TSEEZ%”S"]?; . g Mellos: Probst, 2022; Ometto et al., 2021 Bivi et al., 2021; Zheng et
com a ética al., 2024; Vuong; Tran, 2025; Abd El-Gawad et al., 2025.
Questdes sociais 3 Brady, 2020; Bessey; Lordly, 2019; Joy, Mcsweeney-Flaherty, 2022,

Uma parte minoritaria dos artigos, de fato tinha como foco direto questdes
éticas envolvendo a conduta profissional do nutricionista. Esses trabalhos abordaram
temas como conflitos de interesse, relagcbes com a industria, uso de evidéncias na
pratica clinica, e dilemas éticos na tomada de deciséo. O uso ético das redes sociais
e da comunicacao publica foi observado em 2 dos artigos selecionados (Diekman;
Ryan; Oliver, 2023; Titova; Cottis; Allan-Farinelli, 2023). Nesses foi destacado a
preocupacao com desinformacao, marketing sensacionalista e imagem profissional.

A formacéo ética e a educacao profissional foram discutidas em 5 artigos, com
destaque para a necessidade de incluir a ética nos curriculos académicos e em
praticas pedagdgicas, assim como é obrigatorio no Brasil (Dart et al., 2022; Brady,
2020; Joy; Mcsweeney-Flaherty, 2022; Lund; Latortue; Rodriguez, 2020; Sagahutu et
al., 2021). A categoria mais numerosa foi a de artigos que citavam o nutricionista
apenas de forma pontual ou contextual. Assim sendo, embora existam esforcos
importantes para discutir ética na atuacdo do nutricionista, SA0 pouco numerosos 0S

estudos que tratam disso como tema central.
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CONSIDERACOES FINAIS

A ética profissional é essencial para garantir que as condutas do profissional
nutricionista sejam seguras e responsaveis. Embora os principios éticos estejam
claramente estabelecidos, a aplicagao cotidiana ainda enfrenta desafios. Este trabalho
contribuiu para reforgar a importancia da ética como guia indispensavel da atuagéo do
nutricionista e ampliar o conhecimento do que vem sendo publicado a respeito. Essa
discusséo auxilia na promocao de um exercicio profissional integro e alinhado com os

principios que sustentam o bem-estar coletivo.
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INDICACAO OU SUSPENSAO DA NUTRICAO ENTERAL EM PACIENTES
TERMINAIS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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RESUMO

A nutricdo enteral € amplamente utilizada em pacientes oncologicos, especialmente
quando em estado terminal, visando a manutencdo de seu estado nutricional
diante da impossibilidade de alimentacdo por via oral. No entanto, a conclusao
se deve ou ndo continua-la envolve questbes éticas do profissional nutricionista.
O principal objetivo desta revisdo literaria é analisar a conduta ética do
profissional nutricionista, na decisdo conjunta a equipe multidisciplinar, em
suspender ou manter a nutricdo enteral nestes pacientes. Para isso, foram
coletados artigos de 2000 a 2025 que abordassem a nutricdo de pacientes
oncologicos em cuidados paliativos. Os resultados indicaram que a decisdo de
manter ou suspender a nutricdo enteral deve ser pautada em principios éticos,
respeitando a autonomia do paciente, quando lucido, ou de seus familiares e a da
equipe multiprofissional.

Palavras-chave: cuidados paliativos; nutricdo artificial; pacientes oncolégicos;
terapia nutricional enteral; qualidade de vida.

INTRODUCAO

O céancer provoca alteracbes metabdlicas, fisicas, psicoldgicas e sociais
que impactam na vida dos individuos. O comprometimento do estado nutricional
relaciona-se com todos esses aspectos e pode se agravar com a evolucdo da
doenca. A desnutricdo no paciente oncoldgico esta associada ao aumento dos riscos
de infeccdo pOs-operatéria e a diminuicdo da resposta ao tratamento e da
qualidade de vida, por exemplo (Silva, 2006). Em pacientes com cancer,
especialmente em estagios avancados, a desnutricdo, a anorexia e a perda de

peso sao frequentes e resultam da progressao da doencga associada aos efeitos do
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tratamento, comprometendo a qualidade de vida e piorando o prognostico (Loyolla et
al ., 2011).

A terapia nutricional enteral (TNE) € uma estratégia eficaz para fornecer
nutrientes quando a alimentacdo oral se torna inviavel, por alguma intercorréncia
- sdo comuns intercorréncias como nauseas, vOmitos, xerostomia, disfagia,
odinofagia e inapeténcia (Silva; Lima; Almeida, 2018). Porém, a indicacdo da
TNE exige analise clinica e ética cuidadosa. Em cuidados paliativos, decisdes
sobre terapia nutricional devem considerar o quadro clinico, os desejos do
paciente e da familia, osriscos e beneficios dos tratamentos e o0s principios
da bioética, como autonomia, beneficéncia, dignidade e vulnerabilidade.
Questionamentos sobre o0s reais beneficios, possiveis danos e a participacao
da familia nas decisbes sdo comuns e devem ser tratados com sensibilidade e
responsabilidade pela equipe multiprofissional (Loyolla et al., 2011).

De acordo com a definicdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
atualizada em 2002, os cuidados paliativos consistem em uma abordagem
realizada por equipe multidisciplinar, com o objetivo de promover a qualidade
de vida do paciente e de seus familiares diante de doengas que ameagam a
continuidade da vida. Essa abordagem envolve a prevencdo e o alivio do
sofrimento, por meio da identificacdo precoce, avaliacdo adequada e tratamento
da dor e de outros sintomas de natureza fisica, psicossocial e espiritual (INCA, 2022).

O suporte nutricional em pacientes com cancer em cuidados paliativos é
um tema controverso, principalmente devido a falta de definicdo clara sobre
quem necessita desses cuidados e a limitada colaboracdo entre equipes de
oncologia, nutricdo e cuidados paliativos. Embora o suporte nutricional seja bem
definido, a identificacdo das reais necessidades do paciente paliativo ainda é
ambigua, dificultando a tomada de decisdo. As diretrizes da Sociedade Europeia
de Nutricdo Clinica e Metabolismo (ESPEN - do inglés European Society for
Clinical Nutrition and Metabolism) € uma das referéncias disponiveis, e destaca-
se que os cuidados paliativos e o0 suporte nutricional devem ser iniciados
precocemente e de forma simultdnea, especialmente para prevenir a morte

precoce por desnutricdo. No entanto, a auséncia de protocolos unificados e a
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dificuldade de identificacdo precoce do paciente paliativo ainda sdo obstaculos
importantes (Cotogni et al ., 2021).

O objetivo desta revisdo € investigar os critérios e as condutas adotadas
para a indicacdo ou suspensdo da nutricdo enteral em pacientes oncolégicos em
cuidados de fim de vida, considerando aspectos clinicos, éticos e bioéticos
envolvidos no processo de tomada de deciséo.

METODOS

A metodologia adotada nesta pesquisa configura-se como uma revisdo
integrativa da literatura, caracterizada por sua abordagem qualitativa. Esse
método permite sintetizar o conhecimento disponivel sobre um tema especifico,
fornecendo subsidios valiosos para a prética clinica e para o desenvolvimento
de futuras investigacoes.

A busca por artigos relevantes foi conduzida nas bases de dados LILACS,
SCIELO, BDENF, PubMed, Scopus, Web of Science e Google Scholar. Os
descritores utilizados incluiram uma combinacdo de termos relacionados a
"cuidados paliativos”, “terapia nutricional”, "suporte nutricional’, "pacientes
oncolégicos", "cancer", "caquexia', "qualidade de vida", "nutricdo enteral",
"nutricdo parenteral”, "intervencdo nutricional”, "paciente terminal”, "alimentacdo",
“ética” e "bioética", tanto em portugués quanto em inglés.

A coleta de dados abrangeu estudos publicados entre 2000 e 2025
visando garantir a inclusdo de informacdes relevantes e recentes. Os critérios
de inclusdo estabelecidos para a selecdo dos estudos abrangeram trabalhos
originais, incluindo: revisbes de literatura, metanalises e diretrizes clinicas que
abordassem a terapia nutricional em pacientes adultos com diagnéstico de
cancer em cuidados paliativos. Foram excluidos estudos conduzidos em
populacbes pediatricas, estudos com animais, pesquisas que ndo se
concentraram especificamente em cuidados paliativos.

O processo de selecéo dos estudos foi realizado em duas etapas distintas:
inicialmente, os titulos e resumos foram revisados para identificar artigos

potencialmente relevantes; posteriormente, os textos completos gratuitos dentro
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dos artigos selecionados foram analisados para confirmar sua elegibilidade e
extrair os dados pertinentes.

Os dados extraidos incluiram informacdes sobre o tipo de estudo, a
populacdo investigada, as intervengdes nutricionais avaliadas, os desfechos
clinicos (qualidade de vida, sintomas, sobrevida etc.) e as principais conclusfes
dos estudos.

A analise dos dados foi conduzida de forma descritiva, com 0 objetivo de

sintetizar as principais evidéncias encontradas na literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os cuidados paliativos sdo fundamentais para melhorar a qualidade de
vida de pacientes com doencas ameacadoras e de seus familiares,
proporcionando alivio da dor, suporte emocional e integracdo dos aspectos
fisicos, psicologicos e espirituais do cuidado. No entanto, enfrentam desafios
significativos, como a falta de politicas nacionais, acesso inadequado a
medicamentos essenciais, restricbes regulatérias e barreiras culturais e sociais
que limitam sua ampla implementacdo, especialmente em paises de baixa e
média renda (WHO, 2023). Esses obstaculos refletem-se também na abordagem
nutricional em cuidados paliativos, onde a indicagcdo ou suspensdo da nutricao
enteral carece de protocolos claros e padronizados (Cotogni et al ., 2021).

O principal objetivo do tratamento nutricional em pacientes paliativos €
preservar a alimentacdo oral, reduzindo desconfortos e promovendo o prazer
de comer por meio de estratégias como o aconselhamento dietético, fortificacédo
dos alimentos e suplementos nutricionais orais. O aconselhamento deve focar
no manejo de sintomas que dificultam a ingestdo alimentar — como perda de
apetite, nausea, saciedade precoce, alteracbes do paladar e disfagia —,
incentivando o consumo de alimentos melhor tolerados e adaptados as
preferéncias e necessidades individuais. Além disso, os pacientes devem ser
conscientizados de que as recomendacfes para alimentacdo saudavel ndo se
aplicam mais as suas condicbes clinicas, devendo-se evitar restricbes dietéticas

gue limitam a ingestao e o prazer alimentar.
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A nutricdo artificial pode ser incorporada em cuidados paliativos quando
se espera melhorar a qualidade de vida e evitar a morte por desnutricdo. A
escolha da via nutricional deve ser individualizada, considerando o estado clinico,
prognoéstico, preferéncias do paciente e efeitos esperados do suporte, com
avaliacdo multidisciplinar para otimizar o cuidado. (Cotogni et al ., 2021). No
entanto, sua indicacdo em estdgios avancados da doenca ainda gera
controvérsias, uma vez que estudos ndo apontam beneficios consistentes em
termos de sobrevida, sendo inclusive sugerido que, em alguns casos, 0 suporte
nutricional agressivo poderia acelerar o crescimento tumoral (Silva; Lima; Almeida,
2018).

Pacientes com comprometimento do estado nutricional frequentemente
apresentam sintomas que levam a resultados desfavoraveis. Contudo, insistir na
alimentacdo de quem apresenta forte perda de apetite pode aumentar o
sofrimento, especialmente durante as interacdes com familiares e cuidadores.
Existem relatos de pacientes em fase terminal que fingem estar dormindo para
evitar que parentes tentem alimenta-los. A ansiedade e o impacto emocional
ligados a alimentagdo afetam negativamente a qualidade de vida tanto dos
pacientes quanto de seus familiares. As diretrizes da ESPEN orientam que as
intervencdes nutricionais em pacientes com cancer avancado sejam iniciadas
apenas ap6és uma avaliacdo cuidadosa, considerando o0 peso que 0O suporte
nutricional pode representar, em conjunto com o paciente (Cotogni et al ., 2021).

A nutricdo artificial domiciliar foi percebida pelos pacientes e familiares
como benéfica para a qualidade de vida e eventuais pioras estiveram mais
associadas a incapacidade de se alimentar do que a dependéncia nutricdo
artificial Pacientes e familiares relatam sensacdo de alivio e seguranca ao terem
as necessidades nutricionais atendidas. Na Europa, em 2015, foi autorizada por
lei a retirada da nutricdo e hidratacdo artificiais em casos especificos, garantindo
aos pacientes o direito de aceitar ou recusar esses tratamentos. A suspensao
da nutricdo e hidratagdo artificiais € vista como um imperativo moral quando
nao trazem beneficios reais, podem causar complicacbes ou quando o paciente
esta nas ultimas fases da vida, incapaz de assimilar os nutrientes fornecidos (Cotogni
etal ., 2021).
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No Brasil, a autonomia do paciente em relacdo a aceitacdo ou recusa
de tratamentos, incluindo nutricdo e hidratacdo artificiais em situagbes de fim
de vida, € garantida por diversos dispositivos legais e éticos - a exemplo, o
Manual de Cuidados Paliativos do Ministério da Saude que enfatiza o
respeitando a dignidade do paciente e aos principios da autonomia e
beneficéncia (Brasil, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, portanto, que a terapia nutricional é uma ferramenta
fundamental nos cuidados paliativos oncoldgicos, devendo ser aplicada com
sensibilidade, ética e foco na qualidade de vida, mais do que atender demandas
fisiologicas, ela representa uma estratégia para garantir conforto, dignidade e
qualidade de vida. A decisdo sobre sua aplicacdo deve ser baseada em critérios
clinicos, éticos e individuais, com envolvimento ativo do paciente, da familia e
da equipe multiprofissional. Recomenda-se que novos estudos sejam
desenvolvidos para aprofundar a compreensdo sobre a efetividade das
estratégias nutricionais em cuidados paliativos e fortalecer as diretrizes clinicas

voltadas a essa populacéo.
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RESUMO

Boas préticas de higiene e manipulacdo sdo essenciais para a qualidade de vida,
especialmente no contexto de Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs),
onde a alimentacao segura tem papel fundamental na promocéo da saude. Pensando
nisso, foi realizado um Projeto no Lar Sdo Vicente de Paulo, em Arapongas, com o
objetivo de orientar os manipuladores de alimentos de acordo com a demanda do
local. Inicialmente, foi aplicado um questionario com 10 perguntas de multipla escolha
para identificar os principais pontos de dificuldade dos colaboradores. As maiores
falhas de conhecimento estiveram relacionadas ao tempo de conservacdo de
alimentos fora da refrigeracdo e a forma correta de descongelamento. Apesar dos
desafios encontrados durante o desenvolvimento do projeto, como a troca na gestao
da instituicdo e a limitacdo de pessoal, foi possivel realizar uma acao educativa com
a participacdo de uma das cozinheiras. A atividade ocorreu em formato de conversa,
promovendo troca de saberes e reforcando praticas seguras. Conclui-se que, mesmo
com limitacbes, acdes educativas pontuais podem trazer impactos positivos
significativos. Ressalta-se a importancia de capacitacbes continuas e adaptadas a
realidade das Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs).

Palavras-chaves: nutricdo; idosos; higiene alimentar; educacdo em saude; saude
alimentar.

INTRODUCAO

O processo de envelhecimento pende a mudancas na composi¢ao do corpo,
levando a deixar os idosos muitas vezes mais vulneraveis a doencas que podem estar
associadas a ma alimentacao (Baker, 2007). Embora a familia represente a principal
fonte de apoio, nem sempre consegue atender plenamente as necessidades do idoso,

0 que leva muitos a optarem por Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos
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(ILPIs). Essas instituicdes oferecem suporte diversificado as necessidades desse
publico, buscando evitar o isolamento social e promover cuidado integral (Ferreira;
Paes; Nascimento, 2020).

Nesse contexto, a alimentacdo tem papel fundamental, exigindo atencdo a
forma como os alimentos sdo armazenados, preparados e servidos. Segundo Campos
et al. (2005), uma alimentacdo de qualidade e saudavel é essencial, pois traz
seguranca evitando assim que os idosos figuem mais suscetiveis as Doencas
Transmitidas por Alimentos (DTAS), em razdo da imunidade mais fragil.

A Resolugcdo RDC n° 216/2004, a fim de garantir a seguranga alimentar,
estabelece Boas Praticas para Servicos de Alimentagdo, que orientam o0s
manipuladores desde a compra até a preparacao dos alimentos, com foco na higiene
e prevencao de contaminacdes (Brasil, 2004).

Diante disso, o0 presente projeto foi desenvolvido para orientar 0s
manipuladores de alimentos em uma ILPI, promovendo boas praticas de higiene e
manipulacdo. O objetivo € contribuir para a melhoria da qualidade alimentar e,

consequentemente, para a saude dos idosos atendidos.

MATERIAL E METODOS

Apos a escolha do local, sendo o Lar Sdo Vicente de Paulo, em Arapongas,
uma das alunas do Projeto e que reside na mesma cidade, foi até o local, em 28 de
agosto de 2024 para conversar com a assistente social sobre a viabilidade do projeto.
A profissional demonstrou interesse e apontou como necessidade principal a
orientacdo sobre manipulacéo e higiene de alimentos. O grupo entdo se organizou e
na data do dia 2 de outubro, enviou um questionario contendo 10 perguntas com
alternativas de respostas sobre o contetdo proposto a fim de auxiliar o grupo sobre
qual a prioridade de orientagdo. No entanto, o lar passou por uma transicao
administrativa, e a profissional responsavel, repassou o contato para a nova
administradora, que sé conseguiu enviar as respostas do questionario no dia 28 de
outubro. A partir da anélise das respostas, identificou-se como prioridade a higiene

pessoal e dos alimentos e 0 grupo comecgou a preparar o conteido a ser abordado.
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A visita para a orientacdo foi marcada para 27 de novembro e por conta da
incompatibilidade de horérios e ao cronograma do projeto, ndo foi possivel remarcar
a visita com a presenca de todas as integrantes. Trés das alunas responsaveis pelo
Projeto se dirigiram ao local, mas a administradora ndo podde recebé-las. Um
funcionario as acolheu e informou que apenas uma cozinheira poderia participar, pois
o local estava sem auxiliares e as cuidadoras estavam ocupadas. A orientacao foi
mantida, ocorrendo em formato de bate-papo com a cozinheira, que ja possuia
conhecimentos prévios. O encontro durou cerca de uma hora, com troca de
informacgdes, dicas de higienizacdo e sugestdes para aproveitamento de alimentos

com menos desperdicio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O questionario aplicado aos colaboradores do Lar S&o Vicente de Paulo teve
como objetivo avaliar o conhecimento prévio sobre boas praticas de higiene e
manipulacdo de alimentos, assim verificando a maior dificuldade para ser trabalhada
pelo grupo. Tivemos como tema a higiene pessoal, ambiental e de alimentos, boas
praticas de manipulacdo, conservacdo e seguranca alimentar. Os resultados
demonstraram que 0s maiores erros estavam relacionados as perguntas 3, 4 e 9, que
abordavam o tempo em que os alimentos podem permanecer em temperatura
ambiente, a possibilidade de deixa-los fora da geladeira e a forma correta de
descongelamento. Sinalizando a necessidade de reforcar esses tépicos na orientacao.

As ac0des do projeto foram desenvolvidas com foco na seguranca alimentar e
na melhoria das praticas de manipulacdo. Apesar dos desafios, como a troca de
responsavel pelo contato institucional, auséncia de auxiliares e a impossibilidade de
participacdo de outros colaboradores por conta da sobrecarga de trabalho, foi possivel
realizar uma primeira intervengao.

A atividade contou com a presencga de uma Unica cozinheira, que ja possuia
certo conhecimento sobre o tema. A abordagem adotada foi em formato de bate-papo,
0 que permitiu a troca de experiéncias, esclarecimento de davidas e compartilhamento

de sugestdes para melhor aproveitamento dos alimentos e reducao de desperdicios.
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Esses resultados destacam a importancia de estratégias educativas flexiveis,
adaptadas a realidade das ILPls, especialmente diante de limitacdes estruturais e de
pessoal. O envolvimento ativo mesmo que de um unico colaborador ja representa
um passo importante para disseminacao de boas praticas.

No entanto, para que essa experiéncia tivesse gerado resultados mais
significativos, seria fundamental a participacdo de todas as manipuladoras de
alimentos na acéo. A cozinheira nos relatou ja ter conhecimento sobre as informacdes
repassadas, levantando a hipotese de que as demais colaboradoras possam ser o
principal publico-alvo da intervencdo. Observamos, ainda, que a sobrecarga de tarefas
atribuidas a essas funcionarias, sendo muitas vezes atividades que demandem
atencdo continuada como alimentacéo, higiene e medicacdo, pode comprometer o
desempenho nas atividades especificas para as quais foram contratadas, além de
muitas vezes um Unico colaborador ser responsavel por varios residentes ao mesmo
tempo, gerando cansaco e estresse excessivos, e consequentemente um ambiente
mais tenso e menos acolhedor tanto para os colaboradores quanto para os idosos

residentes nessas instituicoes.

CONSIDERACOES FINAIS

A capacitacao e a educacao em saude continua sao essenciais para garantir a
gualidade dos servicos alimentares e a saude dos idosos. Ficou evidente que, apesar
dos contratempos, pequenas acdes podem gerar impactos significativos quando
direcionadas as necessidades especificas da instituicdo. No entanto, € importante
considerar que a rotina dos profissionais muitas vezes € marcada por excesso de
tarefas e acumulo de funcbes, o que pode dificultar a participacdo em acdes
educacionais.

Assim, recomenda-se a continuidade e ampliacao das ac¢des educativas, além
de estratégias que considerem a realidade dos colaboradores, a fim de envolver todos
0s membros da &rea e reforcar que a importancia da seguranga alimentar no cuidado

com idosos em situacao de vulnerabilidade continua sendo essencial.
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RESUMO

Os meios de comunicacdo tém influenciado significativamente o modo de pensar e
agir. Com a sua expansao aumenta-se a preocupacado com o impacto que exercem
na forma como as pessoas se veem e se alimentam. Portanto, o objetivo deste
trabalho foi avaliar as préaticas alimentares, a percepcao da imagem corporal e a
influéncia das redes sociais sobre os individuos. Para isso, foram aplicados
questionarios abordando aspectos sociodemograficos, antropométricos e uso das
redes sociais. Utilizou-se o EAT-26 para avaliar atitudes alimentares e a Escala
Brasileira de Silhuetas para investigar a insatisfacao corporal em adultos de 18 a 59
anos.Os resultados revelaram que 30,66% apresentam indicativo de possivel
transtorno alimentar. Além disso, 84,66% demonstraram insatisfacdo com a prépria
imagem corporal, sendo que 76,37% expressaram o desejo de reduzir sua silhueta.
Observou-se também que a exposi¢ao a contetdos relacionados a alimentacéo e
padrées estéticos nas midias sociais acarreta em sentimentos de comparacao em
70,86% dos individuos.Esses dados sugerem que as redes sociais exercem influéncia
relevante sobre o0 comportamento alimentar e podem estar associadas ao
desenvolvimento de transtornos alimentares.

Palavras-chave: redes sociais; habitos alimentares; percepgéo corporal.

INTRODUCAO

O comportamento alimentar € constituido por escolhas e acdes relacionadas
a alimentacao, é determinado por aspectos sociais, econémicos e culturais (Teixeira
et al., 2024; Vaz, Bennermann, 2014). Diante desses fatores pode ocorrer o
desenvolvimento de um comportamento alimentar disfuncional, que leva a ado¢éo de
praticas purgativas, restritivas e compulsorias (Silva, 2022), compartilhando uma
estreita relacdo de insatisfagdo com a imagem corporal e os padrdes estéticos

socialmente impostos (Fortes et al., 2015).
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A imagem corporal é definida pela percepcéo e representacdo corporal de
alguém ou de si mesmo, que vem de uma constru¢do social e tem como fatores
envolvidos, o0 ambiente em que se vive e a midia social (Jiotsa et al., 2021).

Os meios de comunicacdo propiciam a exposicdo de corpos idealizados,
desempenhando papel fundamental na construgcdo de padrdes alimentares e
comportamentais, promovendo a idolatria do corpo ideal, sendo um gatilho para a
insatisfacdo corporal e préaticas alimentares inadequadas (Serra; Santos, 2003).

De acordo com Assis, Guedine e Carvalho (2020) ha uma associacao entre 0
tempo de exposicdo a conteudos sobre beleza e alimentacdo e o surgimento de
desordens alimentares, destacando que a qualidade dessas abordagens podem
intensificar os prejuizos a saude dos individuos.

Diante do crescimento do uso das redes sociais, esse trabalho tem a
finalidade de compreender como a exposicdo crescente ao mundo digital tem
impactado a forma de enxergar o corpo e a alimentacao.

METODOS

O estudo faz parte do trabalho de conclusao de curso (TCC). Trata-se de uma
pesquisa de campo de corte transversal e quantitativa, realizada através de
questionario online elaborado na plataforma Google Forms® e disponibilizado nas
midias sociais, incluindo Instagram, Facebook e WhatsApp. Os critérios para incluséao
na pesquisa foram adultos de 18 a 59 anos, de ambos 0s sexos, que fazem uso diario
das redes sociais, e que deram o aceite no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Foi aplicado um questionario em uma amostra de 150 pessoas,
composto por 40 questdes, das quais 5 se referiam as informacdes sociodemogréficas
para obtencao das caracteristicas dos participantes, 2 sobre dados antropométricos
para célculo do indice de Massa Corporal (IMC) e avaliagdo do estado nutricional, 5
sobre o uso da midia social com o intuito de averiguar o tempo gasto, quais redes
sociais usa frequentemente, conteldo consumido e sentimentos em relacdo a isso,
26 questbes referentes ao Eating Attitudes Test-26 (EAT-26) para avaliar
comportamentos alimentares disfuncionais, e 2 questdes sobre a percepcao corporal

(Escala Brasileira de Silhuetas).
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Os dados foram tabulados por meio de planilha no Excel®, as anélises foram
realizadas atraveés de valores absolutos, percentuais e média estatistica.

A pesquisa foi apreciada e aprovada pelo Comité De Etica Em Pesquisa Com
Seres Humanos do Centro Universitario Filadélfia (Unifil), sob o nimero CAEE:
85414024.90000.5217.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O total da amostra foi de 150 pessoas, 66,66% do sexo feminino e 33,33
masculino, com idade média de 27,46 (DP + 7,42). Destes, 74,66% tém idade entre
18 e 30 anos, 55% possuem ensino médio completo e 40% possuem renda maior que
4 salarios minimos.

O instagram é a rede social mais acessada, 89,33%, em conjunto ou hdo com
outra rede social. Mulheres sdo mais conectadas a ele, com 63,33% e apenas 26%
dos homens acessam. Na amostra, 41,33% das pessoas referem passar a0 menos
de 1 a 2 horas nas redes sociais, 32,66% de 3 a 4 horas e 16,66% acessam as redes
sociais por mais de 4 horas.

Através da escala de silhuetas foi possivel observar que 84,66% estao
insatisfeitos com sua imagem corporal, 90% das mulheres, sendo este um nimero
bem expressivo e 74% dos homens. Ha uma tendéncia em superestimar o peso real
(88,18%) e com isso o desejo de emagrecer (76,37%). Kakeshita e Almeida (2006)
em seu estudo sugere que o fato de almejar valores de IMC menores que os referidos
como atuais mostram que tanto homens quanto mulheres valorizam o corpo magro e
desejam portanto té-lo.

A maior parte dos insatisfeitos veem conteldos relacionados a beleza e
alimentacao varias ou as vezes durante o dia (71,65%), sentem-se motivados a mudar
a alimentacdo apOs acessar esse tipo de conteado na internet (85,03%) e tem
sentimentos de culpa e comparacdo apos usar as redes sociais (70,86%), outro
padréo percebido € que tendem a passar de 1 a 2 horas nas redes sociais (40,15%).
Foi possivel observar que as mulheres acessam com maior frequéncia contetudos
sobre alimentacdo, sentem-se mais motivadas a mudar e também tém mais

sentimentos de culpa em comparacéo aos homens.
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De acordo com o indice de massa corporal (IMC) dos que apresentam
insatisfagdo corporal, 50% das mulheres estdo em eutrofia, 32,43% dos homens
encontram-se em eutrofia ou com sobrepeso e 29,73% das pessoas estdo em
obesidade. Costa et al. (2019) em seu estudo concluiu que a maior parte de
insatisfeitos estavam eutréficos corroborando com os achados dessa pesquisa.

De acordo com os dados obtidos por meio do EAT-26, observou-se maior
susceptibilidade a transtornos alimentares entre as mulheres, o que corrobora o0s
achados de Nascimento et al. (2025), que indicam maior prevaléncia desses
indicadores no publico feminino. Na amostra total, 30,66% dos participantes obtiveram
pontuacdo superior a 21, valor de corte que sugere risco elevado para o
desenvolvimento de transtornos alimentares. Ao estratificar os dados por sexo,
verificou-se que 33% das mulheres e 28,26% dos homens apresentaram escores
indicativos de risco. Além disso, constatou-se que as mulheres dedicam mais tempo
ao uso das redes sociais, 42,42% delas relataram permanecer conectadas por
periodos mais longos em comparac¢do aos homens, o que pode contribuir para maior

exposicao a contetudos que reforcam padrdes corporais idealizados.

CONCLUSAO

Os dados sugerem que as redes sociais exercem influéncia relevante sobre os
sentimentos em relagcdo ao comportamento alimentar e podem estar associadas ao

desenvolvimento de transtornos alimentares.

REFERENCIAS

ASSIS, Liliane Cupertino de; GUEDINE, Camyla Rocha de Carvalho; CARVALHO,
Pedro Henrique Berbert de. Uso da midia social e sua associa¢cdo com
comportamentos alimentares disfuncionais em estudantes de Nutricdo. Jornal
Brasileiro de Psiquiatria, v. 69, n. 4, p. 220-227, 2020.DOI: 10.1590/0047-
2085000000288. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/jbpsig/a/HRGrxvWDZPcHCPKMkvFxsQy/. Acesso em: 8 maio
2025.

COSTA, Muana Lucena et al. Associacdo entre o uso de midias sociais e
comportamento alimentar, percep¢éo e checagem corporal. Brazilian Journal of
Health Review, v. 2, n. 6, p. 5898-5914, 2019. DOI:10.34119/bjhrv2n6-084.

CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA — UNIFIL
2025

Pégina238


https://www.scielo.br/j/jbpsiq/a/HRGrxvWDZPcHCPKMkvFxsQy/

ANAIS DO XII CONGRESSO MULTIPROFISSIONAL DE SAUDE

Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/5399/4928.
Acesso em: 5 maio 2025.

FORTES, Leonardo de Sousa, et al. Autoestima, insatisfacao corporal e
internalizacao do ideal de magreza influenciam os comportamentos de risco para
transtornos alimentares? Revista de Nutri¢cdo, v. 28, n. 3, p. 253-264, 2015.
DOI:10.1590/1415-52732015000300003. Disponivel em :
https://www.scielo.br/j/rn/a/nhtnptkx Tq4kGQtCXZTyCFp/. Acesso em: 8 maio 2025.

JIOTSA, Barbara et al. Uso de midias sociais e transtornos de imagem corporal:
Associacédo entre frequéncia de comparacgdo da propria aparéncia fisica com a de
pessoas seguidas nas midias sociais e insatisfacdo corporal e desejo por magreza.
International Journal of Environmental Research and Public Health, v. 18, n. 6,
p. 2880, mar. 2021. DOI: 10.3390/ijerph18062880. Disponivel em:
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC8001450/. Acesso em: 5 maio 2025.

KAKESHITA, Idalina Shiraishi; ALMEIDA, Sebastido de Sousa. Relacao entre indice
de massa corporal e a percep¢ao da auto-imagem em universitarios. Revista de
Saude Publica, v. 40, n. 3, p. 497-504, 2006.DOI:
10.1590/S0034-89102006000300019. Disponivel em:
https://www.scielosp.org/pdf/rsp/2006.v40n3/497-504/pt. Acesso: 5 maio 2025.

NASCIMENTO, Bruna Souza do et al. A influéncia das midias sociais no
comportamento alimentar e no risco de transtornos alimentares em universitarios de
uma universidade em Pelotas-RS. RBONE - Revista Brasileira de Obesidade,
Nutricdo e Emagrecimento, v. 18, n. 117, p. 1155-1165, jan. 2025. Disponivel em:
https://www.rbone.com.br/index.php/rbone/article/view/2573. Acesso em: 5 maio
2025.

SERRA, Giane Moliari Amaral; SANTOS, Elizabeth Moreira dos. Salde e midia na
construcdo da obesidade e do corpo perfeito. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 3, pag.
691-701, fev. 2003. DOI: 10.1590/S1413-81232003000300004. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/9hkPpwPrtfN7HTZYhFXRVQf/?lang=pt. Acesso em:

2 maio 2025.

SILVA, Josiclea Gomes da. Avaliacdo de comportamentos alimentares
disfuncionais em estudantes do curso de nutricdo — estudo piloto 2022. Trabalho
de Concluséo de Curso (Bacharelado em Nutricdo) - Universidade Federal de
Campina Grande, Centro de Educacéo e Saude. Cuité — PB, 2022. Acesso em:

19 mar. 2025. Disponivel em :
http://dspace.sti.ufcg.edu.br:8080/xmlui/handle/riufcg/27228. Acesso em: 6 maio
2025.

TEIXEIRA, Laura et al. A influéncia das midias digitais no comportamento alimentar
de universitarios da area de humanas. RBONE - Revista Brasileira de Obesidade,
Nutricdo e Emagrecimento, v. 113, pag. 422—-433, fev. 2024. Disponivel em:

CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA — UNIFIL
2025

Pégina239


https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/5399/4928
https://www.scielo.br/j/rn/a/nhtnptkxTq4kGQtCXZTyCFp/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8001450/
https://www.scielosp.org/pdf/rsp/2006.v40n3/497-504/pt
https://www.rbone.com.br/index.php/rbone/article/view/2573
https://www.scielo.br/j/csc/a/9hkPpwPrtfN7HTZYhFXRVQf/?lang=pt
http://dspace.sti.ufcg.edu.br:8080/xmlui/handle/riufcg/27228

ANAIS DO XII CONGRESSO MULTIPROFISSIONAL DE SAUDE

https://www.rbone.com.br/index.php/rbone/article/view/2416/1445.pdf. Acesso em: 4
maio 2025.

VAZ, Diana Souza, BENNERMANN, Rose Mari. Comportamento alimentar e habito
alimentar: uma revisdo. Revista Uninga, v. 1, 10 out. 2014. Disponivel em:
https://revista.uninga.br/uningareviews/article/view/1557/1168. Acesso em: 4 maio
2025.

CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA — UNIFIL
2025

Pégina24o


https://www.rbone.com.br/index.php/rbone/article/view/2416/1445.pdf
https://revista.uninga.br/uningareviews/article/view/1557/1168

ANAIS DO XII CONGRESSO MULTIPROFISSIONAL DE SAUDE

RELATO DE EXPERIENCIA: CONVIVENDO COM MULTIPLOS DIAGNOSTICOS
EM CRIANCA — TDAH, ANSIEDADE, ENURESE E OBESIDADE
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RESUMO

A obesidade infantojuvenil, frequentemente associada a comorbidades como TDAH,
ansiedade e enurese noturna, demanda abordagens terapéuticas integradas e
individualizadas. Essas condicdes podem interferir na alimentacdo e no
comportamento, tornando o acompanhamento nutricional fundamental. O objetivo
deste trabalho é relatar a experiéncia do atendimento nutricional de um adolescente
com multiplas comorbidades. Trata-se de um relato de experiéncia de um atendimento
realizado durante o estagio curricular obrigatério em nutricdo clinica: ambulatorio. O
caso acompanha PHGO, 13 anos, com diagnéstico de obesidade, TDAH, ansiedade
e enurese noturna. A intervencéo baseou-se na reeducacgéao alimentar individualizada,
suplementacao direcionada e uso de estratégias Iudicas para favorecer a adeséao ao
plano alimentar. Observou-se melhora na qualidade da alimentag&o, maior aceitacao
de alimentos naturais, reducdo de ultraprocessados, controle do peso e reducdo de
sintomas relacionados as comorbidades. Conclui-se que o acompanhamento continuo
e personalizado foi essencial para a formacdo de habitos saudaveis e melhora na
qualidade de vida do paciente.

Palavras-chave: nutricdo pediatrica; educacdo alimentar;, exames bioquimicos;
nutrientes essenciais.

INTRODUCAO

A obesidade infantil € uma condicdo multifatorial e inflamatoria que vem
crescendo em prevaléncia mundialmente, com consequéncias importantes para a
saude fisica, metabdlica e emocional de criancas e adolescentes. Em idade precoce
pode estd frequentemente associada a outras comorbidades como ansiedade,
transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), distlrbios do sono e
disfun¢des hormonais (Frigolet et al., 2020; Thapar; Cooper, 2016).

O padrao alimentar predominante entre crian¢gas com obesidade geralmente envolve
consumo de alimentos ultraprocessados, bebidas acgucaradas e refeicoes
desequilibradas, com baixo aporte de fibras, vitaminas e minerais essenciais.

Caréncias nutricionais indicam que caréncias nutricionais como de ferro, magnésio,
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zinco, vitaminas B6, B12, D e dmega-3 podem agravar sintomas de TDAH, ansiedade
e alteracdes do sono (Konikowska et al., 2012; Chao; Quigley; Wadden, 2021).

Neste contexto, a atuacdo do nutricionista em materno-infantil vai além da
prescricao dietética, exigindo escuta ativa, adaptacao cultural e uso de ferramentas
motivacionais. Estratégias como materiais visuais, ludicos e envolvimento familiar tém
demonstrado eficAcia em promover mudancas de comportamento alimentar em
criancas (Viudes; Brecailo, 2014; SBP, 2019).

Este estudo tem por objetivo relatar a experiéncia de acompanhamento
nutricional de um adolescente com multiplas comorbidades, evidenciando os impactos
positivos da intervencao dietética e educativa no manejo da obesidade e na qualidade

de vida do paciente.

METODOS

Trata-se de um estudo de caso clinico com duracgéo de oito semanas, realizado
durante o estagio supervisionado em nutricdo clinica: ambulatério. O paciente PHGO,
de 13 anos, foi atendido na Clinica de Nutricdo da UniFil durante o estagio curricular
obrigatério.

O estudo utilizou os dados coletados por meio de uma anamnese clinica e
alimentar, através de recordatérios de 24 horas, avaliacdo antropométrica e exames
bioquimicos. A avaliacdo antropométrica incluiu medidas de peso, altura e calculo do
indice de Massa Corporal (IMC), classificando o paciente com obesidade (IMC > 41,
crianga valor IMC/I > 97).

O plano alimentar foi elaborado com base nas recomendagdes da Sociedade
Brasileira de Pediatria (2019) e nas Dietary Reference Intakes (DRIS), respeitando as
preferéncias alimentares e o contexto familiar do paciente. Para a elaboracéo da dieta
foram priorizados os alimentos in natura e minimamente processados, com foco na
reducdo de alimentos ultraprocessados e acucares simples.

A suplementacdo foi prescrita conforme as deficiéncias identificadas nos
exames laboratoriais, incluindo ferro, vitamina D, zinco, selénio e 6mega-3, nutrientes
associados a melhora de func¢des cognitivas, humor e imunidade (Chao; Quigley;
Wadden, 2021; Konikowska et al., 2012).
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Estratégias educativas e ludicas foram integradas a conduta, como o0 uso do
"Diario da Comidinha Feliz" para registro das refeicbes e copos marcados para
controle da ingestdo hidrica, visando promover a adesdo ao plano alimentar e a

autonomia do paciente (Viudes; Brecailo, 2014).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da analise dos dados observou-se que PHGO apresentava obesidade
(IMC > 41, crianga valor IMC/I > 97), TDAH, ansiedade e enurese noturna. Sua
alimentacao era rica em alimentos ultraprocessados, agUcares simples e pobre em
nutrientes essenciais como, vitamina A, C, E, D, B1, B2, B3, B6, B9 e B12, célcio,
ferro, zinco, magnésio. A intervencdo nutricional possibilitou a substituicdo gradual
desses alimentos por preparagfes naturais, com aumento da aceitacdo de frutas,
vegetais e refeicbes balanceadas.

Exames laboratoriais revelaram anemia leve (Hb: 11,3 g/dL) e deficiéncia de
vitamina D (21 ng/ml). Foram prescritos suplementos de ferro, vitamina D, zinco,
selénio e 6mega-3, nutrientes associados a melhora de fungbes cognitivas, humor e
imunidade (Chao; Quigley; Wadden, 2021; Konikowska et al., 2012; Guedes et al,
2020).

Estratégias como o “Diario da Comidinha Feliz” e copos marcados para controle
hidrico auxiliaram na adesdo. A ludicidade mostrou-se eficaz em promover a
autonomia alimentar e reduzir a resisténcia do paciente. Houve estabilizacao do peso
e melhora clinica geral, especialmente no humor, e comportamento alimentar, em
consonancia com a literatura (Firth et al., 2020; Wang et al., 2024).

A presenca de comorbidades, como TDAH e ansiedade, exige uma conduta
interdisciplinar e continua, pois a melhora alimentar pode repercutir diretamente em
sintomas neurocomportamentais (Thapar; Cooper, 2016). A escuta ativa e a
construgdo conjunta do plano alimentar favoreceram o vinculo terapéutico e os bons

resultados.
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CONCLUSAO

O estudo reforca a importancia do acompanhamento nutricional individualizado
em criancas com multiplas comorbidades. A intervencdo permitiu ganhos expressivos
na qualidade da alimentacdo, no estado nutricional e no bem-estar emocional do
paciente. A suplementacdo direcionada, aliada a estratégias educativas
personalizadas, demonstrou-se eficaz na adesao e na mudanca de comportamento
alimentar. O estagio proporcionou uma vivéncia pratica significativa, fortalecendo a

atuacao empatica e técnica do nutricionista no contexto da atencéo pediatrica.
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RESUMO

A alimentacdo saudavel é foco de muitos consumidores, especialmente agueles com
restricbes alimentares e interesse por alimentos isentos de lactose, acucar e gluten.
Este estudo teve como objetivo desenvolver um geladinho funcional utilizando
ingredientes naturais e bebidas vegetais e sem acucar agregado. Dois sabores foram
elaborados: geleia de morango e cacau com doce de coco. Sobre a tabela nutricional,
pode-se observar que o geladinho funcional apresenta menor teor de aclcar, por nao
conter acucares adicionados em sua composi¢ao. Além disso, destaca-se como uma
boa fonte de gorduras de origem vegetal. O produto também apresenta uma
quantidade significativa de fibras alimentares, contribuindo para a sadde intestinal, e
possui baixo teor de sodio, o que o torna uma opc¢édo mais equilibrada e saudavel em
comparacao aos geladinhos tradicionais. A aceitacdo do publico foi avaliada no
laboratorio de técnica dietética, revelando opinides divididas entre os sabores, mas
com aprovacéao geral do produto.

Palavras-chave: acucar-free; lactose-free; alimentos naturais.

INTRODUCAO

Com o aumento da conscientizacdo sobre saude e bem-estar, cresce o
interesse por alimentos naturais e funcionais que atendam as necessidades de
publicos com restricfes alimentares especificas, como intolerancia a lactose, restricdo
de acucar, alergias alimentares ou dietas veganas. Essa tendéncia é impulsionada
pela busca por uma alimentacdo mais saudavel e sustentavel, refletindo mudancas
nos habitos de consumo da populacéo brasileira (Azelis; Vogler, 2024).

Entre esses alimentos, os chamados "geladinhos gourmet” ou funcionais
representam uma alternativa pratica e refrescante, podendo ser enriquecidos com
ingredientes que promovem beneficios a saude. A elaboragdo de geladinhos com

bebidas vegetais, frutas e adocantes naturais, como pastas de frutas secas, apresenta
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um potencial inovador no mercado alimenticio. Essa iniciativa valoriza a gastronomia
funcional e amplia 0 acesso a alimentos inclusivos e saudaveis, mantendo sabor e
apelo visual (Monicci, 2024).

Este trabalho teve como objetivo desenvolver dois sabores de geladinho
funcional (cacau com doce de coco e geleia de morango), avaliando sua composicéo
nutricional e aceitacdo sensorial. A proposta se justifica pela necessidade crescente
de produtos praticos e saudaveis que substituem sobremesas ultraprocessadas e

incentivem o consumo de ingredientes funcionais e naturais (Pires, 2025).

METODOS

Para o desenvolvimento do geladinho com caracteristicas nutricionais
funcionais, foram desenvolvidos dois sabores, 0 de cacau com doce de coco e geleia
de morango. Foram utilizados para o geladinho de cacau com doce de coco 500ml de
leite de coco caseiro, 500ml de leite de castanha caseiro, 30ml de 6leo de coco
(COPRA®), 180g (6 colheres) de pasta de tAmara e 100g de doce de coco e, 60g de
cacau em po6. Para o geladinho de geleia de morango utilizou-se 500ml de leite de
coco caseiro, 500ml de leite de castanha, 30ml de 6leo de coco, 180g de pasta de uva
passa branca e 100g de geleia de morango.

O processo de producdo dos geladinhos light iniciou-se com o preparo dos
ingredientes naturais. As castanhas foram submetidas a hidratacdo em agua quente
por cerca de 24 horas, a fim de facilitar a extracao de nutrientes e melhorar a textura.
Apés esse periodo, foram batidas no liquidificador com agua e coadas, originando o
leite de castanha, utilizado como base da receita.

As tamaras e a uva-passa branca também foram hidratadas em agua quente
para amolecimento e facilitar o processo de trituracdo. Apos serem batidas, deram
origem a pastas espessas que passaram por uma leve cocgao proporcionando maior
consisténcia.

O coco foi adquirido fresco, foi higienizado, ralado e batido com agua para a
obtencéo do leite de coco artesanal. Uma parte do coco ralado foi reservada para o
preparo de um doce semelhante ao “coco queimado”, levado ao fogo com uma

pequena quantidade da pasta de tamara, ficando dourada e sabor adocicado natural.
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Para a geleia de morango, os frutos foram higienizados, cortados e cozidos
com a pasta de uva-passa branca, que atuou como adoc¢ante natural. O cozimento foi
conduzido até o ponto napé, caracterizado por uma consisténcia espessa.

Para a montagem do Geladinho de geleia de morango foi preparada uma base
batendo leite de castanha, leite de coco, pasta de uva-passa branca e 6leo de coco
até formar uma mistura homogénea e cremosa. A geleia de morango foi aplicada nas
paredes internas das embalagens para ficar mais atrativo. Em seguida, a base liquida
foi adicionada.

Para a montagem do Geladinho de cacau com doce de coco foi elaborada a
base com leite de castanha, leite de coco, pasta de tdmara, cacau em pé e 6leo de
coco. O doce de coco foi aplicado nas laterais das embalagens, oferecendo textura e
sabor adicionais antes da adicdo da mistura de chocolate. Por fim, os geladinhos
montados foram levados ao congelador até atingirem o ponto ideal de consumo,

garantindo uma textura cremosa e estavel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos ingredientes utilizados e suas respectivas quantidades foi
possivel realizar a informacao nutricional dos dois sabores desenvolvidos. No quadro
1 e 2 estéo apresentadas as informacdes nutricionais do geladinho funcional, de geleia
de morango e de cacau com doce de coco, respectivamente, conforme a tabela TACO
(Nepa, 2011).

Através das tabelas nutricionais € possivel verificar o valor nutricional. Os
geladinhos tradicionais sdo acrescidos de ingredientes ultraprocessados como leite
condensado, creme de leite, esséncias,achocolatado, nutella, emulsificantes,
predominantemente compostas por agucares simples, como glicose e sacarose, 0 que
lhes confere alta densidade energética e baixo valor nutricional. Portanto, podem estar
associados ao risco de desenvolvimento de doencas crbnicas nao transmissiveis,
obesidade, diabetes tipo Il, hipertenséo arterial, cancer e doencas neurodegenerativas
(Fellet, 2023).
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O geladinho funcional desenvolvido foi formulado com ingredientes naturais e
processados de forma caseira, oferecendo uma alternativa saborosa, nutritiva e livre

de acucares e ingredientes ultraprocessados.

Quadro 1 - Informacdes Nutricionais do Cacau com doce de Coco

Geladinho de cacau com doce de coco

QUADRO NUTRICIONAL
Porcdes por embalagem: 1 por¢ao
Porcédo: 100ml (1 unidade)

100ml| 55ml |%VD*

Valor energético (kcal) 175 |1 96.25| 9
Carboidratos totais (g) 18.3 | 10.06| 6
AcUcares totais (Q) 12 6.6 -
Acucares adicionados (Q) 0 0 0
Proteinas (g) 26 | 143 | 5
Gorduras totais (g 11.3| 6.21 | 17
Gorduras saturadas (g) 9 495 | 41
Gorduras trans (g) 0 0 0
Fibra alimentar (g) 42 | 231 | 17
Sadio (mg) 5 275 0
*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgdo
2000kcal
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Quadro 2 - Informacdes Nutricionais do Geladinho de Geleia de Morango

Geladinho de geleia de morango

QUADRO NUTRICIONAL

Porcdes por embalagem: 1 porgcao
Porcao: 100ml (1 unidade)

100ml | 55ml| %VD*
Valor energético (kcal) 142 | 78.1 9
Carboidratos totais (g) 18.5 |10.17 7
AcUcares totais (g) 14 7.7 -
Acucares adicionados (Q) 0 0 0
Proteinas (g) 1.1 0.6 2
Gorduras totais (g) 7.4 | 4.07 16
Gorduras saturadas (g) 6 3.3 33
Gorduras trans (g) 0 0 0
Fibra alimentar (Q) 16 |0.88 8
Sadio (mg) 5 2.75 0
*Percentual de valores diarios fornecidos pela por¢io 2000
kcal

Alimentos ricos em compostos fendlicos, como a uva-passa, possuem potente
acao antioxidante, ajudando na prevencao de doencgas cronicas (Souza et al., 2020).
O uso de 6leos vegetais como o de coco também se destaca por conter triglicerideos
de cadeia média, que sao rapidamente metabolizados como fonte de energia
(Almeida, 2024). Bebidas vegetais como leite de coco e de castanha apresentam
beneficios gastrointestinais e sdo op¢des sustentaveis (Silva; Lima, 2018).

O geladinho de cacau com doce de coco incluiu leite de coco caseiro, rico em
triptofano, e leite de castanha-do-brasil, fonte de lipidios saudaveis, proteinas e
selénio, com acgdo antioxidante (Povoa et al., 2009; Araujo et al., 2022; Sousa et al.,
2020). O o6leo de coco, presente nas formulacdes, possui propriedades

antimicrobianas e antioxidantes (Nasir et al., 2018; Mohamadi et al., 2022).
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O cacau é fonte de flavonoides antioxidantes benéficos a saude cardiovascular
(Lima et al., 2021; Wang et al., 2020). A pasta de tamara, utilizada como adocante, e
o coco fresco ralado, agregam efeitos antioxidantes e anti-inflamatoérios (Abdul-Hadi
et al., 2018; Kumar et al., 2020). Na versdo com geleia de morango, a uva-passa
branca contribui com fibras e energia rapida, enquanto o morango fornece compostos
bioativos como antocianinas e vitamina C (Souza et al., 2020; Silva; Lima, 2018).

A aceitacdo sensorial foi positiva. O geladinho sabor de geleia de morango foi
descrito como refrescante e suave, enquanto o sabor de cacau com doce de coco

agradou por lembrar o “Toddyinho®”, mas sem lactose. Ambos foram bem avaliados

quanto a textura e cremosidade.

CONCLUSAO

Os geladinhos funcionais desenvolvidos demonstraram ser alternativas viaveis
e saudaveis a sobremesas industrializadas, especialmente para consumidores que
buscam produtos naturais, veganos e sem adicdo de acucar. A boa aceitacdo do
publico, aliada a composicdo nutricional rica em fibras, gorduras saudaveis e
compostos bioativos, reforca o potencial desse produto para inclusdo em cardapios

saudaveis, escolares ou funcionais.
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TEATRO INTERATIVO COMO ACAO EXTENSIONISTA DE INCENTIVO AS
PRATICAS ALIMENTARES ADEQUADAS E SAUDAVEIS EM UM CENTRO DE
EDUCACAO INFANTIL: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

E notavel o desconhecimento da crianca sobre o impacto da ma alimentacéo em suas
vidas, sendo um tema com pouca frequéncia evidenciado, e quando mencionado
propende a ter pouca aceitacdo pela forma demonstrada. Diante dessa tematica, um
grupo de alunos de nutricdo do segundo ano da Universidade Filadélfia, busca em
formato de teatro interativo em um C.E.| despertar interesse a respeito da alimentagéo
equilibrada e bons habitos, além de sua importancia no desenvolvimento infantil. O
objetivo da acdo foi reforcar a importancia das frutas, verduras e legumes na
alimentacdo da crianca, visando o fornecimento de nutrientes importantes como
vitaminas e minerais, crescimento saudavel, disposicdo e a criacdo de habito
alimentar recomendado constante em sua vivéncia, exaltando a importancia do
momento de alimentar-se separando-o do momento de brincar. A dramatizacao se
deu através da encenagao. A encenacgao teve como titulo “As Aventuras de Ana
Frutinha e de Manoel salgadinho”, os personagens foram Ana Frutinha - uma
garotinha saudavel e cheia de energia, que adora frutas, verduras e legumes; e
Manoel Salgadinho - um novo amigo que tenta convencer Maria a comer alimentos
industrializados. A abordagem ludica auxiliou a capturar o interesse das criancas
envolvidas. As atividades interativas, como cantar musicas sobre alimentacdo
saudavel e a participagcdo em pequenas encenac¢des, contribuiram para manter a
atencao das criancas durante toda a apresentacdo. A dramatiza¢cdo cumpriu seu papel
educativo e reforcou a importancia da formacdo de habitos saudaveis desde a
infancia. Possivelmente o projeto promoveu conhecimento sobre alimentagéo
saudavel.

Palavras chaves: teatro interativo; nutricdo infantil; aprendizado nutricional infantil;
alimentacdo infantil; habito saudavel infantil; teatro infantil.
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INTRODUCAO

A infancia é uma fase crucial para a formacdo de hébitos alimentares
saudaveis, 0s quais impactam diretamente o desenvolvimento fisico, cognitivo e
emocional das criancas. No entanto, observa-se que grande parte do publico infantil
desconhece os efeitos da ma alimentacdo em sua saude, o que revela a necessidade
de abordagens educativas mais eficazes e envolventes. Estudos apontam que agbes
educativas com estratégias ludicas e interativas sdo mais bem recebidas pelas
criangas e promovem maior assimilagcdo dos conteudos (Silva; Schwengber et al.,
2013).

Com base nessa premissa, um grupo de académicos do curso de Nutricdo da
Universidade Filadélfia, periodo noturno, desenvolveu uma intervencdo na C.E.I.
utilizando o teatro como recurso pedagogico. A dramatizacdo intitulada “As Aventuras
de Ana Frutinha e de Manoel Salgadinho” teve como proposta central incentivar o
consumo de frutas, verduras e legumes, destacando sua importancia para o
crescimento saudavel, disposicéo e prevencao de doencas. Através da encenacéo de
personagens contrastantes — Ana Frutinha, que simboliza uma alimentagéo
equilibrada, e Manoel Salgadinho, que representa os alimentos ultraprocessados —
buscou-se envolver o publico infantil de maneira participativa e reflexiva.

A adocéo de praticas educativas interativas, como o teatro, masicas tematicas
e encenacdes com participacdo das criancas, mostrou-se eficaz na retencdo da
atencao e no estimulo ao dialogo, aspectos também evidenciados por Gabriel, Santos
e Vasconcelos (2008) em programas escolares voltados a promocdo de habitos
alimentares saudaveis. Para os académicos de NutricAo envolvidos na acdo, a
experiéncia representou ndao apenas uma aplicacdo pratica dos conhecimentos
adquiridos, mas também um desafio pedagdgico, considerando as caracteristicas
imprevisiveis do publico infantil, como a atencéo instavel, a espontaneidade e a
diversidade de reacdes. Ainda assim, o contato direto com as criancas e a
necessidade de adaptar a linguagem cientifica a realidade ludica da infancia
ampliaram a perspectiva dos estudantes sobre o potencial transformador da educacgao

nutricional.
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MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma atividade pratica com o tema alimentacdo saudavel para
criancas. Tal acdo foi realizada em um Centro de Educacao Infantil propondo uma
atividade educativa para as criancas. A introducédo do tema da alimentacao infantil
saudavel e suas consequéncias para a saude das criancas foi feita através de um
teatro, com cenas que mostram de maneira envolvente e ladica as boas praticas
alimentares e os efeitos das escolhas alimentares na saude das criangas.

O teatro pode ser considerado um jogo dramatico completo, pois consegue
atingir a crianca de forma integral, abrangendo tanto a criatividade quanto o
aprendizado de maneira descontraida. Baseado na representacdo de momentos,
situacdes ou problemas, envolve uma pratica coletiva e social, bastante presente nos
dias de hoje, estimulando a imaginacéo e o faz-de-conta (Japiassu, 2003).

Nesse contexto, a crianca tem a oportunidade de observar e aprender sobre o
gue acontece em sua alimentacdo. Reconhecendo a importancia da preparacédo e
implementacdo do planejamento, realizamos ensaios do teatro para melhorar a
interacdo entre 0S personagens e as criangas, gerar confianga no momento da

apresentacao e calcular o tempo necessario para a realizacao da atividade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O teatro foi para ambos os participantes um desafio, uma area na qual nao
havia familiaridade, gerando uma espécie de desconforto diante do novo, mas ao
mesmo tempo uma oportunidade para explorar novas possibilidades de propagar
conhecimento.

A abordagem ludica e interativa em conjunto com a variedade de cores, objetos
materiais e musicas cantadas, foi um método importante para despertar o interesse
das criancas e manté-las focadas no que estava sendo apresentado.

A dramatizacao teve aproximadamente dez minutos de duragcdo, um tempo
apropriado considerando a faixa etaria das criancas presentes. Foi possivel observar
que o publico se manteve atento, demonstrando interesse e participacdo ativa,

interagindo com os personagens por meio de dialogos e questionamentos durante e
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apos a apresentacdo, momento no qual teve-se uma comunicacao direta e mais
individualizada com alguns alunos.

Por meio disso, foi possivel perceber que o projeto atuou no aprendizado e
estimulou a vontade das criancas de melhorar e equilibrar sua alimentacédo, sendo
capazes de reconhecer frutas, verduras e legumes como alimentos essenciais para o
crescimento e a obtencado de energia, além de compreenderem os prejuizos causados
pelo consumo excessivo de doces e alimentos industrializados.

Com essas mudancas e interesses na alimentacdo saudavel, sugere-se que
esses habitos permanecam no dia a dia de cada aluno, principalmente com a
disseminagdo de conhecimento fora do ambiente escolar, caracteristica comum de

criancas ao espalharem o aprendizado para colegas e familiares.

CONCLUSAO

A inibic&o inicial em relacdo a apresentacédo do recurso ludico foi superada a
partir da interagcdo com os alunos e do compartilhamento de experiéncias. Além disso,
foi distribuido um convite aos pais, informando sobre a realizagdo da intervencéo.

Durante a atividade, os académicos levaram frutas e verduras reais,
possibilitando as criancas o contato visual com os alimentos e facilitando a associa¢éo
com o conteudo apresentado.

A intervencdo, realizada por meio de um teatro interativo, superou as
expectativas dos académicos de Nutricdo. Observou-se um alto nivel de engajamento
por parte do publico, que participou de forma espontédnea e demonstrou compreensao
das mensagens transmitidas. A dramatizacdo cumpriu seu papel educativo,
reforcando a importancia da formacédo de habitos alimentares saudaveis desde a

infancia.
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