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Editorial

A Extensdo universitaria € a acdo de uma Universidade junto a
comunidade, disponibilizando ao publico externo o conhecimento
adquirido com o ensino e a pesquisa desenvolvidos. Essa acdo produz
um novo conhecimento a ser trabalhado e articulado. Entende-se como
Extensdo o processo educativo, cultural e cientifico que articula o
Ensino e a Pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a relacdo
transformadora entre Universidade e Sociedade.
O Centro Universitario Filadélfia - UniFil, com especial atencédo e
responsabilidade para com o social, desenvolve Projetos de Extenséo
e Pesquisa que objetivam proporcionar a seus alunos a vivéncia
profissional com foco na solidariedade, na inclusdo, na cidadania, além
de vivenciar na pratica a teoria assimilada em sala de aula.
Possibilitar aos alunos a oportunidade de aprender o exercicio da
profissdo em projetos de atendimento a comunidade € permitir-lhes,
além do aprimoramento profissional, a possibilidade de refletir sobre o
direito a ternura, a inclusdo e ao contato com o proximo.
Com base nessa tematica, a UniFil, via Pro Reitoria de Extenséo e
Assuntos Comunitérios, entre varios eventos, promove anualmente o
Encontro de Extensdo, com o objetivo de difundir a ciéncia produzida
na Instituicdo e divulgar as atividades extensionistas desenvolvidas por
alunos e professores.

O Evento tem como proposta, promover a integracdo entre
pesquisadores discentes e docentes das diferentes areas e atualizacéo
de conhecimentos. Neste ano, o0 evento esteve em sua quinta edicao,
culminando com esta publicacdo que apresenta a experiéncia de 18
Projetos de Extensdo e 12 resultados de Projetos de Pesquisa,
desenvolvidos na UniFil no ano de 2011.
Esta publicacdo apresenta os resultados de iniciativas criativas, que
vém surpreendendo as comunidades beneficiadas com acgdes
transformadoras, canalizando o conhecimento académico para
contribuir com 0 desenvolvimento social.
Neste livro, o leitor poderd conhecer os resultados das iniciativas
criativas que vém surpreendendo as comunidades beneficiadas com
acOes transformadoras, além disso, a publicacéo € um importante canal
de comunicagcdo, compartilhando informagdes entre a comunidade
interna e externa.

Boa leitura!
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ESTUDO COM JOVENS QUE CUMPREM MEDIDA SOCIO-EDUCATIV A DE
SEMI-LIBERDADE NA CIDADE DE LONDRINA-PR.
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RESUMO

Este estudo faz parte de um projeto maior intitulado “A subjetivacdo do
adolescente contemporaneo: a clinica psicanalitica diferenciada”, tem como
bases teoricas a psicanalise de Freud e Winnicott, sendo que estes véem a
adolescéncia como um fendémeno de carater psicossocial, que pode gerar
diferentes caracteristicas dependendo do ambiente em que se desenvolve. O
trabalho é realizado na Casa Semi-liberdade na cidade de Londrina- PR, onde
atende adolescentes em conflto com a lei que cumprem medida sécio-
educativa de Semi-liberdade, sendo que este regime €é por tempo
indeterminado e seu espaco fisico segue o modelo de uma moradia,
respeitando o desenvolvimento peculiar dos jovens, garantindo-lhes seguranca
e protecdo. O projeto objetiva estudar e entender a subjetividade desses
jovens, o modo como eles elaboram seus conflitos, como também o que
influenciou e/ou influencia sua constituicdo psiquica. Esse estudo conta com o
apoio de uma bolsa de IC/Fundacéo Araucéria-PR.

PALAVRAS —CHAVES: adolescente, subjetividade, psicanalise.
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A Teoria Psicanalitica, especialmente Freud e Winnicott, entende a
adolescéncia como um periodo do desenvolvimento, uma fase de conflitos
internos devido as mudancas fisicas, biolégicas, sociais e psiquicas, sendo
este um fendbmeno de carater psicossocial, pois pode gerar diferentes
caracteristicas conforme for o ambiente social, econébmico e cultural e a
influéncia deste sobre o adolescente em desenvolvimento.

Como afirma Knobel:

[...] a adolescéncia pode ser definida como a fase evolutiva
durante a qual o individuo trata de estabelecer sua identidade
adulta: a) sobre a base da internalizag&o, nas primeiras idades,
dos objetos parentais e de suas inter-relacdes e, b) mediante a
verificagdo constante do ambiente social que o rodeia e onde
vive nestes momentos de sua vida. (KNOBEL, 1992, p.111).
Para Outeiral (2003), este periodo — a adolescéncia — compreende
uma nova fase no seu crescer, chamada “pensamento formal”, a qual
proporciona ao jovem a capacidade de refletir sobre hipdteses e conclusdes,
tornando-o cada vez mais proximo da vida adulta. E nessa fase que o
adolescente procura assumir uma identidade adulta e se depara com uma
busca de si mesmo, ocorrendo crises de identidade, muitos questionamentos e
duvidas, diferenciando-se do mundo e uma busca pelo seu eu proprio.
Winnicott (2000) aborda em seus estudos um aspecto de grande
relevancia para nosso estudo, a tendéncia anti-social, a qual ela ocorre quando
ha uma de-privacdo, ndo simplesmente uma privacdo, mas quando ha uma
perda de algo positivo na experiéncia da crianca, que estende-se por um
periodo maior do que aquele que a crianca seria capaz de manter viva em sua

mem©aria a experiéncia boa que vivenciou.

Quando existe uma tendéncia anti-social, houve um verdadeiro
desapossamento (ndo uma simples caréncia); quer dizer,
houve perda de algo bom que foi positivo na experiéncia da
crianca até uma certa data, e que foi retirado; a retirada
estendeu-se por um periodo maior do que aquele durante o
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qual a crianca pode manter viva a lembranca da experiéncia. A
descricdo abrangente da privacdo inclui o antes e o depois, 0
ponto exato do trauma e a persisténcia da condi¢ao traumatica
[...]- (WINNICOTT, 1995, p.131)

Considera-se duas vertentes desta tendéncia anti-social, uma delas
€ 0 roubo e a outra a destrutividade. No roubo a crianga procura encontrar algo
em algum lugar e fracassa em sua busca, mas por ter esperangas, procura em
outro lugar, na tentativa de encontrar a mae que falhou, ja na destrutividade
busca um equilibro ambiental necessario para suportar o encontro com seu
comportamento impulsivo, procura o limite que decorre da falha da figura
paterna. (WINNICOTT, 2000).

Para o estudo a visdo winnicotiana € de extrema importancia, pois
através de um ambiente facilitador proporcionado pelos estagiarios, é possivel
proporcionar aos jovens em conflito com a lei um espagco onde possam falar
sobre suas historias de vida, realidade atual, angustias, medos e frustracoes,

também, como proporcionar o cuidado suficientemente bom.

[...] o fornecimento de um ambiente suficientemente bom na
fase mais primitiva capacita o bebé a comecar a existir, a ter
experiéncias, a constituir um ego pessoal, a dominar 0s
instintos e a defrontar-se com todas as dificuldades inerentes a

z

vida. Tudo isto é sentido como real pelo bebé que se torna
capaz de ter um eu, o qual, por sua vez, pode em algum
momento vir até mesmo a sacrificar a espontaneidade, e até
mesmo morrer. (WINNICOTT, 2000, p.404).

Assim, para que esse jovem possa ressignificar seus conteudos
psiquicos e dar sentido a sua vida, o fornecimento de um ambiente facilitador e
suficientemente bom torna-se requisito para esse trabalho. Com isso, essa
visdo promove um olhar diferenciado e produtivo em relagcdo aos jovens em
medida socio-educativa.

A medida sécio-educativa € uma manifestacdo do Estado em
resposta ao ato infracional praticado por adolescentes menores de 18 anos,
cuja aplicacao objetiva inibir a reincidéncia. Tal medida possui a finalidade
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pedagogico-educativa e deve respeitar a capacidade do adolescente em
cumpri-las, as circunstancias em que o0 ato infracional foi praticado e a
gravidade da infracdo, pois cada adolescente traz consigo sua histéria e
trajetéria de vida.

O regime de semi-liberdade compreende a alocagcéo deles em um
espaco fisico que segue o modelo de uma moradia e consiste na transi¢ao
para 0 meio aberto, possibilitando atividades externas, preconiza a
obrigatoriedade da escolarizacdo e profissionalizacdo, respeitando o
desenvolvimento peculiar dos jovens, garantindo-lhes seguranga, protecdo e
reinsercdo na sociedade, resgate e manutengdo dos vinculos familiares do
adolescente além de acesso a rede de servicos e programas sociais que
necessite, proporcionando assim, condi¢cdes para o0 convivio social em sua
plenitude, esta medida ndo estabelece prazo determinado.

Desse modo, essa pesquisa tem como objetivos estudar a
subjetividade destes adolescentes em conflito com a lei, seus pensamentos,
angustias, frustracdes, a realidade atual e passada e busca também o
desenvolvimento e crescimento psiquico deles por meio de atividades
realizadas com os jovens, onde o0s estagiarios proporcionam um ambiente
facilitador a eles.

Os encontros sao realizados semanalmente com duragéo de 1h e 30
minutos, com aproximadamente dez adolescentes, sdo realizadas atividades
como, dinamicas, culinaria, dialogos com temas sugeridos pelos préprios
jovens, jogos na quadra poliesportiva e também juntamente com a equipe da
instituicdo € realizado um estudo de caso mensalmente, onde podemos
observar a visdo dos educadores sobre a evolugdo dos jovens e questdes
burocraticas da casa.

A pesquisa ainda estd em andamento, mas é notavel a observagéo
de algumas caracteristicas durante as atividades, sendo possivel, através de
um ambiente facilitador, estabelecer um vinculo afetivo com eles, levar e trazer

informacdes sobre drogas, violéncia e direitos e também proporcionar um
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espaco onde possam falar sobre sua historia, a realidade do adolescente em
conflito com a lei e as suas expectativas em relacéo as suas vidas.

As atividades na quadra poliesportiva, como o futsal e o basquete,
as conversas sobre drogas e direitos do adolescente em conflito com a lei
(Estatuto da Crianca e do Adolescente), foram as que obtiveram maior
aproximagao com a realidade destes jovens e as que fortaleceram ainda mais o

vinculo terapéutico estabelecido durante os encontros.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a Ginastica Laboral (GL) vem sendo implantada e desenvolvida
por um numero crescente de empresas, devido & comprovagdo de Varios
resultados provenientes de sua pratica, tais como a diminuicdo de problemas
relacionados a saude ocupacional, reducédo dos custos com assisténcia meédica,
aumento da produtividade manual e intelectual, com consequente melhoria na
qualidade de vida. Grandjean, (1998) reforca o fato de que o contato social e a
proximidade com os colegas durante a pratica da ginastica laboral sdo eficazes na
prevencao contra a monotonia, agindo, desse modo, contra o isolamento social, e
incentivando a busca pelo o exercicio fisico. Segundo Soares, Assuncao e Lima
(2006) a implantagcdo da ginastica laboral sem a reorganizacao do trabalho pode
gerar constrangimentos aos trabalhadores resultando em baixa adeséo, devendo
ser observado as interacdes entre o espaco fisico, espaco social e organizacional
no ambiente de trabalho. A dificuldade de implantacdo da GL, no entanto, é de
responsabilidade dos profissionais que nao a planejam como deveriam, ou da
influéncia negativa dos trabalhadores, quando sdo “descomprometidos” ou ndo
entendem a importancia da GL. O objetivo desse estudo foi avaliar a adeséao a
pratica da GL em colaboradores que participam do projeto de extenséo “Ginastica
Laboral para Colaboradores do Centro Universitario Filadélfia — Pratica

Multiprofissional”.
DESENVOLVIMENTO

O projeto de extensdo “Ginastica Laboral para Colaboradores do Centro
Universitario Filadélfia — Pratica Multiprofissional” tem como objetivo proporcionar
aos académicos do Curso de Fisioterapia e Educacéo Fisica, uma vivéncia pratica
em ginastica laboral, contribuindo para a sua formacao profissional e melhorar a
qualidade de vida dos colaboradores da UniFil, por meio de agdes preventivas. O
programa de GL, com a participacdo de alunos do Curso de Fisioterapia e do

Curso de Educacéao Fisica, teve inicio em abril de 2011 sendo aplicada 2 (duas)



Enconiro de EXIcrEE®

De 03 e O4H de Outubro de 20Il

vezes na semana realizada nos setores administrativos do Campus principal e
Canada, e para os setores de zeladoria e colaboradores da Manutencdo do
Centro Universitario Filadélfia. Todos os colaboradores assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. As sessdes de ginastica laboral (GL) sdo
compostas por atividades de aquecimento por meio de exercicios metabdlitos,
alongamentos dos musculos mais utilizados durante o dia de trabalho, na
ginastica laboral de pausa realizada durante o expediente de trabalho, e
atividades de despertar, para os setores que recebem a GL preparatoria, ou seja,
no inicio do expediente. Nas sessfes também sdo realizadas dindmicas de
interacdo entre colaboradores, e com temas especificos, como por exemplo, de
festa junina. Utilizam-se também, técnicas de massagem e orientacdes
ergondmicas, para que o préprio colaborador seja capaz de fazer adaptacdes no
seu mobiliario, com o objetivo de melhorar seu conforto, e consequentemente,
seu rendimento profissional. Para avaliacdo dos fatores relacionados a adesao a
GL foi aplicado um questionario estruturado pelos proprios pesquisadores que
continha questbes sobre a pratica de atividade fisica regular, participacdo das
sessOes de GL, motivos para ndo participacdo no programa, percepcao da
necessidade da GL e significado da préatica da GL. Os colaboradores foram
instruidos a preencherem voluntariamente e entregarem 0s questionarios no

proprio local de trabalho no periodo de aplicacdo da GL.
RESULTADOS

A respeito da pratica de atividade fisica, 38, 7% dos colaboradores afirmaram
praticar alguma atividade fisica regular. Para Soares, Assuncédo e Lima (2006) a
pratica de uma atividade fisica fora do horario de trabalho pode explicar parte das
auséncias uma vez que alguns trabalhadores consideram desnecessario praticar
a GL ja que praticam exercicios, o0 que demonstra uma falha do programa em
explicar a diferenca e importancia da GL em relagéo aos outros tipos de atividade
fisica. Para avaliacdo dos fatores relacionados a adesdo a GL foi aplicado um
questionario estruturado pelos proprios pesquisadores que continha questdes
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sobre a prética de atividade fisica regular, participacdo das sessfes de GL,
motivos para ndo participacdo no programa, percepcao da necessidade da GL e
significado da pratica da GL. Como resultados parciais, foram respondidos 129
guestionarios, dos quais 16,2% dos colaboradores responderam nao participar da
GL, 4,6% acreditam que a GL é desnecessaria e apenas 2,3% que a pratica de
GL néao traz beneficios, demonstrando que mesmo ndo participando, a maioria
dos colaboradores tem percepcao da necessidade e dos beneficios relacionados
a pratica da GL. Quando questionados quanto ao significado da pratica da GL a

maioria dos colaboradores respondeu relaxamento (75%) e prevencao (64%).
CONCLUSAO

A GL ainda que realizada em grupo é uma pratica voluntaria, o0 que requer uma
motivacdo pessoal. Os dados coletados demonstraram um grande indice de
adeséao a pratica de GL em colaboradores do Centro Universitario Filadélfia e que
0s mesmos compreendem a importancia e o significado da GL em relacdo a
prevencédo de lesdes no trabalho e melhora da qualidade de vida. Mais agbes
educativas a respeito da ginastica laboral sdo necessarias para elucidar os

objetivos e beneficios dessa pratica junto aos colaboradores.
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RESUMO
O atual contexto dentro das universidades desafia gestores e pesquisadores ao
exigir reflexdo e identificacdo de novas formas de pensar a aprendizagem real.
Véarias mudancas tém sido aplicadas para a obtencdo de um resultado mais
concreto, como por exemplo, o crescente uso de tecnologias de informacéo, a
énfase no relacionamento entre professores e alunos, inclusive na
comunicagdo pessoal mais efetiva. Como resposta a necessidade de
integracdo, a gestdo estratégica de pessoas aparece como elo de interligacédo
das acbes. O que a transforma, gradativamente, em pré-requisito essencial
para as universidades que almejam se manter competitivas frente aos novos
paradigmas. Algo até certo ponto l6gico, pois sdo as pessoas que, em ultima
instancia, possuem a capacidade de mobilizar e integrar o0s intentos
organizacionais frente a diversas e novas demandas. Dutra (2001),corrobora a
ilacdo ao enfatizar que s&o as pessoas, em contato com 0 conjunto de
conhecimentos e tecnologias da organizacdo, que concretizam competéncias
organizacionais e fazem sua adequacao ao contexto. Esta pesquisa tem como
objetivo analisar os alunos que freqientam o NPI no sentido de ressaltar os
ganhos que esta relagdo —administragdo/informatica- solidifica na vida do

aluno.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem, Informéatica, Aluno.



Percebe-se, através de relato dos proprios alunos, que ao chegar no final do

curso de graduacdo, apOs varias disciplinas, o mesmo se depara com a
situacdo de ndo saber alguns principios e conceitos basicos da sua area de
atuacao.

Com base nessas consideracdes, vislumbra-se que a discussdo sobre
aprendizagem trar4 subsidios que atuardo como guias para uma melhor
aplicacao, tanto do ponto de vista coletivo quanto individual.

Cabe salientar, também, que o processo de aprendizado coletivo se inicia com
0 aprendizado individual. De fato, este € um dos pressupostos da
aprendizagem, ou seja, a experiéncia de um pequeno grupo de pessoas sendo
multiplicada para que o aprendizado se torne coletivo, geral. Como salienta
Leite (1997, p.167), de uma coisa pode-se ter certeza: a aprendizagem so6 €
individual na existéncia do sujeito; na esséncia ela é profundamente social.
Ampliando, salienta que um grande potencial de resisténcia, por parte de um
individuo constituido, a novos comportamentos surge quando sua experiéncia e
seu auto-conhecimento sdo negados e minorados pelas exigéncias
organizacionais e, ainda, que a quebra desta resisténcia esta condicionada a
forma com que cada parte experimenta e compreende sua identidade.

A vista do contexto apresentado, o estudo de aprendizagem e informética n&o
s6 se justifica como mostra o quanto esses estudos sdo necessarios.
Necessarios para que o considerado principal diferencial das universidades, as
pessoas e suas respectivas competéncias, possa ser orientado sob a seguinte
a légica: a organizacdo, conhecedora de seu posicionamento estratégico e das

respectivas exigéncias para sustenta-lo, poderia direcionar ou redirecionar seu



sistema de aprendizagem, no sentido de desenvolver e/ou manter

competéncias, que mais se aproximem de suas pretensdes e possibilidades.
Em resumo, o presente estudo pretende contribuir, a partir de um estudo
tedrico-empirico, para a ampliacdo das possibilidades de se articular os
conceitos em discussdo e alcancar complementaridade e integragcdo em seu
uso. Complementarmente, pretende-se também “jogar luz” na necessidade de
maior énfase na construcdo de ambientes académicos que, coadunem e
compatibilizem objetivos coletivos e individuais, grande desafio da
administracdo desde o inicio do século passado.

O objetivo principal deste estudo é identificar, descrever e analisar os
processos de aprendizagem dos alunos que cursam Sistemas de Informagéo e
Ciéncia da Computacéo em relacéo a disponibilidade do NPI.

Para o cumprimento do objetivo maior do presente estudo, se faz necessarios
alguns passos, classificados como objetivos especificos, sendo eles:

a) Identificar o contexto e o processo aprendizagem operacionalizados pelas
organizacfes pesquisadas tendo por base o modelo de Kolb (2001) e Dutra
(2004);

b) Analisar e discutir a funcionalidade do NPI;

c) Sugerir novas ac¢oes para melhor utilizar o NPI.

Percebe-se que a necessidade de novas formas de organizacdo e de
sofisticados sistemas de aprendizagem organizacional urge, pois estes serao
importantes para que as corporacdes e individuos possam se beneficiar dos
investimentos em conhecimento e passem a lidar com as incertezas ambientais
de forma mais consistente e natural.

Agindo assim, as organizacdes nao propagariam a consciéncia tragica
levantada por Chaui (1989), qual seja, a de que, “mesmo conscientes do que
sao e do que poderiam ou deveriam ser, as pessoas permanecem inertes por

estarem aprisionadas numa cultura instituida.” Como se daria a dinamica
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organizacional se a cultura instituida se sustentasse no modelo de gestao por
competéncias? Com base nessas consideracdes, vislumbra-se que a
discussao aprofundada sobre a relacdo competéncias, estratégia empresarial e
aprendizagem trar4 subsidios que atuardo como guias para uma melhor
aplicacao, tanto do ponto de vista organizacional quanto individual, do potencial
humano nas organizacoes.

Cabe salientar, também, que o processo de aprendizado coletivo se inicia com
o aprendizado individual, contudo se torna mais substituivel e menos
experimental. De fato, este € um dos pressupostos da aprendizagem, ou seja,
a experiéncia de um pequeno grupo de pessoas sendo multiplicada para que o
aprendizado se torne coletivo, geral. Como salienta Leite (1997, p.167), de uma
coisa pode-se ter certeza: a aprendizagem s6 é individual na existéncia do
sujeito; na esséncia ela é profundamente social. Ampliando, salienta que um
grande potencial de resisténcia, por parte de um individuo constituido, a novos
comportamentos surge quando sua experiéncia e seu auto-conhecimento sé&o
negados e minorados pelas exigéncias organizacionais e, ainda, que a quebra
desta resisténcia esta condicionada a forma com que cada parte experimenta e
compreende sua identidade.

A vista do contexto apresentado, e concluindo, a realizacio de estudos onde
sejam identificados, descritos e analisados, criticamente, os fatores que
delineiam o alinhamento entre estratégia empresarial, aprendizagem e
competéncias ndo sé se justifica como mostra o quanto esses estudos séo
necessarios. Necessarios para que o considerado principal diferencial das
organizacbes, as pessoas e suas respectivas competéncias, possa ser
orientado sob a seguinte a logica: a organizacdo, conhecedora de seu
posicionamento estratégico e das respectivas exigéncias para sustenta-lo,
poderia direcionar ou redirecionar seu sistema de aprendizagem, no sentido de
desenvolver e/ou manter competéncias, que mais se aproximem de suas
pretensdes e possibilidades. A referida légica serve também para os gestores

que, com base na estratégia que assim vigoraria, teriam maior sustentacéo



para a tomada de decisdo em relacdo ao desenvolvimento e a alocacdo de

competéncias, bem como de pessoas.

Em resumo, o presente estudo pretende contribuir, a partir de um estudo
tedrico-empirico, para a ampliacdo das possibilidades de se articular os
conceitos em discussdo e alcancar complementaridade e integracdo em seu
uso. Complementarmente, pretende-se também “jogar luz” na necessidade de
maior énfase na construcdo de ambientes organizacionais que, coadunem e
compatibilizem objetivos organizacionais e individuais, grande desafio da

administracdo desde o inicio do século passado.

Como contribuicdo direta desta pesquisa, pretende-se divulgar os resultados
observados no NPI com o propésito de torna-lo melhor aproveitado pelos
alunos.

Os recursos materiais envolvidos na pesquisa encontram-se disponiveis na
instituicdo, ndo sendo necessaria a aquisicdo de recursos adicionais. A
pesquisa sera realizada em sala de aula, no NPI, fazendo-se uso apenas dos

computadores disponiveis.

Dentre os meétodos cientificos disponiveis, de forma geral, a pesquisa
experimental se caracteriza como uma metodologia poderosa e conclusiva
quando aplicada corretamente. Isso se deve ao fato de que o pesquisador
estabelece varios tratamentos e entdo estuda seus efeitos, envolvendo a
influéncia de uma ou mais variaveis particulares. Além disso, consiste no
caminho mais adequado para o teste de hipoteses no que se refere a relagbes
de causa-efeito, e os resultados encontrados sdo mais suscetiveis de se
conduzir a uma interpretacdo mais clara (FRAENKEL; WALLEN, 2000).

A caracteristica mais marcante, e que a distingue das demais metodologias,
refere-se justamente a manipulagdo do instrumento estudado, ou seja, a
variavel que afeta ou influencia outras variaveis do estudo, a variavel

independente. Ja a variavel dependente é aquela que é influenciada por uma
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ou mais variaveis independentes. Dessa forma, cabe ao pesquisador a tarefa
de planejar e delimitar o estudo, bem como a natureza do tratamento, a quem
sera aplicado e como o mesmo serd executado. ApOGs sua aplicacdo, o
pesquisador mensura e compara o desempenho (variavel dependente) dos
grupos que receberam o tratamento em questdo, com o que ndo recebeu e, a
partir dai, analisa as possiveis diferencas observadas e, por consequéncia, a

eficicia do tratamento aplicado.

Com base nisso, torna-se essencial que o pesquisador divida os participantes
do experimento em dois ou mais grupos, normalmente denominados por
experimental e controle. O grupo experimental € composto pelos individuos que
foram submetidos ao tratamento, enquanto os individuos do grupo de controle
ndo. Vale destacar o papel fundamental deste Ultimo grupo, cujo objetivo
principal é fornecer indicios de que o tratamento aplicado foi eficaz, ou entéo,
se foi mais efetivo que outro. No ambito da educacédo, a manipulacdo da
variavel independente normalmente esta associada a analise de novos
métodos de ensino e atividades de aprendizagem, ou ao uso de materiais que
oferecam suporte a essa finalidade. Outras variaveis dessa categoria como, por

exemplo, género e idade, ndo podem ser manipuladas, mas sim, observadas.

Além das variaveis independentes e dependentes, o pesquisador deve estar
atento em relagdo a interferéncia de possiveis variaveis externas nos
resultados encontrados, prevendo e controlando, sempre que possivel, a
atuacdo das mesmas no estudo, antes da aplicacdo do tratamento. Para isso,
Fraenkel e Wallen (2000) recomendam as seguintes etapas para o
planejamento de uma pesquisa experimental: determinar o tratamento (ou
tratamentos); selecionar a amostra; atribuir os individuos aos grupos; decidir
qual(is) grupo(s) recebera(do) o(s) tratamento(s); tentar controlar outros
fatores, além do tratamento, que poderiam influenciar o resultado do estudo; e
observar ou medir o efeito do tratamento nos grupos, quando o mesmo for

finalizado. Tais procedimentos serdo incorporados ao processo experimental
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envolvido nesta pesquisa, para uma validacdo mais adequada dos resultados
obtidos.
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RESUMO
O projeto propbe o atendimento de enfermagem a gestantes na Unidade
Béasica de Saude (UBS), por meio de consultas de
enfermagem individualizadas e de Grupo de Gestantes. A assisténcia a
gestante € importante espaco de atuacdo da Enfermagem e vem sendo
valorizada de forma crescente pelo Ministério da Saude, visando a reducédo dos
indices de Mortalidade Materna. Entretanto, o campo € ainda ocupado de
forma insatisfatéria pelos enfermeiros de Londrina e regidao e um dos motivos é
a falta de capacitacdo especifica para essa funcdo. Este Projeto, além de
atender, de forma diferenciada, a clientela da UBS, contribui também na
formacdo dos académicos do curso de Enfermagem da UniFil, uma vez que
participam dele trés alunos como monitores, e todos os alunos do 3° ano,
atuando tanto no Grupo de Gestantes como nas consultas individualizadas. Ha
ainda a possibilidade de colaboracéo dos alunos e professor com o processo
de trabalho da UBS, agilizando os procedimentos e também discutindo e
aperfeicoando os instrumentos utilizados no fluxo dos atendimentos. Foram
atendidas, no 1° semestre, todas as gestantes cadastradas na UBS Casoni e

Cabo Frio. No 2° semestre 0 projeto serd desenvolvido em trés UBSs
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diferentes, uma vez que o grupo de alunos é maior e, portanto, havera um
numero maior de grupos de estagio. Em todas as unidades a realizagdo do
Grupo de Gestantes e uma visita a Maternidade Municipal é parte das
atividades previstas.

PALAVRAS-CHAVE: Gestantes. Grupo de gestantes. Cuidado Pré-natal.
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CONTRUIR PONTES ENTRE A UNIFIL E OS EGRESSOS DO CURSO DE
PSICOLOGIA

Andrea Simone Schaack Berger *

Jodo Juliani *

*Docente do Curso de Psicologia da UNIFIL — jodo.juliani@unifil.bre andrea.berger@unifil.br

RESUMO

O presente projeto tem como objetivo criar pontes entre 0s egressos do Curso
de Psicologia e a UniFil. A partir da realizacdo de encontros com 0s egressos,
como discussoes de filmes, participacdo no Congresso de Psicologia e outros
eventos realizado pelo colegiado busca-se criar uma cultura de relacionamento
entre ex-alunos e Universidade, que possibilitarda a articulacdo de discussoes,
melhorias no curso, trocas entre alunos, egressos e professores entre outras
coisas. O relacionamento do egresso com a Universidade € muito importante
porque viabiliza a inser¢gdo desta no conhecimento da situagcdo atual do
mercado de trabalho e daquele no mundo académico. Este trabalho da
continuidade a um projeto de extensdo desenvolvido nos anos anteriores em
que se criou uma lista de contatos com 0s egressos via e-mail, telefone e redes

sociais da web.

PALAVRAS CHAVE: egresso, relacionamento, Universidade
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CURSO DE ORIENTAGCAO PARA GESTANTES

Kétia Mara Kreling Vezozzo*

Rafaely Novais Batista**

*Docente do Curso de Enfermagem da Unifil. katia.vezozzo@unifil.br

**Aluna de graduacéo, Monitora no projeto, Curso de Enfermagem — Unifil

RESUMO

O Curso de Orientacdo para Gestantes e companheiros € um projeto de
extensdo do Curso de Enfermagem da UniFil, com o objetivo de oferecer
informacdes atualizadas e praticas sobre a gravidez, parto, puerpério,
amamentacao e cuidados com o bebé, visando colaborar para a seguranca e
tranquilidade do casal. Também contribui na formagdo dos alunos da
graduacao, que atuam como monitores, oportunizando o desenvolvimento de
habilidades de organizacéo e realizacdo de atividade educativa para grupos. A
metodologia utilizada é participativa, com 0s casais dispostos em circulo para
favorecer a troca de experiéncias. Também sdo apresentados videos e
imagens, além de demonstra¢des praticas. No intervalo ou ao final é servido
um lanche aos participantes. Sdo organizadas varias turmas no ano e as
avaliacdes respondidas ao final, pelos casais, tem sido todas de satisfacéo e
elogios. Os profissionais de salde precisam buscar novas formas de orientar
as gestantes e seus familiares, a fim de evitar que informacdes baseadas
apenas no saber popular venham colocar em risco a salude da gestante e do
bebé.

PALAVRAS-CHAVES : Gravidez; Educagdo em saude; Cuidado Pré-natal
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DOUTORES DA BELEZA
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*Docentes do Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética — Centro Universitario Filadélfia
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**Académicas do Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética — Centro Universitario Filadélfia
(UNIFIL)

RESUMO

O projeto de extensao intitulado “Doutores da Beleza” refere-se a um trabalho
desenvolvido em prol da comunidade em geral. Com este intuito, o curso
Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética da Unifil, tem como objetivo o
atendimento de hospitais, asilos, orfanatos, escolas e bairros da cidade de
Londrina, que sao eleitos através das caracteristicas e necessidades
apresentadas, com servi¢os gratuitos de corte de cabelo, higienizagao da face,
manicure, massagens entre outros, através da participagcdo de seu(a)
coordenador(a), professores(a) e alunos(a). A principal meta do projeto é elevar
a auto-estima dos cidadaos envolvidos, além de promover saude, beleza e
gualidade de vida, além de proporcionar aos académicos o0 contato com um
mundo diferente, mais justo e igualitario, que se preocupa com a gravidade dos
problemas sociais e que gosta de mobilizar forcas amigas para idealizar
projetos em vista do bem social.

PALAVRAS-CHAVE: Saulde; Comunidade; Estética.

A Extensdo Universitdria € um processo educativo, de conotacéo
cultural, artistica e cientifica, que promove a integracdo da universidade com a
sociedade, através de atividades de ensino e pesquisa desenvolvidas no
ambito da academia. A interacdo possibilita a reciprocidade da relacéo
universidade e sociedade, reconhecendo em ambas, possibilidades de
aprendizagem e desenvolvimento do saber popular e cientifico.



Assim, a educacdo em saude deixa de ser uma atividade a mais

realizada nos servicos para ser algo que atinge e reorienta a diversidade de
praticas ai realizadas, passa a ser um instrumento de construgéo e participacédo
popular nos servicos de saude e, ao mesmo tempo, de aprofundamento de
intervencdo da ciéncia na vida cotidiana das familias e da sociedade. Os
profissionais da area da saude devem ter uma formacdo essencialmente
voltada para a realidade de saude da populagéo, o que implica em relacionar-
se com toda a complexidade de nossa malha social, econdmica e cultural. Para
finalizar, o aspecto multidisciplinar do projeto visa uma melhor integracéo entre
0s académicos e as diversas disciplinas trabalhadas em todo curso, e
proporciona a comunidade visitada a oportunidade de ampliar seu

conhecimento sobre diferentes assuntos.

Auto-estima € a opinido e o sentimento que cada pessoa tem por Si
mesma. E ser capaz de respeitar, confiar e gostar de si. Muitas vezes
pensamos que ndo somos tratados do modo como merecemos e culpamos o
mundo inteiro pelas nossas falhas e desilusdes. No entanto, a verdade é que o
modo como o mundo nos trata € um reflexo de como nés nos tratamos. No
momento em que passamos a gostar mais de nés mesmos, 0 mundo reagira e
nos recompensara. Uma auto-estima saudavel é a pedra fundamental do

sucesso e da satisfagcéo de viver.

O voluntariado € uma alternativa para todo jovem que sonha com um
mundo diferente, mais justo e igualitario, que se preocupa com a gravidade dos
problemas sociais e que gosta de mobilizar forcas amigas para idealizar
projetos em vista do bem social. Pensando nisto, o curso Superior de
tecnologia em Estética e Cosmética da Unifil entende que é de extrema
importancia a realizacdo de projetos junto a comunidade com o intuito de
oferecer servicos de forma informativa e pratica, prestados voluntariamente a

hospitais, asilos, orfanatos, escolas, bairros, entre outros.



A\ 4

VvV Enconiro de EXERSe®

De 03 e O4H de Outubro de 20Il

Desta forma, o presente projeto teve e ainda tem como objetivo, pois o
mesmo encontra-se em andamento as seguintes praticas: oferecer servigcos
basicos de salde e beleza, além de promover saude e qualidade de vida a
terceira idade e demais grupos envolvidos, através de servicos de corte de
cabelo, higienizacdo da face, manicure e pedicure, massagens terapéuticas,
etc..

Dentre as participacbes ja realizadas, cita-se os atendimentos ao
Hospital da Zona Norte de Londrina, Dias das Méaes e dos Avos do Colégio
Londrinense, Promocéo da Saude e da Beleza junto as Zeladoras do Colégio
Londrinense e Centro Universitario Filadélfia de Londrina, entre outros. Ainda
serdo realizadas outras atividades, algumas ja programadas, como o “Dia da
Responsabilidade Social”’, onde as alunas(o) envolvidas prestardo servicos e
esclarecimentos a outras instituicbes que abrigam criancas e adolescente
carentes. O projeto ja atendeu mais de 500 pessoas da comunidade em geral.

Desta forma, os académicos, futuros profissionais, tem a oportunidade
de desenvolver suas habililidades engajados num processo de transformacéo

social para construir um pais melhor.
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EDUCAGCAO ALIMENTAR PARA CRIANCAS FREQUENTADORAS DA CLINICA
DE EDUCACAO PARA A SAUDE (CEPS)

GRAZIELA MARIA GORLA CAMPIOLO DOS SANTOS?!
LUCIEVELYN MARRONE?

LUISA DE ALBUQUERQUE PHILIPPSEN?
LARA RIBEIRO SISTI?

CARLA LO FRANO MACHADO?

DEBORA RIBEIRO DE ANDRADE PATSKO?
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CRISTINA FARIA DE SOUZA MOREIRA?
BRUNA BARRETO DA COSTA?2

FLAVIA RODRIGUES PEREIRA LUCIO?
MARINA ASSEF DELORENZO BARRETO?

RESUMO

A obesidade infantil vem crescendo muito nos ultimos anos, visto que a praticidade
de consumo de alimentos industrializados atualmente € grande, levando assim
criancas e adolescentes consumirem grandes quantidades de calorias e baixa
ingestdo de nutrientes, podendo ocasionar doencas relacionadas a esta pratica
alimentar inadequada. Dentro deste contexto nota-se a importancia da educacao
nutricional para criancas e adolescentes, a fim de reparar consequéncias
indesejaveis. Assim, o projeto de educacdo alimentar infanto-juvenil realizado no
Centro de Educacgéo para a Saude (CEPS/UNIFIL) tem como objetivo desenvolver a
educacdo alimentar com as criancas através da utilizacdo de técnicas ludo
pedagogicas como ferramenta para a prevencdo da obesidade na idade adulta.
Onde sé@o realizadas consultas, no qual cada criangca € atendida individualmente,
através de avaliacdo antropométrica (peso, altura, circunferéncia braquial (CB),

prega cutanea tricipital (PCT) e subescapular (PCSE), anamnese alimentar,

! Docentes Especialistas em Nutricao Clinica e Saude Coletiva
(arazielacampiolo@yahoo.com.br/lucievelyn@yahoo.com.br)
* Graduandas em Nutric&o.
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guestionario de frequéncia do consumo alimentar (QFCA) e Recordatorio de 24
horas (R24), além de serem realizadas orientacdes nutricionais. Promove-se
também dinamicas em grupo, nas quais todas as criancas e pesquisadores reunem-
se para participarem de brincadeiras e atividades educativas relacionadas a bons
habitos alimentares e qualidade de vida. Para que a pesquisa pudesse ser realizada,
0s pais e/ou responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, permitindo, dessa forma, a utilizacdo dos dados coletados no
desenvolvimento da pesquisa. Criancas e adolescentes com idades que variam de 4
a 13 anos, participam do projeto, dos participantes da pesquisa 75% foram
classificados com sobrepeso, 12,5% com risco de sobrepeso, e 12,5% se encontra
com risco de baixo peso de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS).
Através destes dados, nota-se claramente o desequilibrio nutricional das criancas,
concluindo assim a grande importancia de se fazer educagé&o nutricional na infancia,
para que assim possam adquirir habitos alimentares saudaveis, prevenindo o

desenvolvimento de doencas relacionadas a ma alimentacéao.

PALAVRA CHAVE: Crianca. Educacéao nutricional. Obesidade. Habito Alimentar.
INTRODUCAO E OBJETIVOS

A insergcdo cada vez maior da mulher no mercado de trabalho provocou
varias mudancas nos habitos alimentares da populacdo nos ultimos anos. A fim de
conciliar as tarefas domésticas a seu cargo com sua atuacao profissional, as
mulheres recorreram ao uso de refeicbes rapidas (fast food), produtos
industrializados semiprontos, congelados, enlatados, frituras, hamburgueres,
sanduiches, refrigerantes, chocolates, sorvetes, de modo que a alimentacdo das
familias ficou prejudicada.

Como resultado dessa alteracdo de habitos, observa-se o alto consumo de
gorduras saturadas, carboidratos e acUcares refinados e pouco consumo de
legumes, frutas e verduras, além de cereais integrais.

Essa alimentacao tem contribuido para o aumento do indice de obesidade e

sobrepeso na populacdo, em especial das criancas e adolescentes, além de
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favorecer a ocorréncia de doencas cardiovasculares, diabetes mellitus e caréncia
nutricional.

O alto consumo de alimentos industrializados é prejudicial a saide também
por conter em sua composi¢ao aditivos quimicos, corantes, conservantes, quimicas
utilizadas nos processos de refinamento e processamento.

A industria utiliza essas substancias para obter produtos de alta durabilidade
e consisténcia, coloracdo e sabor desejado para que obtenha aceitacdo do publico
consumidor. Entretanto, o emprego desses processos industriais muitas vezes
resulta em baixa qualidade nutricional dos produtos finais obtidos, devido a perda de
vitaminas e minerais provocada durante seu preparo.

No Brasil, nota-se a progressdo da transicdo nutricional, caracterizada pela
reducdo na prevaléncia dos déficits nutricionais e ocorréncia mais expressiva de
sobrepeso e obesidade em criangcas e adolescentes. Segundo teorias
ambientalistas, as causas estdo fundamentalmente ligadas as mudangas no estilo
de vida e aos habitos alimentares (TRICHES; GIUGLIANI, 2005).

A tendéncia crescente da obesidade infantil & explicada pelo aumento na
ingestdo de alimentos ricos em energia e pela diminuicdo da préatica de atividade
fisica (NOVAES; FRANCESCHINI; PRIORE, 2007).

Percebe-se que os habitos alimentares das pessoas ndo seguem mais
como os habitos de antigamente, quando era preciso plantar, colher, para depois
comer. Nos dias atuais este quadro mudou, pois com o0 avanco da humanidade, o
surgimento da industria, que além dos beneficios, da praticidade e outras funcdes
gue ela desenvolveu, ela também traz consigo, um grande problema a populacao, a
oferta de alimentos industrializados e a mudanca do estilo de vida (RAMALHO;
SAUNDERS, 2000).

Fatores que levaram boa parte da populagéo a utilizarem estes produtos
deixando assim de consumir os alimentos in natura (natural), ocasionado assim
deficiéncias em nutrientes. De maneira que cresce 0 numero de pessoas que sofrem
com patologias relacionadas a uma ma alimentacdo, e hoje as criancas sdo 0s
principais alvos disto. (RAMALHO; SAUNDERS, 2000).
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Sabe-se que os habitos alimentares das criangas é parte de um processo
gue se inicia desde o nascimento, com as praticas alimentares oferecidas nos
primeiros anos de vida pelos pais, e a oferta de alimentos saudaveis nesta fase &
fundamental para o crescimento adequado, assim como o estado nutricional, no qual
irdo certamente preveni-los de desenvolverem doencas futuras (MENDONCA, 2009).

Na infancia, além de a criangca exercer pouco controle sobre a
disponibilidade domiciliar de alimentos, ela pode sofrer influéncia do habito alimentar
e de atividade fisica dos pais e familiares. Além disso, ela estd propensa a
alteracbes de comportamento devido a sua inser¢do no ambiente escolar.
(FERNANDES et al., 2009).

Também quando estas criancas chegam a determinada idade, comecam a
ter suas proprias preferéncias alimentares (MARTINEZ; PEREIRA; SOAR; 2011). E
como a midia influencia a habitos irregulares, € entdo fundamental a educacdo
alimentar, pois nos dias atuais as preferéncias das criangcas por guloseimas séo
amplamente reconhecidas e estd cada vez mais longe das recomendacdes
nutricionais, o que tem levado ao aumento da incidéncia de sobrepeso e obesidade
no mundo todo (FIATES; AMBONI; TEIXEIRA, 2008).

Porém, os habitos saudaveis podem ser oferecidos e melhorados pelos
profissionais nutricionistas, que irdo orientar os pais, 0s professores e todos que
tenham contato com estas criancas, para ajudarem a escolherem os melhores
alimentos para a salde das mesmas.

A inclusdo de programas de educacdo nutricional nas escolas e a
consequente criacdo de um ambiente favoravel a salude e a promocéo de praticas
alimentares constituem-se estratégias para enfrentar problemas alimentares e
nutricionais como obesidade e doengas cronicas nao transmissiveis associadas
(FERNANDES et al., 2009).

A obesidade € um dos fatores que mais cresce entdo, portanto o enfoque
neste caso € maior, uma vez que ela pode ocasionar outros problemas citados,
entdo a educacgdo nutricional, abrange parametros para educar as criancas a

escolher os alimentos certos. Em pesquisas ja realizadas foram observados que a
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educacédo nutricional tem sido muito eficaz para o controle da obesidade, pois as
criancas aprendem sobre quais alimentos sdo benéficos a saude, e também sobre
os maleficios de uma alimentacéo incorreta (MARTINEZ, PEREIRA, SOAR, 2011).

O objetivo do projeto baseia-se em avaliar o estado nutricional e promover a
educacgdo alimentar na infancia e adolescéncia de forma adequada e saudavel, para

a prevencao de adultos obesos e de doencgas cronicas nao transmissiveis.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo constituido por criancas e adolescentes que
freqientam o projeto de extensdo intitulado “Educacdo Alimentar para Criancas
frequentadoras da Clinica de Educacdo para a Saude (CEPS)”, este projeto
acontece quinzenalmente na Clinica de Nutricdo da UniFil (Clinica de Educacao
para a Saude) na cidade de Londrina - PR. S&o avaliados todos os participantes que
mediante convite ou por livre demanda séo incluidos no projeto. A avaliacdo se da
por meio de toda a ficha de anamnese, além do questionario de freqiéncia de
consumo alimentar (QFCA), recordatorio de 24 horas (R24) para avaliacdo de seus
hébitos alimentares e avaliacdo antropométrica onde é realizada a coleta de peso e
altura, para ser utilizada para o célculo do indice de Massa Corporal (IMC),
circunferéncia braquial (CB), prega cutanea tricipital (PCT) e subescapular (PCSE), e
possibilitar a classificacdo do estado nutricional. A avaliagcéo é realizada em todos 0s
encontros assim como a educacdo alimentar obtida através de palestras, jogos
educativos, atividades pedagdgicas e quando necessarias orientacfes individuais

e/ou com 0s pais ou responsaveis.

RESULTADOS E CONSIDERACOES FINAIS

A amostra foi composta de 8 criancas, todas frequentadoras do Projeto de

Educacédo Alimentar da CEPS (Clinica de Educacédo para a Saude), cuja faixa etaria
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variou de 4 a 13 anos. Nos gréficos 1, 2, 3 e 4, abaixo, foi possivel verificar alguns
habitos alimentares da populacao estudada.

No grafico 1, pode-se observar o consumo de arroz e feijao, considerados
pratos base da alimentacéo brasileira, sendo que todos os dias a totalidade dos

participantes consome arroz e que uma boa parcela consome feijao.

Munca
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4 ¥ semana
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Graéfico 1. Consumo de arroz e feijao das criancas frequentadoras do Projeto de Educacéo
Alimentar da CEPS.

Em relacdo ao consumo de frutas, legumes e verduras (grafico 2) pode-se
notar um valor muito baixo do consumo destes, sendo que a ingestdo de frutas e
verduras varia de 1 a 2 vezes por semana em 62,5% das criangas, enquanto que
37,5% destas nunca consomem legumes.

O gréfico 3 expde o consumo e distribuicdo habitual das fontes protéicas
dos participantes. E possivel notar que a ingest&o de leite ocorre praticamente todos
os dias para a maioria dos participantes, sendo um dado satisfatério, por este
alimento ser fonte de célcio, importante para o crescimento e desenvolvimento das
criangas. Outro dado relevante € o consumo de carne vermelha pelos mesmos, onde
a maioria (62,5%) faz uso desta fonte de ferro todos os dias. Deve-se ressaltar que o
consumo de peixes é muito baixo, variando entre 1 vez por més, a cada 15 dias ou 1
vez por semana, sendo que o adequado seria o consumo de pelo menos 2 vezes
por semana, segundo o Ministério da Saude (2005), e que quase 40% da populacéo

estudada ndo consome este alimento.
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Gréfico 2. Consumo de frutas, legumes e verduras das criancas frequientadoras do Projeto
de Educacéo Alimentar da CEPS.
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Graéfico 3. Consumo de diferentes fontes protéicas das criancas freqiientadoras do Projeto
de Educacéo Alimentar da CEPS.
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Em relagdo a ingestdo de doces e guloseimas, refrigerantes e frituras,
apresentada no grafico 4, os resultados, aparentemente, sdo bons, ja que mais de
50% relatou ingerir somente 1 vez por semana doces e refrigerantes e quase 40%
relatou consumir frituras apenas 1 vez por més. Entretanto, € importante destacar
que atualmente as criancas e a populagdo em geral estdo muito informadas sobre
habitos alimentares saudaveis, principalmente por meio da midia e divulgacdo em
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escolas, o que faz muitas vezes com que as criangas omitam a verdade, querendo

passar uma boa impresséo.

80%
70%

B 1% semana
Al M 2 X semana
50% - 3 ¥ semana

M 4% semana
40%

8 Todos oz dias
k.= M cada 15 dias
20% - 1% més

— 2% més
10% - -
u kd Nunca
0% - T

DOCES E GULOSEIMAS REFRIGERANTES FRITURAS

Gréfico 4. Consumo de doces e guloseimas, refrigerante e frituras das criancas
freqlentadoras do Projeto de Educacéo Alimentar da CEPS.

De acordo com Balaban (2004) e Weffort (2009) no Brasil ocorre reducéo da
desnutricdo e baixo peso em criancas e adolescentes e aumento de sobrepeso e
obesidade, situacao de “transicao nutricional” onde este aumento pode ser atribuido
principalmente a hébitos alimentares inadequados e ao sedentarismo, sendo
preocupante devido ao maior risco que essas criancas tém de tornarem-se adultos
obesos, aumentando as varias condicdes morbidas associadas a obesidade.

No gréafico 5 observa-se o estado nutricional e a prevaléncia de sobrepeso
da populacdo estudada, sendo que 75% encontram-se em sobrepeso, 12,5% com
risco de sobrepeso e essa mesma propor¢cdo se da a criangcas com risco de baixo
peso. No grafico 6 pode-se diferenciar o estado nutricional das criancas de acordo
com o género, sendo que 0S Meninos apresentaram maior porcentagem de
sobrepeso (83,3%) em relacdo as meninas (16,6 %) e que somente estas
apresentaram risco de sobrepeso, enquanto que somente 0S meninos apresentaram
risco de desnutri¢ao.
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Gréfico 5. Estado Nutricional das criangas freqientadoras do Projeto de Educacao Alimentar
da CEPS.
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Graéfico 6. Estado Nutricional das criancas frequentadoras do Projeto de Educacao Alimentar
da CEPS de acordo com o género.
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O grafico 7 indica que no ano de 2010 nenhuma crianca, que participou das
atividades da CEPS, apresentou risco de sobrepeso ou de desnutricdo. Desta
populacao, 7,7% foram classificadas em eutrofia, enquanto que 92,3% apresentaram
sobrepeso. Ja no ano de 2011, pode-se notar que ndo houve criangas classificadas
como eutroficas, entretanto a percentagem de participantes que apresentaram
sobrepeso (75%) foi 17,3% menor que a do ano anterior. No ano atual também
pode-se notar que 12,5% dos pesquisados apresentaram risco para desenvolver
sobrepeso e a mesma percentagem se da aos que apresentaram risco de

desnutrigéo.
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Gréfico 7. Comparacdo entre o Estado Nutricional das criancas frequientadoras do Projeto
de Educacéo Alimentar da CEPS do ano de 2010 com as do ano de 2011.

Por fim, as criancas participantes do projeto, além de receberem avaliacédo
nutricional, foram instruidas quanto a importancia de uma alimentacdo saudavel,
sendo esta balanceada e equilibrada, contendo os alimentos da piramide alimentar e
todos os nutrientes necessarios para uma boa saude. Observou-se baixo consumo
de frutas, legumes e verduras, e a maioria atendida estad em sobrepeso. Com isso, o
aumento da ingestao alimentar decorrentes de habitos inadequados pode acarretar

em doencas crénicas futuras relacionadas a obesidade.
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O presente artigo € resultado de projeto de extensao
desenvolvido pelos alunos do 4° ano do Curso de Cié ncias Contabeis do
Centro Universitario Filadélfia — UniFil, sob a orientacdo dos professores
Eduardo Nascimento da Costa e Rubens Antonio Bonafini.

O projeto é um servico de orientacdo e assessoramento gratuito
as pessoas obrigadas, por forca de lei, a fazer a entrega da Declaracdo do
Imposto de Renda Pessoa Fisica no ano de 2011.

O projeto foi desenvolvido internamente nas instalagbes da
UniFil, mais especificamente no Laboratério de Praticas Contabeis e atendeu
as pessoas obrigadas por lei a apresentarem a citada Declaracdo e que eram
funcionéarios, professores e alunos da UNIFIL além dos funcionarios e
professores do Colégio Londrinense.

A realizacdo do projeto de extensao baseou-se na necessidade
do Curso de Ciéncias Contabeis da Unifil de oferecer ao aluno a oportunidade
de estender a comunidade os conhecimentos adquiridos durante o curso,
garantindo assim uma visdo integrada da relacdo entre a IES e o
desenvolvimento local e regional.

Teve como objetivo 0 aumento da desenvoltura técnica do aluno
participante, fazendo com que o mesmo tenha uma visdo ampla quanto a

elaboracdo da Declaragéo de Ajuste anual do Imposto de Renda Pessoa Fisica



pela aplicacdo da Legislacdo do Imposto de Renda em situacdes praticas de

tributacdo das pessoas fisicas, além de disponibilizar a comunidade interna da

UNIFIL servico de assessoria na Declaracdo do Imposto de Renda de Pessoa

Fisica.

Tendo em vista as limitagcdes estruturais, estabeleceu-se os

seguintes critérios de selecdo dos declarantes:

N&o foram aceitas declaracbes que tenham lucro da
exploracéo;

N&o foram aceitas declaracdes que tenham espdlio;

N&o foram aceitas declaragcbes que tenham converséo de
rendimentos em moeda estrangeira;

N&o foram aceitas declara¢des que tenha que ser elaborado
o livro Caixa,;

N&o foram aceitas declaracbes que tenham rendimentos de
sécio ou titular de empresas;

N&o foram aceitas declaracdes que tenham transferéncias
patrimoniais — doac¢des, herancas, meacoes e dissolucédo da
sociedade conjugal;

N&ao foram aceitas declaracbes onde o declarante tenha
patrimoénio superior a R$ 300.000,00 (trezentos mil reais);

O numero de declaragdes foi limitado a 30 (trinta).

Para alcancar os objetivos do projeto, estabeleceu-se a

seguinte metodologia de trabalho:

Divulgacdo do servico: nesta fase do projeto foi feita a
divulgacéo através do site da Unifil, mala direta, cartazes etc;
Selecao de alunos: os alunos foram selecionados dentre os

estudantes do Curso de Ciéncias Contabeis da UNIFIL.
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= Selecdo de declarantes: os declarantes foram selecionados

entre os funcionérios e professores da UNIFIL, conforme
critérios estabelecidos;

= Treinamento de alunos: fase em que os alunos foram

treinados por professores da UNIFIL;
= Coleta dos documentos: fase na qual foram solicitados e

entregues os documentos necessarios para a elaboracao da
Declaragao mediante protocolo;

» Elaboracdo da Declaracdo: fase na qual foram
desenvolvidos todos os procedimentos necessarios para o
correto preenchimento da Declaragéo;

= Envio da Declaracdo: fase em que foram transmitidas as
declaracdes e entregue o recibo ao declarante;

= Relatdrio final: nesta fase foi feita uma avaliacdo do projeto

resultando na elaboracéo do relatério final.

O Projeto foi realizado dentro da proposta inicial apresentada,
com aproveitamento integral dos alunos envolvidos, uma vez que todos tiveram
oportunidade de trabalhar com diferentes tipos de declara¢cbes de Imposto de
Renda, além do atendimento adequado para o publico alvo, com cumprimento
de todos os prazos legais.
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RESUMO

O trabalho intitulado “O ensino do comportamento moral como estratégia para o
desenvolvimento pessoal e social de criangas em idade escolar”, refere-se a um projeto
de extensdo que vem sendo desenvolvido desde 2010 no Meprovi Pequeninos, com 0
apoio da UniFil. A idéia de elaborar um projeto de extensdo voltado ao atendimento de
criangas carentes surgiu do compromisso de colocar a psicologia a servico da populacéo
de baixa renda que, na maioria das vezes, ndo tem acesso a servigos prestados por
psicologos. Acredita-se que a realizacdo de um trabalho preventivo direcionado a criangas
em idade escolar é uma das melhores alternativas para iniciar um processo de mudanca
comportamental que podera trazer beneficios diretos a populagdo atendida e indiretos a
todos aqueles que fazem parte do seu grupo social. Ensinar comportamento moral as
criancas na fase inicial de seu desenvolvimento é de suma importancia para direciona-las
a um futuro com oportunidades reais de sucesso e integracdo social. A partir de uma
intervencdo fundamentada nos principios da Analise do Comportamento, busca-se

ensinar comportamentos como polidez, amizade, obediéncia, generosidade, empatia e
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honestidade entre outros, as criancas na faixa etéria entre 6 e 9 anos, matriculadas no
Meprovi Pequeninos. O objetivo geral deste projeto € desenvolver comportamentos que
promovam o bem estar em grupo (desenvolvimento pessoal e social), e 0os objetivos
especificos sdo: 1) promover a oportunidade para o aprendizado dos comportamentos de
polidez, amizade, empatia, justica, generosidade e honestidade; 2) avaliar o
comportamento ensinado em contextos diferentes do grupo (vida cotidiana); 3) propiciar o
contato do aluno de psicologia com um modelo de intervencdo em grupo; e 4)
desenvolver habilidades e competéncias do psicélogo em comunidade carente. A
intervencgdo junto as criangas esta sendo realizada em encontros grupais semanais desde
marco e devem seguir até o final de novembro. As atividades sdo desenvolvidas nos
periodos matutino e vespertino, atendendo 12 e 13 criancas respectivamente, sendo
conduzidas por 08 alunos do curso de psicologia da UniFil. Foram realizados até o
momento, em cada periodo, 15 encontros, que abordaram os comportamentos de polidez,
amizade, empatia e generosidade através de atividades como historias, desenhos,
pintura, recorte e colagem, dramatizacao, discussao de filmes, vivéncias, entre outras.
Palavras-chave: Comportamento moral; Andlise do Comportamento; Responsabilidade
social; Intervencao em grupo; Educacéo.

O arranjo de contingéncias especificas, direcionadas ao ensino de
comportamentos importantes, faz parte das discussdes realizadas por Skinner sobre a
educacdo. Segundo o autor, o processo de educar implica objetivos claros a serem
atingidos. Com isso, 0 ambiente escolar se faz importante na vida da crianca, pois
constitui um contexto social que oferece amplas oportunidades de aprendizagem de
novos comportamentos. A escola também cabe a responsabilidade de estabelecer
contingéncias facilitadoras para o aprendizado de comportamentos considerados
socialmente adequados, auxiliando os pais na educacdo de seus filhos. Nessa
concepcao, acredita-se que, através do planejamento adequado das contingéncias
préprias do contexto escolar, 0 comportamento moral possa ser ensinado. De acordo com
Skinner (1974/1999) o comportamento moral e ético deve ser atribuido as contingéncias
ambientais. Ao agir moralmente, o individuo esta se comportando de acordo com um tipo

especifico de ambiente em que vive e viveu até entdo. Em outras palavras, uma pessoa
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age moralmente em razao das contingéncias que Ihe moldaram o comportamento e que,
ao mesmo tempo, criaram as condi¢des para sentir-se bem ao agir dessa forma. Skinner
explica que, a partir da evolucdo de um ambiente social em que os individuos se
comportam de maneiras especificas, pode-se desenvolver um senso moral e ético,
segundo ele, “diferentes pessoas apresentam quantidades e tipos diferentes de
comportamento ético e moral, dependendo do quanto estiveram expostas a tais
contingéncias” (SKINNER, 1974/1999, p. 167). As contingéncias de reforco oferecidas
pela comunidade também sao apontadas por Schlinger (1995) como essenciais para o
estabelecimento e manutencdo do comportamento moral. Segundo este autor, a Analise
do Comportamento considera que o comportamento moral pode ser apresentado por uma
pessoa em funcdo das consequéncias que produz no comportamento dos outros em
contextos sociais especificos. Esses comportamentos sdo o resultado cumulativo das
contingéncias sociais de refor¢co e de punicao proprias de cada contexto social.

O objetivo geral deste projeto de extensdo é desenvolver comportamentos
gue promovam o bem estar em grupo (desenvolvimento pessoal e social). Os objetivos
especificos sdo: 1) Promover a oportunidade para o aprendizado dos comportamentos de
polidez, amizade, empatia, justica, generosidade e honestidade; 2) Avaliar o
comportamento ensinado em contextos diferentes do grupo (vida cotidiana); 3) Propiciar o
contato do aluno de psicologia com um modelo de intervencdo em grupo; e 4)
Desenvolver habilidades e competéncias do psicélogo em comunidade carente.

Este projeto € direcionado a criangas, na faixa etaria entre 6 e 9 anos, que
se encontram matriculadas e frequentando regularmente o Meprovi Pequeninos, nas
turmas do “apoio A” (1° e 2° anos). Estdo sendo conduzidos dois grupos, um no periodo
matutino e outro no periodo vespertino, que ocorrem semanalmente com duracdo de uma
hora. As atividades vem sendo conduzidas por 08 alunos do curso de psicologia da UniFil
e atendem 12 criancas no periodo matutino e 13 criangcas no vespertino. Os encontros
ocorrem desde marco e devem seguir até o final de novembro.

Foram realizados até o momento, em cada periodo, 15 encontros, que abordaram 0s
comportamentos de polidez, amizade, empatia e generosidade através de atividades
como histérias, desenhos, pintura, recorte e colagem, dramatizacdo, discusséo de filmes,

vivéncias, entre outras. As atividades desenvolvidas sdo discutidas semanalmente em
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reunides com a professora coordenadora e todo o grupo de alunos de Psicologia que

desenvolvem as atividades junto as criancas.
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RESUMO

O trabalho intitulado “O ensino do comportamento moral como estratégia para o
desenvolvimento pessoal e social de criangas em idade escolar”, refere-se a um projeto
de extensdo que vem sendo desenvolvido desde 2010 no Meprovi Pequeninos, com 0
apoio da UniFil. A idéia de elaborar um projeto de extensdo voltado ao atendimento de
criangas carentes surgiu do compromisso de colocar a psicologia a servico da populacéo
de baixa renda que, na maioria das vezes, ndo tem acesso a servigos prestados por
psicologos. Acredita-se que a realizacdo de um trabalho preventivo direcionado a criangas
em idade escolar é uma das melhores alternativas para iniciar um processo de mudanca
comportamental que podera trazer beneficios diretos a populagdo atendida e indiretos a
todos aqueles que fazem parte do seu grupo social. Ensinar comportamento moral as
criancas na fase inicial de seu desenvolvimento é de suma importancia para direciona-las
a um futuro com oportunidades reais de sucesso e integracdo social. A partir de uma
intervencdo fundamentada nos principios da Analise do Comportamento, busca-se

ensinar comportamentos como polidez, amizade, obediéncia, generosidade, empatia e
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honestidade entre outros, as criancas na faixa etéria entre 6 e 9 anos, matriculadas no
Meprovi Pequeninos. O objetivo geral deste projeto € desenvolver comportamentos que
promovam o bem estar em grupo (desenvolvimento pessoal e social), e 0os objetivos
especificos sdo: 1) promover a oportunidade para o aprendizado dos comportamentos de
polidez, amizade, empatia, justica, generosidade e honestidade; 2) avaliar o
comportamento ensinado em contextos diferentes do grupo (vida cotidiana); 3) propiciar o
contato do aluno de psicologia com um modelo de intervencdo em grupo; e 4)
desenvolver habilidades e competéncias do psicélogo em comunidade carente. A
intervencgdo junto as criangas esta sendo realizada em encontros grupais semanais desde
marco e devem seguir até o final de novembro. As atividades sdo desenvolvidas nos
periodos matutino e vespertino, atendendo 12 e 13 criancas respectivamente, sendo
conduzidas por 08 alunos do curso de psicologia da UniFil. Foram realizados até o
momento, em cada periodo, 15 encontros, que abordaram os comportamentos de polidez,
amizade, empatia e generosidade através de atividades como historias, desenhos,
pintura, recorte e colagem, dramatizacao, discussao de filmes, vivéncias, entre outras.
Palavras-chave: Comportamento moral; Andlise do Comportamento; Responsabilidade
social; Intervencao em grupo; Educacéo.

O arranjo de contingéncias especificas, direcionadas ao ensino de
comportamentos importantes, faz parte das discussdes realizadas por Skinner sobre a
educacdo. Segundo o autor, o processo de educar implica objetivos claros a serem
atingidos. Com isso, 0 ambiente escolar se faz importante na vida da crianca, pois
constitui um contexto social que oferece amplas oportunidades de aprendizagem de
novos comportamentos. A escola também cabe a responsabilidade de estabelecer
contingéncias facilitadoras para o aprendizado de comportamentos considerados
socialmente adequados, auxiliando os pais na educacdo de seus filhos. Nessa
concepcao, acredita-se que, através do planejamento adequado das contingéncias
préprias do contexto escolar, 0 comportamento moral possa ser ensinado. De acordo com
Skinner (1974/1999) o comportamento moral e ético deve ser atribuido as contingéncias
ambientais. Ao agir moralmente, o individuo esta se comportando de acordo com um tipo

especifico de ambiente em que vive e viveu até entdo. Em outras palavras, uma pessoa
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age moralmente em razao das contingéncias que Ihe moldaram o comportamento e que,
ao mesmo tempo, criaram as condi¢des para sentir-se bem ao agir dessa forma. Skinner
explica que, a partir da evolucdo de um ambiente social em que os individuos se
comportam de maneiras especificas, pode-se desenvolver um senso moral e ético,
segundo ele, “diferentes pessoas apresentam quantidades e tipos diferentes de
comportamento ético e moral, dependendo do quanto estiveram expostas a tais
contingéncias” (SKINNER, 1974/1999, p. 167). As contingéncias de reforco oferecidas
pela comunidade também sao apontadas por Schlinger (1995) como essenciais para o
estabelecimento e manutencdo do comportamento moral. Segundo este autor, a Analise
do Comportamento considera que o comportamento moral pode ser apresentado por uma
pessoa em funcdo das consequéncias que produz no comportamento dos outros em
contextos sociais especificos. Esses comportamentos sdo o resultado cumulativo das
contingéncias sociais de refor¢co e de punicao proprias de cada contexto social.

O objetivo geral deste projeto de extensdo é desenvolver comportamentos
gue promovam o bem estar em grupo (desenvolvimento pessoal e social). Os objetivos
especificos sdo: 1) Promover a oportunidade para o aprendizado dos comportamentos de
polidez, amizade, empatia, justica, generosidade e honestidade; 2) Avaliar o
comportamento ensinado em contextos diferentes do grupo (vida cotidiana); 3) Propiciar o
contato do aluno de psicologia com um modelo de intervencdo em grupo; e 4)
Desenvolver habilidades e competéncias do psicélogo em comunidade carente.

Este projeto € direcionado a criangas, na faixa etaria entre 6 e 9 anos, que
se encontram matriculadas e frequentando regularmente o Meprovi Pequeninos, nas
turmas do “apoio A” (1° e 2° anos). Estdo sendo conduzidos dois grupos, um no periodo
matutino e outro no periodo vespertino, que ocorrem semanalmente com duracdo de uma
hora. As atividades vem sendo conduzidas por 08 alunos do curso de psicologia da UniFil
e atendem 12 criancas no periodo matutino e 13 criangcas no vespertino. Os encontros
ocorrem desde marco e devem seguir até o final de novembro.

Foram realizados até o momento, em cada periodo, 15 encontros, que abordaram 0s
comportamentos de polidez, amizade, empatia e generosidade através de atividades
como histérias, desenhos, pintura, recorte e colagem, dramatizacdo, discusséo de filmes,

vivéncias, entre outras. As atividades desenvolvidas sdo discutidas semanalmente em
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reunides com a professora coordenadora e todo o grupo de alunos de Psicologia que

desenvolvem as atividades junto as criancas.
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PERFIL ANTROPOMETRICO DAS CRIANCAS DE 07 A 10 ANOS DE IDADE
QUE FREQUENTAM O PROJETO, “APRIMORAMENTO DAS ACOES
MOTORAS ATRAVES DA GINASTICA ARTISTICA” NO MEPROVI
PEQUENINOS.

Franca, Bruna S.*
Silva, Janaina A.**
Gondo, Guilherme**

Moreira, Rosana S. T.***

* Académicos do Centro Universitario Filadélfia/UNLF
**Associagdo Londrinense de Ginastica Artistica/AA.G
*** Qrientadora e docente do Centro UniversitaridaBélfia — Unifil/Associacdo Londrinense de Ginéati

Artistica/ALGA. rosana.moreira@unifil.br

PALAVRAS CHAVES: Perfil antropométrico. Criancas. Ginastica Artistic

INTRODUCAO

Com relagdo as variaveis de crescimento, a literaApresenta algumas
divergéncias quanto a utilizacdo de um Unico refgad tido como universal-
elaborado com base em informacfes de paises désdosoonde, supostamente,
haveria as melhores condigbes ambientais paraigsgeva ocorrer um crescimento tido
como ideal - ou referenciais especificos para qafallacdo, através desta variavel,
surge a necessidade de investigar qual é, atuamenperfil antropométrico das
criancas que frequentam o projeto, “Aprimoramenés dcdes motoras através da
ginastica artistica” no MEPROVI Pequeninos, poisrsrvencdes motoras a serem
aplicadas dependem do perfil apresentado pelas;esa

Ou seja, o estudo busca oferecer dados sobre oepestatura para um bom
desenvolvimento de diversas areas de trabalhoyvadiss aspectos dos riscos de saude
estao associados com o tamanho, proporcionalidadmposicéo corporal das criangas,
principalmente, relacionadas epidemiologicamentestado nutricional e crescimento
fisico (SOUZA, PIRES-NETO, 1998).
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OBJETIVO

Verificar o perfil antropométrico atual das criasghe 07 a 10 anodos de idade,
participantes do projeto aprimoramento das acOderamatravés da ginastica artistica,
no MEPROVI Pequeninos

MATERIAIS E METODOS

Tipo de pesquisa

Este trabalho consiste em uma pesquisa de cantp@l procede a observacao
de fatos e fendbmenos exatamente como ocorrem hoarealeta de dados referentes
aos mesmos e, finalmente, a andlise e interpretdedses dados, com base numa
fundamentacdo tedrica consistente, objetivando oceempler e explicar o problema
pesquisado.

Amostra

A pesquisa sera realizado com criancas que fregiend projeto
“aprimoramento das acdes motoras através da giaastitistica, do MEPROVI
Pequeninos, na cidade de Londrina-Parana. Serdizadds 30 criancas de 07 a 10
anos, ambos 0s géneros.

Materiais e instrumentos

Para as afericbes de altura e peso, serao estdbsl@cocedimentos segundo
Marins, Giannichi (1998) e utilizou-se o altimetpae faz parte da balanca Filizola, com
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precisao de 0,1cm, para a altura e a balanca cecrsfo de 50 gramas, para verificacao

da massa corporal total.

Técnicas e Procedimentos de coletas de dados

Os dados foram coletados por 3 pessoas que foeamadas para coletar peso
e estatura das criangas. Para coleta cada criangdifada da sala uma de cada vez.

Para a coleta de estatura, solicitou-se para e@idicasse em posicao
estendida, sem calgcados, olhando para o horizentgstada na parede, para assim o
professor mensurar a estatura.

Para coleta do peso corporal, a crianca ficou salir@anca descalgo, posicao
estendida, olhando para frente (horizonte). A orddsmavaliacdo das criancas foi
aleatéria.

Apbs as coletas foi avaliado o peso e a estatdiia, de diagnosticar possiveis
alteracbes no desenvolvimento da crianca. No amthétoavaliacdo corporal para
criancgas, utiliza-se a estimativa da gordura calpao peso e estatura (PAIVA et al.,
2002) classificando-as de acordo com curvas deéref@. A Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) recomenda os dados do National CenteH€&alth Statisctics (NCHS,

2002), vélido para todos os paises, como curvafdedncia.

Andlise dos dados e estatistica

Os dados de peso e estatura, assim como o céloud (indice de massa
corporal), foram organizados em tabelas e apostibtado o programa Microsoft
Office Excel 2007 for Windows, para realizacdoadalise descritiva utilizando média
e desvio-padrdo como tendéncia central. Os resdgtdodram comparados com o0s

valores de peso e estatura de Guedes e Guede$.(2002
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Organizando uma leitura do quadro abaixo, no quefsee ao peso, percebe-
se que os resultados apontam gque 0s meninos (2P, 28kKeninas (23,30Kg) de 7 anos
apresentaram um perfil semelhante. Contudo quaf#ixa etaria de 8 anos as meninas
(26,65Kg) apresentaram média inferior aos meniB62Kg). Na faixa etaria de 9 anos
as meninas (36,10Kg) apresentaram média supersomaainos (31,3Kg). Ja na faixa
etaria de 10 anos as meninas (36,5Kg), também eappegam média superior aos
meninos (40,47Kg).

Quanto a estatura, percebe-se que os resultadogaapa@ue 0S meninos
(119,75cm) e meninas (120,33cm) de 7 anos apreaentam perfil semelhante.
Contudo quanto a faixa etaria de 8 anos as mert28cm) apresentaram média
inferior aos meninos (133,33cm). Na faixa etaria9denos as meninas (139,5cm)
apresentaram um perfil semelhante ao dos menirdgifl). Ja na faixa etaria de 10
anos as meninas (152,8cm), apresentaram meédiamsuges meninos (143,50cm).

Nos resultados do IMC apontam que os meninos (& X6gninas (0,17) de 7
anos apresentaram um perfil semelhante. Contudot@w@afaixa etaria de 8 anos as
meninas (0,16) apresentaram meédia inferior aos moen(0,19). Na faixa etaria de 9
anos as meninas (0,22) apresentaram média sup@someninos (0,17). J4 na faixa
etaria de 10 anos as meninas (0,20), e os menpresestam valores semelhantes
(0,19).

O desvio padrdo localizado nos resultados das menfoi superior ao
localizado nos meninos na estatura, ja no pesoversa ocorreu e no IMC néao

percebeu-se alteracao significativa entre os género
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PESO ESTATURA IMC

IDADE

I |\« Il < I|=

23,28 23.3 119,75 | 120,33 0,16 0,17
7 +7 +1.,46 +7.,97 | £9,02 +0,05 | 0,01

35,2 26,65 |133.33 129 0,19 0,16
8 +8,94 | +£5 56 +4. 93 |+13.76 ]| £0,06 | 0,02

31,3 36,10 141 139.,5 0,17 0,22
° - +2. 12 - +2.12 - +0.,02
10 36,5 40,47 143.,5 152.8 0,19 0,20

+7.94 | +8.74 +9.61 +9.55 +0,05 | +0,05

Tabela 1. Representagio do peso, estatura e IMC para os géneros
masculino e feminino.

Concluiu-se que embora os meninos apresentarartass melhores que as
meninas, ambos 0s géneros encontram-se dentrocado3eg esperados, para as idades
de 7, 8 e 10 anos de idade, contudo na faixa efari anos é preciso prestar atencéo
nas meninas. E importante a continuidade destel@giara manter o monitoramento
das criancas e prescrever a¢des ginasticas adequada
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PROJETO DE EXTENSAO: DANCA DE SALAO — SAUDE E QUALI DADE DE
VIDA. INTEGRANDO O ENSINO, A PESQUISA E A EXTENSAO.

Aparecida Bernardete Gaion*

*Docente do Centro Universitario Filadélfia — UniFil. aparecida.gaion@unifil.br

RESUMO

O sedentarismo, conhecido como o “mal do século XXI”,
consensualmente € apresentado como um dos maiores problemas mundiais
relacionados a saude e a qualidade de vida envolvendo indiscriminadamente,
pessoas de todas as idades. Na busca de elementos que motivem o0s
individuos a assumirem um estivo de vida ativo, as Danc¢as de Saldo surgem
como uma proposta de atividade fisica voltada para a saude e qualidade de
vida altamente atrativa em todas as faixas etarias e diferentes segmentos
sociais. Seus beneficios vém sendo amplamente comprovados na literatura,
onde se destaca melhoras nos componentes da aptidéo fisica voltados para a
saude: capacidade cardiorrespiratorio, a forca/resisténcia muscular, a
flexibilidade e a gordura corporal. Sendo norteada pelos principios da boa
educacao e do cavalheirismo, a atividade influencia positivamente as questdes
de relacionamento social, onde aspectos de cunho psicolégico e emocional
podem ser favorecidos. Tais fatos puderam ser observados durante os anos de
2008 e 2009, quando o Projeto de Extensao “Danca de Saldao — Qualidade de
Vida e Integracdo” foi oferecido a populacdo interna e externa do Centro
Universitario Filadélfia e Colégio Londrinense. Na ocasiao, foram desenvolvidos
diversos estilos de danca social como proposta de atividade fisica voltada a
saude orientada por alunos/monitores do Curso de Educacgéo Fisica da UniFil,
unindo desta forma o processo de “Ensino” a “Extensdo”. Da mesma forma,
desenvolveu-se na “Pesquisa”, onde dois estudos foram elaborados: no
primeiro, foram apresentadas as experiéncias de instalacdo deste projeto
através de Péster no “ll Evento de Extensdo” e “Simpdsio de Iniciacdo
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Cientifica” da UniFil. O segundo estudo intitulado: “Efeitos de oito semanas de
Danca de Saldo sobre o estado funcional e o bem-estar fisico, psicoldgico e
social de uma pessoa idosa: estudo de caso” alem de ser apresentado nos
eventos internos da UniFil, foi aprovado no “lll Congresso Brasileiro de
Metabolismo, Nutricdo e Exercicio”. Com a re-implantacdo do Projeto no ano
de 2011, novos agOes foram estruturadas com objetivo de ampliar esse
trabalho de modo qualiquantitativo. Desta forma, foi criado o “Grupo de Estudo
e Pesquisa em Dancas de Saldo: Saude e Qualidade de Vida — GEPDan’'s”,
atendimento Cientifico e Coreografico. Os resultados desse projeto é tema do
presente estudo que tem entre seus objetivos fortalecer a indissolubilidade do
tripé académico: Ensino, Pesquisa e Extensao.

PALAVRAS CHAVE: Dancas de Saldo. Saude. Ensino. Pesquisa. Extensao.



PROJETO EDIFICAR — ARQUITETANDO SONHOS

Adriana Macedo Patriota Faganello*

* Docente do Centro Universitario Filadélfia - UniFil

RESUMO

O projeto Edificar € um projeto de extensdo universitaria, tendo como objetivo
principal a construcdo de uma habitacdo de interesse social para uma familia de
baixo poder aquisitivo. A mao de obra é dos proprios alunos que doam sua energia,
generosidade, mas também recebe um enriquecimento profissional, desenvolvendo
uma experiéncia Unica que leva a teoria aprendida em sala de aula para a realidade
pratica. O projeto proporciona aos alunos, contato com os materiais de construcao,
técnicas construtivas inovadoras e proprias para esta realidade e também mostra
uma vVvisdo sobre a realidade brasileira, incentivando o reconhecimento de
necessidades de acbes sociais. O projeto também busca priorizar técnicas
construtivas sustentaveis, matérias primas naturais e reciclaveis como também o uso
de tecnologia social. O projeto esta entregando em 2011, a quarta casa construida
cumprindo com 0s objetivos propostos desde o inicio do projeto em 2008: entregar
uma casa por ano.

Palavras Chave: habitacdo de interesse social, tecnologia social, compromisso
social, projeto de extensao.

O projeto de extensdo universitaria Edificar — “Arquitetando Sonhos” tem
sido desenvolvido pelos cursos de Arquitetura e Urbanismo e Engenharia Civil do
Centro Universitario Filadélfia — UniFil. Iniciou suas atividades no ano de 2008, tendo
como principal meta articular o ensino, a pesquisa e a extensao universitaria que sao

fontes primordiais e os pilares do ensino superior das universidades.

O Projeto Edificar tem como objetivo geral, projetar, planejar e executar a
construcdo de habitacdo de interesse social, para familias de baixo poder aquisitivo

a partir do desenvolvimento de uma tecnologia social.



Outros objetivos mais especificos propostos pelo projeto sao:

 Trazer uma nova perspectiva de vida para as familias, melhorando a
qualidade de vida, condicbes da moradia e saneamento, modificando seu
“status quo”.

» Desenvolver técnicas construtivas sustentaveis com uso racional de materiais
e solugdes que tragam economia e adequacdo aos principios de conservacao
ambiental.

* Proporcionar aos alunos uma visao sobre a realidade brasileira, incentivando
o reconhecimento de necessidades de agdes sociais na regiao de Londrina.

» Contribuir para disseminar e consolidar a acdo comunitaria das universidades
fortalecendo a extensao.

* Proporcionar aos alunos o contato com os materiais de construcao e técnicas
construtivas inovadoras e proprias para esta realidade, através da pratica de
situacgdes reais.

» Colaborar por meio da acdo de professores e universitarios, para melhoria da
condi¢do de moradia de familias carentes;

* Proporcionar aos académicos a aprendizagem na articulacdo de parcerias
com outros setores, tanto publicos como privados.

* Mostrar a importancia da pratica na construcdo de pequenas moradias,
integrando diversas areas e envolvendo os agentes locais em trabalho
multifuncional.

e Valorizar no discente e docente o aprendizado de novas praticas

pedagogicas.

Faz-se necessario destacar ainda, que o projeto visa utilizar a méo de obra
do proprio aluno, levando-o a aprender na pratica da execugdo de cada servico a
importancia de aplicar a teoria aprendida em sala de aula e também adquirir
seguranca em transmitir para seus futuros colaboradores as técnicas corretas de

cada servico.



Participar de um projeto de extensdo em uma universidade € um verdadeiro
exercicio de cidadania para o aluno. Berbel (1998) considera que,
... a educacao formal, intencional e sistematizada (...) precisa ir além da
transmissao, precisa instrumentalizar o ser humano para viver em seu
meio através do desenvolvimento de atitudes de cidadania e de
habilidade de pensamento mais complexas.

Muitas vezes 0 aluno ingressa no ensino superior apenas como uma
maneira de se profissionalizar e entrar no mercado de trabalho adquirindo uma
forma de subsisténcia e sustento de sua familia. Mas o compromisso da
universidade vai além. A sociedade espera que a universidade forme um profissional
completo, um especialista que seja uma pessoa que possa ser influenciador e com o
diferencial de solucionar problemas sociais, econdmicos e politicos da sociedade
brasileira e da regido onde trabalha

Severino (2008) destaca que a extensdo universitaria articula o ensino e a
pesquisa, eles interagem em conjunto, criando um vinculo entre docentes, alunos e
comunidade, num movimento comum de aprendizagem, dando alcance social a

producdo do conhecimento.

O Projeto Edificar envolve o aluno para que este ultrapasse seu campo de
vivéncia, permitindo que este quebre as barreiras existentes, preconceitos muitas

vezes desenvolvidos pelo meio e consiga acarretar beneficio a sociedade.

O Projeto Edificar estd no seu quarto ano de existéncia e prestes a entregar
sua quarta casa. Desde o inicio o Jardim Monte Cristo foi escolhido através de
varias pesquisas e observacfes assessoradas pela assistente social do Instituto
Filadélfia e também do Centro de Referéncia Social — CRAS do bairro, onde as
guatro casas ja construidas se tornaram uma alternativa para familias que viviam em

situacdo muito precaria.
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Em 2011 a familia escolhida foi a da Dona Cleuza com trés filhos, a casa
sera de 45 m2 e o projeto é de autoria da aluna Camila Regina Borzato do 5°. Ano

de Arquitetura e Urbanismo, escolhido através de concurso entre os alunos.

Os alunos acompanharam e executaram todas as etapas da obra como:
fundacéo, alvenaria, telhado, instalacdes hidraulicas e elétricas, revestimentos,

forros, ceramicas, pintura e servigos finais.

A casa sera entregue no final de Outubro, destacando que todas as casas
foram entregues com todos os moveis, equipamentos e utensilios necessarios,

frutos de doacdes. As familias comegam realmente uma nova etapa em suas vidas.

O projeto no decorrer destes quatro anos tem cumprido com todos 0s seus
objetivos, destaca-se que a participacdo efetiva do aluno no projeto contribui na
formacdo de um profissional com habilidades de pensamento superior, com
inteligéncia emocional desenvolvida com atitudes de cidadania e responsabilidade

social, criatividade, lideranca e confianga que o tornard um profissional diferenciado.
REFERENCIAS
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PROJETO UNICON: UNIFIL E PROCON HARMONIZANDO RELACO ES DE
CONSUMO

Anderson de Azevedo*

*Docente do Centro Universitario Filadélfia — Unifil. anderson.azevedo@unifil.br

RESUMO

@) projeto de extensao UNICON: UNIFIL E PROCON
HARMONIZANDORELACOES DE CONSUMO nasceu de duas
necessidades. A primeira, de natureza académica, € originaria da exigéncia
de cumprimento do Projeto Pedagdgico do Curso de Direito da UNIFIL, que
orienta a insercdo do académico na realidade dos conflitos juridicos antes
mesmo de seu ingresso no mercado de trabalho, o que somente é
possivel mediante o sistema de estagio (curricular ou extracurricular). A
segunda necessidade, de ordem politica, é a de proporcionar ao académico de
direito da UNIFIL o exercicio da cidadania, jA que enquanto desempenha a
atividade de estagiario no PROCON, exercita a funcdo publica de
atendimento a comunidade, acompanhando o cotidiano de reclamacgdes,
fiscalizagGes, audiéncias, dentre outras atividades realizadas no PROCON.
Dessa forma, o projeto de extensdo promove a melhoria da qualidade do
atendimento do 6rgdo publico e da prépria comunidade. O projeto foi
concebido, sob um modelo de estagio remunerado, nos moldes da Lei
11.788/2008 (a Lei do Estagio). Os alunos permanecem desenvolvendo as
atividades no 6rgao publico, em periodos de 4 horas diarias, duas ou trés
vezes por semana, pelo prazo de até 3 (trés) meses, regidos pelas normas
institucionais municipais. Este texto apresenta, sinteticamente: (1) os
referenciais tedricos para o desenvolvimento dos trabalhos; (2) um breve
relatorio das atividades que vém sendo desenvolvidas; (3) os resultados
alcancados nas duas primeiras etapas e 0s objetivos que se pretende buscar

com a continuidade desse projeto de extensao.
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PALAVRAS CHAVE: Estagio — PROCON - Atendimento -

Consumidores.



A Constituicdo Federal de 1988 disp0s, como direito

fundamental, que o Estado deve promover, na forma da lei, a defesa do
Consumidor. O Cédigo de Defesa e Protecdo do Consumidor (Lei n.
8.078/90) acudiu a essa determinacao da Lei Maior, prevendo uma série de
direitos e garantias especificas para o sujeito mais fragilizado na relacédo
econOmica de consumo. Instituiu, ainda, um sistema de prote¢cdo com
organismos publicos e particulares que possuem a missdo de promover a
defesa do consumidor, especialmente no momento em que ele esta inserido
em uma situacao de conflito.

A partir da pressuposicdao de que o consumidor pode
contar com um sistema especifico de tutela de seus interesses, a lei
determina que o Estado se aparelhe para que a determinacdo constitucional
de efetiva protecdo do consumidor realmente aconteca. Essa tutela se
tornou possivel com criagcdo de diversos Orgaos especializados na protecéo
dos interesses do consumidor, tanto na federal, como nas esferas estaduais
e municipais. O PROCON, as delegacias especializadas, as
promotorias de justica de defesa do consumidor, os organismos de solucdo
de litigios constituidos no ambito da relacdo de consumo e associacoes
protetivas sd@o 0s responsaveis pela execucdo da Politica Nacional das
Relacbes de consumo, cada qual em sua esfera politico-juridica de atuacao.

Ao contrario de um Estado de Direito

simplesmente normativista, a postura do legislador
consumerista no Estado Democratico de Direito brasileiro foi a de adequar os
conteudos e valores sociais consubstanciados na legislacéo infraconstitucional
ao substrato material dos valores do Texto Constitucional. Essa é uma
tendéncia dos Estados que se organizam a  partir de referenciais
democraticos, e que buscam, por meio de um intervencionismo relativo e
equilibrado, promover a equiparacdo material de relacbes juridicas
fenomenicamente desiguais.

No entanto, quando se |é o Coddigo de Defesa do



ENnconiro de EXicERnes

Je 03 e O4H de Outubro de 20Il

Consumidor, especialmente o0s Principios Fundamentais da Relacdo de
Consumo e os Direitos Basicos do Consumidor, consubstanciados nos artigos
4° 5° 6° e 7° do CDC, entende-se que a proposta desse microssistema juridico
€ a de buscar, primeiro, a harmonizagéo das relagbes de consumo. Uma vez
identificada a situacdo concreta de litigio, a legislacdo toma o rumo da
parcialidade, prevendo diversos beneficios de auxilio ao consumidor, pela
atuacdo dos oOrgdos especializados de protecdo. E que a relacdo de
consumo é marcada, caracteristicamente, pela disparidade econbmica,
técnica, informativa e juridica entre os seus sujeitos.

Apesar dessa orientacdo do Codigo, sdo conhecidas

as dificuldades com que os oOrgdos publicos
atuam em defesa do consumidor, especialmente diante da caréncia de
recursos materiais e humanos para tornar concretas as previsdoes
constitucionais e infraconstitucionais de efetiva protecdo do consumidor.

Nesse sentido, as Instituicbes de Ensino Superior ja
exercem um importante papel, com a constituicdo e organizacdo dos Nucleos
de Pratica Juridica e Escritorios de Aplicacdo, que desenvolvem atividade de
atendimento da populacdo e promocdo de medidas judiciais para a
satisfacdo dos interesses daqueles que n&o possuem recursos para a
contratacdo de uma assisténcia juridica particular. Inclusive, as faculdades
publicas e particulares acabam, por intermédio dos Nucleos de Pratica
Juridica e Escritorios de Aplicagdo, desempenhando um papel que seria da
Defensoria Publica, que ndo existe concretamente no Estado do Parana.

Entendendo, por outro lado, que ha espaco para uma
maior interacdo entre os 6rgdos publicos e privados, bem como que o Projeto
Pedagogico do Curso de Direito do Centro Universitario Filadélfia prevé a
necessidade cada vez maior de inser¢cdo do académico de direito na realidade
social e juridica, por meio de projetos de ensino, pesquisa e extensao, 0
PROJETO UNICON: UNIFIL E PROCON HARMONIZANDO RELAQ()ES
DE CONSUMO foi concebido para atender a essas exigéncias de
concretizagdo das normativas constitucionais, infraconstitucionais e

institucionais.
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Realizando estagio no PROCON, o aluno do Curso de
Direito da UNIFIL tem contato direto com a realidade dos conflitos das
relacbes de consumo; percebe, na pratica, quais sdo as dificuldades
enfrentadas pelos consumidores em face das grandes estruturas econémicas
empresariais constituidas pelos fornecedores de bens e servicos no mercado
de consumo; conhece os procedimentos de fiscalizacdo e atuacdo do
organismo de protecao e defesa do consumidor, na cidade de Londrina; toma
parte do processo extrajudicial de solugéo do conflito de consumo; desenvolve
senso critico e habilidade de mediacdo e negociacdo entre as partes
envolvidas na relagdo em crise; aprimora a sua capacidade de narrativa e
argumentacao, interpretacdo de textos legais, aplicacdo da ordem juridica;
exerce seu papel de cidadania, colaborando com a funcao publica institucional
gue a Constituicao outorgou ao Estado para a protecéo e defesa dos interesses
do consumidor.

Para os académicos, portanto, € uma oportunidade de
praticar o que aprendem em sala de aula. Para o0 PROCON, trata-se de um
refor¢co no atendimento da populagédo, que promove a melhoria da prestacao de
servigo ao cidadao londrinense.

O estéagio, remunerado nos termos da Lei n. 11.788/2008
(a Lei do Estagio), esta previsto para ser realizado em até 3 (trés) meses,
tempo suficiente para que o académico do Curso de Direito da UNIFIL
conheca a rotina e estrutura do PROCON e possa bem desenvolver as
atividades que a ele sdo conferidas. O estagio € desenvolvido nos turnos de
atendimentos do proprio PROCON, ou seja, pela manha, entre 9:00 e 13:00,
e no periodo da tarde, entre 13:00 e 17:00. Enquanto desempenham suas
funcdes os estagiarios da UNIFIL estdo exercendo funcéo publica, e séo
regidos pelos mesmos estatutos do funcionalismo publico municipal. Para
tanto, antes de iniciarem as atividades do PROJETO UNICON os académicos
firmam um contrato com a Prefeitura do Municipio de Londrina, obrigando-
se ao cumprimento das normas institucionais regulamentares da atividade de
estagio da Prefeitura.

Por outro lado, a UNIFIL oferece o suporte tedrico,



ENnconiro de EXicERnes

)3 @ OH de Outubro de 201l

com reunibes em que se apresentam as bases do direito das relacdes
de consumo, oportunidade em que o académico estagiario tem a
oportunidade de tirar as duvidas e obter 0 suporte necessario para
exercer bem o0 seu papel de atendimento das reclamacdes dos
consumidores do 6rgao municipal.

Na primeira etapa do Projeto, iniciada em novembro de
2010, foram 4 (quatro) alunos inscritos. Na segunda etapa, de maio a julho de
2011, o Projeto de Extensdo conseguiu a adesdo de 19 (dezenove)
académicos. Para a terceira etapa, que tem inicio no més de setembro de
2011, a expectativa é que sejam aproximadamente 22 (trinta) alunos ao todo,
se revezando de manhd e a tarde no atendimento dos consumidores
londrinenses. Sao dados que comprovam a excelente aceitacdo que o
referido Projeto de Extensdo teve perante a comunidade académica e sua
importancia para o desenvolvimento de um aprendizado pratico, aliado a
teoria que o aluno recebe
em sala de aula.

Segundo consta do sitio da UNIFIL (www.unifil.br), o
atual coordenador do PROCON, Carlos Neves Junior, afirmou que o Centro
Universitario Filadélfia é a Unica instituicdo de ensino superior de Londrina que
estd desenvolvendo esse tipo de projeto em parceria com o 6rgdo. Nas

palavras do referido coordenador (2011):

Oferecemos a parceria a outras faculdades de Direito,
mas sO0 a UNIFIL aceitou. Isso representa 0 compromisso
social da UNIFIL, os estudantes de Direito vao prestar
importante servico a populacdo. Queremos  agradecer

aos alunos, professores e diretores da
universidade por esse apoio que reforca a cidadania.

O proé-reitor de Ensino de Graduacao, professor Lupércio
Luppi, também registrou que a instituicdo tem histérico de parcerias com
instituicbes publicas, entidades e empresas, para estagios e projetos de

pesquisa e extensdo. De acordo com o proé-reitor (2011)



Nosso objetivo € proporcionar aos estudantes a aproximacao
com o mercado de trabalho, com prética profissional e
atuacdo comunitéria. A participacdo dos nossos alunos é
exemplar, esse convénio com o PROCON representa uma

by

doacdo dos estudantes a profissdo que abragaram.

Os resultados alcangcados, com efeito, ndo tém sido
diferentes das perspectivas projetadas. Os académicos estdo saindo do
Projeto com uma rica experiéncia, que dificilmente teriam no mercado de
trabalho antes da conclusdo da graduacdo. A pratica e a experiéncia dos
estagiarios do PROCON proporcionam ao aluno a oportunidade de uma viséo
madura e contingente do conflito, preparando-o mais eficazmente para o
mercado de trabalho.

Os altos indices de pedidos de renovacdo do contrato de
estagio apresentados por estagiarios que participaram da 22 etapa do Projeto
de Extenséo, e que pretenderam integrar também a 32 turma, demonstram a
saciedade que os discentes estdo satisfeitos com as atividades que estéao
desempenhando, reconhecendo a excelente contribuicio que o referido
Projeto de Extensdo esta proporcionando na formacao
académica de cada um.

Também, percebe-se que o0s alunos participantes do
Projeto tém contribuido mais com os debates doutrinarios em sala de
aula, apresentando e discutindo com o0s seus pares e professores 0s casos
gue mais chamam a atenc&o no cotidiano de seus atendimentos no PROCON.

Essa experiéncia enriquece o conteudo ministrado no
ambiente universitario, exige do professor maior preparo para o0
desenvolvimento de sua atividade docente e desperta em outros

académicos o interesse pela busca do
seu aperfeicoamento, o que eleva o nivel do ensino juridico da
instituic&o.

Em relacdo ao 6rgdo publico, a melhoria da
gualidade do atendimento e do desenvolvimento das demais atividades que
desempenha ja pode ser sentida por toda a populacdo londrinense. Com a

participacdo dos alunos da UNIFIL como estagiarios do PROCON as filas e o
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tempo de espera do setor de atendimento diminuiram consideravelmente.

Outrossim, 0s monitores e funcionarios mais
escalonados tém tempo para a realizacdo de outras atividades (como a
realizacdo de audiéncias, organizacdo burocratica, fiscalizagdo, etc...),
fortalecendo o PROCON no exercicio de sua fungéo, qual seja a de proteger
efetivamente o consumidor londrinense.

A partir desses resultados permite-se afirmar que o
PROJETO UNICON: UNIFIL E PROCON HARMONIZANDO RELAQOES DE
CONSUMO tem contribuido de modo significativo para a concretizacao
dos ideais previstos na Constituicdo Federal, em especial, a efetiva e

concreta defesa do consumidor.
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RESUMO

Atualmente, a alimentacdo € uma das grandes preocupacoes,
especialmente em relacdo a sua qualidade e producédo; sendo assim é
primordial conhecer as condicbes higiénico-sanitarias envolvidas neste
processo, em especial, a producéo da merenda escolar. Portanto, este trabalho
teve como objetivo formar relatérios de visita técnicas de 40 escolas, do
municipio de Londrina, propondo acdes corretivas para as nao conformidades
encontradas, de modo a proporcionar a melhora das condi¢des higiénico
sanitarias das mesmas. Foi aplicando o Ckeck-List proposto pela RDC 275 e
realizado registro fotografico de cada escola com intuito de avaliar as

condicdes higiénico-sanitaria das cozinhas. Apés as visitas e o preenchimento



A\ 4

VvV Enconiro de EXERSe®

De 03 e O4H de Outubro de 20Il

do Ckeck-List, foi elaborado um Relatdrio de visita Técnica da Cozinha, do qual
deveria constatar as principais ndo conformidades encontradas. Através dos
resultados obtidos, pode-se observar que as ndo conformidades estavam
presentes em muitos pontos criticos que necessitam de maior atencéo, pois se
tratam de estabelecimentos de género alimenticio, do qual alimentam criancas
e adolescentes em idade escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Merenda escolar; Controle higiénico sanitario;
Check-list

INTRODUCAO

A crianga em idade pré-escolar e escolar estd em constante
desenvolvimento, e a escola surge com um papel fundamental na formacéo
dos habitos alimentares, pois ocupa praticamente um terco da vida do aluno,
por este motivo a merenda oferecida deve ser equilibrada e feita com
qualidade. (MAHAN & ESCOTT-STUMP, 2010)

Atualmente, a alimentacdo € uma das grandes preocupacoes,
especialmente em relacdo a sua qualidade; sendo assim é primordial conhecer
as condi¢cdes higiénico-sanitarias da producdo. Em meio aos fatores que
podem interferir nesta condi¢éo, encontra-se o0 manipulador de alimentos. Além
disso, as condi¢des de higiene incorretas no local de preparo e distribuicdo séo
contribuintes importantes também. (OLIVEIRA, BRASIL, TADEI, 2006)

As Boas Praticas de Fabricacdo, por contribuirem para as condicbes
higiénico sanitarias nas varias etapas do processo de producdo do alimento,
acabam auxiliando para alcancar a qualidade do alimento final por meio da
adequacao das edificagcOes, instalacdes, equipamentos, moveis e utensilios,
manipulagdo dos alimentos, producdo de alimentos e ao que se refere da
documentacédo das Boas Praticas de Fabricacdo. Mediante isso a Resolucao-
RDC n° 275 de 21 de outubro de 2002, sugere a aplicacdo da Lista de
Verificacdo das Boas Praticas de Fabricacdo em Estabelecimentos
Produtores/Industrializadores de Alimentos. (BRASIL, 2002).
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ApoOs sua aplicacdo sugere-se a elaboracdo do relatério de néo
conformidades, pois através deste € possivel identificar irregularidades e néo
conformidades e , assim, propor acdes corretivas para uma melhoro controle
de higiene e qualidade dos alimentos, a fim de garantir a seguranca alimentar
da merenda escolar. Portanto, este trabalho teve como objetivo formar
relatorios de visita técnicas nas escolas do municipio de Londrina propondo
acOes corretivas para as nao conformidades encontradas, de modo a

proporcionar a melhora nas condi¢des higiénico sanitarias das escolas.

METODOLOGIA

Este trabalho faz parte do projeto de extensdo QUALIDADE HIGIENICO-
SANITARIA DA MERENDA ESCOLAR OFERECIDA NO MUNICIPIO DE
LONDRINA, PR. Foi realizado por um grupo de doze discentes do 2° ano do
curso de Nutrigdo do Centro Universitario Filadélfia de Londrina quais se
dividiram em 5 duplas para avaliar de 9 a 10 escolas. De 55 escolas
selecionadas, apenas 40 escolas do municipio de Londrina aceitaram
participar. Este trabalho foi realizado no periodo de Marco & Agosto de 2011.

Foi realizado treinamento para que as discentes obtivessem um maior
conhecimento sobre o Ckeck-List da RDC 275, para entdo aplicarem nas
escolas. Conforme o treinamento as discentes visitaram as escolas que
permitiram a participacdo, aplicando assim uma analise descritiva baseada no
Ckeck-List RDC 275 com fotos registradas pelo grupo de pesquisa, com 0
objetivo de avaliar as condi¢des higiénico-sanitaria de cada escolas.

ApOs as visitas e o preenchimento do Ckeck-List as discentes
elaboraram um Relatério de visita Técnica na Cozinha, do qual deveria
constatar as principais ndo conformidades encontradas de cada item, em cada

escola, juntamente com propostas que pudessem levar as ac¢des corretivas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Através dos resultados obtidos pela realizacdo do ckec-list RDC 275,
pode-se observar que as nao conformidades estavam presentes em muitos
pontos criticos que necessitam de uma maior atengdo, pois se tratam de
estabelecimentos de género alimenticio, do qual alimentam criancas e
adolescentes em idade escolar. A higiene do ambiente € primordial, pode-se
notar que a maioria das escolas ndo possuia condicbes adequadas de
conservagao e higienizacdo, consequentemente o risco de contaminacao que
os alimentos estavam sujeitos era grande, devido a a falta de cuidados nos
preparos dos alimentos desde o recebimento até o alimento pronto, a
higienizacdo do local pelo que se pode entender é que hd uma desorganizacéo
tanto nas areas externas quanto nas internas, objetos em desusos sédo abrigos
para microrganismos, na maioria das escolas ndo havia existéncia de pessoas
capacitadas para o processo de higienizacdo do local e utensilios, visto que as
proprias merendeiras ficam com essa funcdo, sendo que as mesmas, muitas
vezes deixam seus afazeres de lado, para cuidarem de outro setor que nao sao
de suas responsabilidades.

Adocbes de medidas preventivas e corretivas para controle de pragas
urbanas deveriam ser implantadas com extrema urgéncia, algumas escolas
nao apresentaram uso de telas para portas e janelas, ou quaisquer outras
medidas, em algumas escolas até faziam uso das telas, porém aparentavam
péssimos estados de conservacao.

O armazenamento dos alimentos enlatados e ensacados para a
elaboracdo da merenda, a maioria, apresentavam-se guardados em locais
onde ndo se tinha uma corrente de ar, sem ventilacdo e conseqientemente
apresentando mofos e rachaduras, os armarios eram fixados junto a parede, e
préximo ao piso, em algumas escolas, foram flagrados produtos vencidos, ou
seja, impréprios para o consumo, concluindo-se entdo que nao era observado o
prazo de validade dos mesmos.

Sabe-se que a higiene pessoal do manipulador € de extrema importancia

no processo de manipulacéo, ja que estdo em contato direto e constante com o
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alimento produzido, sendo necessario cuidado como: banho adequado, unhas
limpas, cabelos presos e com touco, roupa branca, sapatos fechados, e sem
adornos. Nas escolas visitadas a maioria das merendeiras tinha consciéncia
sobre esses cuidados, porém por esquecimento ou costume continuavam a
manipular os alimentos de maneira errada, sem esses cuidados. Outro aspecto
interessante abordado foi a higienizacdo das maos, do qual é um item
primordial da higiene pessoal. Observou-se que em alguns casos a lavagem
das méos néo era realizada de maneira correta, sendo que nao havia avisos
com procedimentos para a lavagem das m&os, nem mesmos sabonetes
liquidos e toalha de papel nos locais.

Percebeu-se falta de instala¢des sanitarias com chuveiros vestiarios com
armarios para manipuladores, torneiras automaticas, lixeiras com tampa e
acionamento ndo manual, pois podem servir como fonte de contaminacao.

Este trabalho ressalta a necessidade de maiores cuidados e
intervengdes, construindo novos habitos e condutas, a fim de garantir a boa

alimentacéo escolar sem qualquer risco de contaminacao.
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RESUMO

O projeto de extensdo realizado pelos académicos do Curso Superior de
Tecnologia em Estética e Cosmética teve intencdo de disseminar o0s
conhecimentos e as praticas adquiridas dentro do curso, levando a outras
instituicbes e as pessoas carentes. Entanto, os participantes desenvolveram as
seguintes atividades: corte de cabelo, massagem Quick, higienizagcdo e
hidratacdo facial, além de reflexologia nas maos. Suas ac¢bBes foram
desenvolvidas na perspectiva da criagdo de um cenario privilegiado para a
articulacdo da extensdo com as acdes de ensino e pesquisa, confirmando a
formacdo dos estudantes participantes e contribuindo para a produgéo,
sistematizacdo e difusdo de experiéncias de trabalho em comunidade,
apresentando uma relevancia também no desenvolvimento social e na promocéo
da salde na comunidade. Se caracterizou pelo grau de interacao real das
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disciplinas em seu interior, em uma relacdo reciproca, de mutualidade, que
possibilitou visdes e, entdo, solucbes diferentes para um mesmo problema.
Durante todas as atividades desenvolvidas, a interdisciplinaridade sempre se faz
presente, a fim de estabelecer uma troca continua de saberes entre o0s
integrantes do projeto, e destes com a comunidade, provocando questionamentos
sobre o sentido e a pertinéncia das colaboragdes entre as disciplinas, visando um

conhecimento integral do ser humano.

PALAVRAS-CHAVE: interdisciplinaridade, projeto de extenséo, comunidade.

A pratica da interdisciplinaridade através dos conhecimentos faz das
oportunidades as trocas entre pessoas como exemplo, levando em conta também
a transformacgédo. Portanto, a interdisciplinaridade n&o € somente a interacdes
entre as disciplinas, mas faz o cidaddao amplia sua visdo rumo ao caminho de
transformacéao.

Em nenhum outro momento falou-se tanto em promocao da saude como na
década atual. Em 1986, na 12 Conferéncia Internacional de Promocédo de Saude,
foi publicada a Carta de Ottawa, que ampliou o significado da concepcao de
promoc¢do como conjunto de acdes voltadas para a prevencdo das doencas e
riscos individuais para uma visao que considera a influéncia dos aspectos sociais,
econdmicos, politicos e culturais sobre as condi¢des de vida e saude. Assim, a
saude é compreendida enquanto qualidade de vida e ndo apenas como auséncia
de doenca, determinando que os problemas de saude sejam enfrentados valendo-
se de acles intersetoriais, visto que extrapolam a responsabilidade exclusiva do
setor saude.

O conceito de promocdo da saude traz como principios norteadores um
conjunto de valores éticos, como a vida, a solidariedade, a equidade e a
cidadania, e uma série de estratégias que visam concretizar a cooperacao e
parcerias. A importancia essas, quer sejam em nivel internacional ou local, entre

diferentes atores e instituicdes, entre o publico e o privado, entre distintos setores,
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é inquestionavel e determinante do éxito da promocdo da qualidade de vida das
populacoes.

O objetivo do projeto foi praticar a interdisciplinaridade em promocéo da
saude, enfatizando sua importancia na éarea da estética e aplicando os
conhecimentos adquiridos junto & comunidade, levando aos carentes servi¢cos de
beleza. Desta forma conscientizando e orientando aos individuos dos cuidados
basicos com a pele, cabelo e corpo e elevando sua auto-estima com 0S servicos
prestados.

O projeto Tecndélogo em Estética a Servico da Beleza na Comunidade
esteve a disposi¢do das pessoas para melhora da auto-estima, conselhos para a
higiene e cuidados de face, foi realizado em um saldo paroquial de uma igreja
catdlica e em um asilo, ambos localizados na cidade de Londrina — PR, tendo
como publico alvo mulheres jovens, adultas e idosas participantes de grupos da
igreja e idosos acomodados em asilos. Foi oferecido servicos de corte de cabelo,
higienizacdo e hidratacdo facial, design de sobrancelhas, massagem Quick e
reflexologia has maos.

Cada encontro teve a duracéo de 4 horas sendo realizado das 8:00 horas
as 12:00 horas no salédo paroquial onde se atendeu 45 pessoas 0s servi¢os foram
sendo revezados pelos alunos para que todos realizassem as atividades que
foram aprendidas na faculdade, e das 14:00 horas as 18:00 horas no asilo sendo
atendidos 15 idosos de ambos 0s sexos, totalizando oito horas. Os encontros
foram previamente agendados e avisados a comunidade através de missas e de
parentes dos idosos do asilo. Tudo foi registrado e documentado através de fotos
e anotacgoes.

O projeto foi patrocinado por Espaco Mulher cedendo uma maca dobravel,
pentes, escovas, toalhas, tesouras, espelho. Natalia Estética patrocinando
pacotes de algodao, gaze, lencol descartavel, toucas e luvas descartaveis, pinca,
pente de sobrancelha e creme para massagem. Leilagisele Goulart Scandellai e

Izabel Maria Garcia de Souza patrocinaram uma maca dobravel e uma cadeira
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quick. Andréa Bagatin, da Extratos da Terra patrocinou sabonetes de limpeza
facial, locao de limpeza, mascara facial.

Portanto, a importancia do conhecimento e da interacdo das disciplinas
ministradas e suas ligacdes sao fundamentais para o profissional da area da
saude. Tendo em vista que a populacdo se beneficia com isso também e
aproveita o momento em que os profissionais se dispéem de por em pratica aquilo
gque aprenderam.

A satisfacdo e o conforto de poder levar a comunidade o trabalho de
promoc¢do em saude em se tratando de estética, principalmente aos idosos que
sdo carentes e querem atencdo e carinho. Através do trabalho realizado, pode-se

notar o valor agregado a saude e bem-estar do publico atendido.

REFERENCIAS

AERTS, Denise et.al, Promocéo de salde: a convergéncia entre as proposta s
da vigilancia da saude e da escola cidada . Artigo Convergéncia Entre Vigilancia
da Saude e Escola Cidada, Caderno Saude Publica, Rio de Janeiro, 20(4):1020-
1028, jul-ago, 2004.

BUSS, Paulo M. Promocédo da saude e qualidade de vida. Artigo Ciéncia e
Saude Coletiva, Rio de Janeiro, 2000.

FILHO, Enildo J. dos S. et.al, Projeto Educacdo Popular E Atencdo A Salde
Da Familia: Importédncia Da Extensao Na Formacdo Aca démica. XI Encontro
de Extenséo UFPB-PRAC Disponivel em:
<http://www.prac.ufpb.br/anais/XlenexXllenid/enex TRABALHO _COMPLETO_XI_
ENEX/6.SAUDE/6CCMDPSPEX01.doc>



Encontro de EXicreco

0= e O4H de Outubro de 20Il

PROJETO DE TEATRO DA UNIFIL

ALBERTAZZI, Thaina.
ARAUJO, Karina de Toledo*
SOUZA, Denise Américo Martins de

*Docente do Centro Universitario Filadélfia- UniFil. karina.toledo@unifil.br

RESUMO

Com a intencdo de relacionar arte/teatro e educagéo iniciou-se no inicio de
2011 o projeto de teatro da UniFil. Este projeto tem como fundamento o teatro
como expressdo e como linguagem e como objetivos: vivenciar através os
jogos dramaticos e pensar sobre a elaboracdo do pensamento e o processo de
construcdo da aprendizagem socialmente compartilhada e aproveitar o0s
procedimentos metodolégicos das ciéncias sociais e demais ciéncias e
relacionar com as acdes teatrais. Participam do projeto de teatro e educacao
da UniFil, alunos da UniFil dos cursos de Pedagogia, Educacdo Fisica e
Psicologia o que proporciona uma rica troca de experiéncias durante as
realizac6es das atividades. O projeto se encontra em andamento procurando
cada vez mais encontrar novos meios de aproveitar deste meio artistico, o
teatro, como um veiculo de diversdo e entretenimento. O objetivo final é a
apresentacdo de uma dramatizacdo aos alunos dos cursos de graduagéo
participantes do projeto — do grupo — para o publico em geral — comunidade
externa e comunidade interna.

PALAVRAS-CHAVE : Teatro. Educagéo. Projeto. UniFil.

Ao falar de arte, fala-se de expressdo humana, de expressédo cultural

logo se pensa nas diversas formas de linguagem, entre as quais a musica, a
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danca, as pinturas e o teatro. As artes contemplam realizacées pessoais de
cunho subjetivo para aquele cria ou aprecia e, também d& vida as idéias,
valores, comportamentos sociais com diferentes objetivos, entre eles, provocar
na sociedade reflexdo por meio das muitas interpretacbes que uma obra de
arte possa expressar.

Por meio da arte nos tornamos mais humanos. A arte amplia a visdo de
mundo, constitui novos conhecimentos e provoca experiéncias significativas
para o desenvolvimento e formacdo das pessoas.

Arte e educacao sao interrelacionadas no interesse da formacgéo dos
cidaddos. O teatro é uma das linguagens artisticas que, relacionado a
educacdo formalizada € um dos meios pelos quais se aprende as diferentes
linguagens. Através dos jogos teatrais, é possivel desenvolver praticas e acdes
pedagogicas para se alcancar uma aprendizagem significativa.

Viola Spolin (1984) aborda o jogo teatral como caminho para
experienciar situacdes diversas da vida cotidiana, tendo como principal foco de
analise a interacéo entre os individuos e o processo de formacao de conceitos
espontaneos e cientificos relacionados aos sujeitos. Para Peter Slade (1978)
apresenta a importancia do jogo draméatico entre sujeitos, para o despertar do
faz-de-conta em que todos os integrantes possam experienciar situagdes
imaginarias enquanto autores e improvisadores da vida cotidiana.

As situacdes teatrais criam novas leituras acerca do aprendizado e do
desenvolvimento das pessoas envolvidas e abrem caminhos para discussoes e
criacdes de saberes entre educacao, teatro e improvisacao.

Com a intencéo de relacionar arte/teatro e educacao iniciou-se no inicio
de 2011 o projeto de teatro da UniFil. Este projeto tem como fundamento o
teatro como expressdo e como linguagem e como objetivos: vivenciar através
0s jogos dramaticos e pensar sobre a elaboracdo do pensamento e 0 processo
de construcdo da aprendizagem socialmente compartilhada e aproveitar os
procedimentos metodoldgicos das ciéncias sociais e demais ciéncias e

relacionar com as agodes teatrais.
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Participam do projeto de teatro e educacao da UniFil, alunos da UniFil
dos cursos de Pedagogia, Educacdo Fisica e Psicologia o que proporciona
uma rica troca de experiéncias durante as realizacbes das atividades. Cada
integrante do grupo participa e contribui com o desenvolvimento das mesmas,
fazendo um diferencial no que diz respeito ao que é produzido. Como
metodologia, seguiremos o proposto pelos autores que fundamentam
teoricamente as idéias e acOes do projeto ora apresentado, ou seja, discussao
acerca de uma situacdo do cotidiano e a partir disto relacionar jogos de
vivéncias de cenas deste cotidiano com diferentes graus de dificuldades,
possibilitando a interacdo entre 0s pares, entre grupos ou momentos
individuais. Em cada encontro ocorre a leitura de textos, exercicios e jogos
teatrais e dramaticos.

Além da participacdo em eventos académicos com apresentacdes de
trabalhos e publicacdes académicas, a principal proposta sera a de montar um
grupo teatral e, realizar apresentacbes em creches, escolas, eventos, com o
intuito de disseminarmos as experiéncias do projeto.

O projeto se encontra em andamento procurando cada vez mais
encontrar novos meios de aproveitar deste meio artistico, o teatro, como um
veiculo de diverséo e entretenimento. Comegou no més de marco de 2011 e
ocorre quinzenalmente durante quatro horas. As intervencdes acontecem por
meio de jogos dramaticos e teatrais, sendo que 0s mesmos sdo recursos de
aprendizagem que se objetiva na liberdade de expressdao — melhoria na
utilizacdo do corpo no quesito: movimento, voz, seguranca de si proprio, entre
outros aspectos necessarios para o desenvolvimento da oficina de teatro.

A partir dos encaminhamentos e das atividades programadas para o
primeiro semestre, em um segundo momento encaminhou-se para a selecéo,
elaboracdo, ensaios e vivéncias de uma peca de teatro. Apds a selecdo da
historia — peca teatral - foram organizadas as falas dos personagens.

O objetivo final é a apresentacdo de uma dramatizacédo aos alunos dos

cursos de graduacdo da instituicdo publico em geral — comunidade externa -
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proporcionando tanto a informacéo, quanto o prazer de poder apreciar um
trabalho de arte desenvolvido por um conjunto de individuos de areas
diferentes, porém com mesmos principios: estimular e disseminar a cultura

artistica a quem tiver o interesse.
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RESUMO

O presente trabalho pautou-se nas teorias de AUSUBEL e NOVAK que abordam a
aprendizagem significativa e a utilizacdo de mapas conceituais no processo de ensino
aprendizagem. Pretende-se avaliar a relevancia dos mapas conceituais no processo de
ensino e de aprendizagem nas areas de Ciéncias da natureza. Sabedores que as
mudancas educacionais s6 acontecerdo diante de uma mudanca de paradigma dos
professores, procurou-se nesta investigacao trabalhar com docentes e discentes. Desta
forma o presente trabalho iniciou-se por meio de um curso de capacitacdo ofertado a
docentes que tinha por objetivo despertar os mesmos para o trabalho em sala de aula com
o auxilio dos mapas conceituais. Apés essa etapa, desenvolveu-se um periodo de
acompanhamento ao docente que comprometeu-se com 0 uso desse recurso durante suas
aulas. O trabalho desenvolveu-se em uma escola da rede publica da cidade de Londrina,
com alunos de 1°. a 3°. ano do Ensino Médio, todos orientados pela mesma professora. O
trabalho incluiu o acompanhamento e a orientagédo ao referido docente, bem como a
analise do material produzido pelos alunos. Os mapas apresentados sao parte do material
produzido pelos alunos. Pode-se concluir que, quando bem orientados e incentivados pelo
professor os alunos descobrem no mapa conceitual um importante recurso para auxiliar na

construcéo de conceitos.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem significativa; mapas conceituais ; Ciéncias da

Natureza.



Enconiro de EXiche=R

Je 0= e O4 de Outubro de 20Il

A aprendizagem significativa caracteriza-se pela interacdo cognitiva entre 0 novo
conhecimento e o conhecimento prévio. Nesse processo, 0 novo conhecimento adquire
significados para o aprendiz 0 que torna seu conhecimento prévio mais rico, mais
diferenciado, mais elaborado em termos de significados, fazendo com que o aluno tenha
certa base. Também sabemos que o conhecimento prévio é isoladamente a variavel que
mais influencia na aprendizagem, assim como David Ausubel (1963), s6 podemos
aprender a partir daquilo que jA conhecemos, pois sabemos que nossa mente €
conservadora, aprendemos a partir do que ja temos em nossa estrutura cognitiva e se
gueremos promover a aprendizagem significativa € preciso averiguar esse conhecimento

prévio e ensinar de acordo com 0 mesmo.

Ausubel (1968), Novak (1976) , desenvolveram a metodologia de Mapas
Conceituais, onde procuraram mostrar como o conhecimento fica armazenado na estrutura
cognitiva de um estudante, a qual pode ser descrita como um conjunto de conceitos que
estd organizado hierarquicamente e que irdo representar o conhecimento e as

experiéncias adquiridas por um estudante.

Os Mapas Conceituais em sua forma grafica podem ser construidos nos formatos
unidimensional, bidimensional e tridimensional. Os unidimensionais S0 apenas conceitos
dispostos de forma vertical, bidimensionais apresentam-se de forma vertical e horizontal e
os tridimensionais apresentam 0s conceitos e suas relacdes em trés dimensdes. Porém os
mapas mais utilizados s&o os bidimensionais por serem mais elaborados que os

unidimensionais e mais simples que os tridimensionais.

Devido a atual situacéo no ensino de Ciéncias no Brasil, esta pesquisa sera voltada
para alunos, com intuido de verificar, em que medida o uso dos mapas conceituais podem
atuar como uma ferramenta de facil aprendizado no ensino de Ciéncias Naturais e

Biologicas.

O trabalho desenvolveu-se em duas etapas e encontra-se ainda em andamento.
Com o intuito de apresentar aos docentes o trabalho com os mapas conceituais, foram

realizadas cursos de capacitacdo em parceria com a Secretaria de Estado de Educacéo do
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Parana, para os docentes interessados em trabalhar com o uso dos mapas conceituais.
Um dos professores que se mostrou mobilizado para esse trabalho foi acompanhado
durante o desenvolvimento dos mapas. Os resultados dos mapas construidos pelos alunos
ainda estdo sendo avaliados, mas parecem apresentar uma construcdo de conceitos

cientificos bastante satisfatoria por parte dos alunos.
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RESUMO

O trabalho intitulado “Analise Microbiol6gica do Lodo de Esgoto” refere-se a um
projeto de pesquisa ainda em andamento desenvolvido pelo Centro Universitario
Filadélfia. O objetivo deste trabalho foi avaliar o biossolido e provenientes de redes
de esgotos quanto ao uso como adubo na agricultura. Amostras de lodo de rede de
esgoto doméstico na estacao de tratamento da cidade de Londrina-PR foram
analisadas quanto a parametros quimicos (ainda em andamento) e microbiol6gicos.
Na andlise microbiolégica, foram determinados os valores para contagem de
coliformes totais e fecais. Os resultados encontrados demonstram que o lodo de

esgoto pode ser utilizado como uma alternativa viavel de adubo na agricultura.

PALAVRAS CHAVES: Lodo, Adubo, Coliformes Totais, Coliformes Fecais.

O residuo solido de esgoto domeéstico e estacdo de tratamentos sdo gerados
em grande escala, em especial nos grandes centros. Esses residuos sao ricos em
nutrientes e podem ser utilizados na agricultura se seguirem alguns critérios de

seguranca e saude. O Brasil ainda carece de regulamentacdes sobre o assunto e,
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de modo geral, muitas das medidas que poderiam ser utilizadas para minimizar os

impactos ao ambiente e a saude publica ainda sdo adotadas restritamente.

Em relacdo a utilizacdo do biossélido, a contaminagcdo representada por
metais pesados e agentes patogénicos € certamente a restricAo mais relevante.
Todavia, a composicao e o nivel dos contaminantes sdo dependentes da origem dos

rejeitos, tais como esgotos domésticos, industriais e hospitalares.

Em geral, as industrias sdo responsaveis por grande parte dos metais
pesados e substancias toxicas encontradas em corregos e rios que recebem estes
efluentes. Por sua vez, o biossolido produzido a partir de aguas servidas, de origem
exclusivamente domiciliar, geralmente, apresenta niveis despreziveis de metais
pesados e substancias téxicas. No entanto, esse biossolido pode vir a ser fonte
direta de contaminacdo de agentes patogénicos, exigindo um tratamento adequado,

de modo a permitir a sua manipulagéo e utilizacao.

No presente trabalho foram coletadas amostras de biossolido desidratado na

Estacdo de Tratamento de Esgoto (ETE) Esperanca, na regido Sul de Londrina.

Logo apos a aquisicdo dos materiais (lodo de esgoto) realizaram-se analises
laboratoriais seguindo-se metodologias preconizadas por TEDESCO et al. (1995):
matéria organica, pH, umidade, carbono e nitrogénio (ainda em andlise). O carbono
e 0 nitrogénio serdo utilizados para se calcular a relacdo C/N com vistas a formacao

da compostagem.

Sera determinado também as concentracbes dos elementos Ca, Cd, Cu, Cr,
Mg, Mn, Pb e Zn, nas amostras oriundas das extracdes (agua, agua régia e HCI),
por Espectroscopia de Absorcdo Atdmica, com chama de ar/acetileno, de forma

terceirizada.

A determinacgao inicial da concentragédo de coliformes totais e fecais no lodo
de esgoto se deu pelo método do NMP e por meio da técnica de tubos multiplos
(ABNT, 1991) segundo procedimentos da norma CETESB L5.202. Os valores
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parciais encontrados foram de 0,21 e 0,13 NMP g-1, respectivamente, para

coliformes totais e fecais.

As densidades de coliformes fecais no lodo de esgoto permaneceram abaixo
do limite critico de 10° NMP g-1 (FERREIRA et al., 1999), demonstrando que, do
ponto de vista microbiolégico, este residuo jA poderia ser usado sem qualquer
restricao, na agricultura.

J& a aplicacdo prolongada de lodo de esgoto ao solo pode tornar-se restritiva
ao sistema de producdo agricola, pelo enriguecimento de metais pesados no
ambiente. Portanto, necessita-se de analises quimicas do lodo e andlises da
composicdo quimica do solo apds uso de lodo como adubo por longo periodo para

conclusbes mais amplas da utilizagcdo viavel ou ndo desse residuo.

A compreensdo do comportamento do biossélido no solo e sua influéncia na
gualidade sanitéria das plantas proporcionara maior confiabilidade na sua utilizacao,
garantindo que a biota, assim como as caracteristicas fisicas e quimicas do solo,
nao serao prejudicadas. A interacdo do biossdlido com a biota do solo devera ser um

fator fundamental na reducéo do nivel de patégenos do produto.
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RESUMO

O trabalho teve como objetivo criar um mapeamento das ferramentas que estédo
mais em alta quando o assunto é computacdo nas nuvens, iSSO separando em seus
principais modelos de servigos, ou seja, software como um servico (SaaS),
Plataforma como um servico (PaaS) e Infraestrutura como servico (laaS). Foi
realizado um panorama de qual a melhor solucdo que uma empresa pode adotar
para diminuir os custos de infraestrutura e de negocios. Um estudo de caso foi
utiizado para simulacdo e benchmark para ajudar na melhor escolha para
implantacdo nos negdcios. Tudo isto visando uma real contribuicdo e a forma de
aplicacdo em empresas com o0 ambito focado nos negodcios. Os resultados
auxiliaram no direcionamento de empresas na decisdo pela adocédo desta
modalidade computacional em seus modelos de negdcio.

PALAVRAS-CHAVE: CLOUD COMPUTING, SERVICOS, NUVEM.

Com o avancgo da sociedade humana moderna, servi¢cos basicos e essenciais
sao entregues a quase todos de uma forma completamente transparente. Servigos
de utilidade publica como &gua, eletricidade, telefone e gas tornaram-se
fundamentais para nossa vida diaria e sdo explorados por meio do modelo de
pagamento baseado no uso (VECCHIOLA et al., 2009). Esta ideia a principio parece

ser bem simples no ponto de vista cotidiano, ou seja, trata-se apenas de um servigo



sob demanda, no qual vocé paga pelo uso. Mas ao longo dos ultimos anos, um novo
conceito veio ganhando destaque na computacdo, esse novo conceito também se
utiliza do padréo de “vocé paga conforme usa”. Essa nova terminologia tem como
nome Cloud Computing, e vem sendo empregada por muitas empresas e abordada
por muitos profissionais engajados no ramo da tecnologia da informacéao (TI).

A caracteristica principal do Cloud Computing segundo Lowe (2009, citado
por PRADO, 2010) é ter todas estas informacfes e aplicativos salvos e sendo
executados a partir de um lugar na Internet (nuvem). Estes dados seréo
administrados pela propria empresa junto com o nivel de privacidade (perfil) de cada
usuario que determinara quem pode acessar o que.

No primeiro momento a perspectiva que muitas pessoas tém sobre o Cloud
Computing € de que 0 conceito esta restrito apenas a grandes empresas e
corporacgdes, o que é errdbneo. Na verdade o acesso a Cloud Computing estd mais
presente em nosso cotidiano do que se imagina. Podem-se citar varios exemplos
diarios de sua utilizacdo, que vao desde uma simples caixa de e-mail, até solu¢des
corporativas avancgadas, podendo ter até mesmo um sistema operacional (OS) com
todos os seus recursos sendo processados e armazenados em nuvem.

Esta pesquisa tratou as diferentes formas de aplicacédo de Cloud Computing,
dividindo-as em modelos de servigos e suas respectivas ferramentas, elencadas de
forma mais relevante no cenario atual e das necessidades mais prioritarias de uma
empresa, visando sempre colaborar para a reducdo de custos de infraestrutura,
manutencdao e licencas de software.

Na primeira parte da pesquisa foi abordada a forma contextual do tema, tais
como, modelos de negdcios, tipagem de nuvens, caracteristicas essenciais de uma
nuvem, seguranca e por ultimo uma visdo geral nos negocios, assim como foi feito
um mapeamento das ferramentas mais evidentes no contexto tecnoldgico atual.

Foi submetido um estudo de caso com objetivo de realizar testes de
bechmark nas infraestruturas mais relevantes encontradas no mercado atual e com
isso disponibilizar uma tabela com os resultados coletados. Para este CASE foram

utilizadas ferramentas de simulacdo e medicdo de desempenho como: Visual Trace
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Route (OUIMET, 2011), Global Provider View (CLOUDSLEUTH, 2011) e Monitor
Your Cloud Apllication (CLOUDSLEUTH, 2011b) que visa alcancar resultados na
ordem de mais reais possiveis. Lembrando que isso foi feito para auxiliar as
empresas na tomada de decisbes. Por fim, foram selecionados dois provedores de
Infraestrutura, que proporcionem uma plataforma de desenvolvimento para
implantacdo de um sistema de cadastro de clientes em nuvem de uma empresa
ficticia. A opcdo por esse tipo de abordagem foi a de que se féssemos comparar
todas as ferramentas de infraestrutura detalhadamente, seria preciso escrever um
trabalho dedicado apenas para esta finalidade, e 0os custos com a contratacdo de
prestadores de servicos de hospedagem seriam fora da realidade para um trabalho
académico.

Os critérios para adogcdo das duas infraestruturas que serdo comentadas
foram basicamente trés, séo eles:

a) disponibilidade e seguranca do servico;

b) a infraestrutura fornece um versao free de seus servigos?;

) o provedor de infraestrutura fornece wuma plataforma de
desenvolvimento Java?.

Com os resultados obtidos por meio de testes de benchmark nas duas
infraestruturas, foram elaboradas tabelas demostrando qual a melhor solugao para
se empregar na empresa ficticia criada e qual a real vantagem de sua utilizag&o.
Este tipo de abordagem teve como intuito ajudar e demontrar de forma pratica os
desafios e vantagens da adocdo da computacdo em nuvem em uma empresa que

deseja adotar internamente esta nova tecnologia.
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RESUMO
Atualmente uma alternativa para controle de pragas é a utilizacdo de
bioinseticida a base de Bacillus thuringiensis. A atividade larvicida desta
linhagem esta relacionada com a producao de inclusdo parasporal que é
sintetizada durante a esporulagédo. Estas formam posteriormente toxinas
citoliticas. Estes cristais protéicos sdo compostos por variagdes de
proteinas Cry e Cyt. Estas proteinas sdo sintetizadas na forma de
protoxinas, portanto, sua acdo depende da ativacdo, a qual ocorre no
intestino do inseto mediante a alcalinidade do meio. A acédo destas toxinas
causa a paralisia do aparelho digestorio, ocasionando morte por inani¢ao,
paralisia geral dos musculos e septicemia. Diante de diversas vantagens
apresentadas pelos bioinseticidas, varios trabalhos sdo desenvolvidos com
o intuito de isolar novas linhagens bacterianas com potencial
entomopatogénico. Para estes estudos utiliza-se metodologias como a
caracterizagcdo genética, que possibilita discriminar isolados bacterianos
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através do conhecimento de seu genoma. A técnica mais utilizada € a de
Reacédo de Cadeia da Polimerase (PCR) que envolve a sintese enzimatica
in vitro de um segmento especifico de DNA na presenca da enzima DNA
polimerase e com a aplicacdo de iniciadores (“primers”) que delimita as
sequencias especificas. Esta técnica permite estudos de diversidade de
linhagens propiciando o isolamento de novos agentes bioldégicos com
potencial entomopatogénico. A forma de teste in vivo da real atividade
toxica sobre o inseto é a metodologia de bioensaio, que consiste em expor
0s seres vivos alvo a uma determinada substancia, sob condi¢cdes

controladas

PALAVRAS-CHAVE: Controle biolégico. Bioensaio. PCR. Entomologia.

Bacillus thuringiensis foi descrito em 1915 na Alemanha, isolado a partir
de traca de farinha (Anagasta kuehniella, Keller 1879). Anteriormente, em
1902, no Japao, o pesquisador Ishiwata ja havia isolado uma bactéria a partir
de Bombyx mori, que posteriormente se soube ser também uma subespécie de
B. thuringiensis. A comercializacdo de produtos a base desta bactéria s6 se
iniciou em 1938 na Franga, com o bioinseticida comercializado sob o nome de
“Sporeine” (OSBORN et al., 2007).

Pertencente a familia Bacillaceae, a qual engloba a maioria das espécies
formadoras de esporos, B. thuringiensis € um bastonete Gram-positivo, com
célula vegetativa de 1,0 a 1,2um de largura por 3,0 a 5,0um de comprimento,
geralmente moveis. O esporo dessa bactéria possui formato elipsoidal e
localiza-se na regido central ou paracentral quando no interior da célula mae. A
espécie € aerdbia ndo estrita com faixa de temperatura de crescimento entre
10 e 45 C. B. thuringiensis apresenta um amplo complexo enzimatico, o que

Ilhe permite utilizar uma variedade de substratos. A principal caracteristica que
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distingue a espécie das outras do mesmo género é a presenca intracelular de
um cristal protéico (VILAS-BOAS et al., 2007).

Devido as suas caracteristicas fisiologicas como formacao de esporos e
metabolismo aerobio ndo estrito, B. thuringiensis apresenta resisténcia a
condicbes adversas, o que contribui para seu alto potencial no controle
bioldgico.

O cristal protéico tipico de B. thuringiensis €, em geral, produzido
durante a esporulacao e constitui o principal ingrediente ativo dos bioinseticidas
a base dessa bactéria. Este cristal é toxico para varias espécies de insetos,
destacando-se no controle de Lepidoptera, Diptera e Coledptera. Porém, ha
subespécies de B. thuringiensis que apresentam cristais téxicos contra insetos
das Ordens Hymenoptera, Hemiptera, Ortoptera, Phthraptera e também para
alguns nematdides, protozodrios e 4caros (BRAR et al., 2006).

Os cristais de B. thuringiensis sdo formados principalmente por proteinas
denominadas Cry, anteriormente conhecidas como &-endotoxinas, e por
proteinas citoliticas (Cyt) (BRAVO et al., 2007). Ao final da esporulagédo, o
cristal protéico corresponde a cerca de 20% a 30% do peso seco da célula,
sendo liberado no momento da lise celular. A Figura 2.1 apresenta esporos e
cristais de B. thuringiensis liberados com a lise celular, vistos em microscopio
Optico com aumento de 1000 vezes.

Bacillus thuringiensis ja foi isolado de diversos ambientes, destacando-
se solos, insetos vivos ou mortos, graos estocados, amostras de agua, entre
outros. Embora muitos sorotipos tenham sido isolados de amostras de solo,
sabe-se que 0 esporo pode persistir por muito tempo neste ambiente, porém
essa bactéria ndo é capaz de se multiplicar naturalmente no solo ou na agua.
Pesquisas recentes apontam o inseto como o habitat de B. thuringiensis, pois €
principalmente neste ambiente que ocorre sua multiplicacdo e interacdes
genéticas (VILAS-BOAS et al., 2007).
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A presente pesquisa tem como objetivo realizar a caracterizacao
genética de linhagens de B. thuringiensis, provenientes de amostras de solos e
de grados armazenados com potencial entomopatogénico.

O projeto encontra-se em fase de capacitacao dos participantes.

A metodologia consistird em escolha dos isolados a serem trabalhadas,
producdo de esporos e cristais, e realizacao da reacédo de PCR.
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RESUMO

A linha de produto pode ser considerada como uma técnica de
construcdo de software que tem como base o reaproveitamento, ou seja, pode-
se reaproveitar as funcionalidades de outros softwares que estdo prontos,
através do reaproveitamento de classes. Esta técnica facilita alteragcdes no
software e auxilia quando ocorre mudanca na equipe de desenvolvimento do
software, pois facilita que os novos membros entendam o que foi feito.

O processo de desenvolvimento de software estabelece como as
atividades serdo realizadas e executadas pela equipe responsavel pelo
desenvolvimento do software.

Neste contexto, o estudo caso propoe mostrar a modelagem do sistema
de controle de estoque de roupas através dos diagramas de caso de uso do
sistema com todas as suas descrigfes. Sera fornecido um comparativo com
diversos sistemas que irdo mostrar através de casos de uso de alunos que
concluiram a graduacéo nos anos anteriores e sera verificado o que podem ser
reaproveitados nos diversos casos de uso apresentados.

PALAVRAS -CHAVE: Linha de Produto, desenvolvimento de software,

Processo de Desenvolvimento.
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A linha de produto pode ser considerada uma técnica de producédo que
tem como base outras engenharias, elas tem alguns aspectos comum, ou seja,
produtos diferentes podem ter partes em comum para serem reutilizadas.

Um exemplo seria softwares que possui um caso de uso cliente, esse
caso de uso pode estar contido tanto num sistema de locadora de veiculos
como num sistema de loja de roupas, esse caso de uso deve possibilitar que o
usuario insira, edite e apague os dados do cliente, que sdo recursos que
podem estar presente em ambos o0s sistemas.

Na implantacdo de uma linha de produto se faz necessario a utilizacao
da engenharia do dominio, engenharia de aplicacdo e gerenciamento tedrico e
organizacional todas essas trés atividades estdo inter-relacionadas, ou seja,
uma atividade depende da outra atividade.

O desenvolvimento do ndcleo de artefatos tem como atividades
principais estabelecer a quantidade maxima de producéo, de cada produto que
esta sendo desenvolvido.

Na engenharia de aplicagdo mostra o que o cliente deseja em relacao
aos componentes disponiveis e a arquitetura que sera necessaria para a
realizacdo de software que esta sendo desenvolvido.

O gerenciamento auxilia na elaboracdo dos produtos e na linha de
produtos que serdo desenvolvidos. Essas atividades necessitam de alguns
recursos que devem ser bem definidos e gerenciados.

Um software estd em constante alteracdo por diversos fatores, um
desses fatores € porque a empresa necessita que esse produto esteja em
constante evolugdo para se adaptar as exigéncias e as evolugbes que o
mercado exige. Por isso € evidente que esse produto esteja em constantes
alteracdes. E com a linha de produto que seja bem elaborada e bem definida,
permitird essa variagdo no software.

Essas variagbes podem ocorrer por diversos fatores em fungéo de tipo
de dados, por exemplo, num dado que era “inteiro” e passa a ser “double”, por

necessidade de se adaptar a uma alteracao que surgiu no mercado. Os pontos



7 ENcoNiro de EXicRne=E

De 0= e O4H de Outubro de

de variacdo podem ocorrer em diferentes tempos do projeto como por exemplo
nos casos de uso, no desenvolvimento do projeto e apdés a conclusdo do
projeto.

Outro exemplo seria um software desenvolvido para uma loja de roupas
gue no inicio do projeto a sua proprietaria viu a necessidade de somente um
computador que seria destinado para o caixa da empresa, mas com o decorrer
do tempo e com o crescimento dessa empresa surgiu a necessidade de instalar
outro computador. Esse € um exemplo classico da necessidade de uma
alteracdo que qualquer software pode sofrer e que pode afetar toda a
engenharia do software desenvolvido.

Alguns beneficios de se utilizar a linha de produto séo:

» Diminuicdo dos recursos utilizados no desenvolvimento do software;
* Aumento da produtividade;

* Uma melhor qualidade do software que esta sendo desenvolvido;

* Entrega do produto sera feita num tempo menor;

» Satisfacdo do usuario;

» Facilidade na alteracdo do software.

O Processo de Desenvolvimento de Software € um agrupamento de
atividades que possuem uma ordem de execucdo que pode ser paralelo e/ou
sequenciais e que tem como objetivo a elaboracao de um software.

Quanto ao processo de desenvolvimento de software ndo se restringe
somente na elaboracdo de diagramas. Alguns autores consideram como a
melhor forma de desenvolver o produto de software, dividindo-se em trés
niveis: nivel de dominio do problema, nivel de especificacdo do componente e
nivel de projeto do componente.

Um processo de desenvolvimento de software baseado em
componentes geralmente inclui a definicho de estratégias para o

desenvolvimento e elaboracdo do software.
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A definicdo explicita da arquitetura do sistema. A explicitacdo da
arquitetura tem o objetivo principal de enfatizar os aspectos de interacao entre
0s componentes do sistema, com 0s seus fluxos e restrigoes.

A separagdo de contextos a partir do modelo de dominios. Essa
separacdo pretende classificar os componentes mais propicios para a
reutilizacdo, de acordo com a logica do negécio de cada sistema em
desenvolvimento.

A identificacdo das interfaces dos componentes. Tem como um dos
principais objetivos do desenvolvimento baseado em componentes é a
construcdo de sistemas facilmente modificaveis. O baixo acoplamento
proporcionado pela definicdo de interfaces providas e requeridas € um meio de
alcancar esse objetivo.

J& na identificacdo do comportamento interno dos componentes. Existe
em todos os processos de desenvolvimento, que sdo necessarios para 0
modelo de servigos, necessarios para o software.

A montagem dos componentes do sistema, nessa etapa ocorre a
materializacdo da configuracdo arquitetural do sistema final. Devido a sua
autonomia, um componente de software implementa 0S seus servigcos
utilizando unicamente as interfaces requeridas. Sendo assim, a fase de
montagem, que consiste na indicagcdo dos objetos reais que implementa essas
interfaces.

Ja manutencédo de um repositério de componentes. Tem como principal
objetivo a utilizacdo de repositorios que procuram utilizar o maximo de
componentes que foram implementados. Isso acontece através da oferta de
mecanismos de busca sistematicos que auxiliam o desenvolvimento do
software. Normalmente, essas técnicas sdo utilizadas no inicio da

especificacao e antes do projeto interno dos componentes do sistema.
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RESUMO

Rhipicephalus Boophilus microplus é um carrapato ixodideo parasita de
bovinos que possui duas fases em seu ciclo: a fase nao parasitaria, quando séo
encontradas larvas nas pastagens e a fase parasitaria que corresponde ao periodo
de parasitismo direto sobre os bovinos. As dificuldades encontradas para um
controle eficaz durante a fase nao parasitaria tornam o mesmo altamente
dependente do uso de produtos quimicos, caso contrario o carrapato pode
representar um empecilho consideravel a producéo pecuéria. Esse estudo tem por
objetivo analisar os efeitos dos principios ativos utilizados comercialmente sobre as
fémeas ingurgitadas (teledginas) de R. microplus por meio de banho de imerséo
durante cinco minutos nos diferentes produtos carrapaticidas, comparar com 0 grupo
controle que ser4d submetido a tratamento com &gua destilada e avaliar,
posteriormente, a inibicdo de postura de ovos, bem como a taxa de ecloséo das
larvas. Os resultados refletirdo a resisténcia das teledginas frente aos principios
ativos, parametro que pode auxiliar no controle de carrapatos em bovinos da regido.
Palavras-chave: Rhipicephalus Boophilus microplus, resisténcia, carrapaticida
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INTRODUCAO

Rhipicephalus Boophilus microplus € um carrapato ixodideo parasita de
bovinos encontrado na América do Sul. Entre os ectoparasitas de bovinos, este
carrapato € o principal responsavel por perdas econ6micas na pecuaria bovina.
Além da acao espoliativa direta sobre o hospedeiro e hematofagismo, o carrapato
atua na transmissdo de microrganismos patogénicos, possui capacidade de causar
toxicoses, alteracdes metabdlicas e efeitos anoréticos (Salcedo, 1984).

Shaw & Malcon (1964) foram os primeiros a relatar a resisténcia dos R.
microplus aos organofosforados em trabalho realizado na Australia. Na Argentina o
mesmo foi observado por Torrado et al (1972). No Brasil muitos trabalhos relataram
focos de resisténcia do R. microplus aos organofosforados, no Rio Grande do Sul
por Arteche (1972), Arteche et al (1974), Gonzales et al (1973), Arregui et al (1974),
Laranja et al (1974) e Souza et al (1984). Em Minas Gerais, Patarroyo (1978) e no
Rio de Janeiro, Oliveira et al (1986)

A deteccdao inicial do problema da resisténcia, através do monitoramento
periédico das populagbes de carrapatos é fundamental para adiarmos o surgimento
do fenébmeno e minimizarmos seu efeito. Nesse aspecto, o diagndstico da
resisténcia representa um fator essencial na decisdo sobre qual ingrediente ativo
pode ser utilizado na populagédo alvo. Além dessa questdo, a correta aplicagdo do
produto selecionado, € outro ponto crucial na tentativa de se prolongar a vida util dos
acaricidas, pois a principio, ndo ha novos ingredientes ativos com novos
mecanismos de acéo disponiveis em curto prazo no mercado para serem utilizados
imediatamente (FAO, 2003).

MATERIAL E METODOS
Para desenvolvimento do trabalho foi realizada a coleta de 100 fémeas de

Rhipicephalus (Boophilus) microplus no estagio maximo de ingurgitacéo (teleéginas)

de bovinos nas propriedades da zona Leste de Londrina. O experimento foi realizado
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no Laboratério de Doencas Parasitarias do Hospital Veterinario do Centro
Universitario Filadélfia — UNIFIL, com carrapaticidas disponiveis no mercado.

Foram selecionados 5 grupos com 10 teledginas cada, para a realizagcdo
do teste. Para padronizagdo os grupos selecionados foram pesados de maneira a
obter uma média de 2,5 gramas cada contendo dez teledginas. Apds a
classificacdo, os grupos de teledginas foram submetidos aos tratamentos com os
seguintes principios ativos: Piretroide, Cipermetrina + Coumafés, Deltametrina,
Amitraz, e um grupo controle contendo apenas agua destilada, como exemplificado
na tabela abaixo. Os produtos foram diluidos conforme as recomendacdes dos
respectivos fabricantes.

Os grupos de dez teleéginas foram submersos nos produtos citados, pelo
periodo de 5 (cinco) minutos. Apds a submersdo, o produto foi desprezado e as
teledginas foram secas em papel absorvente e entdo fixadas em fita adesiva dupla
face no interior de uma placa de Petri, na posi¢cao dorsal e previamente identificadas
com o nome do tratamento e o peso dessas teledginas. As fémeas entdo foram
colocadas lado a lado em fileiras duplas e com seus protossomos livres para realizar
a postura dos ovos.

O acondicionamento das placas foi em Estufa tipo B.O.D. em temperatura
de 27° C e umidade relativa em torno de 85% para observagdo da postura. Apos
guinze dias a massa de ovos foi retirada e pesada, buscando indetificar a eficicia
dos carrapaticidas.

Esse procedimento foi repetido para cada tratamento (principio ativo),
incluindo o grupo controle feito com agua destilada, em diferentes placas de Petri
previamente identificadas.

RESULTADOS
Dentre os grupos analisados, o grupo que utilizou como carrapaticida o

cipermetrina + coumapos mostrou-se mais eficaz, inibindo completamente a

oviposicao da teledgina.
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RESUMO
A preocupacdo com a memoéria e o Patriménio Historico-Cultural vem ganhando
espaco entre os profissionais da Gastronomia, exigindo dialogo constante com
profissionais de areas como histéria, artes, pedagogia, arquitetura e urbanismo,
antropologia, sociologia e turismo. Nesta perspectiva, vem ganhando importancia o
chamado Patrimoénio Imaterial, marcado por manifestacdes, saberes, formas de
expressdo, celebracdes e lugares. Em Londrina, apesar do importante trabalho
desenvolvido pela Diretoria de Patrimoénio, vinculada a Secretaria Municipal de
Cultura, pouca atencdo vem sendo dada ao chamado Patriménio Imaterial. Desta
forma, o presente trabalho vem sendo desenvolvido pelos académicos do curso de
Gastronomia, com o intuito de aprofundar teoricamente os vinculos entre a
Gastronomia e o Patrimbnio Imaterial, identificando quais pratos e praticas
londrinenses podem ser considerados Bem Cultural, e que merecam assim ser
inventariados. Neste sentido, estdo sendo realizados estudos teoricos sobre o
conceito de Patriménio Cultural em geral e da composicdo étnica londrinense nos
primeiros anos da colonizacédo da cidade (décadas de 30 a 50), inventariando pratos
identificados como marcas de uma identidade londrinense. Desta forma, o trabalho
esta sendo desenvolvido a partir da metodologia de Inventario de Patrimdnio

Imaterial, que é debatida e aprofundada pelos participantes do projeto, afim de que a
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equipe se aproprie conceitualmente do processo e que possa partir das experiéncias
dos 6rgaos oficiais que trabalham com patriménio em nivel federal e estadual. Apos
esta etapa, esta sendo identificado através de pesquisas, a contribuicdo destes

grupos étnicos para a gastronomia local.

PALAVRAS-CHAVE: Patrimbnio Imaterial, culinaria londrinense, inventario artistico

cultural.

A preocupagdo com a memoria e o Patrimbénio Historico-Cultural vem
ganhando espaco entre os profissionais das mais variadas areas. Entende-se aqui o
patriménio como lugar de fazeres sociais, espaco privilegiado de conflitos e de
constituicdo de memoarias coletivas. O patrimbnio € ainda possuidor de multiplas
falas e experiéncias, ao ndo pertencer a um grupo exclusivo, mas ao conjunto da
sociedade. Isto justifica a busca de uma ampliacdo da nocédo de preservagéo,
possibilitando que o patriménio seja apropriado por diversos grupos, lhes dando
usos, permitindo que outros grupos, que ndo 0s pertencentes as instituicbes
hegemonicas, preservem suas identidades e poderes a partir da identificagdo de
patriménios préprios.

Nesta perspectiva, vem ganhando importdncia o chamado Patriménio
Imaterial, marcado por manifestacdes, saberes, formas de expressao, celebracoes e
lugares. O Instituto do Patriménio Historico Artistico Nacional - IPHAN, a partir do
Decreto 3.551 de 4 de agosto de 2000, institui 0 Registro de Bens Culturais de
Natureza Imaterial. Fala-se aqui de registro e salvaguarda, e ndo de tombamento e
preservacao, tendo em vista as caracteristicas proprias destes bens, vinculados a
perspectiva cultural, e assim, estando em constante movimento. Segundo o IPHAN,
o registro favorece o processo de conhecimento, comunicagao e reivindicagcdo por
parte dos grupos envolvidos, sendo assim uma forma de reconhecimento e de
valorizag&o desses bens (INSTITUTO DE PATRIMONIO HISTORICO E ARTISTICO
NACIONAL, 2010).
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E interessante notar que, dentre os 19 bens registrados, 03 estdo intimamente
vinculados a gastronomia, sendo eles: Oficio das Paneleiras de Goiabeiras, o Oficio
das Baianas de Acarajé, e o Modo artesanal de fazer Queijo de Minas, nas regides
do Serro e das serras da Canastra e do Salitre, registrado no Livro dos Saberes.

No Parana, é a Coordenadoria de Patrimdénio Cultural que esta encarregada
dos assuntos relativos a preservacao do patrimoénio arqueoldgico, historico, artistico
e natural do Parana (Lei Estadual n° 1.211/53) (COORDENADORIA DO
PATRIMONIO CULTURAL, 2010). Em Londrina, apesar do importante trabalho
desenvolvido pela Diretoria de Patrimonio, vinculada a Secretaria Municipal de
Cultura, pouca atengdo vem sendo dada ao chamado Patrimonio Imaterial. No que
se refere a elementos que vinculam gastronomia ao Patrimoénio Cultural, ha um
grande caminho a ser trilhado, o qual esta sendo realizado pelos académicos do
Curso Superior Tecnolégico em Gastronomia da UniFil, com orientagcdo de
professores.

Neste sentido, esta sendo realizado um projeto cujos objetivos sdo aprofundar
teoricamente, os vinculos entre a Gastronomia e o Patrimonio Imaterial e identificar
quais pratos e praticas londrinenses podem ser considerados Bem Cultural, e que
merecam assim ser inventariados. Além disso, o projeto realiza estudos teoricos
sobre o conceito de Patriménio Cultural em geral e da composicdo étnica

londrinense nos primeiros anos da colonizacao da cidade (décadas de 30 a 50).

Na primeira etapa realizada identificou-se 0s principais grupos eétnicos
responsaveis pela formacéo inicial da cidade de Londrina, onde encontrou-se que 0s
italianos e seus descentes foram o0 grupo estrangeiro de maior nimero na cidade. A
partir dai, buscou-se referéncias documentais e bibliograficas sobre a historia deste
grupo em Londrina, especialmente nos acervos da Biblioteca Publica Municipal da
Cidade de Londrina, do Centro de Documentacdo e Pesquisa em Histéria — CDPH
da Universidade Estadual de Londrina — UEL e do Museu Historico de Londrina
Padre Carlos Weiss.

Na sequéncia foram realizados estudos a respeito da colonizacdo dos

imigrantes Japoneses, visto ter sido este o terceiro maior grupo vindo a Londrina,
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estando atras apenas dos brasileiros e italianos, respectivamente. A partir desta
representacdo determinou-se a importancia do estudo desta etnia. Assim, a equipe
analisou relatos e referéncias de memoria do processo de colonizacdo, buscando
dados em registros de compra de lotes de terra e instalacdo de casas comerciais na
area urbana, a fim de se conhecer referéncias de memoria deste processo de
colonizagéo, mantidos pelos descendentes dos colonizadores através de entrevistas
e estudos biograficos.

Os proximos passos do estudo serdo a coleta de informacdes de imigrantes
Arabes e demais etnias ja identificadas que fizeram parte da colonizacdo de
Londrina. Para tanto, se buscara relatos das vivéncias e experiéncias ainda
guardadas na memoria destas familias, bem como os acervos dos orgaos publicos
que preservem dados da colonizacdo destes imigrantes. Posteriormente, seréo
inventariados pratos identificados como marcas de uma identidade londrinense, que
por fim sera subsidio para a producgéo de livros de receitas dos pratos identificados.
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RESUMO

O acesso a dados estatisticos é de fundamental importancia para as mais diversas
areas do conhecimento, pois viabiliza a reunido de informacfes que possibilitam
andlises, comparativos, simulacdes e os mais diferentes estudos. Alguns dados
tornam-se indispensaveis para a realizacdo de pesquisas, pois refletem o
comportamento de variaveis reais, sem as quais nao € possivel se estabelecer uma
fonte segura para a compreensdo de muitos acontecimentos. Esse projeto tem por
objetivo a implantagéo e o treinamento para a utilizacdo do sistema gerenciador de
base de dados. Os dados que serdo utilizados séo divulgados pelo Ministério do
Trabalho e Emprego (MTE).

PALAVRAS CHAVE : estatisticas econdmicas, empresas, emprego.
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O projeto Implantagéo e treinamento para a utilizacdo do sistema gerenciador de
base de dados estatistica sobre empresas e emprego iniciou em 2010 tendo por
objetivo geral implantar e divulgar o sistema gerenciador de base de dados oriunda
do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE). Em 2006, o UNIFIL, firmou convénio
com o (MTE) e passou a receber periodicamente bases de dados que possibilitam
acesso a inumeras informacdes estatisticas. Os dados séo pertinentes ao mercado
de trabalho, estabelecimentos e outros indicadores econémicos; todos sédo passiveis
de serem tabulados em ambito municipal, estadual, por regiées e ainda a federagéo.
Os cruzamentos de informagbes permitem centenas de possibilidades para a
obtencédo de informacgbes confidveis que podem contribuir nas mais diversas areas
do conhecimento. O estudo é desenvolvido através de subprojetos que delimitam as
informacdes a serem tabuladas e agrupadas, desta forma os alunos envolvidos tém
oportunidade de vivenciar a préatica da investigacdo cientifica. Ja foi concluido um
subprojeto e atualmente esta sendo feito outro. O projeto conta com um estagiario

bolsista e estagiarios voluntarios.

METODOLOGIA

Estudo das orientacbes para uso das bases de dados, simulacdes através de

objetivos especificos dos subprojetos.
Instrumentos: Sistema gerenciador fornecido pelo Ministério do Trabalho e Emprego

(MTE) e coletanea de CDs que sao recebidos desse mesmo 6rgao, pela instituicao,

periodicamente.

RESULTADOS
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Os estudos das informagOes contidas nas bases de dados estdo sendo realizados
através de subprojetos. Um subprojeto, j& finalizado, tracou o panorama de
empresas e emprego na cidade de Londrina no periodo de 1998 a 2008. A
tabulacdo dessas informacbes, além de propiciar o aprendizado relativo ao
agrupamento das variaveis permitiu também uma visualizagdo da organizacdo das
empresas por tamanho e ramo de atividade, bem como o emprego gerado pelas
mesmas. Outro subprojeto, em andamento, esta fazendo um estudo sobre as micro
e pequenas empresas na cidade de Londrina.
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Na atual sociedade brasileira percebe-se uma divisdo na economia, na qual
encontram-se as entidades definidas como sendo do Primeiro, Segundo e
Terceiro Setor. Classifica-se por primeiro setor o Estado, cuja finalidade
primeira € promover o atendimento as demandas publicas, como saude,
educacdo e seguranca. (Esben e Laffin apud Pereira, Vieira e Boraba, p. 2).
Para Coelho (2002; p. 39) o primeiro setor distingue-se, sobretudo, pelo fato de
legitimar e organizar suas a¢fes por meio de poderes coercitivos. Tem sua
atuacao limitada e regulada por um arcabouco legal, fato esse que torna sua
atuacdo previsivel a todos os atores da sociedade. Ja o segundo setor é
compreendido como as organiza¢cdes do mercado: pessoas fisicas ou juridicas
de direito privado, encarregadas da producdo e comercializacdo de bens e
servigcos, tendo como escopo o lucro e o enriquecimento do empreendedor.
(Resende apud Pereira, Vieira e Boraba, p. 2). Segundo Coelho (2002; p. 39) a
demanda e os mecanismos de preco baseiam a atividade de troca de bens e
servi¢os, cujo objetivo principal é a obtencdo de lucro. Comparativamente ao
governo, o mercado atua sobre o principio da nao coercao legal, ou seja, 0s
clientes tém liberdade para escolher o que e onde comprar. Existe ainda um
terceiro setor presente nas relagcbes entre empresas e pessoas, com a
valoracdo social que ocupa uma posicao intermediaria que Ihes permita prestar
servicos de interesse social sem as limitacbes do estado, nem sempre
evitaveis, e as ambi¢cdes do mercado, muitas vezes inaceitaveis. (Paes apud
Pereira, Vieira e Borba, p. 2). Falconer (1999, p. 36) entende o terceiro setor



como “(...) um setor privado ndo voltado a busca de lucro, que atua na defesa

do publico, ndo vinculado ao estado.” Segundo o Conselho Federal de
Contabilidade em seu Manual de procedimentos Contabeis para Fundacoes e
Entidades de interesse Social (2004, p. 31) fazem parte do terceiro setor as
Entidades Sociais de direito privado que trabalhem nas areas de interesse
publico, tais como promocao da assisténcia social, educacao, saude, defesa do
meio ambiente e pesquisas cientificas, entre outras, para consecucédo das
finalidades que se propdem. Portanto essas entidades adotam a forma juridica
de associacdo ou fundacdo, ambas previstas pelo Codigo Civil Brasileiro.
Atualmente, essas entidades tem se destacado na sociedade, e recebendo
recursos das entidades privadas, do estado e contribuicbes de pessoas que
auxiliam na manutencéo destas atividades. No caso do Municipio de Londrina,
a prefeitura auxilia mais de 200 instituicbes do terceiro setor com recursos para
o desenvolvimento de suas atividades. Essas instituicbes sdo das areas de
educacao, saude, cultura e assisténcia social. Algumas instituicdes destas além
de recursos da prefeitura recebem também recursos do governo estadual e
federal, e também de empresas de outros paises que desenvolvem acdes de
assisténcia social no Brasil. Com essa vultuosidade de recursos financeiros
sendo utilizados pelas Organiza¢gBes do Terceiro Setor € necessario que exista
um controle interno e este seja eficiente, para que assim possa-se obter o
melhor resultado possivel na aplicacdo destes recursos. Considerando este
contexto onde estdo situadas as entidades do terceiro setor, a presente
pesquisa objetiva “Verificar a existéncia e analisar a qualidade dos controles
internos das Organizacfes do Terceiro Setor (OTS) do Municipio de Londrina-
PR, que recebem recursos financeiros da Prefeitura Municipal de Londrina.” Na
medida em que as OTS recebem verbas e doacdes com o objetivo de executar
programas de interesse social surge a obrigacdo de evidenciar, com
transparéncia e seguranca, para a sociedade, a correta e eficiente aplicagéo de
tais recursos no atendimento dos objetivos para os quais foram repassados,
sendo assim, justifica-se a necessidade dos controles internos destas
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instituicbes. A pesquisa caracteriza-se como em ambiente de campo, pois sera
aplicado nas Organizacbes do Terceiro Setor que atuam na cidade de
Londrina. E classificada como descritiva, pois nos dizeres de Gil (1999, p. 44) a
pesquisa descritiva visa “[...] descrever caracteristicas de determinada
populacdo ou fendmeno [...]", dessa forma, neste estudo serdo descritos os
controles internos utilizados pelo terceiro setor. A coleta de dados sera
realizada por meio de interrogacdo/comunicacdo, que é aquela no qual “o
pesquisador questiona 0s sujeitos e coleta as respostas por meios pessoais ou
impessoais” (COOPER; SCHINDLER, 2003, p. 128). A realizacdo da pesquisa
foi dividida em 2 fases, onde na primeira sera realizado o levantamento tedrico
sobre os temas pesquisados, a delimitacdo da amostra e a elaboracdo do
instrumento de pesquisa, fase esta ocorrida no ano de 2009. A segunda fase
compreendera a coleta e andlise dos dados, que serd realizada no ano de
2010. Como resultado da primeira fase, foi possivel efetuar a construcdo do
marco teodrico das tematicas de Terceiro Setor e Controle Interno. Efetuou-se
também os calculos da amostra necessaria para que se possa inferir 0s
achados para a populacéo e chegou-se ao resultado de 137 empresas, ou seja,
considerando as dificuldades de se efetuar um censo em uma pesquisa de
campo, serd utilizado o processo de amostragem aleatdria ndo-probabilistica
visando coletar respostas de 137 organizacbes do terceiro setor. O
questionario foi elaborado em 2009, porém, em 2010 decidiu-se aplica-lo
através da Internet, com a utilizacdo do programa Limesurvey. Com a utilizagédo
deste software, foram enviados e-mails as instituicbes com o link de acesso ao
guestionario, o qual poderiam ser respondido e enviado de volta, via Internet.
Este programa acumula as respostas e gera um arquivo de dados o qual sera
“lido” e analisado pelo programa de estatistica SPSS. Portanto, foi necessario a
adaptacdo e adequacdo do questionario ao Programa Limesurvey, o que
demandou varias semanas para reformular as questbes. Além disso, para
verificar a possibilidade da utilizacdo do Programa Limesurvey, foi solicitado
apoio do Nucleo de Apoio a Pesquisa Aplicada da UniFil — NAPA, pois havia
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necessidade de compatibilidade do arquivo gerado pelo Limesurvey e o
programa SPSS para posteriores analises. Em 2011, tendo em vista as
dificuldades de resposta dos e-mails enviados com o questionario, foi feita uma
reducdo no numero de perguntas para aumentar 0 numero de respostas. A
eliminacdo de algumas perguntas nao prejudicara os objetivos da pesquisa. A
pesquisa estd em fase de aplicacdo do instrumento de pesquisa, e esta
apresentando um baixo indice de resposta, 0 que podera ndo permitir chegar a
conclus@es estatisticamente comprovaveis.
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RESUMO

A construcao civil € um dos principais canais tanto para o desenvolvimento da
economia quanto para a distribuicdo de renda. Contudo, por muitas décadas,
as atividades dentro da cadeia produtiva da construcéo civil foram marcadas
por uma mentalidade quase que extrativista em relagdo aos recursos naturais.
N&o € sem causa, que o setor é reputado como um dos maiores consumidores
de recursos naturais e gerador de residuos. O estabelecimento deste estudo,
ainda inconcluso, visa ao desenvolvimento de tragcos para a producdo de
blocos de concreto e pavers, a partir da caracterizagdo de agregados obtidos
pela britagem de rejeitos da construcéo civil, tais como ceramica, concreto e
argamassa. Nesta primeira etapa foram caracterizados os agregados miudos e
graudos. Através de um método de dosagem que se baseia na reducdo do
indice de vazios, determinou-se a melhor combinag&o entre os agregados em
estudo, elaborou-se uma série de tracos que permitiram a construcao de uma
curva de consumo para a producdo de blocos de concreto e pavers. Este
estudo pretende estender os seus resultados aplicando a tecnologia
desenvolvida na construcéo de calgadas e paredes de alvenaria, no ambito do
“PROJETO EDIFICAR”, que reune alunos dos cursos de Engenharia Civil e
Arquitetura do Centro Universitario Filadélfia de Londrina, os quais tém a

oportunidade de vivenciar os conceitos aprendidos em sala de aula e ao
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mesmo tempo desenvolver uma atividade académica complementar de cunho
social, auxiliando na construcdo de casas para familias carentes.
Palavras Chave: Residuos da construcéo civil, agregados reciclados, blocos de

concreto, pavers.

A Resolucdo n° 307 do Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA, 2002), foi um instrumento importante para impulsionar o
estabelecimento de legislacbes municipais que disciplinam, ndo somente a
segregacao de residuos no ambito da construgéo civil, bem como a sua correta
destinacdo. Com base nesta legislacdo, estabeleceu-se em Londrina a
obrigatoriedade de apresentar, juntamente com o pedido de aprovacdo do
projeto arquitetdnico, um programa de gerenciamento de residuos solidos a
serem gerados durante a execucdo do empreendimento. Na cidade de
Londrina estes materiais sdo destinados a uma Unica empresa que, nao
somente recolhe tais residuos, mas da uma destinagdo correta a cada classe.
Materiais como tijolo, ceramica, concreto e argamassa sdo separados e
britados novamente gerando um volume consideravel de agregados reciclados
graudos e miudos. Estes materiais sdo revendidos a um preco inferior aos da
brita e da areia natural, que sdo obtidos, pela exploracdo de pedreiras ou
dragagem de rios, que via de regra, situam-se distantes da cidade,
encarecendo o seu custo. Desse fato decorre a possibilidade de aplicar este
material para a producdo de componentes de menor custo e com isto viabilizar
a execucao de edificacbes voltadas ao segmento de baixa renda. Para a
correta aplicacdo desses materiais, faz-se necessario conhecer suas
propriedades fisicas, de tal maneira a escolher a tecnologia mais apropriada a
sua utilizacdo. Ha pelo menos trés processos basicos para a producdo de
blocos e pavers de concreto. O mais utilizado atualmente, por permitir um
ganho escalar significativo, € a partir do emprego de vibroprensas que podem
ser manuais, pneumaticas ou hidraulicas. O segundo processo mais utilizado,

porém, com menor eficiéncia é o processo dormido, em que o material é
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depositado em formas e permanece nelas por pelo menos 24 hs. E mais lento,
de menor produtividade, mas produz pecas com melhor acabamento. O
terceiro processo, chamado de “concreto virado”, utiliza uma mistura tdo ou
mais seca do que a utilizada no processo de vibroprensagem e logo apés a sua
moldagem a mistura é desformada e depositada sobre uma superficie
horizontal onde entra em processo de cura. Normalmente o acabamento é
inferior e a produtividade baixa. Os processos do tipo “dormido” e “virado” sédo
mais adequados a producdo de pavers do que blocos de concreto. Tendo em
vista 0 contexto de aplicacdo dos resultados deste estudo, optou-se
inicialmente pela produgao de pavers utilizando-se a metodologia “dormida”. O
processo dormido é de féacil transferéncia tecnoldgica, permitindo aos
moradores do bairro associarem-se para produzir as pecas em mutirdo. Os
estudos efetuados até o momento permitiram o estabelecimento da curva de
distribuicdo granulométrica dos agregados miudos e graudos, a determinacao
das massas unitarias e especificas e também o estabelecimento da melhor
combinacdo entre o0s materiais estudados. Foram efetuadas seis
determinacdes para a obtencdo de cada propriedade estudada com o objetivo
de obter-se um valor médio com 95 % de confianga. A curva granulométrica do
material miiddo mostrou-se dentro da faixa de utilizacdo preconizada pela NBR
7211 (ABNT, 2004), muito proxima da zona 6tima, podendo ser caracterizada
como uma areia fina (Médulo de finura menor do que 2,4) e dimensdao maxima
caracteristica de 4,8 mm, apresentando teor de material pulverulento de 6,54
%. Por sua vez, o agregado graudo possui dimensdo méxima caracteristica de
9,5 mm e mddulo de finura de 5,75 e teor de material pulverulento de apenas
0,19%. A metodologia para efetuar a combinacdo entre os agregados revelou
gue a melhor proporcéo entre eles, visando a reducao do indice de vazios, é de
55,56% de miudos e 44,44% de graudos gerando uma mistura com massa
unitaria compactada de 1,805 g/cm® e indice de vazios teérico de 31,6 %. A
partir deste resultado foi possivel estabelecer um programa para determinacao

da curva de consumo de agregados, no qual serdo avaliados tracos desde uma
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relacdo cimento : agregado de 1 : 3 até 1 : 15. Esses ensaios encontram-se em
andamento. Na elaboragcdo dos tracos e na moldagem dos pavers,
estabeleceu-se como prioridade a utilizacdo de materiais e equipamentos que
possam ser facilmente encontrados ou produzidos pelos membros da
comunidade atendida pelo PROJETO EDIFICAR, como € o caso das formas,
que estdo sendo desenvolvidas inicialmente em compensado. Os resultados
preliminares dos ensaios de caracterizacdo dos agregados reciclados séo
promissores e apontam para a possibilidade da utilizacdo do material na
producdo de blocos e pavers, embora o elevado teor de particulas mitudas
presente nesses agregados possa induzir a um maior consumo de cimento
devido ao aumento da superficie especifica dos agregados. Os resultados da
curva de consumo de agregados e dos testes posteriores de rompimento a
compressdo das pecas moldadas, poderdo determinar a necessidade da
inclusdo de um novo material na composi¢cado, como a areia de rio, pedrisco ou

pedra britada.
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RESUMO

Centro Universitario Filadélfia, a respeito de sua formacao
profissional e suas expectativas profissionais.

Na pesquisa realizada em 2008 foram investigadas, de uma
maneira exploratéria, as percepcdes dos alunos das séries iniciais dos cursos
de T.l. da UniFil no que diz respeito a importancia da informética, e as
transformacdes decorrentes das novas possibilidades de conhecimento e
interacao que ela proporciona, assim como também, sobre as motivacfes para
se graduarem na area de T.l. e suas expectativas profissionais.

Na pesquisa realizada em 2009 investigou-se as percepcoes
dos alunos das séries finais dos cursos de T.l. da UniFil, no que diz respeito
aos mesmos elementos pesquisados anteriormente junto as seéries iniciais.

Em 2010 foi realizado um levantamento junto aos egressos dos
cursos de graduacdo da area de Tl do Centro Universitario Filadélfia, com o
objetivo de realizar um mapeamento sobre as areas de atuagdo nas quais tém
trabalhado. A pesquisa também teve como objetivo investigar suas percepcdes
sobre a insercdo no mercado de trabalho, os pontos fortes na formacéo
académica que contribuiram para sua insercdo e as dificuldades que

encontraram neste processo.
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A pesquisa ora proposta procurard sistematizar os dados
coligidos anteriormente no sentido de constituir um quadro comparativo sobre
as percepcdes dos trés grupos entrevistados: os alunos ingressantes, 0s
alunos concluintes e os egressos da area de T.1.

Devido aos seus objetivos esta pesquisa combinard a utilizacédo
de dados qualitativos e quantitativos, e tera como principal fonte de
informacdes os dados coletados nas pesquisas realizadas em 2008, 2009 e
2010.
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RESUMO

O trabalho intitulado “Proposta de um Workflow e Mapas Conceituais de Ensino
Aprendizagem dos Diagramas da Unified Modeling Language (UML)” refere-se
a um projeto de pesquisa, desenvolvido no Centro Universitario Filadélfia —
UniFil, que visa a utilizacdo de contetudos pedagogicos para o ensino. Para
tanto, foi realizado estudos com as caracteristicas e beneficios do Workflow e
Mapas Conceituais para auxiliar no entendimento ao se elaborar um dado
diagrama. A proposta é que as formas de ensino sejam constituidas a partir de
novas tecnologias e conceitos que facam do ensino duradouro e eficaz ao se
aprender os diagramas da UML.

PALAVRAS -CHAVE: Workflow, Mapas Conceituais, UML, Ensino

Conforme a dificuldade dos alunos e dos professores no processo de
ensino/aprendizagem da UML foi elaborada mapas conceituais com o objetivo
de facilitar a organizacao de conceitos e a transmissao de contetdo, bem como
o workflow que define as tarefas e atividades a serem desenvolvidas, tornando

a aprendizagem significativa.



ENnconiro de EXiens=o

Je 03 e O4H de Outubra de 20Il

Moreira (2010) assevera que a aprendizagem significativa é o processo
através do qual nova informagdo (um novo conhecimento) se relaciona de
maneira nao arbitraria e substantiva (ndo-literal) a estrutura cognitiva do
aprendiz. E no curso da aprendizagem significativa que o significado légico do
material de aprendizagem se transforma em significado psicolégico para o
sujeito. E 0 mecanismo humano, por exceléncia, para adquirir e armazenar a
vasta quantidade de ideias e informacfes representadas em qualquer campo

de conhecimento.

Conforme Barbosa (2009), a esséncia do trabalho de Ausubel é a
aprendizagem significativa na qual o0s conceitos sdo ordenados
progressivamente, de forma que o0s conceitos mais gerais de um conteudo

estdo ligados a conceitos subordinados, e estes, a conceitos especificos.

A UML constréi, especifica e visualiza e documenta através de uma
linguagem gréfica os artefatos de um sistema de software. Através de seus
diagramas, existe a possibilidade de representacdo de sistemas de software
sob diversos angulos, melhorando significativamente a comunicacédo de todas
as pessoas envolvidas no processo de desenvolvimento de software. Portanto,
conforme a necessidade de compreensdo do processo de como iniciar a
modelagem utilizando a UML s&o utilizados as técnicas de workflow juntamente
com 0s mapas conceituais, visando facilitar a compreenséo para a elaboracéo
dos diagramas e tornando a aprendizagem significativa. Na Figura 1,
poderemos ver a representacdo do processo de criagdo do Diagrama de Caso
de Uso, conforme as tarefas especificadas pela representacdo grafica de um
workflow, que tem por objetivo definir as tarefas e atividades a serem

desenvolvidas (Sizilio, 2001).
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Figura 1- Workflow para a elaboracdo do Diagrama de Caso de Uso

Os Mapas Conceituais, nada mais sao do que representacdes graficas
semelhantes a diagramas, que indicam a relagcées entre os conceitos ligados
por palavras. Tal estrutura representa desde conceitos mais abrangentes até
0os menos inclusivos. Conforme a Figura 2, eles auxiliam a ordenacéo
hierarquizada dos conteddos do Diagrama de Caso de Uso, de forma a
oferecer estimulos adequados ao aluno. Barros (2008) afirma que para os
professores, 0s mapas conceituais podem estar presentes em tarefas
rotineiras, tais como, ensino de um novo tépico, reforco da compreensao,
confirmagéo da aprendizagem, identificagcdo de conceitos mal entendidos e
avaliagao.
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Figura 2- Mapa Conceitual do Diagrama de Caso de Uso

Para validacdo da pesquisa, foi aplicado um questionario, onde através
dele, podemos concluir que existe um forte indicativo na melhora na
aprendizagem do aluno.

Por meio destas tecnologias, o desenvolvimento de novas possibilidades
que oriente o estudo reforcando a aprendizagem e o desenvolvimento da
educacéo, atende as aptiddes exigidas para a melhoria do desenvolvimento de
software. Como trabalho futuro, o estudo destas tecnologias pode ser
estendido a outros assuntos da engenharia de software, e até mesmo a outras

areas do conhecimento e a aplicagdo no ensino a distancia.
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