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RESUMO

Visto que a alimentacdo se da apenas no consumalidosntos e ndo de nutrientes, uma
alimentacdo saudavel deve estar baseada em halientares que tenham sentido social e
cultural. O estudo tem por objetivo avaliar o caneude leites por estudantes da FAP-
Faculdade de Apucarana-PR. A amostra foi compostal®9 estudantes selecionados
aleatoriamente sendo eles de ambos os sexos, carefaria entre 18 e 54 anos dos cursos
de Psicologia e Direito da FAP, foi aplicados gieestrios que abordaram o consumo de
leite. Observou-se que 82,7% das mulheres e 82@%hdmens consumiam leite, destes43
85%dos homens e 65% das mulheres consomem lesigraht 60,3% tem preferéncia pelo
leite com a embalagem Tetra Pak. A midia ndo exefit&ncia consideravel ao consumo. A
populacdo associa o consumo de lacteos a uma atdigel e a prevencdo de doencas, no
entanto muitos consumidores ainda desconhecem aeu mutritivo. Tendo em vista os
resultados aqui apresentados, uma politica de i@tiag@o e nutricdo voltada ao incentivo de
praticas alimentares saudaveis deve enfocar a témmia do consumo de leite.
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ABSTRACT

Since food is given only in the consumption of feaahd not of nutrients, a healthy diet
should be based on eating habits that have sondlcaltural sense. The study aims to
evaluate the consumption of milk by students of FA&fRuldade de Apucarana-PR. The
sample consisted of 199 randomly selected studdriieth sexes, with ages ranging from 18
to 54 years of the Psychology and Law courses AP, questionnaires were applied that
approached the consumption of milk. It was obsethati82.7% of the women and 82.2% of
the men consumed milk, of these 85% of the men&&%d of the women consume whole

milk. 60.3% preferred milk with Tetra Pak packagiithe media does not exert considerable
influence on consumption. The population associditesconsumption of dairy to a healthy
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life and the prevention of diseases, however mamysamers are still not aware of its
nutritional value. In view of the results presenteae, a policy of food and nutrition aimed at
encouraging healthy eating practices should focuthe importance of milk consumption

Keywords: Healthy eating. Food consumption. University &g

1 INTRODUCAO

Visto que a alimentacé@o se da apenas no consumalidentos e ndo de nutrientes,
uma alimentacdo saudavel deve estar baseada etoshabmentares que tenham sentido
social e cultural. Os alimentos tém forma, arorahps, cor e textura e todos esses elementos
precisam ser levados em conta na abordagem nuatlci@s nutrientes sdo importantes; no
entanto, é preciso agregar aos alimentos sigddiaulturais, comportamentais e afetivos
singulares. Contudo, o alimento como fonte de prazmdividualidade familiar também é
uma abordagem necesséaria para promocao da saudd8NAQPEREIRA; REIS, 2015). 44

Muitos fatores levam a mudanca do padrao alimetaiarcomo renda, custo dos
alimentos, mitos, religides, tradicoes e prefe@ndndividuais. O guia alimentar para a
populacao brasileira, que é a orientacdo oficjaesenta em um capitulo os setores de leite,
este grupo inclui alimentos minimamente processadosio leite de vaca, coalhadas e
iogurtes naturais; e alimentos processados, comijogu(MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

Dentro do ambito da alimentacdo saudéavel, o leiten @limento fundamental & dieta
humana, particularmente para criancas em seus ippsrenos de vida, sendo assim uma das
fontes de substancias fundamentais para o des@meoito e crescimento na infancia. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda glastas crian¢gas sejam amamentadas
exclusivamente até os primeiros seis meses dgBIdZ2Z0, 2015)

Atribui-se ao leite de vaca importante funcéo retaddo ser humano devido ao seu
alto valor biolégico em nutrientes assim como prats, lipidios, glicidios, minerais |e
vitaminas. Entre esses nutrientes pode-se menciaalcio que, além de ter importancial na
integridade 6ssea, participa na contragdo musnalapagulagdo sanguinea e na regulacdo de
enzimas como a tripsina (BASTOS et @016). Tornando assim importante o seu consumo

por todas as faixas etarias.
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O leite de vaca é um fluido composto por uma sdeienutrientes produzidos nas
glandulas mamarias, definido como o produto orivd@@rdenha completa e ininterrupta, de
vacas sadias, bem alimentadas e descansadas e a&sncbodicbes de higiene, Os
componentes incluem agua, carboidratos (basicamdattose), gordura, proteina
(principalmente caseina e albumina), mineraisamiitas (BENETTI et al., 2014).

O pico de maturacdo do esqueleto acontece en28 es30 anos e para se alcancar
niveis maximos de massa 6ssea o individuo preersautricdo adequada e atividade fisica
cotidiana, isto faz com que o organismo crie umcbaie reserva de célcio, cujos depdsitos
serdo gastos no periodo de envelhecimento, assardaen ou impedem a osteoporose,
principalmente no sexo feminino. Os 0ssos em arestio ganham massa 0ssea através de
exercicios de impacto, na fase adulta ajuda a mamtenassa Ossea adquirida, no
envelhecimento diminui as perdas mas mantém o t@nussular e favorece a diminuicdo das
quedas (STOLNICKI; OLIVEIRA, 2015).

Mitos e crengas dos seres humanos completam mciestaento dos adultos em
consumir o leite. A circunstancia dos humanos seyemnicos mamiferos que ingerem leite
de outros animais e que continuam essa pratica dGggimame, tem levantado indecisdes a
respeito de seu consumo na idade adulta, ja qusnuigam essa pratica como algo nao
“natural” (NETTO, 2010), sendo assim até que pontitos e verdades impactam o
comportamento no consumo do leite.

O objetivo do presente estudo foi avaliar o padi@oconsumo de leites pelos
estudantes da FAP, bem como o que determina a acmegtes leites e analisar a influéncia

da midia na escolha destes leites.
2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo transversal, ypeigicou as caracteristicas das
respostas apresentadas pelos individuos pesquisgdgando AUGUSTO et al., 2013 a
pesquisa qualitativa compreende um comportamem¢opiretativo do mundo, o que revela
que seus pesquisadores estudam as coisas emrsuastéincias naturais, buscando decifrar

os fenbmenos em pessoas condizem. A pesquisaafjualiatribui importancia essencial |as

declarac6es dos individuos envolvidos e prezagedaricdo dos elementos que o envolvem.
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A pesquisa foi realizada na FAP- Faculdade de AjmeaPR., localizada na Rua
Osvaldo de Oliveira, 600Jardim Flamingos, em Apaicarno estado do Parana, com a
autorizacao do diretor geral da instituicao.

Esta pesquisa foi realizada com 199 estudantesutess de Direito e Psicologia
da FAP-Faculdade de Apucarana-PR. de ambos os s&ioges de 18 anos que consomem
ou nao diversos tipo de leites. A escolha destasoalse deu pelo fato de ndo terem ligacao
com a area da saude, sendo assim ndo possuemioostites especificos sobre os beneficios
do consumo do leite. Foi aplicado um questionadia@ual a participacdo dos individuos foi
voluntéria, e os participantes foram esclarecidi®es os objetivos do estudo, assim como
seus beneficios e foi dada a total liberdade passstirem do estudo a qualgquer momento.

Esta pesquisa foi desenvolvida apés aprovagdo oté&ale ética em pesquisa
com seres humanos da FAP — CETI-FAP, conformedugio 466/2012, através do parecer
n° 2.096.326 O publico estudado assinou um termaatesentimento livre esclarecido
autorizando a participacao na pesquisa. 46

O questionario foi elaborado especialmente para pstquisa e contém 17
perguntas, sendo 05 para identificar o entrevisfdddos pessoais) e 13 sobre o consumo de
leites. O questionario foi validado por trés pretees do curso de NutricAo da FAP-
Faculdade de Apucarana-PR. Foi feito uma abordadeatéria e questionado se o individuo
aceita participar da pesquisa, assinando o TCLE.

A coleta de dados ocorreu no més de agosto de 20W& os alunos foram
abordados na sala de aula pela propria pesquisadmtiante entrega do TCLE e questionario
onde foi explicado como preenché-lo a fim de ewataos e reducédo da amostra.

Os dados foram tabulados e analisados pelo progkéiorasoft Excel 2007®e

apresentados em graficos e tabelas para melh@lizisgéo dos resultados
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram 205 estudantes universitarios dososutle Direito (n=104), Psicologjia
(n=101), porém, foram excluidos do estudo 6 padities por ndo responderem o
questionario corretamente, sendo assim a amostra §iom 199 participantes (n=199). |As
idades variaram de 18 a 54 anos (M=22,1; DP=5,73).
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Dos alunos que estudam na FAP, 133 residem em Amaa27 em Arapongas e 39 nas
cidades de Cambé, Marilandia do Sul, Cambira, Tab@mBorba, Ortigueira, Sabaudia,
Mandaguari, Faxinal, Califérnia, Pitangueiras, S&dro do Ivai, Rio bom, Marumbi e
jandaia do Sul, todas situadas no norte do Parana.
Como representado pelo grafico 1 o presente estahstatou-se que a maioria dos
participantes foi do sexo feminino 63% (n=134), actristica comum aos cursos
Universitarios, devido ao crescente numero de methgue ingressam em Universidades

terem sido maiores que o0 numero de homens (SANTQ6)2

Gréfico 1 - Referente ao consumo de leite.
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Fonte: Avelino; Marin (2017)

Em relacdo ao consumo de leite de vaca por gémel® ge observar no Grafico 1 que
dos 65 homens, 72,3% (n=47) consomem leite e 2TnZA68) ndo consomem. J& entre as
134 mulheres 88,8% (n=119) consomem leite e 11jR85) ndo. Sabe-se que o leite élum
alimento muito importante na alimentacado de umviiddgio, isto pode ser devido as mulhgres
procurarem cuidar mais da alimentacdo e souberemeoé melhor para saude do qug os
homens (FERNANDES, 2011).
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Um estudo feito por TOMBINI et al (2012) ao compayaconsumo de leite de acordo
com o género, observou-se que 82,7% das mulheé322% dos homens consumiam o leite
nao apresentando diferenca estatisticamente sigtiva entre os géneros, enquanto no
presente estudo contatou que o género masculireveints,5% menos leite que o género
feminino. Isso possivelmente pode estar relacioremldato de as mulheres estarem mais
preocupadas em evitar osteoporose, segundo LeitaitB e Silva, (2014) sugere que um dos
fatores da diminuicdo dos riscos de osteoporosemgimpausica se da pela ingestdo
adequada de calcio.

Além dos macronutrientes, outros componentes d®, leomo o calcio, o magnésio e
0 potassio podem influenciar de forma positiva @ rdesenvolvimento de doencas
cardiovasculares. Estes minerais exercem uma fudedprotecdo contra as doencas do
coracdo e a hipertensdo. A combinacdo entre oogacimagnésio e o fosforo mostra-se
essencial para o controle da presséao arterial.|&¢@entre estes compostos justifica, muito
o fato do consumo de leite ter um fator relevamterevencéo da hipertenséo (TEIXEIRA, 48
2015).

A maioria dos universitarios 83,4% consomem léitesmo resultado encontrado no
estudo feito por Garcia et al (2013) onde a maidoa alunos portugueses 56% dos alunos
consomem leite todos os dias, 32,8% afirma consasiivezes e 10,4% afirmaram néo
consumi-lo.

Em contrapartida o estudo realizado por Santod. §2@14) onde avaliou 120 estudantes
universitarios com idade meédia de 22,18 que moranregido central de Sdo Paulo-SP
obteve-se o resultado em que 69,1% dos estudaesonsumia nenhum tipo de leite.

O leite desde a infancia € um alimento verdadeindnienportante na alimentacdo de
um individuo, o seu consumo diario é recomendatwipalmente, para atingir a adequacao
diaria de calcio, um nutriente fundamental pararmficdo e a manutencéo da estrutura 0ssea.
A partir dos 20 anos de idade a recomendacgéo de e@ria de 1.000 a 1.200 mg/dia, sendo,
portanto, dificil atingir tal recomendagcdo sem mstono suficiente de leites e derivaglos
(MUNIZ; MADRUGA; ARAUJO, 2013).
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Tabela 1- Escolha das embalagens de acordo com as cidades.

Escolha da Apucarana Arapongas Outras cidadesl otal

Embalagem n % n % n % n %

“Tetra Pack” 95 71,43 10 37,04 15 38,46 120 60,30
Pasteurizado 18 1353 5 1852 7 17,95 30 15,08
P6 1 0,75 1 370 O 0,00 2 1,01
Direto do produtor 3 2,26 2 7,41 9 23,08 14 7,04
Nenhum 16 12,03 9 33,33 8 20,51 33 16,58
Total 133 100 27 100 39 100 199 100

Fonte: Avelino; Marin (2017)

Em um estudo realizado por BASSAN et al. (2015) &8 voluntarios na cidade de
Araraquara-SP observou que o tipo de leite maiswuido (89,8%) foi o leite “Tetra Pak”, o
que esta de acordo com este estudo, onde 60,30%dildisiuos consomem o leite da mesma 4q
forma.

A maioria da escolha do “leite de caixinha” podeae relacionado a praticidade e a
facilidade na compra e armazenagem estes atribé@tokvados em consideragéo por muitos
consumidores, ja que, o cotidiano esta cada veg wddilvel e acelerado. Desse modo, as
embalagens que trazem certos beneficios sdo paasepelas pessoas como experiéncias
positivas e, assim, acabam sendo diferenciais ni@i@o( SILVA, 2016).

Neste estudo representado pela tabela 1 foi emcinttiferenca entre o consumo do
tipo leite quanto a embalagem na populacéo de Apnaae cidades menores onde a zona
rural tem forte influéncia. Um exemplo nesse sentiél a denominacdo usual dos
consumidores urbanos que consomem leite em embalalgra Pak, o qual € chamado
popularmente de “leite de caixinha”. Esses mesnooswmidores, ndo raro se referem ao
leite que € ordenhado e consumido no rural, corege“lde vaca”. Essa representalt;éo
demonstra o afastamento dos agricultores aos codsres (OLIVEIRA, 2017).

Este trabalho diverge dos achados de um estudiza@alpor Vidal-Martins et. al.
(2013) com 805 adultos entrevistados no municippoSdio José do Rio Preto-SP opde

83,47% dos consumidores preferem comprar leiteigderdiretamente do produtor alegando
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ser um produto mais saudavel. Tal fato pode selicaxio pela localizacdo do municipio de
Séo José do Rio Preto na bacia leiteira de maipoitancia para o Estado de Sdo Paulo.

E importante destacar que a preferéncia pelo ¢hitdo do produtor torna-se preocupante,
pois se trata de um produto de sem inspecao quegerdr danos a saude do consumidor.

O leite € um produto demasiadamente perecivel osemdotimo meio de cultura para
0S microrganismos, sendo assim a pasteurizacaséntke importancia, pois destréi a maioria
dos microrganismos presentes no leite cru, visatoentar a seguranca do leite e derivados
(MATA; TOLEDO; PAVIA, 2012).

Gréfico 2 — Influéncia no momento da compra n=382
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Fonte: Avelino; Marin (2017)

Nota-se que o quesito que mais influencia os estadano momento da compra é a
questdo do preco, os dados demonstrados no gi&ficoostra que em torno de 90% dos
estudantes levam mais em consideracédo o precoartoggue o tempo de validade ficou em
torno de 30%, este estudo estd em desacordo corestudo realizado por Gomes et|al.
(2012) com 60 voluntarios estudantes e funcionatw€entro Universitario de Lavras MG,
gque observou que o preco e a validade ficaranpemo de 60% isto pode se dar pelo fato de
Minas Gerais ser o maior produtor de leite do pais pessoas ingerirem leite direto| do

produtor, onde o preco e a data de validade é ntpmos leites industrializados.
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Tabela2 - Escolha pelo valor Nutricional n =166

o Homens n=47 Mulheres n=119 Total
Valor Nutricional

n % n % n %
Integral 40 85,1 78 65,5 118 71,1
Semi desnatado 4 8,5 17 14,3 21 12,7
Desnatado 3 6,4 24 20,2 27 16,3
Total 47 100 119 100 166 100

Fonte: Avelino; Marin (2017)

De acordo com os tipos de leite disponiveis paraliay@o neste questionario,
verificou-se que 71,1% dos entrevistados tem pgatea pelo leite integral, seguido do leite
desnatado (16,3%) e do leite semidesnatado (12 F#)um estudo realizado por Gomes
(2014) onde avaliou 150 adultos entre 18 e 30 aswspboram com os resultados obtidos
onde 73,7% ingerem leite integral , 15,1% leitendémdo e 11,2% o leite semi desnatado. J&1
em outro estudo realizado por Molina, Pelissafei@drmann (2010) sobre a preferéncia dos
consumidores se contrapfe a este estudo no quans®m8,17% ingere leite integral,
26,20% leite desnatado e 10,70% o leite semi dadoat

Em relacdo ao consumo de leite desnatado, € inmpertessaltar que este é
considerado um item importante na dieta saudawsitudo, possui baixa prevaléncia de
consumo pela populagdo. Destaca-se ainda, quéecéla principal fonte de célcio da dieta,
sendo que atualmente as recomendac¢les voltadasghdtas restringem-se as fontes com
baixo teor de gordura, com o intuito de diminucamsumo de gordura saturada na dieta. Os
dados deste estudo mostram a tendéncia de algdingliros estarem aderindo essas novas
recomendagdes com vistas a melhoria da qualidadielddéSOUZA, et al., 2011).

Segundo dados do IBGE (2010b), houve um aument@omgsumo de alimentos
industrializados, gorduras saturadas, bebidas esddteste sentido, a propor¢cdo de calgrias
lipidicas se aproxima do limite maximo de 30% fiagokelas recomendacgbes nutricionais,
havendo excesso de produtos de origem animal (leteegral, carne bovina, frango,
embutidos ) isso significa que as pessoas com,ssacde peso e obesidade podem| ser

incluidas no problema, podendo desenvolver DCNT.
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Segundo Casarotti, Jorge et al. (2010), a gordaemnsgiderada um elemento essencial

para 0s aspectos sensoriais dos alimentos, realsabor, da cremosidade, melhora a

aparéncia, e confere a sensacédo de saciedadeeapdésrsumo. No caso do leite integral, a

presenca da gordura torna o produto mais palagaagtadavel sendo consequentemente mais

consumido do que o semidesnatado/desnatado.

Gréfico 3 - Bebida utilizada para substituicao do leite
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Fonte: Avelino; Marin (2017)

Os universitarios relatam utilizar mais que umadopem substituicdo ao consumo
leites, portanto houve mais que uma resposta ppeagainta “se néo ingere leite o que util

para substitui-lo?”, portanto o nimero de respdstas n=95
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Analisando o gréafico 6 é possivel observar quelstguicdo dos leites geralmente

ndo sdo associados a alimentos fonte de calcimteipas. E sabido que as proteinas

sao

responsaveis pela formacédo e manutencdo dos temtldares e pela sintese dos anticorpos

contra infec¢des e ajudam na formacdo da hemoglalwrsangue e de variadas enzimas.
casos de caréncia, a falta de proteinas causaddelei] edemas, insuficiéncia hepatica, ap
e até baixa das defesas do organismo.

Ainda analisando o padrdo alimentar da amostra,visio que com relacao
substituicdo dos leites, 90,9% dos estudantezarnilio cha, 87,86% o café e 66,63%
refrigerantes como substituto do leite. De fornraedbante aos achados do presente trab
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BARROS et. al., em estudo realizado com 120 usit&ios, encontraram uma prevaléncia
de consumo de café em 90% e cha 72%, respectivaneentsubstituicdo ao leite.

Segundo Silva et. al., (2014) consumo diario dé eabutras bebidas com cafeina em
sua composicao foram responsaveis por efeitos solvgraves no metabolismo ésseo, tanto
em modelos experimentais com animais ou em intebaspopulacionais.

Para a pergunta 13 “Em algum momento teve a infilaéda midia (TV, internet,
radio...) para mudar sua escolha em relagdo aocucunu ter trocado o tipo de leite
consumido? Por qué?” A maioria dos entrevistadtaae ndo terem sofrido influéncia na
escolha dos leites, porém 8% (n=16) dos estudaesponderam que tiveram influéncia da
midia na escolha dos leites; destes 2 afirmarantodsumir leites pois assistiram videos na
internet que a ingestdo de leite ndo € necessddamulheres lerem em revistas de
emagrecimento e trocarem o leite integral parasmatado, 6 por acharem que o leite tem
muitos conservantes e 4 por relatarem que os Bareanos sao 0s Unicos que tomam leite
apos o desmame e na vida adulta. e

Verificou-se que 6 estudantes afirmaram que @ l&ie caixinha” possui muitos
conservantes. Fica evidente o desconhecimentosposip no Decreto 9.013 de 29 de marco
de 2017 que institui 0 novo Regulamento de Inspdgdostrial e Sanitaria de produtos de
Origem Animal determinando a proibicdo da adigdosdbstancias conservantes ao leite
(BRASIL, 2017).

O leite de “caixinha” ndo possui nenhuma férmulasadnente leite puro, resultado da
tecnologia empregada nos alimentos, € a combirdg@oocesso de ultrapasteurizardo com o
envase asseéptico em embalagens esterilizadas (LLNS; DIMENSTEIN, 2011).

E interessante observar a escrita de 4 estudantéedugcaram informacées sobre o
leite desnatado em revistas e sites de emagrec@mé&nhbora essas revistas tenham
contraindicado o uso de dietas sem acompanhamsaftssponal, sempre acabam fornecendo
orientagcdes superficiais e muitas vezes equivoc&tgundo Farias, Fortes e Fazzio (2014)
na midia falada e escrita, regularmente sédo pulaicalietas da moda, o que induz| os
individuos a ilusbes de emagrecimento rapido e saworificio, ndo mantendo habitos
saudaveis, sendo assim pode comprometer a saudeudms aspectos. Destacam-se, as

dietas com valor energético aguém das recomendagbespodem promover a redugdo|do

metabolismo basal pela perda de massa musculasegaauitilizada para fornecer energid ao
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organismo. A analise da experiéncia dessas mulperestiu evidenciar a importancia que as
redes sociais assumem quando tratamos de emagnézime

Situacdo semelhante foi possivel verificar em outiiecurso. Trés estudantes
relataram néo tomar leite pelo fato de ter conhentmpela midia que os seres humanos séo
0s Unicos animais que tomam leite apds o desmanzewda adulta. Isto € um argumento
desvalido, pois 0 homem é o Unico animal que careségzer a ordenha de vacas, cabras,
bafalas, pois possuem maos perfeitas para mani@garrar coisas, sem similar na natureza.
Segundo Santos (2014) apesar de primatas posspolegares, os dos seres humanos sao
diferentes, mais longos, e com uma estrutura queifgeque o polegar possa tocar todos os
outros dedos para o0 movimento de pinga movimense egle permitiu que o homem
aprimorasse o uso de utensilios e com isso evidufiorma distinta dos outros animais, no
entanto se colocarmos um recipiente contendo peita mamiferos como: gatos, cachorros,
ratos e ledes todos estes animais tomam o leiteaijmiente.

Os discursos aqui apresentados nos remetem a wozsshio sobre a influéncia da
midia sobre a alimentagdo e ao consumo do leitenoCalemonstrado e discutido
nutricionistas devem estar atentos ao que a misie nos dias atuais para desmistificar pré
conceitos e dar esclarecimentos a populacdo sdbrna mais prevalente de nutricdo e

cuidado com a saude.
4 CONCLUSAO

Com a presente pesquisa pode-se verificar um aglsufiositivo ao consumo de leite.
Ao avaliar a qualidade e a quantidade leite ingaripelos estudantes, identificou-se que leite
integral é a preferéncia desta populacdo, bem apleite com embalagem Tetra Pak.

Apesar de a midia ter forte influéncia na vida dowersitarios o presente estudo nao
observou esta influéncia ao consumo de leite, po@@ntonsumo fica aquém das
recomendagdes nacionais para uma alimentacdo atkequa

Tendo em vista os resultados aqui apresentados, pgiitca de alimentacao |e
nutricdo voltada ao incentivo de praticas alimesgaaudaveis deve enfocar a importancia do

consumo de leite, bem como a reducdo do consumdeitke integral. Sugere um

comprometimento maior dos nutricionistas com a aniplira a divulgacdo de alimentos
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saudaveis ou a introducdo de sinais de alertagpac&asumo indiscriminado de produtos que
podem causar mal a saude.

Conclui-se que existem poucos estudos a respeit@wohsumo de leite e seus
beneficios, vemos que mais uma vez se fez a immiat@leste trabalho, portanto devem-se
alertar nutricionistas para novas pesquisas, beno @investigacdo do contetdo publicado e
a motivacdo de publicacOes na internet. Para sah@itacdo apresentada, sugere-se ainda a
ampliacdo da amostra de pesquisa.
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