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RESUMO

A rotulagem dos alimentos € um dos principais mé@worientar o consumidor quanto as
propriedades nutricionais do alimento na qual pageingerir. A tematica norteadora do
trabalho € a andlise de rotulagem de leite de matifarentes de acordo com a Resolugéo
RDC n° 26, de 2 de julho de 2015. O objetivo gdeslte trabalho € analisar dez diferentes
marcas de leite sob o rigor da legislacdo braailgire normatiza a rotulagem de leite. A
problematica baseia-se na seguinte indagacdo: sucodor tem se interessado em
compreender e conhecer a rotulagem dos alimenspgclmente a do leite? Entretanto,
foram analisadas dez embalagens de leites de magadas, onde uma a uma foi verificada
as informagbes contidas nelas. Deste modo, o aesulpode ser expresso a maioria das;q
marcas analisadas apresentam conformidade comi@dneias prescritas em lei, e uma
minoria precisa realizar adequacgdes na rotulagemarmo, evidenciou-se que a rotulagem
dos alimentos € uma forma de garantir informactgsnip a qualidade do produto ao
consumidor.
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ABSTRACT

Food labeling is a means of directing consumptmtiné nutritional populations of the food in
which you want to eat. The guiding theme of the kwigr an analysis of milk labeling of
different brands according to Resolution RDC n°&6]July 2, 2015. it regulates the labeling
of milk. The problem is based on the following dims Is the consumer interested in
knowing and knowing the labeling of food, espegiatilk? However, the packaging of
various brands was analyzed, where one is verdgethe information contained in them. In
this way, the result can be obtained by the peaggntf 70% of analyzed brands presented
according to the needs of the law, and 30% necgsshustments in the labeling. Thereforg,
it was pointed out that the labeling of food is aywof having a quality of the product to the
consumer,

Keywords: Nutrition Information. Label. Allergens.

! Académica do Curso de Bacharelado de NutricdoadalB8ade de Apucarana, Apucarana- Parana - BEasil.
mail: carolscosta2010@gmail.com

2 Docente/Orientador Mestre do Curso de Bacharetidlutricdo da Faculdade de Apucarana, Apucarana-
Parana - Brasil. E-mail: eduardo@slpart.com.br

Rev. Terra & Cult.: v. 34, n. 67



Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e Pesquisa

ISSN 0104-8112
INTRODUCAO

A rotulagem dos alimentos € um dos principais meiesorientar o consumidor
guanto as propriedades nutricionais do alimentgusd pretende ingerir. A necessidade de
orientar o leitor/consumidor a criar o hbito desatar e analisar as informacdes contidas
nas embalagens € importante pois assim 0 mesmotpode para si informagcdes quanto os
nutrientes complementares ou identificar os alioede caracteristica alergénica.

Algumas informa¢Bes devem estar obrigatoriamentedtido como: denominacéo
de venda do alimento, lista de ingredientes, piegodo, identificacdo da origem e do lote,
prazo de validade, instrucdes sobre o preparosale alimentos, informacgdes nutricionais,
alerta indicando “Contém gluten” e “CONTEM ALERGIGODe a declarac¢do da por¢éo do
alimento em medida caseira. (ANVISA, 2015).

O objetivo da RDC n° 26/2015 é garantir que os wmidores tenham acesso a
informacdes corretas e visiveis sobre a presenggudocipais alimentos na rotulagem dos "
alimentos embalados especialmente o leite. (ANVI3B15). A alergia alimentar € uma
reacdo adversa a determinado alimento, que ocpé=m aingestdo de alimentos ou aditivos
alimentares. Possui sintomas variados, como sirg@ua possam surgir na pele, no sistema
gastrintestinal e respiratorio, onde essas reggd@sm ser levemente simples e até reacfes
graves (ASBAI, 2009).

Portanto, a rotulagem dos alimentos determinaddamiedo rigor da lei é expressa
como garantia de qualidade ao consumidor, porémpkescindivel que o mesmo tenha
conhecimento e disposicdo para verificar e anadigatulagem do alimento a ser adquirido e

consumido. Afinal, a qualidade de vida inicia-seagaisicdo de um alimento.
OBJETIVOS
Objetivo Geral

- Avaliar a adequacao das informacgdes nutricioda@aradas nos rétulos de leite ¢le

vaca integral de dez marcas diferentes no munidipidandaia do Sul — Parana.
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Objetivos especificos

- Identificar os rotulos inadequados;

- Avaliar os rétulos dos alimentos quanto ao ateedito a legislacdo brasileira,
RDC n° 26/2015, referente a rotulagem nutriciomeal alergénicos;

-Salientar a importancia de um profissional nubnéta na elaboracdo adequada da

rotulagem nutricional.
METODOLOGIA

Este estudo de abordagem descritiva e quantitfmtivaalizado no periodo de abril a
maio de 2018. Os critérios adotados para a amesirég o acesso livre e intencional. Foram
coletados todos os produtos que possuiam a de8mnde venda ou registro com as
denominacdes “leite UHT integral”’, acondicionados embalagens TetraBrik®. Dez
produtos diferentes foram encontrados em um gr@pded marcas diferentes. Os dados dos
rétulos das diferentes marcas foram tabulados cmange-os e confrontando os com a
legislacdo vigente para a rotulagem nutricionalusdg a RDC n° 26/2015 (ANVISA).
Também foi analisada a Lei n° 10.674, de 16/05/200@ decreta que todos os alimentos
industrializados devem conter em seus rétulos asigdes “contém Gluten” ou “ndo contém
Gluten”, de acordo com cada caso.

A lista de verificacdo teve os seguintes itensindao da Inspecao Federal, CNPJ
(Cadastro Nacional da Pessoa Juridica), data décdgbo, data de validade, Registro
SIF/DIPOA, porcéo, medida caseira, valor diarimreendado referente a uma dieta de 2.000
kcal, unidades referentes a macro e micronutrieimelicacdo de presenca ou auséncia de
glaten, denominagdo de venda, lista de ingrediertestetdo liquido, identificagdo de

origem, lote e cuidados de conservacao.
RESULTADOS E DISCUSSOES

As embalagens de leite selecionados para tal estfol@m selecionadas

intencionalmente, visto que as mesmas, encontradisp®niveis para comercializacdo|e
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consumo da populacao. Dentre as dez marcas dierdetleite integral, percebe-se que sete
estdo de acordo com a resolucao e que trés apesentos tanto na escrita como na falta de
informacdes. Verificou-se que 70% apresentaram emfoomidade e 30% em né&o
conformidade de acordo com a RDC n° 26 (BRASIL3201

Gréfico 1 — Percentual de embalagens de leite analisadosuni&ipio de Jandaia do Sul no
ano de 2018

W Rotulagem correta

m Rotulagem incorreta

14

Fonte: Costa; Toledo (2018)

Ja segundo Rodrigues (2015) em sua pesquisa obs@by6l% de conformidade e
14,29% dos roétulos apresentavam no minimo uma oafornidade frente a legislacéo
vigente, seja devido a auséncia da informacédo,ailegibilidade do texto e na presente
pesquisa constatou 30% de nao conformidade.

Segundo Mello et al. (2015) em 10% das amostradisadas de alimentos
destinados ao publico infantil haviam textos ilejgy pois ndo se encontravam com o
tamanho de letra adequado e a cor de fundo ndgaestacontraste com o texto.
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Tabela 1— Designacdo das rotulagens de leite como coreetsadas frente a Resolucao
RDC n° 26 de 02 de julho de 2015

Marcas

A

C

E

Em conformidade F
G

I

J

B

Contém erros D
H

Fonte: Costa; Toledo (2018). 15

Ao avaliar os rétulos sobre a expressdo de adwatéContém ou ndao Contém
gluten” de acordo com a Lei 10.674/02 (BRASIL, 20@dservou-se a presenca em 100% de
forma clara, a alegacéo “nao contém gluten”. O neesntontrado por Castelan et al. (2012)
analisando os rotulos de leite em po6. De acordo Somth (2010) em seus estudos com
rotulagem de alimentos, observou-se que 3,8% dasteas analisadas ndo apresentavam as
afirmativas: “Contém glaten” ou “N&o contém glaten”

Segundo os estudos de Filho, Aradjo e Morais (2@b5Savaliar os rotulos sobre a
condicéo da lei 10.674/02 (BRASIL, 2003) obtiverqoe, 100% das marcas analisadas pelos
mesmos apresentaram a adverténcia “Contém ou m&&ncgliten” de forma nitida e clara.

E importante destacar, conforme defende Almeid@4P0Que o leite ndo € o Unico
produto que deve conter as informacgdes “Contémaoucontém glaten”, porém os alimentos
que contenham em seus ingredientes trigo, aveladae malte e centeio e/ou seus derivados,
devem apresentar de forma nitida e obrigatoriameeirttormacéo “contém Glaten”.

Tomando como base as trés marcas de leite na ppeslesmtam erros, considera-se [0s

seguintes aspectos justificaveis ao erro.
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Tabela 2— Erros justificaveis as trés marcas de leite nalegnalisadas sob a Resolu¢cdo RDC
n° 26 de 02 de julho de 2015

Marca Justificativa
B Ha auséncia da adverténcia: “CONTEM LACTOSE”. Bém
evidenciou-se que a informacdo “NAO CONTEM GLUTEN”,

esta com tamanho inferior a 2 mm.

D A informacdo “CONTEM LACTOSE” apresenta-se antks
adverténcia “ALERGICOS: CONTEM LEITE”.
H A adverténcia “NAO CONTEM GLUTEN” apresenta seus

caracteres com tamanho inferior de 2 mm. A deszfica
“CONTEM LACTOSE” deveria ser apresentada depois| de
“ALERGICOS: CONTEM LEITE".

Fonte: Costa; Toledo (2018)

Segundo Smith (2010) em seus estudos constatou 1§@% dos roétulos 16
apresentavam o tamanho da letra das informacdegatisias com tamanho inferior ao
minimo de 1 mm estabelecido pela legislagéo.

A autora também afirmou que houve alto nimero tda® com irregularidades em
sua apresentacédo de informacdes. Demonstrou diguiasaerros se repetem comumente em
uma mesma categoria de alimentos, principalmeriézerges & informacéo de lactose, “0s
alimentos infantis sdo um exemplo claro desta igietde irregularidades, uma vez que
apresentam erros comuns de utilizacdo de ilustsagbefrases ndo permitidas pelos

regulamentos técnico e ndo-conformidades.

CONCLUSAO

A rotulagem de alimentos tem sido realizada subsdb atender as exigéncias
técnica regulamentadoras, que por meio da legslbcdsileira, estabelece a padronizagao
dos rotulos de alimentos e determina diretrizesa par apresentacdo de informacdes
nutricionais particulares relativos a presenca déstancias alergénicas entre outras

consideracdes ditas importantes ao consumidor.
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Sob essa perspectiva e pensando sobre os objetietendidos por essa pesquisa,
percebe-se que dentre as dez marcas selecionadeged&/HT integral no municipio de
Jandaia do Sul - PR, sete delas atendem as exagésiabelecidas pela legislacao brasileira,
enquanto as outras trés marcas precisam adeqaares@éncias predeterminadas pela lei.

Foi possivel também pontuar de forma clara e ofgjeds rotulos inadequados, 0s
identificando mediante justificativas legais pomtia os erros. Nesse sentido, foi primordial
o conhecimento da legislacdo brasileira referentet@dagem de alimentos, assim como a
tomada de informagbes relativas de outros autoge® assim como eu, buscam
aprimoramento e novas bases de informagéo.

Ao realizar a avaliacdo pode-se perceber que @iedos ndo se apresentaram de
acordo com a RDC n° 26/2015: B, D e H de leite Uhi€gral. Sendo assim, foi tais marcas
obtiveram como ilegalidade: a omisséo de informageno “Contém Lactose”, desordem de
informacdes e a apresentacdo de adverténcias aawctar@s inferiores a 2 mm de tamanho,
aspectos estes expressos pela Resolucédo RDCa¥ @8,de julho de 2015. .

O profissional nutricionista € importante na copec adequada da rotulagem
nutricional, de modo que elaboracdo adequada ddagetm de alimentos visa auxiliar de
maneira significativa na instrugdo nutricional ammsumidores. E fundamental afirmar
também por meio da tarefa do nutricionista frentetalagem dos alimentos, a garantia de
apresentar subsidios a nivel de informacao visantoalimentacdo adequada de acordo com

as especificidades de cada cliente.
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