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RESUMO

O presente artigo apresenta uma revisio de estudos sobre a efetividade da medicagio fitoterdpica e achados
cientificos sobre o potencial terapéutico da Valeriana officinalis L, no controle do transtorno da ansiedade
generalizada e insonia. Utilizou-se o método de busca em artigos cientificos, livros, sites oficiais do
Ministério da Satude, publicados entre anos de 1994 e 2015. A maioria das publicagées foi corroborada por
evidéncias de estudos pré-clinicos e de alguns estudos clinicos. Embora, constatado na pritica os efeitos
terapéuticos da valeriana no controle do transtorno da ansiedade generalizada e da insonia, ainda ndo hd
ensaios clinicos controlados suficientes para uma conclusio definitiva sobre a identidade das substincias
ativas e mecanismo de agio da Valeriana officialis L.
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ABSTRACT

This article presents a review of studies on the effectiveness of herbal medication and scientific findings
on the therapeutic potential of Valeriana officinalis L in the control of generalized anxiety disorder and
insomnia. We used the search method in scientific articles, books, official websites of the Ministry of Health,
published between 1994 and 2015. Most publications was corroborated by evidence from preclinical studies
and some clinical studies. Although found in practice the therapeutic effects of valerian in the control of
generalized anxiety disorder and insomnia, there are no controlled clinical trials to a definitive conclusion
on the identity of the active substances and mechanism of action of Valerian officialis L.

KEYWORD: Phytotherapy; Anxiety disorders; Insomnia; Valeriana officinalis L.
FITOTERAPIA

O homem, tnico ser racional do Planeta aprendeu criar, reinventar, acrescentar
algo e compreender a natureza de acordo com suas necessidades. A partir da observagio
de como os animais curavam suas feridas e doengas, o homem descobriu as propriedades
terapéuticas das plantas, utilizou-as em beneficio préprio e estendeu a prética para os
rituais religiosos e de curandeiros. Com o passar dos séculos, a medicina chinesa descobriu
o poder terapéutico das plantas e mais tarde na Europa, a Fito medicina tornou-se uma
forma de tratamento predominante. No Brasil, o uso popular desenvolvida pelos negros,
indigenas e portugueses contribuiu para o desenvolvimento da ciéncia que se utiliza de
plantas na cura de patologias fisicas e emocionais denominada de Fitoterapia (FERRO,

2006).

De acordo com a legislagio sanitdria brasileira,

Fitoterdpico é o medicamento obtido empregando-se exclusivamente
matérias-primas ativas vegetais. E caracterizado pelo conhecimento da eficicia
e dos riscos de seu uso, assim como pela reprodutibilidade e constincia de sua

qualidade (BRASIL, 2012).
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Os ingredientes ativos da medicagdo fitoterdpica sdo origindrios de raizes,
cascas, folhas, frutos e sementes e sio convenientemente preparados dando-lhes forma
farmacéutica mais adequada para administra¢do no paciente. A elaboragio de fitoterdpico
requer o emprego de drogas vegetais que geralmente, se apresentaram trituradas ou
pulverizadas; produtos obtidos por extragdo; principios ativos purificados. A medicagio

fitoterdpica (BRASIL, 2002).

A Organizagio Mundial da Saade (OMS), ji reconhece a importancia da
fitoterapia, sugerindo ser uma alternativa vidvel e importante para populagées de paises em
desenvolvimento, por se tratar de medicagdes de custo acessivel e podem ser ingeridas sob
a forma de infusdo, decocgdo, maceragio, tintura, extratos fluido, mole ou seco, pomadas,
cremes, xaropes, inalagdo, cataplasma, compressa, gargarejo ou bochecho (WAGNER e

WISENAUER, 2006).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitiria (ANVISA), 6rgio responsével
pela regulamentagio de plantas medicinais e derivados define medicamentos fitoterdpicos
como:

Produtos finais, acabados e rotulados. Na sua preparacio, podem ser utilizados
adjuvantes farmacéuticos permitidos na legislagio vigente. Sua eficicia e
seguranca ¢ validada por meio de levantamentos etnofarmacolégicos de
utilizag¢io, documentagdes tecnocientificas em publicagées ou ensaios clinicos
fase trés. Ndo se considera medicamento fitoterdpico aquele que, na sua
composi¢io, inclua sustincias ativas isoladas, de qualquer origem, nem as
associagdes dessas com extratos vegetais (ANVISA, 2015).

Pesquisas de Turolla e Nascimento (2006) apontam para o registro na
ANVISA de um numero superior a 500 (quinhentos) medicamentos fitoterdpicos sendo
80 (oitenta) associados e 432 (quatrocentos e trinta e dois) simples, ou seja, obtidos de
derivados de apenas uma espécie vegetal. Os medicamentos cadastrados na ANVISA se
apresentam de vérias formas.

Aproximadamente a metade dos fitoterdpicos se apresenta sob forma de
cdpsulas, pois estas sdo gelatinosas e podem ser administradas via bucal e mascaram a
substincias nauseosas ou de sabor desagradivel, libertam rapidamente os medicamentos
depois da ingestdo e a degluti¢do é mais ficil que os comprimidos, elixires e outros (SILVA

apud GONCALVES, 2013).

As formas de medicagdes receitadas variam de acordo com condigdo fisica,
necessidade, faixa etdria e preferéncia do paciente. Os medicamentos nio sao apresentados
em sua forma natural, mas sim como parte de uma formulagio, ao lado de uma ou mais

substincia (ANVISA, 2010).

A facilidade para adquirir plantas medicinais 4 compatibilidade cultural sio
fatores relevantes para o progresso de inser¢do da medicina fitoterdpica principalmente
para a populagio adepta aos chds caseiros, a base de ervas, no tratamento de virias

enfermidades (MATOS, 1998).

-

E importante a participagdo dos profissionais de satde nesta drea, visando
uma integragio do conhecimento utilizado pelo sistema de satde oficial ao popular, pois
as terapias alternativas tém muito a oferecer, podendo contribuir com as ciéncias da saude,
além de possibilitar ao individuo relativa autonomia em relagdo ao cuidado com a sua

saude (BRASIL, 2014).
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Segundo Moraes (2015), apesar de essa medicagio oferecer menores riscos de
efeitos colaterais é necessdria um padrio de cuidados para os adeptos da planta in natura.

Geralmente, o conhecimento sobre o uso tradicional de plantas medicinais
¢ transmitido oralmente de uma geragio para outra, fazendo com que se
perca muita informagdo sobre a forma correta de preparar a planta medicinal.
Algumas vezes a informagio repassada ao usudrio, menciona apenas a planta
sem detalhar qual a parte a ser utilizada. Como as folhas sdo as partes geralmente
mais usadas pela maioria das pessoas, quando a preparagio requer o uso de outra
parte é também motivos para erros, pois, muitas pessoas partem da premissa
de que a atividade medicinal estd exclusivamente nas folhas (MORAES, 2015,
p.13/14).

O controle de qualidade é fundamentalmente necessirio, porque outros
fatores presentes no meio ambiente de cultivo da planta podem ser prejudiciais causar
danos 4 saide como, por exemplo, os agrotdxicos, metais pesados na composi¢do do solo,
os insetos e os microrganismos podem ser motivos de contaminagio do material utilizado

(MORAES, 2015).

A ANVISA através de resolugio em vigor desde 10 de margo de 2010 padroniza
regras para comercializa¢do. Cada produto deve indicar para o que serve e seus possiveis
efeitos colaterais. Os dados devem estar em um folheto informativo na embalagem ou no

invélucro da planta (BRASIL, 2014).

O alerta da ANVISA ¢é um indicador de que o uso de medicacdes extraidas de
plantas ndo estaisento de efeitos colaterais,intera¢oes medicamentosas ou contraindicagoes,
pois as mesmas podem conter substdncias téxica e desencadear reagdes adversas. A
dosagem incorreta, a auto medicagdo erronea podem causar efeitos colaterais indesejiveis

(TUROLLA e NASCIMENTO, 2006).

Sdo necessdrias medidas de conscientiza¢io da popula¢io e educagio dos
profissionais de satde para disseminagdo e uso racional de plantas medicinais. Os grupos
de idosos, criangas, lactantes, gestantes e portadores de doengas graves merecem atengio
especial e ndo podem utilizar a Fitoterapia de maneira indiscriminada, devendo levar
em consideragio as dosagens e contraindicagbes. Além disso, é importante ressaltar que
ha possibilidades de interagdo medicamentosa entre a Fitoterapia e o uso de alopiticos,
tornando ainda mais necessdria a conscientizagdo da populagio e o cuidado com a
automedicagio.

No Brasil, a diversidade biolégica da flora é, sem duvida, uma fébrica natural
de medicamentos acessiveis e eficazes. Sdo aproximadamente 15 mil espécies de diferentes
plantas que, segundo pesquisadores do mundo inteiro sio fontes inesgotdveis para a
fitoterapia. Sdo raizes, seivas, cascas, folhas, flores, frutos ou sementes. A cura de doengas
fisicas e psicolégicas oriundas das transformagées do mundo capitalista moderno, como
o cancer, a AIDS, a depressio e transtornos da ansiedade podem estar guardadas na

biodiversidade da flora brasileira e outros paises da América Latina (FRANCO, 1996).

No tratamento dos transtorno da ansiedade os fitoterapicos sdo usados como
alternativa ao uso de ansioliticos e antidepressivos, uma vez que estes podem causar efeitos
colaterais e dependéncia as plantas destaca-se Valeriana officinalis L: objeto de estudo deste
artigo.
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MATERIAIS E METODOS

Na primeira etapa de realiza¢io deste trabalho foi empregado o método de
Pesquisa Bibliogrifica para coletar dados sobre o referencial histérico e conceitual da
fitoterapia e mais especificamente sobre os fitoterdpicos derivados da Valeriana officinalis
L, como alternativa no tratamento de transtornos da ansiedade e insonia. O método de
levantamento bibliogrifico baseou-se na busca de artigos de periédicos, teses, dissertagoes
e capitulos de livros, nacionais e internacionais, indexados em bases eletronicas, tais como:
Pubmed, Scielo, Google Académico, livros sizes da ANVISA, do Ministério da Saude,
entre outras publicacées editadas a partir de 1994 até 2015. As seguintes palavras-chave
foram empregadas como base de pesquisa: Fitoterapia; Distarbios da ansiedade; Valeriana

officinalis L.

Na segunda etapa realizou-se um estudo descritivo, com relato de caso clinico
de uma paciente com manifesta¢des clinicas do Transtorno de ansiedade generalizada
(TAG) e distarbios do sono. A paciente foi avaliada por um especialista na drea de
neurologia e submetida ao tratamento medicamentoso.

O objetivo desta etapa ¢ verificar, na pratica os efeitos da medicagio extraida
da Valeriana officialis L no tratamento do TAG e insonia. Esta etapa realizou-se através de
um roteiro de entrevista de natureza estruturada, com a paciente, profissional responsavel
pelo diagnéstico.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Sao considerados transtornos de ansiedade quadros em que o estado emocional
desempenha papel importante nos processos comportamentais e psiquicos do individuo,
causando-lhe prejuizos em seu desempenho profissional ou académico e nas relagoes
sociais exigindo interven¢do médica e a prescri¢do de com algum tipo de medicamento

(ANVISA, 2015).
Segundo a Associagio Americana de Psiquiatria (APA, 2002), a ansiedade

pode ser uma reagdo normal a estimulos que desestabilizam e podem desencadear sintomas
psicolégicos como quadros de nervosismo cronicos, preocupagdes desproporcionais
acompanhados de sintomas de apreensio; desconforto, tensio motora (inquietagio,
cefaleia tensional, tremores, incapacidade de relaxar); alta vigilancia cognitiva; irritabilidade
persistente; dores musculares; disfungbes gastrointestinais; sudorese; taquicardia;
desconforto epigistrico; tontura; boca seca; palpitagdes, e taquicardia e medos diversos.

De acordo com o Manual de Diagnéstico e Estatistica da Associagio
Psiquidtrica Americana (DSM-1V, 2002), TAG sio manifestagdes de ansiedade que
oscilam ao longo do tempo, mas ndo ocorrem na forma de ataques, nem se relacionam
com situagdes determinadas. Estdo presentes na maioria dos dias e por longos periodos,
de muitos meses ou anos. O sintoma principal ¢ a expectativa apreensiva ou preocupagio
exagerada. Os transtornos de ansiedade pode-se manifestar de virias formas. Os mais

frequentes, de acordo com a ANVISA (2015) médicas sio:

Transtorno de ansiedade social (TAS): medo de ser exposto a observagio atenta
de outrem e que leva a evitar situagdes sociais. Caracteriza-se por perda da autoestima e
medo de ser criticado. Pode se manifestar por rubor, tremor das maos, nduseas ou desejo
urgente de urinar. Os sintomas podem evoluir para um ataque de panico.
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Transtorno do Panico: é um conjunto de manifestagdes com inicio sabito,
rico em sintomas fisicos e com duragio limitada no tempo, em torno de 10 minutos. Os
sintomas tipicos sdo: sensa¢do de sufocagio, de morte iminente, taquicardia, tonteiras,
sudorese, tremores, sensa¢do de perda do controle e alteragoes gastrointestinais.

Transtorno obsessivo-compulsivo (TOC): caracterizado essencialmente por
ideias obsessivas ou por comportamentos compulsivos recorrentes.

Transtorno de ansiedade generalizada (TAG): as manifesta¢des de ansiedade
oscilam ao longo do tempo, mas nio ocorrem na forma de ataques, nem se relacionam
com situagdes determinadas. Estdo presentes na maioria dos dias e por longos periodos,
de muitos meses ou anos. O sintoma principal é a expectativa apreensiva ou preocupagio
exagerada;

Tais transtornos podem ocorrer em qualquer fase da vida: na infincia, na
adolescéncia, fase adulta ou ainda durante a terceira idade e tem custos elevados, justificando
pesquisas que buscam novas formas de interven¢ido que vao alem dos benzodiazepinicos
frequentemente usados que, apesar dos apresentarem beneficios, os seus efeitos colaterais
sio predominantes, incluindo sedagdo, relaxamento muscular, amnésia anterégrada e

dependéncia fisica (LEITE COELHO 2008). KAPLAN; SADOCK, 2005).

No Brasil,segundo a ANVISA (2015), os transtornos de ansiedade apresentam
uma alta prevaléncia e estdo associados a uma elevada demanda potencial. Esses dados,
juntamente com a morbidade e os custos associados a essas patologias indicam que os
transtornos de ansiedade constituem um grupo de transtornos de grande importancia para
a saude individual e piblica. Este ¢ um fator que demanda mais pesquisas sobre o controle
medicamentoso no campo da satde.

Os ansioliticos medicamentos destinados a tratamentos de ansiedade tém
como principal efeito terapéutico a diminuigdo ou controle total do distirbio sem afetar
demasiadamente as fun¢des psicomotoras. Apesar de controlado, segundo a ANVISA
(2015), os ansioliticos Benzodiazepinicos (BZD) estdo entre os mais consumidos no pais

nos ultimos anos (ANDREATINI ET AL, 2001).

Virios estudos corroboram a eficicia dos BZD no tratamento de TAG. De
acordo com ANDREATINI (2001), aproximadamente 35% dos pacientes tratados
retornando a niveis normais de ansiedade e outros 40% apresentando melhora moderada.
O efeito ansiolitico dos BZD pode ser visto nas primeiras seis semanas, Esse periodo de
tratamento suficiente para até 50% dos pacientes. Entretanto, uma importante parcela dos
pacientes recaem quando a medicagio ¢é suspensa apds seis semanas, necessitando, assim,
de um tratamento em longo prazo.

Os BDZs sao medicamentos com ampla administragdo irracional, utilizados,
principalmente, para ainsonia e ansiedade. Assim, evidenciam-se os problemas relacionados
a0 seu uso, como efeitos adversos, tolerancia, dependéncia e toxicidade (ANVISA, 2015).

Pesquisas apresentadas por Ballenger (1999) mostram que parece haver pouca
diferenca entre os BZD em relagio a eficicia como ansioliticos. A escolha geralmente recai
sobre o preco e a preferéncia do paciente. Entretanto, fatores farmacocinéticos podem
ser importantes para a escolha do BZD. Dentre os ansioliticos mais vendidos Rivoril
(clonazepam) se destaca pela sua eficicia. O diazepam é, altamente eficaz em combater
sintomas ansiosos e a insonia sem apresentar qualquer efeito colateral importante em
curto prazo.
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No entanto, o uso desse prolongado de benzodiazepinico, pode ocasionar
dependéncia, devendo ser feito pelo menor tempo possivel; O tratamento mais longo
pode ser associado a sindromes demenciais. Esse fato é indicador para que industrias
farmacéuticas desenvolvam programas para encontrar alternativas medicinais que
apresentem efeitos ansioliticos mais especificos, como por exemplo, o tratamento com

plantas medicinais (ANVISA, 2015).

Atualmente existe um grande nimero de plantas medicinais cujo potencial
terapéutico tem sido estudado em uma variedade animais, e cujos mecanismos de agdo
tem sido investigados através de ensaios neuroquimicos. Estes estudos tém providenciado
informagdes tteis para o desenvolvimento de novas farmacoterapias, a partir dessas plantas
para o tratamento dos distirbios da ansiedade. A preocupagio, principalmente com o risco
de dependéncia e uma crescente consciéncia dos efeitos adversos dos benzodiazepinicos,
acelerou a busca medicamentos fitoterdpicos que causam menores risco a saude (COSTA,

2015).

Na Lista de Registro Simplificado de Fitoterdpicos (RDC Ne° 89, de 16 de
margo de 2004), da ANVISA (2015), consta virias plantas medicinais indicadas como
ansioliticas, sedativas e antidepressivas. Nesse grupo alternativo estdo incluidos os mais
procurados para controle e tratamento da ansiedade e insonia, alista inclui: a cava-
cava, em cdpsulas ou comprimidos; a passiflora em cdpsulas; a lavanda, em infusio ou
capsulas, o lipulo, em cdpsulas ou comprimidos e a Valeriana officinalis L, em cpsulas ou
comprimidos, objeto desse estudo pritico em paciente com TAG.

Valeriana officinalis L

A Valeriana ¢ um dos fitoterdpicos mais popularmente utilizados no de
transtorno da ansiedade e da insonia. Seu uso tem sido relatado desde os tempos da
Grécia antiga e Roma. Encontra-se descrita em dispensatérios, compéndios ocomerciais
e farmacopeias. O uso tradicional da Valeriana officialis L. como sedativo leve e hipnético
é corroborado por evidéncias de estudos pré-clinicos e de alguns estudos clinicos

(SPETHMANN, 2003).

Alguns Ensaios Clinicos e estudos duplo-cego com pessoas portadoras de
insonia utilizando extrato da raiz de Valeriana contendo sestiterpenas ativas comparado
com placebo mostraram que esse vegetal pode ser uma boa alternativa como indutor do
sono, destituida de efeitos colaterais. A fitoquimica da raiz da esti bem documentada.
A atividade sedativa foi atribuida igualmente as fragdes de dleo volitil e dos iridoides
valepotriato, mas ainda nfo esta claro se outros constituintes na valeriana representam os

constituintes ativos. (BARNES ET AL, 2012).

As evidéncias para os efeitos hipnéticos e sedativos da raiz da planta nio podem
ser considerados conclusivo como um todo ou em relagio as formulagdes individuais.
Poucos ensaios clinico controlados sobre a formula¢do de Valeriana officialis forneceram
detalhes sobre a seguranga. Sempre que foram fornecidos dados sobre efeitos adversos em
ensaios randomizados e controlados com placebo, com voluntdrios saudéveis ou paciente
com diagnéstico de insdnia foi relatado que os efeitos adversos da valeriana eram leves e
transitérios, e o tipo de frequéncia similares aos relatados com placebo (BARNES ET

AL 2012).

Os efeitos adversos relatados foram raros, leves e incluem tontura, indisposi¢io
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gastrintestinal, alergias de contato, dor de cabe¢a e midriase. O uso em longo prazo, pode
desencadear sintomas como cefaleia, cansaco, insonia, midriase e desordens cardiacas. O uso
cronico de altas doses de Valeriana por muitos anos aumenta a possibilidade de ocorréncia
de sindrome de abstinéncia com a retirada abrupta do medicamento (BLUMENTHAL,
2003).

Em caso de hipersensibilidade ao produto, recomenda-se suspender o uso.
De acordo com a categoria de risco de firmacos destinados as mulheres gravidas, este
medicamento apresenta categoria de risco C. e nio deve ser utilizado por sem orientagio
médica ou do cirurgido dentista, durante a gravidez e lactagio. Este medicamento contém
Agucar, portanto, deve ser usado com cautela em portadores de Diabetes (ANVISA,2015).

Nio hé evidéncias suficientes de que medicamentos afetem a habilidade de
operar maquinas ou dirigir, recomenda-se evitar tais atividades durante o tratamento. Os
pacientes devem procurar aconselhamento médico casos haja algum sintoma agravante
depois de duas semanas de tratamento continuo com valeriana (ERNST ET AL apud

ANVISA, 2015).

Doses excessivas de uso prolongado podem resultar em: agitacdo, cefaleia,
dispepsias, vertigem, alteragbes na visio e audicdo, excitagdo mental, delirio, reaces
alérgicas cutdneas, alucinagdes, torpor, convulsdes, morte por parada respiratdria; o
uso continuo pode induzir ao chamado “valerianismo”, um estado emocional instével.
A esséncia é eliminada pelos rins, podendo a urina adquirir o cheiro caracteristico da

valeriana ( VIDAL e TOLEDO, 2015).

O 4cido da valeriana pode alterar o bom desempenho do figado; e deve
ser evitado quando houver necessidade de outros medicamentos de crise hepdtica, pois
corre-se o risco de grande sobrecarga medicamentosa Pode também aumentar os efeitos
das anestesias pelo que, caso esteja usando Valeriana, é importante informar o médico
anestesista e o médico cirurgido com alguma antecedéncia em rela¢io a data da cirurgia; o

médico pode recomendar a suspensdo Valeriana ou entio propor as adaptagdes necessarias
4 anestesia (BRASIL, 2010).

Os resultados da bibliografia pesquisada sobre as possiveis interagées entre
tirmacos e Valeriana officinalis L. constataram que os ensaios clinicos forneceram poucas
informagGes sobre suas possiveis interagoes medicamentosas. Embora existam relatos de
efeitos aditivos com o uso de Valeriana officinalis L. concomitante com depressores do
Sistema Nervoso Central, tais como dlcool, benzodiazepinicos, barbitdricos e opidceos,
em animais de laboratério, os mesmos ndo foram observados em seres humanos, até o
momento. Entretanto, mesmo assim, nio se recomenda o uso de com tais substincias

Segundo Barnes et al (2012), um trabalho realizado pela Comunity Herbal
Monograph aceito pela  Comunittee on Herbal Medicinal Products da Europen Medicines
Agency enumera as seguintes indicagdes terapéuticas da raiz de valeriana; uso tradicional,
para facilitar o relaxamento mental e auxiliar o sono natural; uso bem estabelecido, para
alivio de tensdo nervosa leve e dificuldade em adormecer. As doses fornecidas para adultos
aplicadas ao uso tradicional indicados pela literatura sdo:

Rizoma/ raiz seca secos 12 3 g, na forma de infusdo ou decocgdo até 3 vezes
ao dia

Tintura: 3 a 5 mL (1:5 etanol 70%), ate 3 vezes ao dia; 1 a 3 ml de uma a
varias vezes ao dia.
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Extratos: quantidade equivalente a 2 a 3 g de droga vegetal de 1 a vérias vezes
ao dia; 2 a 7 ml de extrato liquido diariamente.

As experiéncias com medicagbes extraidas da valeriana foram relatadas por
uma paciente com problemas de TAG e insonia e outros distirbio do sono.

CONCLUSAO

As pesquisas mostraram que as medicagdes extraidas de plantas medicinais
sdo alternativas com menor indice de riscos, porem nio estido isentas de efeitos
colaterais,interagdes medicamentosas ou contraindicagdes e podem apresentar. substincias
que podem ser téxicas, com reagdes adversas. Além disso, a utilizagdo da dose incorreta,
da parte indevida da planta ou automedicagio erronea podem causar efeitos colaterais
indesejaveis.

Essa constata¢do indica que sdo necessirias medidas de conscientiza¢do da
populagido e educagio dos profissionais de saude para que o uso racional das plantas
medicinais seja disseminado. Além disso, é importante ressaltar que ha possibilidades de
intera¢io medicamentosa entre a Fitoterapia e o uso de alopiticos, tornando ainda mais
necessdria a conscientizagio da populagio sobre os cuidados com a automedicagio (NA).

As bibliografias pesquisadas sobre os extratos herbdrios e constituintes da
Valeriana officinalis, evidenciaram os efeitos terapéuticos, especificamente em casos de
tensdo e insonia. Os efeitos comportamentais e as propriedades farmacoldgicas tém sido
bem caracterizados e tem grandes indicativos a candidatos para melhores investigacoes
que podem resultar em uso clinico. Alguns desses constituintes com estruturas quimicas

bem definidas.

As bibliografias, principalmente as citadas por BARNES ET AL (2012) e
WILLIAMSON, et al (2012) salientam que a eficcia clinica da Valeriana officialiis nao
estd conclusivamente comprovada. A agio sedativa e efeito analgésico que atua sobre
o sistema nervoso central tem capacidade de induzir ou melhorar a qualidade do sono
geralmente associada a algum dos transtornos da ansiedade. Nao ha relatos de ensaios
clinicos.

Na pritica, sobre a Valeriana officinalis L, verificou-se que embora ainda, nio
existam ensaios clinicos que comprovem as a¢des terapéuticas para o uso clinico, na
prética, constatou a evolug¢do clinica de uma paciente com problemas de transtorno da
ansiedade generalizada e quadro crénico de insonia. A paciente em questdo demonstrou
que ao associar uma medicagao fitoterdpica extraida da Valeriana officialis L com medicagao
sintética houve melhoras acentuadas no quadro de TAG e na qualidade do sono.

Assim, pode-se concluir que, no caso especifico fitoterdpicos extraidos da
Valeriana constituem-se como tratamento alternativo para os transtornos de ansiedade,
mas ¢é necessdrio um acompanhamento médico na evolugio de todo o tratamento e alterar
ou suspender as doses quando e se houver necessidade.
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