PROPRIEDADES FUNCIONAIS DO Plectranthus barbatus (BOLDO)
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RESUMO

O boldo é uma planta amplamente utilizada em virias patologias, seja como fitoterdpico ou uso
caseiro. Segundo a ANVISA, fitoterdpicos sio medicamentos obtidos empregando-se, como
principio-ativo, exclusivamente derivados de drogas vegetais. Durante este estudo foram levantados
os efeitos terapéuticos e suas contraindicagées para algumas patologias.

PALAVRAS- CHAVE: Tipos de boldo, Terapia do boldo, boldo.

ABSTRACT:

The boldo is a plant widely used in various pathologies, either as herbal or home use. According to
ANVISA, herbal medicines are obtained using as a principle-active exclusively derived from plant
drugs. During this study the therapeutic effects and their contraindications for some pathologies
were raised.

KEYWORDS: Types of boldo, boldo therapy, boldo.
INTRODUCAO

Da familia Lamiaceae, o boldo recebe o nome cientifico de Plectranthus
barbatus, podendo também ser conhecida por seus sinénimos botanicos: Coleus barbatus
Beth, Coleus forskohii, Plectranthus forskohlii Willd, Plectranthus ornatus Codd
(LORENZI et al, 2002).

A planta ¢ originria da India, provavelmente trazida para o Brasil no periodo
colonial. Além do nome boldo, como conhecemos comumente, essa planta ainda recebe
vérios outros nomes populares como: alum, boldo-de-jardim, boldo-do-brasil, boldo-do-
reino, boldo-falso, boldo-nacional, boldo-silvestre, faso-boldo, malva-amarga, sete-dores,
sete-sangrias, folha-de-oxald. Coleus (inglés), céleo (espanhol), Coléus (francés), boldo
chinés, boldo gambd, boldo miido ou boldo rasteiro (OLIVEIRA, 1998).

E uma planta amplamente encontrada em todas as regides do pais com
uma grande variedade de usos medicinais tradicionais. De acordo com a Farmacopeia
Brasileira, a planta apresenta odor aromdtico caracteristico, canfordceo e levemente azedo
(acre), que se acentua com o esmagamento, podendo ser usado no tratamento de controle
para gastrite, azia, mal-estar gastrico, estimulante da digestdo e do apetite e devido sua
propriedade antimicrobiana, ¢ usado em alguns experimentos microbiolégicos.

As virias terapéuticas do boldo serdo abordadas por meio de levantamento
bibliografico, visando apontar as melhorias, ou preveng¢io das patologias devido ao uso da
planta, seja em natura, extrato, em forma de droga ou utilizado para pesquisa.

DESENVOLVIMENTO

Embora o uso popular desta planta possa ser justificado pela comprovagio
experimental do auxilio em atividades géstricas e hepdticas, ainda nio se conhece e nem
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foi identificada a substéncia responsivel pelo sabor amargo tdo caracteristico das folhas,
mas acredita-se que deva ser pela presenca de alcaloides, que conferem sabor amargo nas
plantas que o contém. (YUNES, 2012). As folhas contém substincias que apresentam
atividades analgésicas, ndo apresentando efeito colateral. Foram observadas leve atividade
sedativa, que pode estar associada a agdo analgésica, bem como bactericida e fungicida,

ainda nio especificadas pela literatura (MAURO et al, 2008).

Ha ainda literaturas como LORENZI et al. (2002), que afirmam nio saber
ao certo quais principios ativos sio responséveis pela agdo farmacolégica do boldo. Ja
PHILLIPSON et al. (2012), cita que a atividade colerética da planta se deve 2 sinergia
entre flavonoides e alcaloides presentes na planta.

A planta € rica em virios metabdlitos secunddrios, como alcaléides, taninos,
flavonoides, cumarinas além de 6leo essencial. As folhas contém entre 0,4% e 0,5% de
alcaléides, sendo a boldina o principal metabdlito, representando cerca de 12% a 19% do
conteudo total de alcaloides, por este motivo a droga possui uma larga escala de utilizagio
tanto farmacéutica como caseira (BARNES, 2012).

Os alcaloides exibem propriedades coleréticas, ou seja, que estimulam o fluxo
biliar. Além das a¢des benéficas ao trato gastrintestinal, a boldina também exerce efeitos
anti-inflamatérios e antipiréticos, por agir na inibi¢do da sintese da prostaglandina. A
capacidade antioxidante da boldina parece estar relacionada com a habilidade em
sequestrar radicais hidroxila e peroxila. Outros estudos demonstraram que a boldina foi
capaz de diminuir a oxidagio in vivo da lipoproteina de baixa densidade (LDL) (YUNES,
2012, YOUN et al, 2002, SANTANAM et al, 2004).

Apresentam ainda taninos, responsdveis pela adstringéncia encontrada na
tolha, que possuem atividades antioxidantes sequestrantes de radicais livres, complexagio
com macromoléculas e tém aplicagdes farmacolégicas como cicatrizantes, hemostiticos,
protetores, regenerador, antidiarreico e antissépticos (SIMOES, 2003).

Os flavondides atuam como antitumoral, anti-inflamatéria, e antiviral.
QUEZADA et al (2004), propds um trabalho com o extrato bruto de boldo, quanto a
sua capacidade antioxidante in vitro. Os resultados indicam que a capacidade antioxidante
observada é devida principalmente em razdo da presenc¢a de flavonoides (LORENZI et
al, 2002).

As cumarinas, por sua vez, apresentam propriedades imunossupressora,
relaxante vascular, hipotensora, inibe agregacio plaquetdria e relaxante de musculatura lisa

e antiespasmédica (LORENZI et al, 2002).

O dleo essencial do boldo proporciona efeitos antimicrébicas contra vérios
organismos, incluindo Streptococcus pyogenes - responsivel pela dor de garganta ou
infec¢do cutdnea leve e espécies do género Micrococcus - esta bactéria ndo é causadora
de patologia, mas o seu papel no organismo ¢ de refor¢ar infec¢des como, por exemplo,
meningite, pneumonia, infecgdes do trato urindrio (YUNES, 2012).

SANTOS et al (2014) realizou um estudo para avaliagio antimicrobiana do
extrato de Plectranthus ornatus utilizando 15 microrganismos. O extrato das folhas frescas
de P. ornatus foi obtido utilizando-se, como agente extrator, dlcool etilico a 70%, conforme
técnica descrita na Farmacopeia Brasileira 52 edigdo (2010). A atividade antimicrobiana
do extrato vegetal de P. ornatus foi avaliada por meio do teste de difusdo em dgar,
Concentragio Inibitéria Minima (CIM) e Concentragio Microbicida Minima (CMM),

de acordo com os padrées do National Committee for Clinical Laboratory Standards.
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A CIM foi determinada nos extratos que apresentaram atividade inibitéria
no teste de difusio em dgar em microplacas. A CMM foi realizada nas concentragdes do
extrato que apresentaram inibi¢do para o crescimento bacteriano. A confirmagio da agio
bacteriostatica/bactericida e/ou fungistatica/fungicida das dilui¢bes foi realizada através
do plaqueamento da dilui¢do especifica, e das concentragdes imediatamente superior e
inferior no meio de cultura dgar Mueller Hinton. Apés, as placas foram analisadas e na
verificagdo da atividade antimicrobiana, observou-se formag¢io de halos de inibi¢io entre
18 222 mm sobre o crescimento de bactérias Gram-positivas Bacillus cereus, Enterococcus
faecalis e Streptococcus pyogenes e sobre o crescimento do fungo Saccharomyces cerevisiae.

(SANTOS et al, 2014).
FERNANDES et al (2011) verificaram que a atividade antimicrobiana de

extratos e 6leos vegetais,deve-se aos produtos do metabolismo secundario,como terpenoides
e compostos fenélicos, sendo eles flavonoides e saponinas, que em sua forma pura também
exibem a¢do antimicrobiana. A diferenca dos achados de atividade antimicrobiana descritos
na literatura sobre plantas pode estar relacionada com a quantidade de cada principio ativo

presente nos extratos, o uso de técnicas e procedimentos diferentes, bem como a época do
ano em que foi feita a colheita do material (SANTOS et al, 2014, FERNANDES et al,

2011).

O boldo possui muitos beneficios para o tratamento de varias doengas, porém
umas das desvantagens é que o boldo pode causar a teratogenicidade nos fetos, e tem efeito
abortivo em mulheres gravidas. Foi o que levantou ARAUJO et al, 2014, em seu estudo
com 178 mulheres gravidas com idade entre 18 a 42 anos, em quatro Unidades Bésicas
de Saide e em uma maternidade puiblica no nordeste do Brasil, onde mostrou que 35,4%
dessas gestantes faziam o uso do boldo durante a gravidez por indicagdo para proteger o
tigado de toxinas. Porém o que muitas mulheres desconheciam era a teratogenicidade e
efeito abortivo da planta.

Aindaneste estudo foi possivel levantar que parentes foram os mais responsédveis
pela indicagdo do uso da planta em 81,8%, enquanto que os profissionais de satde foram
responséveis por apenas 2,6%. Demostrando que mesmo ja sendo medicamento produzido
em larga escala industrialmente, o boldo por ser de ficil acesso, ainda faz parte de uma
cultura popular muito forte em nosso pais. Porém seu uso deve ser avaliado, pois mesmo
que seu uso seja fitoterdpico, pode causar efeitos colaterais e reagdes adversas. (ARAUJO
et al, 2014).

CONCLUSAO

Por possuirem varios metabdlitos secundérios, muitos estudos apontados nessa
revisdo, apresentam a comprovagio de uma extensa fun¢io benéfica ao organismo, como a
ac¢do antioxidante, antimicrobiana, anti-inflamatdria entre outras ja citadas.

A apreensdo de algumas gestantes em causar teratogénicidade nos fetos,
acabam evitando o uso de virios medicamentos nesse periodo, porém as plantas medicinais
ainda sdo vistas como algo natural, que nio possuem efeitos colaterais, ocasionando em
seu uso irracional e danos ao feto.

Como todo medicamento, o boldo possui propriedades terapéuticas, mas deve
ser empregado com cautela.
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