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RESUMO

A alergia alimentar ¢ uma reagio adversa a determinado alimento, resultando de uma resposta imunolégica
anormal ou exagerada do organismo. Essa rea¢io imunolégica anormal geralmente é adversa a uma proteina
presente no alimento devido os fragmentos das proteinas serem resistentes a digestdo. As reagdes alérgicas
podem ser mediadas por IgE ou nio, e levam a manifestacdes intestinais ou sistémicas dependendo do
mecanismo imunoldgico envolvido. Em vista do aumento da prevaléncia das alergias alimentares, esse
trabalho tem como objetivo relacionar satide e microbiota intestinal e os riscos de desenvolver alergias, e
ainda os efeitos do uso de probidticos sobre as fun¢des imunoldgicas. Trata-se de uma revisio de literatura
realizada através de uma pesquisa bibliogrifica, utilizando como referéncias livros fisicos e artigos presentes
nas bases de dados: Scielo, Lilacs, PubMed e Google académico, datados a partir de 2002. A permeabilidade
da microbiota intestinal, presencga de quantidades excessivas de bactérias anormais e a disbiose, situagdo em
que hd uma prevaléncia das mas bactérias em relacio as bactérias benéficas, influenciam a fungdo imunolégica
anormal e consequentemente as reagdes alérgicas, portanto, os probiéticos definidos como microorganismos
benéficos a satde. Sdo capazes de alcangar o trato gastrointestinal, alterar a composi¢io da microbiota, e
defender o organismo do desenvolvimento de alergias, tornando-se assim muito utilizado na prética clinica
como uma alternativa eficaz na prevencio e no tratamento das doengas alergénicas.

PALAVRAS-CHAVE: Alergia, hipersensibilidade, probiéticos e disbiose.

ABSTRACT

A food allergy is an adverse reaction to certain food, resulting in an abnormal or exaggerated immunological
response of the body. Such abnormal immune response is generally adverse to a protein present in the food
because the fragments are proteins resistant to digestion. Allergic reactions can be mediated by IgE or not,
and lead to intestinal or systemic immunological manifestations depending on the mechanism involved. In
view of the increasing prevalence of food allergies, this work aims to relate health and intestinal microbiota
and the risk of developing allergies, and even the effects of probiotics on the immune functions. This is
a literature review conducted through a literature search, using as references physical books and articles
present in databases: Scielo, Lilacs, PubMed and Google Scholar, dated from 2002. The permeability of
the intestinal microbiota, presence excessive amounts of abnormal bacteria and dysbiosis, in which there
is a prevalence of bad bacteria towards beneficial bacteria, influencing abnormal immune function and
therefore allergic reactions, so probiotics as defined beneficial microorganisms health. Are capable of reach
the gastrointestinal tract, to change the composition of the microbiota and defend the body of developing
allergies, thus becoming widely used in clinical practice as an effective alternative in the prevention and
treatment of allergenic diseases.
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INTRODUCAO

As alergias alimentares consistem em uma reagdo adversa a determinado
alimento, resultando de uma resposta imunolégica anormal ou exagerada do organismo
(ASBAI, 2008) que sio desencadeadas por antigenos alimentares especificos, podendo
ser mediada por IgE ou nio, levando a manifestagdes intestinais ou sistémicas
(VASCONCELOS et al., 2011). Essa rea¢do imunolégica geralmente é adversa a uma
proteina presente no alimento (MAHAN; STUMP; RAYMOND, 2012) devido os
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tragmentos das proteinas serem resistentes a digestdo e quando nio quebrados no processo
digestivo, sio marcados pela Imunoglobulina E (PATEL; SHAH, 2014).

O risco de desenvolver a alergia alimentar depende da exposi¢io ao alimento,
hereditariedade, fatores ambientais e permeabilidade intestinal alterada, estando sua
maior prevaléncia nos primeiros anos de vida (VANNUCCHI; MARCHINI, 2014). As
estatisticas sio de aproximadamente 6% em menores de trés anos e de 3,5% em adultos,
valores que estdo aumentando nos ultimos anos (ASBAI, 2008).

Dentre os alergénicos mais comuns estio o leite de vaca, responsével por
77% das alergias, seguido da soja com 8,7%, e o ovo com 2,7% (DAL BOSCO, 2010),
correspondendo juntos cerca de 90% das alergias em criangas, e que em geral desaparecem
durante a infincia. Porém nem sempre é o alimento por si sé que desencadeia a alergia,
fatores como métodos de prepara¢io e habitos alimentares regionais também podem

influenciar na prevaléncia da alergia alimentar (COSTA; CARVALHO; SANTOS, 2014).

As manifestagdes clinicas das alergias alimentares dependem do mecanismo
imunolégico envolvido (ASBAI, 2008). Mecanismos mediados por IgE sdo responsaveis
pelas reacées imediatas, podendo ocorrer minutos ou horas apés a ingestio do alérgeno
alimentar, apresentando manifestagoes clinicas respiratérias, gastrintestinais, e em casos
mais graves acometem o sistema cardiovascular (CUPPARI, 2014). As alergias nio IgE
mediadas podem aparecer até setenta e duas horas apés a ingestio do alérgeno (DAL
BOSCO, 2010) e suas manifestagbes clinicas mais comuns sio as gastrointestinais
(SOLE; BERN; ROSARIO FILHO, 2011). Nas reacOes gastrointestinais estdo inclusos
dores abdominais, nduseas, vomitos, diarréia e sangramento gastrointestinal (MAHAN;
STUMP; RAYMOND, 2012). Outras reagdes como sistémicas, envolvendo choque
anafilatico e anafilaxia, e as cutdneas como urticiria, angiodema, rubor e dermatite, também
sio muito comuns em individuos com reagdes alérgicas (ASBALI, 2008).

O trato gastrointestinal é considerado o maior 6rgio imunolégico do corpo,
exercendo vdrias func¢des importantes, como digerir adequadamente os alimentos,
promover uma barreira competente contra patégenos e desenvolver tolerancia a muitas
proteinas alimentares as quais estamos expostos (SILVA; MURA, 2014). Deste modo,
a permeabilidade e a microbiota intestinal apresentam uma importante influéncia nas
doengas alergénicas, a presenca de quantidades excessivas de bactérias anormais e a
disbiose também influenciam a fung¢io imunolégica anormal do intestino, contribuindo
para hiperpermeabilidade intestinal (MAHAN; STUMP; RAYMOND, 2012), visto que
o risco de desenvolver uma reagio alérgica estd diretamente ligado a capacidade desses
antigenos (proteinas e moléculas alimentares grandes) serem absorvidos e interagirem

com o sistema imunolégico (VANNUCCHI; MARCHINI, 2014).

A disbiose ¢ caracterizada por um desequilibrio da microbiota intestinal, onde
ha uma prevaléncia das mas bactérias em relagdo as bactérias benéficas. A ingestio de
bactérias saudaveis, chamadas de probidticos contribuem para restabelecer o equilibrio
intestinal, a integridade da mucosa e consequentemente o equilibrio das fung¢des do
organismo (CARREIRO, 2012). Estudos indicam que criangas portadoras de doengas
alergénicas possuem maior quantidade de Clostridium e uma redugio de Bifidobactéricas
(OZDEMIR, 2010), fato que pode estar relacionado com a industrializagdo nos paises,
onde a intera¢do normal entre o sistema imunolégico da mucosa e os agentes microbianos
podem estar comprometidos nosrecém nascidos, principalmente emlactentesamamentados

por mamadeira (FERREIRA; SEIDMAN, 2007).
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A nutri¢do no primeiro ano de vida é um fator relevante para o desenvolvimento
da alergia alimentar (COCCO et al., 2009). A colonizagio do lactente inicia-se logo apds
o nascimento, e ¢ influenciada por vérios fatores que interferem nesse processo, como o
tipo de parto, flora intestinal materna, condi¢ées de higiene e o tipo de nutrigdo oferecida
(SOUZA et al., 2010). A alimenta¢io da mie durante a gravidez também vem sendo
associada a fung¢do imunoldgica e consequentemente a predisposi¢io de desenvolver

alergia alimentar (GAMBOA; QUEZADA, 2014).

Com o aumento da tolerincia alimentar houve melhora do interesse nos
probiéticos, visto que eles podem apresentar efeitos benéficos sobre as fun¢des imunoldgicas
(CASTELLAZZI et al.,2013) sendo utilizados em virias situacdes de interesse na pratica
pedidtrica, bem como nos casos das doengas alergénicas (MORALIS; JACOB, 2006), por
esse motivo, este trabalho tem como objetivo verificar a relagio entre a satde da microbiota
intestinal e os riscos de desenvolver alergias, apresentando informagées e fornecendo
conhecimentos atualizados sobre o uso de probidticos e sua real eficicia na prevengio e no
tratamento das doencas alergénicas, a fim de reduzir os riscos, promover uma diminuigdo
dos sintomas, e uma melhor qualidade de vida desses individuos.

METODOLOGIA

O presente trabalho é uma revisio de literatura realizado através de uma
pesquisa bibliografica reunindo informagoes existentes na literatura sobre o tema escolhido.
Foram utilizados como referéncias livros fisicos e artigos presentes nas bases de dados:
Scielo, Lilacs, PubMed, e Google académico. Os artigos cientificos selecionados para esta
pesquisa sio datados a partir de 2002 e proporcionam conhecimentos sobre a utilizagio
de probidticos em individuos portadores de doengas alérgicas, bem como sua prevengio e
o tratamento sintomatolégico. Os termos de pesquisa utilizados para este trabalho foram:
alergia, hipersensibilidade, probiéticos e disbiose.

USO DE PROBIOTICOS NA PREVENCAO DA ALERGIA ALIMENTAR

A flora microbiana intestinal possui um papel influente no desenvolvimento
da tolerincia oral aos alimentos, principalmente em criangas de baixa idade, quando a
barreira gastrointestinal e o sistema imunitdrio nio estdo completamente desenvolvidos.
Uma estratégia na prevengio da alergia alimentar sdo os probiéticos, que podem aumentar
os niveis plasmdticos de IL-10 e IgA, ambos envolvidos na resposta imunolégica, em
criangas com predisposi¢io a desenvolver doengas alérgicas (GIUDICE et al., 2010).

Os probiéticos sdo microorganismos benéficos a saide devido a sua capacidade
de alcangar o trato gastrointestinal e alterar a composi¢do da microbiota, sendo capaz de

proteger os lactentes do desenvolvimento de doengas alérgicas (SOLE; BERN; ROSARIO
FILHO, 2011). Segundo Ozdemir (2010) os efeitos benéficos dos probiéticos dependem
de fatores como o tipo de microorganismo, dosagem, idade e dieta do hospedeiro, entre
outros. A cepa mais utilizada na prevencio da alergia alimentar é o Lactobacillus rhamnosus
GG (LGG) (SOUZA et al., 2010) por ser uma cepa segura 4 criangas de baixa idade
(COCCO et al.,2007).

Para Consenza et al (2015) a administra¢do de Lactobacillus rhamnosus GG
(LGG) no inicio da vida apresenta um papel relevante na prevengio de alergia alimentar.
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Ha indicios de que LGG auxiliam no desenvolvimento da tolerdncia oral em criangas
com alergia ao leite de vaca.

Pesquisam evidenciam que a suplementagio com Lactobacillus rhamnosus GG
(LGG) para gestantes nas quatro semanas antecessoras ao parto e para criangas nos seis meses
seguintes apresentam reducio de eczema em criangas de risco para atopias aos sete anos de idade,
e a suplementagido para mies atépicas durante a gestagio e lactagdo ocasionou um aumento na
quantidade da citocina envolvida no mecanismo de desenvolvimento a tolerancias (de TGF - p2),
no leite materno, prevenindo a sensibiliza¢do a antigenos inalatérios e alimentares em seus filhos
(SOUZA etal.,2010). Outro estudo que suplementou Lactobacillus rbamnosus LGG (6x109 ufc/d)
para gestantes a partir de trinta e cinco semanas até os seis meses de amamentag¢do e para os
recém nascidos até os dois anos de vida que apresentavam riscos para doenga alérgica mostrou que
houve redugio de cerca de 50% na prevaléncia de eczema associado a IgE, porém nio apresentou
efeito sobre a atopia, caracterizada como uma tendéncia hereditaria a desenvolver manifesta¢oes

alérgicas (WICKENS et al., 2008).

A suplementagio de Lactobacillus rhamnosus GG (LGG) protege o intestino
contra a colonizagio de patdgenos e promove a predominincia de Thl do sistema
imunolégico (COSTA; CARVALHO; SANTOS, 2014). A sua administragdo perinatal
também ¢é capaz de reduzir a incidéncia de eczema de criangas em situagoes de riscos para

reagoes alérgicas (PARVEZ et al., 2006).

Para gestantes com riscos para atopia que suplementaram probidticos um més
antes do parto e para as criangas nos primeiros seis meses de vida, houve redugio nos riscos
de eczema atdpico e doengas alérgicas aos dois anos de idade. As cepas utilizadas nesse estudo
foram Lactobacillus rhamnosus GG (LGG) (5x109 UFC), Lactobacillus rhamnosus LC (5x109 UFC),
Bifidobacterium breve (2x102 UFC) e Propionibacterium freudenreichii ssp shermani (5x109 UFC)
(MARSCHAN et al., 2008).

Zhang et al (2016) avaliou a suplementag¢do com probidticos pré-natal e/ ou
ap6s o nascimento, concluindo que a administragdo de probidticos no pré-natal e pos-
natal é eficaz na redugio do risco de atopia, especialmente em familias em elevado risco
de alergia, e o risco de hipersensibilidade alimentar em criangas pequenas, porém quando
os probidticos sio administrados somente no pré ou no pés-natal, nao ¢ possivel observar
os efeitos dos probidticos.

Uma pesquisa foi desenvolvida com o objetivo de avaliar a prevengio de eczema
através de doses elevadas de probidticos em bebés cujo as mies foram suplementadas
diariamente a partir de trinta e seis semanas de gesta¢do. As cepas utilizadas foram
Lactobacillus salivarius (6,25x109 UFC), Lactobacillus paracasei (1,25x109UFC),
Bifidobacterium Animalis subespécie lactis (1,25x109 UFC) e Bifidobacterium bifidum
(1,25x109 UFC) como um pé liofilizado. Apés o nascimento as criangas receberam
as mesmas cdpsulas como as mies uma vez por dia desde o nascimento até a idade de
seis meses. Como resultados o estudo mostrou que é possivel que o uso de probiéticos
possa prevenir a sensibilizagdo atdpica a alérgenos alimentares comuns e assim reduzir a

incidéncia de eczema atépico na infancia (ALLEN et al., 2014).

A prevengio da alergia alimentar com o uso de probidticos também pode ser
observada em recém nascidos, onde ha uma redugio ao longo prazo da dermatite atépica

(DAL BOSCO, 2010).

De acordo com Costa, Carvalho e Santos (2014) a redugio significativa da
incidéncia de alergia alimentar ocorre quando os probiéticos sio administrados durante os
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primeiros seis meses de vida, através de férmulas infantis contendo Lactobacillus sp.

Reduzir a alergenicidade das matérias-primas através de processos genéticos,
fisicos, quimicos, podem influenciar a imunidade dos individuos para que nio desenvolvam
doengas alérgicas. Por isso alimentos modificados e ingredientes alimentares selecionados
podem se tornar ferramentas nutricionais de intervencio utilizadas na prevengio e
tratamento das alergias alimentares. Com isso a utilizagdo de probiéticos como aditivo
alimentar em certos produtos licteos fermentados, apresentam efeitos benéficos sobre o

equilibrio intestinal e nas fun¢ées imunolégicas (ZUERCHER et al, 2006).

Um estudo realizado na Noruega avaliou a relagio entre o consumo de produtos
licteos probidticos, doengas alérgicas e respiratérias na infancia. Os produtos consumidos
pelas mies eram leites e iogurtes que continham bifidobactérias e cepas de lactobacilos, tais
como Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium lactis e Lactobacillus rhamnosus (LGG). Os
resultados indicaram que a ingestdo de probidticos podem ser benéficas para a prevengio
de eczema atépico na populagio em geral, visto que a maioria das criangas avaliadas no
estudo nio apresentavam predisposi¢io genética para o desenvolvimento de doengas

alérgicas (BERTELSEN et al., 2014).

Os probiéticos possuem propriedades imunitirias e promovem a colonizagio
de bifidobactérias e lactobacilos no trato gastrointestinal, segundo Cocco et al (2009)
seu papel como fator de prevengdo para alergias alimentares ainda ndo foi comprovado,
mas existem evidéncias quanto a sua agdo nas dermatites atépicas, e que a suplementagio
de férmulas com probidticos, indicam efeitos positivos na prevengio de eczema atépico,
entretanto os beneficios dependem da cepa de bactéria utilizada.

Vandenplas, Huys e Daube (2014) acreditam que os beneficios dos probiéticos
sobre o sistema imunoldgico podem ser devidos a ativagdo dos macréfagos locais e a
modulagio da produgio de IgA local e sistémica, a fim de provocar mudangas nos perfis
das citocinas pré/anti-inflamatérias ou a modulagio da resposta com relagio aos antigenos
alimentares.

O leite materno apresenta efeito bifidogénico, proporcionando a instalagio de
boasbactériasno c6lon,influenciandoaformagiodamicrobiotaintestinal e desenvolvimento
imunolégico (CUPPARI, 2014). Estudos mostram que criangas amamentadas com leite
materno possuem maior quantidade de Bifidobactérias na microbiota intestinal do que
criangas nio amamentadas, promovendo uma microbiota saudivel, reduzindo assim,

conseqiientemente, os riscos de doengas alérgicas (CASTELLAZZI et al., 2013).

As bifidobactérias e os lactobacilos tem capacidade de induzir a quebra de
proteinas com potencial alergénico no tratogastrointestinal, contribuindo assim para
redugio da alergenicidade dessas proteinas, e diminuindo o risco de alergias alimentares

(COSTA; CARVALHO; SANTOS, 2014).

USO DE PROBIOTICOS NO TRATAMENTO DA ALERGIA ALIMENTAR

O tnico tratamento comprovado para a alergia alimentar ¢ a eliminagio do
antigeno agressor da dieta, entretanto ¢ evidente que o desenvolvimento da microbiota
intestinal exerce influéncia na maturagio do sistema imunoldgico e aquisigio de tolerdncia,
estando a composi¢io da flora intestinal envolvida nos mecanismos das reagoes alérgicas.
Em vista disso vem se utilizando bactérias probidticas como novas estratégias para prevenir

e tratar a alergia alimentar (COSENZA et al., 2015).
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Os probiéticos podem ser incorporados na dieta sob a forma de alimentos
funcionais ou suplementos alimentares (PRAKASH et al., 2014). A suplementagio
alimentar de férmulas que contenham probidticos para lactentes mostra-se capaz de

controlar as reagdes alérgicas (COSTA; CARVALHO; SANTOS, 2014).

O consumo de leite fermentado contendo Lactobacillus casei, é capaz de
reduzir cerca de 33% a recorréncia de reniti alérgica em criangas de idade pré-escolar com

sintomas de alergias (CASTELLAZZI et al., 2013).

Um estudo recente demonstrou que as formulagdes de probidticos sdo capazes
de modular com sucesso a rinite alérgica, doengas atdpicas e alergias ligadas 4 alimentagéo.
A microencapsulagio ganhou importancia devido a eficicia na distribuigdo oral de células
probiéticas que podem desempenhar um papel importante no desenvolvimento de uma
formulagdo bem sucedida para prevenir e tratar as doengas alérgicas (PRAKASH et al.,
2014).

Virias cepas de bifidobactérias e lactobacilos sdo utilizados no tratamento das
alergias alimentares, pois podem influenciar a fun¢do imunoldgica através da estimulag¢io
das células imunes, bem como diferentes eritrécitos, células que apresentadoras de

antigenos, células T e B (PATEL; SHAH, 2014).

Para Oliveira et al (2002) as bactérias mais utilizadas como probiéticos pela industria
alimenticia sdo as bactérias ldticas, embora algumas bifidobactérias e leveduras também sejam
utilizadas. A maioria dos estudos sdo realizados com Lactobacillus rhamnosus GG (LGG) e sua
suplementacio oral pode trazer beneficios para criangas idade média de cinco anos e cinco meses
com eczema atépico e alergia ao leite de vaca (COCCO et al., 2007).

No estudo realizado por Viljanen (2005) com criangas diagnosticadas com alergia
ao leite de vaca tratadas durante quatro semanas com dieta de elimina¢do e probidticos em
capsulas consumidos duas vezes ao dia, demonstrou que o Lactobacillus rhamnosus GG (LGG)
diminuiu o eczema atépico e dermatite em criangas IgE sensibilizadas, mas ndo é eficaz nas nio
IgE sensibilizadas. As capsulas continham Lactobacillus GG 5x109, Lactobacillus rhamnosus 5x109,
Bifidobactérias 2x10s e Propionibactérium JS 2x109, porém esse estudo mostrou que o LGG em

associagdo com outras cepas pode ocultar o efeito observado quando utilizado isoladamente.

Outra pesquisa realizada com criangas que possuiam dermatite atépica e
alergia ao leite de vaca, mostrou que, ao consumirem férmula de hidrolisado enriquecido
com probiédtico Lactobacillus GG durante um més, as criangas apresentaram uma melhora
clinica e uma redugio de metade do indice de dermatite atépica quando comparado
a criancas que ndo receberam férmulas com probisdticos (COSTA; CARVALHO;
SANTOS, 2014).

A administragio de Lactobacillus GG isoladamente, ou associado a outras cepas
probidticas para gestantes nas tltimas semanas de gestagdo e para criangas nos primeiros
seis meses de vida ¢ capaz de reduzir a dermatite atépica de forma significativa, pesquisam
evidenciam que esses efeitos protetores podem persistir até os sete anos de idade (SOLE;

BERN; ROSARIO FILHO, 2011).

Um estudo realizado com criangas entre um e treze anos de idade com
dermatite atpica grave, avaliou o efeito clinico e anti-inflamatério da suplementagio com
probidticos Lactobacillus rhamnosus e Lactobacillus reuteri durante seis semanas, concluindo
que a utilizagdo de probidticos melhora a barreira gastrintestinal e os sintomas clinicos da

dermatite atépica (ROSENFELDT et al., 2003).
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E alguns probiéticos apresentam efeitos benéficos nos sintomas de criangas
com alergia alimentar, como o controle de eczema atépico, podendo esse efeito estar
associado com a influéncia dos probiéticos na composigio da microbiota intestinal e
modulagido do sistema imunolégico (OLIVEIRA et al., 2002). De acordo com Parvez
et al (2006) os probidticos promovem alivio dos sintomas da alergia associada a proteina
do leite, reduz os sintomas da dermatite atépica e atua na regulagio de citocinas anti
inflamatdrias em criangas com predisposi¢do genética para desenvolvimento de doengas
alérgicas.

Em um estudo que suplementou criangas com idade entre seis e dezoito meses com
dermatite atépica moderada ou grave com o objetivo de avaliar os efeitos dos probidticos na
dermatite atépica mostrou que os probidticos sio benéficos para a saide, atuando na melhoria da
extensdo e gravidade da dermatite atépica em criangas com doenga moderada ou grave. Foram
utilizados cepas de Lactobaciluus fermentum (1x109UFC) suplementados duas vezes ao dia durante

oito semanas (WESTON et al., 2005).

Um tratamento utilizando quatro cepas de probiéticos junto com prebidticos,
4 mulheres gravidas suplementadas por duas a quatro semanas antes do parto e aos recém-
nascidos durante seis meses, mostrou uma tendéncia de redugio das doencas atdpicas,
devido a redugio significativa do eczema atépico. A administra¢ido de lactobacilos durante
a gravidez também ¢ capaz de atuar na prevengdo do surgimento de eczema atépico em

criangas entre dois e sete anos (VANDENPLAS; HUYS; DAUBE, 2014).

Um estudo in vitro retratou que o tratamento oral com uma mistura de oito
cepas de probiéticos utilizados em doencas intestinais inflamatérias cronicas é capaz de
diminuir a inflamagio intestinal e reduzir os sintomas relacionados a anafilaxia em ratos
induzidos a hipersensibilidade por alérgenos, mostrando-se uma estratégia eficaz no
tratamento das alergias alimentares (SCHIAVI et al., 2011).

CONSIDERACOES FINAIS

A microbiota intestinal exerce papel fundamental na saide do individuo,
principalmente nos primeiros anos de vida, onde a barreira gastrointestinal e o sistema
imunitdrio ndo estio completamente desenvolvidos, e o contato com alimentos alérgicos
pode resultar em fragmentos nio digeridos levando a manifestagGes alérgicas. Com as
mudangas nos hébitos de vidas, houve uma ma influéncia na forma¢io da microbiota
intestinal e no desenvolvimento imunolégico, mostrando que hoje em dia grande parte
nas criangas apresentam prevaléncia das bactérias ruins e uma redugdo das bactérias
benéficas, fato que também estd relacionado com o aumento do desenvolvimento de
reacoes alérgicas.

Os principais fatores de prevenc¢io envolvem o aleitamento materno,
parto normal, higiene e alimentagio da mde, entretanto virios estudos colocam que os
microorganismo vivos, conhecidos como probidticos podem ser uma nova forma de
prevengio das alergias de origem alimentares, devido a sua capacidade de alcangar o trato
gastrointestinal e alterar a composi¢io da microbiota intestinal, esse efeito benéfico é
observado tanto em criangas com riscos para atopias, quanto para as criangas sem riscos.
As estratégias com o uso de probidticos também se mostram eficazes no tratamento da
alergia alimentar, podendo impedir a progressio da doenca e a piora do quadro clinico.

Com o aumento da prevaléncia de doencas alérgicas, a nutri¢do adequada no
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primeiro ano de vida mostra-se imprescindivel para saide intestinal, e conseqlientemente
do individuo como um todo, sendo capaz de conceder uma melhor qualidade de vida.

Com a presente revisdo é possivel confirmar que hd uma importante relagio
entre a microbiota sauddvel e a reducdo dos riscos e de manifestagdes clinicas nas doengas
alérgicas. Foram encontradas varias evidéncias na literatura que comprovam os beneficios
dos probiéticos na saide do hospedeiro, quando consumidos pela mie e/ou pelo bebe,
podendo ser suplementado ou consumido em alimentos licteos, entretando sao necessérios
mais estudos na drea, para que haja real comprovagio dos beneficios dos probidticos, bem
como dosagem e tipo de cepa ideal para sua eficicia na prevencio e tratamento da alergia
alimentar.
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