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RESUMO

O grau da citotoxidade de plantas medicinais pode ser obtido por meio da anilise do ciclo celular de
Allium cepa, sendo usado como designativo de seguranca para as pessoas que usam chds de plantas no
tratamento de doencas. As espécies Allium sativum e Zingiber officinale sio utilizadas na medicina popular
esperando-se obter os seguintes efeitos em comum: antifingico, antimicrobiano e anti-inflamatério, porém
nio existem estudos suficientes que comprovem as agdes citotoxicas destas espécies. A fim de realizar o
teste de citotoxidade destas substincias, foram utilizados bulbos de cebolas, colocados para enraizar em
dgua destilada (controle), e nos grupos tratamento foram submersos em chd de alho (Tratamento 1) e
gengibre (Tratamento 2). Apés o enraizamento foram coletadas as radiculas, hidrolisadas em HCL 1N em
banho maria, e em seguida corados com o kit Panético Rdpido LB. O objetivo deste estudo foi avaliar
os efeitos citotéxicos dos extratos aquosos de Allium sativum e Zingiber officinale obtidos segundo sua
utilizagdo popular, sob o sistema vegetal de Allium cepa. Os testes realizados demonstraram uma diminui¢éo
das divisoes celulares o que pode indicar que nio possuem agio citotéxica.
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ABSTRACT

'The cytotoxicity of the medicinal plant species can be obtained by the cell cycle analysis of A//ium cepa, being
used as security designation for people who use plant teas to treat diseases. The Alium sativum and Zingiber
officinale species are used in folk medicine and it is expected to obtain the following effects: antifungal,
antimicrobial and anti-inflammatory, but there are not enough studies that prove the cytotoxic actions of
these species. In order to carry out the cytotoxicity test of these substances, bulbs of onions were used and
placed to root in distilled water (Control). Then, as part of the treatment, the groups were submerged in
garlic tea (Treatmentl) and ginger (Treatment2). After rooting, the rootlets were collected, hydrolyzed in
HCI 1IN in water bath, and then, stained with LB Fast Panotic kit. The goal of this study was to evaluate
the cytotoxic effects of aqueous extracts of Al/ium sativum and Zingiber officinale obtained according to its
popular use in the vegetal system of A//ium cepa. The tests showed a decrease of cell divisions which may
indicate not have cytotoxic action.

KEYWORDS: Herbal Medicine, toxicity, cell cycle, tea.
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INTRODUCAO

Mundialmente, diversas espécies de plantas sdo usadas no tratamento de patologias,
o consumo do chd destas plantas podem extinguir os efeitos de agentes mutagénicos
que estejam atuando sob um organismo. (SILVA et al., 2004). A fitoterapia é um dos
recursos da medicina natural, que consiste no conjunto de técnicas utilizando vegetais
no tratamento de doengas (PALHARIN et al., 2008). Dentre as plantas que possuem
potencial medicinal destacam-se a Allium sativum (alho) e Zingiber officinale (gengibre).
O alho possui propriedades farmacoldgicas capazes de atuar a nivel digestivo/intestinal,
renal, respiratério, no tratamento da diabetes, da hipertensdo arterial, das dislipidemias,
da arteriosclerose, no alivio de dores de dentes e picadas de insetos. O alho possui em sua
composi¢io a inulina, um polissacarideo que auxilia no controle das bactérias patogénicas

e putrefativas existentes no intestino (DALONSO et al., 2009; TSAI et al., 2012).

Por sua vez, o chi de gengibre é utilizado no tratamento contra gripes, tosses e
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resfriados. Banhos e compressas quentes de gengibre sdo indicados para aliviar os sintomas
de gota, artrite, dores de cabeca e na coluna, além de diminuir a congestdo nasal, cdlicas
menstruais e servir na preven¢do do cincer de intestino e ovédrio. O gengibre possui em

sua composi¢io os gingerdis e soagdis, que sdo compostos fendlicos a quais sio atribuidos
os efeitos anticancerigenos (GRZANNA et al.,2005; KUNDU et al., 2009; SOUSA et

al., 2013).

O conhecimento da citotoxidade destas espécies pode ser obtido por meio da andlise
do ciclo celular de A//ium cepa, que possui grande relevincia como designativo para assegurar
as pessoas que utilizam infusdes de plantas como Unico método terapéutico (BAGATINI
etal.,2007). A eficiéncia das infusées aquosas de plantas sob o ciclo celular de A//ium cepa
tém sido mencionada por diversos autores (VICENTINI et al., 2001; CAMPAROTO
et al., 2002; TEIXEIRA et al., 2003; KNOLL et al., 2006; FACHINETTO et al., 2007),
nos quais apontam mutagenicidade ou anti-mutagenicidade, a partir do aumento ou
diminui¢do da mitose celular de radiculas tratadas com distintas espécies de plantas.

Segundo Arraes e Longhin (2008), Matsumoto e Marin-Morales (2004) apud
Amaral et al. (2007), a A/lium cepa é um vegetal superior muito utilizado por pesquisadores
em ensaios toxicoldgicos, pois as cebolas sdo ficeis de serem armazenadas e manuseadas
e as células de suas raizes constituem um sistema conveniente tanto para pardmetros
macroscopicos (crescimento, deformidade), quanto para pardmetros microscépicos
(aberragoes cromossomicas).

MATERIAIS E METODOS

36 1. Local da pesquisa

O presente trabalho teve como local de pesquisa o laboratério de Biologia Celular
da Faculdade de Apucarana (FAP), localizada na cidade de Apucarana norte do Parand —
Brasil. Inserida no bairro Jardim Flamingos, Rua Oswaldo de Oliveira n° 600. Possuindo
uma drea total de 126.259 m” sendo 13.049 m? arquitetados, abrangendo cursos nas dreas:
humanas, exatas, saide e licenciatura.

2. Sistema teste — células meristematicas de raiz de Allium cepa

As cebolas de tamanho uniformes foram adquiridas de uma fonte comercial, as
unidades de A. cepa foram divididas em 3 grupos (um controle e dois tratamentos) em
seguida colocadas para enraizar sob frascos de 50 ml em temperatura ambiente, por 4
dias. No grupo controle (Co) a parte inferior esteve mergulhada em dgua destilada, jd
no grupo tratamento a parte inferior permaneceu submersa em solugdes aquosas de A.

sativum (Tr1) e Zingiber officinale (Tx2).

Por volta de 96h depois o inicio do teste, os meristemas foram coletados com
aproximadamente 1 cm de comprimento, enxaguados em dgua destilada e hidrolisados
em solugio de HCL 1 N por 10 minutos em banho Maria a 60 C°, o resfriamento dos
tubos sucedeu-se em dgua corrente. Em seguida, os meristemas foram colocados sobre
a lamina e corados com o kit Panético Rapido LB que é composto por trés solugdes:
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triarilmetano a 0,1%, xantenos a 0,1% e tiazinas a 0,1%, foram adicionadas 3 gotas de cada
solugio seguindo a sequéncia descrita acima com um intervalo de 2 minutos entre um e
outro. Logo apds, as laminas foram cobertas com uma laminula e envoltas em papel filtro
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dobrado, em seguida foi pressionado o polegar contra a laminula para que as raizes fossem
esmagadas.

3. Preparo das infusoes

O alho (A/lium sativum) foi preparado em forma de infusdo. A parte utilizada
foram os bulbilhos frescos, e estes foram descascados, colocados em um becker e imersos
em dgua fervente, ficando cobertos por 15 min. A infusio foi entdo extraida e resfriada em
temperatura ambiente.

O gengibre (Zingiber officinale) também foi preparado em forma de infusio. A parte
utilizada foi o seu rizoma, e estes foram higienizados em dgua corrente, cortados em rodelas,
colocados em um becker e imersos em dgua fervente, ficando cobertos por 15 minutos,
entdo a infusdo foi extraida e resfriada em temperatura ambiente. Apds o resfriamento das
infusdes, estas foram utilizadas ainda no mesmo dia, pois 0 armazenamento das mesmas
pode ocasionar a perda de algumas de suas propriedades. As solugdes tratamentos das
espécies Allium sativum e Zingiber officinale foram preparadas em trés concentragdes: 25
g/L, 50 g/L e 100 g/L.

4. Determinagio do indice mitdtico dos grupos tratamento e controle.

Para avaliar as células com alteracio estruturais e determinacio do IM (Indice
Mitético), foram utilizados cinco bulbos para cada grupo, controle e tratamentos, sendo
analisadas 100 células por bulbo, totalizando 500 células por grupo. Foram avaliadas
também as ocorréncias de alteragdes cromossdémicas e morfoldgicas celulares. A anilise 27
das laminas foi realizada em microscépio de luz, com aumento final de 400 vezes e o
célculo do Indice Mitético (IM) feito como a seguir:

IN° de células em divisdo

IM-= x100

N de células em interfase + N° de células em divisio

RESULTADO E DISCUSSAO

Os resultados a seguir foram obtidos através dos testes feitos em raizes de A//ium
cepa submetidas a solugdo controle (Co) e as infusdes aquosas de Alfium sativum (1r1) e
Zingiber officinale (Tr2) através da andlise microscépica das liminas e determinagdo do IM.
As laminas analisadas ndo apresentaram células binucleadas ou aberragées cromossomicas,
a Figura 1 mostra algumas células de raizes de A//ium cepa em diferentes fases do ciclo
celular, como: interfase (A), préfase (B), metafase (C) e andfase (D).
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Fonte: Autora do Trabalho, 2015.

Os resultados obtidos com os experimentos feitos com diferentes concentragoes
das infusbées demonstraram uma queda do indice mitético comparado com o grupo
controle. No grupo controle a média do indice mitético (IM) foi de 32,0, enquanto que
no grupo exposto ao chi de alho 4 25%, 50% e 100% o indice foi de 19,0, 13,0 ¢ 10,0
respectivamente, ja no grupo tratado com ochd de gengibre nas mesmas concentragdes o

IM foi de 9,0, 16,0 e 13,0.

Pode-se observar que tanto no grupo tratamento 1 quanto no grupo tratamento
2, o indice mitdtico foi menor em relagdo ao grupo controle. No grifico 1 e 2 podemos
observar o cdlculo do IM das trés diferentes concentragdes testadas em cinco liminas.

28 Grifico 1. Comparagio do IM entre o grupo controle (Co) e o grupo tratamento (Tr 1) submetido a infusdes
aquosas de Allium sativum nas concentragdes de 25%, 50% e 100%
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Fonte: Autora do Trabalho, 2015.

(Co) grupo controle/ (Tr 1 25%) grupo tratamento 25% / (Tr 1 50%) grupo tratamento 50% / (Tr 1 100%) grupo
tratamento 100%

Nio se encontrou na literatura testes similares a este se utilizando as infusées aquosas
de Allium sativum, isto é compreensivel, devido ao fato de que a preocupagio com o efeito
citotéxico dos vegetais € algo relativamente novo.

Um dos principais constituintes do alho é ainulina, e o seu consumo nio é recomendado
em altas concentragdes, segundo Saad (2006), a inulina deve ser ingerida diariamente com
doses de 5 a 20 gramas. O alho quando consumido em elevadas quantidades pode desencadear
distirbios testiculares, anemias, problemas gastrointestinais, reacdes alérgicas, erupgoes
cutineas, eczemas e dermatites de contato (FEHRIet al., 1991; TSAI et al., 2012; DESAT et
al., 1990).
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Pinho et al. (2010) utilizou o sistema teste em Al/ium cepa, onde também avaliou
o indice mitdtico e verificou-se que a concentragdo mais alta, da infusdo de carqueja
diminuiu o indice mitético. A agdo anti-proliferativa sobre o ciclo celular da cebola foi
observada também nos experimentos de Fachinetto et al. (2007), ao utilizar as infusdes de
macela, popularmente conhecida como camomila nacional, uma outra espécie de planta
medicinal, sendo que a agdo inibitéria da divisdo celular aumentou conforme o aumento
da concentragio.

Grifico 2. Comparagio do IM entre o grupo controle (Co) e o grupo tratamento (Tr 2) submetido 4 infusdes
aquosas de Zingiber officinale nas concentragoes de 25%, 50% e 100%
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Fonte: Autora do Trabalho, 2015.

(Co) grupo controle / (Tr 2 25%) grupo tratamento 25% / (Tr 2 50%) grupo tratamento 50% / (Tr 2 100%) grupo
tratamento 100%

Segundo diversos autores (ZICK et al., 2011; BALIGA et al., 2011; BROWN et
al., 2008), o gengibre possui a¢io anticancerigena comprovada, porém também apresenta
vérios efeitos téxicos em alguns tipos celulares, como nas células oviricas, nos linfécitos

humanos e células basais alveolares (BALIGA et al., 2011; KIM et al., 2008).

Estudos realizados por Fachinetto e Bagatini (2009), utilizando extratos aquosos
de duas espécies de carqueja, Baccharis trimera e Baccharis articulata, apresentaram inibi¢ao
da divisdo celular j4 em uma menor concentragio de 15 g/L, bem como altera¢oes celulares,
indicando a ocorréncia de atividade anti-proliferativa dos extratos usados.

30

CONCLUSAO

Conclui-se que os resultados demonstram que tanto o chd de Alfium sativum
quanto o chd de Zingiber officinale, atuam na diminui¢do da proliferagdo celular e com
isso, comprovam que nio possuem agio citotdéxica, porém se faz necessiria a realizagio de
mais estudos sobre os efeitos do gengibre e do alho, de maneira a possibilitar a obtengio
de conclusdes mais definitivas.
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