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RESUMO:

O processo de atengdo tem, segundo estudos na &rea da aprendizagem motora, participacao fun-
damental na aprendizagem de qualquer habilidade motora. Na tentativa de estabel ecer inter-rela-
cdes entre os processos de atengdo e concentragcdo na prética de habilidades motoras apresenta-
mos alguns conceitos tedricos para a compreensdo do processo de atencdo discutindo os estégios
de aprendizagem e o papel do professor/técnico enquanto agente externo responsavel por direcionar
a atencdo em determinados momentos.O controle da atencéo pode ser considerado como uma
habilidade de grande importéncia na hora de desempenhar qualquer atividade. No futebol, tem a
caracteristica de que a perda da bola no momento errado pode causar a derrota. Este artigo tem
por objetivo abordar alguns aspectos tedricos relacionados com a atengdo e concentragdo no
esporte e suainter-relacdo com a aprendizagem de uma habilidade motora no futebol.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo. Concentragdo. Futebol

ABSTRACT:

The attention process has, according to studiesin the area of the motor |earning, basic participation
inthelearning of any motor ability. In the attempt to establish Inter-rel ations between the attention
processes and concentration in the practical one of motor abilities we present some theoretical
concepts for the understanding of the attention process arguing the periods of training of learning
and the paper of the professor/technician while responsible external agent for directing the attention
at definitive moments. Thecontrol of the attention can be considered asan ability of great importance
in the hour to play any activity. In the soccer, it has the characteristic of that the loss of the ball at
thewrong moment can cause the defeat. Thisarticle hasfor objectiveto approach sometheoretical
aspectsrelated with the attention and concentration in the sport and itsinterrel ation with thelearning
of amotor ability in the soccer.

KEY-WORDS: Attention. Concentration. Soccer.

1.INTRODUGCAO

O processo de atengdo tem, segundo estudos na érea da aprendizagem motora,
participacéo fundamental na aprendizagem de qualquer habilidade motora. A partir de teorias e
estudos mai s aplicados que envolvem aatencao como objeto de estudo € possivel, também, ressal -
tar que sua participacdo na aprendizagem tem niveis de relevancia diferenciados em relacdo ao
sujeito e a tarefa que é desempenhada.
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Nesse sentido, ao discutir o papel da atencdo e da concentracdo na aprendiza-
gem e performance de habilidades motoras, torna-se necessario resgatar os conceitos de estagi-
os de aprendizagem, a participacdo damemdriaenguanto centro de armazenamento deinforma-
coes, aém de outras varidveis como complexidade da tarefa, tempo e qualidade da pratica,
motivacdo etc.

Na tentativa de estabelecer inter-relacOes entre os processos de atencdo e con-
centracdo na prética de habilidades motoras nosso esforco busca, nesse primeiro momento, apre-
sentar alguns conceitos tedricos para a compreensao do processo de atengdo, discutindo os estagi-
os de aprendizagem e o papel do professor/técnico enquanto agente externo responsavel por
direcionar a aten¢do em determinados momentos.

Posteriormente, o mesmo se fara quanto a abordagem da concentragdo, procuran-
do apresentar definicbes encontradas na literatura e que, provavel mente, seréo alguns dos pontos
de discusséo e, finalmente, buscaremos apontar algumas possibilidades de estudos futuros cujo
foco temético esteja relacionado com os conceitos aqui apresentados.

Como ponto de partida podemaos nos lembrar de como foi nossa performance na
primeiratentativa de dirigir um carro, onde vérias acdes sdo executadas quase simultaneamente.
Por outro lado, e, maisreconfortante, podemos avaliar nosso desempenho para essamesmatarefa,
apos alguns meses de prética. Analogamente, aprendizagem dos movimentos nos esportes ocorre
da mesma maneira.

O controle da atencao pode ser considerado como uma habilidade de grande im-
portancia na hora de desempenhar qualquer atividade. No esporte de rendimento qualquer perda
de atencéo podeinfluenciar diretamente no resultado final do jogo ou dacompeti¢éo. O futebol tem
a caracteristica de que a perda da bola no momento errado pode causar a derrota. Este artigo tem
por objetivo abordar alguns aspectos tedricos relacionados com a atengdo e concentragcdo no es-
porte e suainter-relacdo com a aprendizagem de uma habilidade motora no futebol.

2.REVISAODE LITERATURA

2.1 Futebol

Naopini&o de Jesus (2002) o futebol ultrapassou rapi damente os muros dosfecha
dos recintos da colOnia inglesa para ganhar os estabel ecimentos escolares e clubes nacionais da
burguesia e, a seguir, as ruas.

Jesus (2003) considera que o Brasil se distingue da grande maioria dos paises
praticantes de futebol, por sua énfase na base local. Neste sentido, no estudo das profundas mu-
dancas que atualmente se operam neste esporte em escala mundial, o Brasil apresenta-se como
um laboratdrio particular e expressivo, da tensdo existente entre as forcas da globalizacdo e as do
lugar.

O desenvolvimento do futebol exige, cada vez mais, conhecimentos cientificos
para a sua plenaperformance. Para Fernandes (1994), os verdadeiros conteidos do treinamento e
competicao correspondem ao trabalho de desenvolvimento e manutencdo das capacidades fisicas
coordenativas e psicol 6gicas, todas elas decisivas para o rendimento.

Num jogo de Futebol, ndo é possivel saber, a partir de um estado inicial, qual o
estado final duma acéo ou sequiéncia, o que quer dizer gque estamos em presenca de situacbes de
final aberto.
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Para Garganta (2001) o jogo é um acontecimento que decorre naconvergénciade
vérias polaridades: a polaridade global entre duas equipes; a polaridade entre ataque e defesa; a
polaridade entre cooperacdo e tensdo. (ELIAS E DUNNING, 1992; DUNNING, 1994)

Cadavez maisapraticado futebol moderno, dependente datéticadejogo, setorna
mais adequadaao jogador mais compl eto, ou seja, aquele que desenvolve daformamais satisfatéria
possivel um conjunto maior dessas habilidades. A cadadiadiminui maiso espago no futebol profis-
sional para agueles jogadores especialistas em apenas uma das habilidades especificas, ou sgja,
para aquel es que sdo somente bons passadores ou mesmo bons finalizadores. Como consequiéncia
daandlise dessas habilidades, naturalmente, pode-se quantificar aperformanceindividual ou cole-
tivadaequipe e, dessaforma, construir um programamais adequado detreinamento, individualiza-
do, de formaacorrigir ou melhorar as performances.

Estes fundamentos (passe/conducéo dominio de bola etc...), contelidos de ensi-
no, sdo divididos e organizados em umaseqiiéncia pedagdgica, atenta as diferentesfaixas etérias.
Os fundamentos bésicos do futebol comegam a ser trabal hados aos sete anos, mas seu aprendi-
zado ndo tem um fim em si mesmo, ou segja, tornam-se meios para a aguisicao e ampliacdo do
vocabulario motor das criangas. A énfase do trabalho, nesta faixa etéria, paira sobre a explora-
¢ao das habilidades motoras. Faz-se de fundamental importancia, ndo somente nestaidade, mas
em todas, a aquisi¢cdo de um consideravel acervo motor, paraque acriancatenhaa possibilidade
de realizar vérios movimentos, tendo um controle sobre eles, em variadas situacfes e ndo em
uma especificamente.

A andliseindividua do conjunto dessas habilidadesvai demonstrar umacorrelacéo
entre as habilidades num mesmo jogador, e também as diferencas entre os varios jogadores da
equipe, sejam “titulares’ ou “reservas’.

2.2 Atencéo e Concentracgao

A atencéo é o processo gue direciona nossa vigilia quando as informacdes séo
captadas pel 0s nossos sentidos, ela também pode ser vista como um mecanismo que consiste na
estimulagéo da percepcdo seletiva e dirigida (GUALLAR & PONS, 1994; MARTENS, 1987;
SAMULSKI, 2002).

Dentre seus diversos tipos destaca-se a concentracdo que pode ser definida como
afocalizacdo da atencdo em um determinado objeto ou em uma a¢do (SAMULSKI, 2002). No
esporte ela é a habilidade de focalizar em estimul os relevantes do ambiente e de manter esse foco
ao longo do evento esportivo (WEINBERG, 1988; WEINBERG & GOULD, 2001) e ela pode ser
divididaem trés partes: concentracdo em sinais rel evantes, manutencdo do foco de atencéo todo o
tempo e consciéncia da situacao.

Dentre os pesquisadores que mais se destacaram no estudo da atencéo, enquanto
varidvel do comportamento humano, nos seus primoérdios estdo Sir William Hamilton (Inglaterrra),
Willian Wundt (Alemanha) e em 1980 Willian James nos EUA.

Estudos relacionados com a atencdo no comportamento e na performance ganha-
ram significativa importancia durante a 2° Guerra Mundial dada a necessidade de exercer tarefas
simultaneamente, além de ter que obter éxito naquelas em que a tomada de decisdo frente aum
estimulo era uma questao de sobrevivéncia. Podemos, a partir da estrutura, estabelecer algumas
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definic¢bes que serdo operacionalizadas no decorrer do texto.

Segundo Magill (1998), quando o tempo é utilizado no contexto do desempenho
humano, a atencdo se refere ao envolvimento das atividades perceptivas, cognitivas e motoras
associadas ao desempenho de habilidades.

Moran (1999) destaca que o termo “atencao” foi utilizado no século passado para
retratar 3 tipos de atividades mentais. a primeira delas, e, mais fregliente, é que o construto da
atencdo surgiu para explicar a concentracéo, ou nossa capacidade parafocar ou dirigir o esforco
mental sobre um dado alvo (objetivo), o que teriaum caréter seletivo da percepcao e, este por sua
vez, 0 objetivo de proteger o sistema contrauma possivel sobrecarga cognitiva.

Um segundo significado para a atencdo diz respeito ao fato de que, em certas
condicdes, podemos dividir a atencdo e executar simultaneamente (tarefas de naturezas diferen-
tes, como dirigir e conversar, ou driblar e contar). O terceiro significado se relaciona com o estado
de alerta ou preparacdo para a agdo. O autor sintetiza sua concepgdo de atencdo realcando que:
“... 0 conceito de atencdo é multifacetado, e que envolve, em particular, trés diferentes processos
psicol 6gi cos, sel etivamente de percepcao, regulacdo de acBes concernentes e manutencao davigi-
lia(MORAN, 1996, P. 40)".

Ladewig (2000) destaca que, de uma maneira abrangente, a atencdo pode ser
definidacomo o processo que direciona, seleciona, alerta, deliberae contempla, ou como generali-
zaAlbernethy (1993) atencdo € um termo global que pode ser utilizado para definir uma série de
processos que variam num continuo entre vigilancia e concentracao.

Natentativade relacionar aatencao, concentracdo e comportamento, Damésio (2000)
nos propde que entendamos o0 comportamento como a execucao de umapecamusical cujapartitura
estd sendo criada enquanto a misica se desenvolve, e isso se da de formaparada (fig. 1).

Relato verbal

Acdes especificas

Emocgodes especificas

Atencao focalizada

Atencgao basica

Emoc¢des de fundo

Estado de alerta

Figural. A partiturado comportamento (modificado de Damasio, 2000).
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Nesse sentido, 0 estado de vigilia, a emogéo de fundo e a atencéo bésica (linha
mel6dica) estardo presentes continuamente desde o0 despertar até o adormecer. Esses 3 mecanis-
Mos S30, Pais, sinais externos de nossas condicBes internas compativeis com a ocorréncia da
consciéncia.

No gue tange a atencdo, Damésio (2000) sinaliza que a presenca de atencao vol-
tada paraum objeto externo indicaem geral, apresencade consciéncia, mas ndo necessariamente.
A presencada consciéncia, num dado comportamento em relagdo a atencao, sé podera ser confir-
mada quando estapor suavez pode ser mantidapor um longo periodo de tempo - muitos minutosou
horas e ndo segundos. E o autor continua: “ A meu ver, consciéncia e atengdo ocorrem em niveis e
gradagdes, ndo sdo mondlitas e se influenciam mental mente em uma espécie de espiral ascenden-
te. A atencdo béasica precede a consciéncia central; € necessaria para acionar 0S processos que
geram esta tltima” (p.124).

Quanto a definicdo de teorias, que utilizamos para compreender 0 processo de
atencdo, novamente Damasio exple que:

Estado de alerta (alertness): diferente de acordado, com visivel inclinacdo para
perceber e agir, o significado apropriado sera algo entre despeito e atitude;

Ativacdo: denota sinais de ativacdo do sistema nervoso auténomo (mudangas na
cor de pele, pélos, didmetro das pupilas, suor etc.);

Consciéncia: é o termo abrangente para designar os fenbmenos mentais que per-
mitem o estranho processo que faz de vocé o observador ou conhecedor das coisas observadas,
proprietério dos pensamentos formados de suas perspectivas, 0 agente em potencial; ndo é externado
No processo, € uma parte de seu processo mental.

2.2.1 Modelostedricos para o estudo da atencao

Retrocedendo na historia sobre as pesquisas relacionadas a atencdo, podemos
encontrar que o inicio desses estudos é datado no século passado. Moran (1996) ressalta que o
objetivo de compreender sobre o funcionamento da mente foi um dos fatores geradores desses
estudos onde a atengdo tinha um papel vital.

Sintetizando as diversas abordagens designadas ao estudo da atenc&o nos seus
respectivos periodos podemos esquemati zar:

Focalizagdo Introspecgao Conceito Mental Filtro Reservatorio Recursos

multiplos/Proc.control/autom.

v

v v v v v
1890 1907 1913 1950 1970 1980
(James) (Wundt) (Watson) (Broadbent) (Kaheman)

(Allport; Posner;Scheineider; Shiffrin)
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2.2.2Teoriadofiltro(gargalo)

Essa teoria destacava que a dificul dade encontrada para executar diversas tarefas
simultaneamente ocorre em funcgéo de o sistema de processo dainformagdo podem desempenhar
somente um minimo limitado de funcdo por vez (MAGILL, 1998)

Esse processo ocorre, segundo os defensores dessa teoria, umavez que as fontes
deinformacao presentes no ambiente s&o muito maior que a capacidade limitada do nosso organis-
mo para percebé-las e processa-las. Em segundo lugar, essa selegcdo é necessdria para entrar uma
sobrecarga de informagéo.

Broadbent, um dos expoentes dessa teoria destacou que a denominacado de filtro
se referia a entrada da informacdo no sistema nervoso, a qual era limitada por aceitar algumas
classes de estimul os em detrimento de outras.

As pesquisas nessa teoria perderam sua expressividade uma vez que ndo conse-
guiram identificar umalocalizacao fixa paraa selecdo dainformacéo pelo sistema (localizacéo do
filtro).

2.2.3Teoriada capacidadederecursoscentrais

Proposto por Kahneman nos anos 70, esse model o destaca que existe um reserva-
tério Unico atencional e que oslimites dessa capacidade sdo flexiveis. Osfatores que podem alterar
a capacidade estdo relacionados com as caracteristicas da pessoa, da tarefa e da situacéo.

De acordo com Kahneman (APUD MORAN, 1999): “... atenc&o é melhor com-
preendida quando vista como um reservatorio diferenciado de energiamental” (p.56).

2.2.4Teoriasderecur sosmultiplos

Osprecursores dessas teorias que mais destacaram foram All port, Naron e Gopher
e Wickens. Eles apontam que dispomos de diversos mecanismos de atencdo, cada um com recur-
soslimitados. Dessas teorias, Wickens propde amais popular de todas. Ele afirmou que o sucesso
no desempenho de 2 ou mais tarefas simultaneamente, depende se essas tarefas solicitam nossa
atencdo a partir de um recurso comum (p.e. visao) ou de recursos diferentes ( membrosinferiores
e codigos verbais). Nesse caso, quando as tarefas requisitarem o mesmo recurso simultaneamente
aperformance,estara prejudicadas (Magill, 1998)

2.2.5Atencdo como umahabilidade

Moran (1999) propde compreender a atengdo como uma habilidade que pode ser
desenvolvida e aprimoradacom aprética. Segundo ele: “... hAum forte apoio paraaidéiade que a
prética de uma dada tarefa tende a reduzir a quantidade de recursos cognitivos gque €ela requer”
(p.58).

Na proposta de Moran, a principal mudanca é que a prética no que diz respeito a
direcéo (foco) da atencdo em conjunto com o nivel de habilidade do praticante reduz o esforco
mental paraexecutar determinadatarefa, o queimplicanum redimensionamento daintensidade do
potencia de atencéo.

No que diz respeito a mensuracdo da atencéo, Moran (1999) destaca as técnicas
de mensuracéo psicoldgica (eletroencefalograma, freqliéncia cardiaca e 0s eventos relacionados
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ao potencial cortical), mensuracdo experimental pelo paradigmadatarefadupla, aquelesrelaciona
dos ao auto-rel ato (medi das psicométricas) e o teste escalar denominado “ Teste do estil o atencional
einterpessoal” proposto por Nideffer.

2.3 OsEstagiosdeAprendizagem e a Relacdo com a Demanda deAtencéo

Partindo da abordagem proposta por Moran (1999) quanto a participacao da aten-
¢ao na aprendizagem de habilidades motoras destacamos, a seguir, 0s estagios de aprendizagem
pelos quais todos que iniciam a prética de novas habilidades motoras transitaréo desde seu inicio
com uma performance insatisfatoria até o momento em que adquirem um nivel (padr&o) surpreen-
dentemente bom apds um determinado tempo de pratica.

Entre esses estégios podemos destacar:

Tabela 1: Caracteristicas gerais dos Estégios de aprendizagem

N PARTICIPACAO
) DEMANDA REALIZACAO DA
ESTAGIO ERROS PERFORMANCE DO
ATENCIONAL TAREFA
PROFESSOR
ALTO NUMERO ) N ALTA
COGNITIVO INCONSTANTE | (CARACTERISTICA) NAO
GROSSEIROS (DICAS)
HA PRESENCA;
ASSOCIATIVO MODERADO | MAIS CONSTANTE | MODERADA N
POSSIBILIDADE | DE AUTOCORRECAO
R ) CONSTANTE,
AUTONOMO BAIXO NUMERO BAIXA SIM POUCA
REGULAR.

E importante ressaltar que a vel ocidade natransi¢&o de um estagio para o outro se
dana presenca de alguns fatores como: Tempo de prética (quantidade); Participacdo do professor/
técnico quanto a orientacdo e motivacéo; Experiéncia anterior; Solicitacdo dademandados recur-
Sos e estratégias cognitivas, atencdo, capacidade para armazenar e recuperar informagdes na
memoria; Resultados obtidos - sucesso/fracasso; prazer/obrigagao.

2.4 Concentracao
A compreensdo de conceitos ou temas apli cados nos construtos, processos, meca-

nismos ou eventos de ordem cognitiva referentes a concentracdo ndo tem sido uma tarefa facil,
nem mesmo conclusiva. Aliés, tal afirmacao é logo identificada por Moran (1999).

Segundo o autor, muitos psicologos do esporte usaram ostermos “ atencao” e* con-
centracdo” intercambiavelmente. Schimidt e Peper (apud MORAN, 1999) definem concentragéo
como a capacidade que alguém tem para focar a atencéo na tarefa e ndo ser perturbado por
estimulos irrelevantes dentro ou fora da tarefa.

Cox (apud MORAN, 1999) afirma que a capacidade para atender seletivamente o
estimulo apropriado é critica namaioria das situagdes atléticas. O sucesso do atleta é dependente
da capacidade de selecionar a atencéo.
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Jackson & Csikszentmihalyi (1999) destacam a concentracdo como uma das di-
mensdes bési cas do estado de fluxo. Segundo el es, aprender aexcluir os pensamentosirrelevantes
da consciéncia e estar sintonizado com atarefaa ser executada € um sinal de umamente discipli-
nada. Direcionar o foco paraaatividade presente € a condi¢do essencial paraque aexperiénciado
fluir possa acontecer. E isso significa:* Cada vez que eu piso huma quadra de basquete, eu hunca
sei 0 que acontecera. Eu vivo o momento. Eu jogo para o momento” (MICHEL JORDAN IN
JACKSON & CSIKSZENTMIHALYI, 1999, p. 119).

Nesse sentido, os autores ainda propdem quedirigir o foco atencional paraatarefa
auxiliano seu envolvimento com a atividade. Participar a direcdo da atencdo em diferentes situa-
¢des ou caminhos é vidvel para desenvolver a sua habilidade em focar a atencdo sob diferentes
circunstancias e imprevistos, fatos que sempre ocorrem nas situagdes de competicao.

Qual foco utilizar?

Um outro aspecto da atencao, o tipo defoco utilizado, € de sumaimportanciapara
0 processamento segja adequado e eficiente (quadro 1). Para Cervell6 (1999) pode-se identificar
guatro tipos de focos: amplo interno, amplo externo, estreito interno e estreito externo.

Quando um individuo mantém o primeiro tipo de foco ele é capaz de organizar e
integrar um grande nimero de pensamentos e percepgoes, € o estilo adequado para analisar e
plangjar agbes. O segundo estilo permite ao sujeito explorar, perceber e organizar um grande
nimero de estimul os externos, € o foco adequado frente a situagfes complexas e com um grande
nivel de informacgao. O terceiro tipo auxilia a pessoa a focalizar a atencéo para uma determinada
linha de pensamento, e € adequada para sol ucionar problemas concretos ou parameditar. O Gltimo
estilo atencional gjudao individuo afocalizar aatencdo paraumaatividade mais ou menos comple-
xaevitando as distragdes, com o objetivo de realizar uma determinada acdo, e € adequado paraum
grande nimero de esportes.

A amplitude do foco faz referéncia a quantidade de estimulos aos quais o atleta
deve prestar atencdo a cada instante. Sendo que o foco amplo esta relacionado com um grande
nimero de estimulo e o foco estreito com apenas um ou dois estimulos mais importantes. Ja a
direcdo do foco faz referénciaadirigir a atencdo para aspectos externos ou internos do individuo.
Uma pesquisa realizada na Espanha por Solanellas, Font & Rodriguez (1996) com jogadores de
ténis sobre estilos atencionais (215 tenistas do sexo masculino e 215 do sexo feminino, com idades
variando de 12 aidade adulta), os autores utilizaram umaversdo adaptadado teste TAIS de Nideffer
(1976), que mostrou que a grande maioria dos jogadores usava um foco estreito durante os jogos
(83.85%). Jaem relacdo a diregcdo do foco, os resultados mostraram uma predominancia do foco
externo (64.60%), porém com umadiferencasignificativa entre sexo masculino (58.8%) e femini-
no (71.1%).
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Quadro 1. Quatro diferentestipos de foco de atencéo (adaptado de Murray, 2002)

Direcao da atencio

Externo Interno

Amplo-externo Amplo-interno

Amplo Consciéncia da posi¢do na Pensar sobre a estratégia
quadra, da bola e da posi¢do geral da partida

. do adversario
Amplitude da - —
Atencio Estreito-externo Estreito-interno
Consciéncia visual da bola Utilizar a visualizagdo para
Estreito antes de realizar um golpe simular uma situagdo

especifica ou um estado
emocional positivo

Diversos autores realizaram pesquisas relacionando o tipo de foco de atencéo e 0
desempenho, entre os quai s destacam-se Robazza, Bortoli & Nougier (1998) que trabal haram com
atletas de alto nivel, do sexo feminino, da selecéo italiana da modalidade de arco e flecha; Radlo,
Steinberg, Singer, Barba & Melnikov (2002) com individuos que deviam langar dardos tentando
acertar num alvo naparede, os sujeitos eram divididos em dois grupos, um com foco interno e outro
com foco externo; Shea & Wulf (1999) avaliou ainfluéncia sobre a aprendizagem da atenc¢éo num
foco externo ou interno e do feedback de foco externo ou interno. Wulf, McConnel, Gartner &
Schwarz (2002) realizaram um estudo com dois experimentos realizados no campo, um com volei -
bol e outro com futebol. Os resultados desses estudos indicam que o uso do foco de atencéo
externo, em atividades “fechadas’ (sague no ténis), estarelacionado com um melhor desempenho
nas tarefas executadas pelos sujeitos.

3.CONCLUSAO

Os resultados encontrados neste estudo de revisdo indicam que ha uma estreita
relacdo entre atencdo e concentracdo com a aprendizagem de uma habilidade motora no futebol.

Destacou-se neste estudo a relacéo entre atencdo e aprendizagem motora, de
formaaevidenciar aimportancia das fases de aprendizagem e eficiéncia motora.

Apesar de jogadores terem uma competéncia conhecida, algumas vezes nos mei-
os desportivos, com freqliéncia, é ressaltada por parte de varios agentes desportivos que perderam
um jogo “porgue a equipe se desconcentrou”, a verdade é que existem algumas dificuldades em
concretizar claramente 0os métodos e estratégias especificas para promover umamelhor atencéo e
concentragcdo nos atletas.

Entendendo-se a atencdo como o processo de pensamento que dirige e mantém o
conhecimento acerca das experiéncias sensoriais, ela envolve trés competéncias basicas: (a) a
capacidade para selecionar as informagdes relevantes a prestar atencéo, sendo importante que o
atleta, em funcdo daguilo que tem de fazer, saiba centrar-se apenas nas dicas relevantes dessa
tarefa; (b) a capacidade para alterar o foco atencional sempre que acontecem modificacdes nas
situacBes de competicdo, ou seja, conseguir prestar atencdo a estimulos diferentes sempre que
ocorram alteragdes no meio; e (c) a capacidade para manter a atencéo e concentragéo durante o
tempo suficiente para executar a tarefa, ndo cometendo erros devido a “distragdes’.
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Deste modo selecionamos algumas normas e principios do treino da atengéo e
concentragcdo (ADAPTADO DE BUMP, 1989; HARDY, JONES, & GOULD,1996
;MORAN,1996; VIANA, 1996,):

1. simulagdes das situacles reai s de competi¢do, devendo os treinadores procura-
rem recriar nos treinos 0 maximo de semelhancgas com as tarefas que os atletas tém mais dificul -
dades em enfrentar e gerir corretamente nos jogos, possibilitando-lhes assim “habituarem-se” a
lidar com esses distrativos (ex: presencade publico; mesmas condi¢des fisicas do recinto de jogo,
etc.);

2. utilizac&o de planos mentais e palavras-chave, os atletas sdo ensinados a adap-
tar um conjunto de rotinas de pensamento e de comportamentos apropriados as tarefas a realizar
durante as competicoes;

3. focalizagdo no processo de execucdo e ndo apenas no seu resultado, ou sgja, 0s
atletas devem ser encorgjados a pensar naguilo que tém de fazer para executar bem uma determi-
nada tarefa, e ndo somente no resultado final dessa execugéo, em termo de ganhar ou perder;

4. ensinar aos atletas as “dicas’ ou aspectos das tarefas e/ou situacbes competiti-
vas a que tém de prestar atencdo e como devem reagir perante situagcBes novas ou negativas,
utilizando os treinos como 0 melhor contexto para comegarem a automatizar esses aspectos,

5. definir com os atletas um conjunto de pensamentos e comportamentos que de-
vem ser efetuadas antes da execucdo de uma determinada tarefa ou gesto motor, de forma a
melhor realizarem competéncia;

6. procurar conscientizar o atleta acerca dos efeitos negativos de ele atuar como
um“juiz” desi proprio em situagdes de insucesso durante as competicoes (ex.: “ sou um fracasso”),
incentivando-o a aprender e adesenvolver rotinas de avaliacéo e de corregdo dos erros cometidos
para recuperar mais rapidamente a concentracao.

Apb6s uma boa quantidade de prética, as criangas podem aprender a executar o
passe correto no futebol, porém o professor poderafacilitar aaprendizagem e quem sabe, diminuir
0 tempo necessario parachegar ao movimento ideal, utilizando-se de dicas que direcionem aaten-
¢do e facilitem a aprendizagem de uma habilidade motora.
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