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RESUMO:

Nos dias atuais observamos com freqiiéncia desentendimentos entre casais. Apesar das adversi-
dades que enfrentam, buscam certa estabilidade nas suas relagtes afetivas, a fim de permanece-
rem juntos. Percebemos que muitas sd0 as expectativas que estes casais criam ao se unirem. O
objetivo foi realizar uma pesquisa de acordo com avivéncia dos casais e de como estes buscam o
relacionamento estavel. A fim de atingir o objetivo proposto, realizamos questionario com treze
questBes. A populacdo se compds de homens e mulheres, de idade entre vinte e sessenta anos
mantendo um relacionamento heterossexual. O trabalho qualitativo permitiu concluir que os princi-
pai s aspectos que estes casal s encontraram s80 0 amor, 0 respeito, objetivosem comum eintimida:
de. A busca do didogo, como a base primeira para a resolugéo dos conflitos do relacionamento e
paraatolerénciadas frustragctes davida diéria, apresenta-se ainda como forte apoio emocional. E,
a dedicacdo de ambos na busca da harmonia do casal.

PALAVRAS-CHAVE: Relacionamento Conjugal, Amor, Estabilidade.

ABSTRACT:

Nowadays we can frequently observe misunderstanding between couples. However, they look for
some stability intheir affective relationships, trying to remain together with their partners. We can
notice that these couples expect too much when they get together. The objective wasto perform a
research questioning these couples how they get thisstability intheir relationship. To achieve these
aims a questionnaire was made, with thirteen questions. The sample was answered by man and
woman, aged between twenty and sixty, keeping aheterosexual relationship. Thequalitative research
alowed as concluding which the main aspects that these couple have found were love, respect,
same aims in life and intimacy. The talk as the first base to solve problems, and for bare the
frustration of daily life, and still as an emotional background. Another search isthe will of both to
reach the harmony between the couple.

KEY-WORDS:. Marital Satus, Intimacy, Stability.

1.INTRODUCAO

Ao pretender apresentar aspectos reais aos estudos dos rel acionamentos de ca-
sais heterossexuais, € indispensavel uma investigagdo sobre a concepgdo de conjugalidade na
perspectiva psicanalitica que, neste caso, constitui-se como base sblida para a discussdo do que,
segundo os casais, mantém um relacionamento conjugal estavel. A midiatras o assunto de forma
rotineira, a nosso ver até de forma simploéria. Nosso questionamento inicial se organiza sob esta
propagacéo e suafidedignidade.
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Partimos do entendimento freudiano de que os rel acionamentos humanos ocorrem
desde ainfancia, sendo concluido nas fases de desenvolvimento: oral, anal, falico e laténcia; que
tem papel determinante na formag&o da identidade e conseqlientemente em como o adulto ird se
expressar ou se relacionar socialmente, bem como a sua organizagdo sexual.

Portanto nessa pesquisafoi utilizada, paraentendimento einterpretacdo dosresul -
tados a teoria psicanalitica. Efetuou-se um questionario com 13 questdes fechadas. Os dados
foram conceituados, tabulados e analisados segundo a bibliografia consultada dentro dos pressu-
postos psicanaliticos. Com exame qualitativo mediante a diversidade e prioridade das respostas
dadas pelos sujeitos, tornou-se possivel descobrir o que é significativo na vida dos sujeitos da
amostra, suas percepgoes e interpretaces proprias. Desse modo trabal hamos com os dados fide-
dignose pertinentes avidadestes casais, de como e es mantém vinculos e qual avisdo dos mesmos
sobre a sua vida afetiva.

A pesquisaqualitativa®“(...) trabalhacom o universo de significados, motivos, aspi-
racoes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das relacoes,
dos processos e dos fendmenos que ndo pode, ser reduzido a operacionalizacles de vardvels’
(MINAY O, 1994, p. 22).

A busca de relacionamentos estaveis ndo se pauta apenas no sexo, mas em uma
concordancia entre corpo e mente. Os casais buscam o conhecimento de um e outro, o didlogo, a
troca de carinho, a afetividade, sexualidade, amizade e confianga no ser amado. A resolugéo das
crises narelagdo sdo resolvidas por meio da conversafranca, onde o didlogo e a verdade entre os
casais sdo fundamentais. O prazer sexual deixa de ser o foco principal e da lugar a sentimentos
mais intensos com o proposito da conservacdo da relacdo.

Por mais que se exija autonomia e equilibrio psicol gico, emocional e financeiro
das pessoas, a sensacdo de amar é a busca incansavel de consolidar a relagdo estavel, tornar o
amor umaligagdo intensa, porém ndo quer dizer que os amantes tenham de aceitar ordens de como
deve ser arelagéo.

Havaériostipos de compromissos entre os casais, como 0 “ficar”, 0 apaixonar-se e
0 casamento propriamente dito que € mantido pela paixdo e permanéncia dos pares sabendo reco-
nhecer as diferencas entre si com dimensdes realistas.

Ao caracterizar-se 0s tipos de rel acionamentos estudados através da teoria psica-
nalitica, tem-se por exemplo, 0 amor narcisico, 0 amor erotizado, o amor ardente e por fim o amor
maduro. Cada qual faz parte de um momento relacional da vida das pessoas.

O amor narcisico, apresenta caracteristica de dificuldades de estabelecer uma
relacdo de equilibrio entre as partes, as pessoas permanecem centradas em suas proprias necessi -
dades, voltado a suasindividualidades, querem continuamente suprir as caréncias, demonstrando
certa autonomia, independéncia e auto-suficiéncia em relacdo ao outro, mas o que escondem séo
suas necessidades de auto-conservacgéo voltadas para sualibido.

Este individuo procura preencher seus vazios, amao outro sobretudo naguilo que
Ihe falta, como se o outro fosse um espelho, mantém-se alienado ao outro que escolheu para
“amar”. Tem em s um mundo de fantasias, de culpa, sua identidade é mutilada onde o amor
permanece em si mesmo.
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Tais personalidades ndo conseguem enamora-se, por ndo serem capazes de
dependénciaeidentidade. Sdo personalidadesfamintas de um espelho, sem-
pre & cata de quem os admire e aprove, alimentando, assim, seu”eu” insaci-
avel. Precisam exibir-se e chamar ateng&o paracompensar suafaltade auto-
estima. (MANENTI, 1991, p, 88)

No caso do amor erotizado é voltado para as satisfacOes sexuais, com idéa de ser
amado acima de tudo, sempre com medo da perda desse amor, sdo dependentes do amor do outro,
estéo sempreinteressados no prazer que o corpo pode proporcionar, dado por um desgjoincontrolavel.
Suas conquistas sao vol(iveis, ndo criam vincul os afetivos com o outro.

Também aqui a pessoa ndo é capaz de enamorar-se. Estabel ece relacionamentos
eréticos em nivel puramente fisiolégico. A categoria de Don Juan e Latin-Lovers. Parecem em
namorados, mas apenas fingem sé-lo. A técnica do relacionamento é sempre a mesma: inveja,
excita-se ao ver o corpo do outro. No entanto um corpo que ndo manifesta nenhum contelido
psiquico é como contivesse somente palha. (MANENTI, 1991, p, 93)

Algunsindividuostém propensao de se apaixonar detal formae profundidade que
chegaaser obsessivo, ndo enxergaarealidade do outro, vé e sente aquilo que idealiza, constréi sua
relacdo por introjecdes edipicas, por apoderamento do outro como projecdo de seus desegjos inter-
nos, tornando 0 amor opressivo.

Apresentar atitudes e comportamento de exaltar a pessoa amada, € uma expres-
séo deamor irreal eintenso, poistem umaimagem do outro reduzi do aos seus pensamentos conve-
nientes, voltados ao seu ideal de ego.

Este sentimento de amor ardentemente €, na verdade, necessidades de preencher
seu vazio exagerado, entdo a idealizac8o da pessoa amada fica exibida, € o modo de reaver a
satisfagdo dainfancia, atentativa de recuperar o ideal de ego numa condi¢do imaginaria.

O amor maduro, suficientemente bom e sadio, é construido com porgdes deternura,
Sexo, respeito matuo, companheirismo, envol vimento, compreensdo, satisfagdes einsatisfacoes, reci-
procidade, amizade, didlogo, confianga, intimidade, liberdade e acima de tudo amor. Neste tipo de
relacionamento hd um reconhecimento real de um e do outro de maneira distinta. N&o ha vinculos
simbdlicos, narcisistas e de alienac&o ao outro, pois agui acontece correspondénciarealista.

A fase do desenvolvimento ja consolidada e bem elaborada edipi camente, ofere-
ce ao adulto o encontro desejado tanto socialmente, profissionalmente, culturalmente e
afetivamente, proporcionando o entendimento das atitudes, expectativas e idealizagtes dos pa-
res dentro da relacéo afetiva.

Em nossa sociedade é comum gue 0 amor maduro se consolide no casamento, e
trés mudangas sociais e pessoais nas pessoas, consequentemente novas responsabilidades sur-
gem. Porém, afusdo dos casais ndo impde que estes ndo possam permanecer em si mesmos, uma
vez que 0 casamento ndo deve ser a solucdo dos desentendimentos pessoais de cada um, porque
no amor maduro é permitida intimidade com habilidade de escolhas racionais num contexto de
igualdadeinterpessoal .

[...] AscondigBes necessarias ao amor que determina a escolha de um objeto
feita pelas pessoas de maneira pela qual elas conduzem as exigéncias de sua
imaginacdo em harmoniacom arealidade|...] de sensibilidade quelhe permite
perceber osimpul sos ocultos nas mentes de outras pessoas e de coragem para
deixar queasuapropria, inconsciéncia, semanifeste. (FREUD, 1910b, p. 171)
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As contribui¢gbes paraum bom rel acionamento esto em val ores duradouros, como
familia, equilibrio sexual, etc, mantendo o respeito reciproco, a capacidade de estabel ecer as dife-
rencas e o esforgo para enfrentar uma longa jornada juntos.

A construcéo do casamento implica navalorizagdo dafamilia e a constituicéo da
mesma, que continua sendo val orizada em nossa cultura. Astransformacées socioculturais, finan-
ceiras e profissionais levam os casais atornarem-se flexiveis para escol herem suas configuragoes
conjugais ndo centradas nos filhos. Contudo é importante ndo cair no individualismo e no
comunitarismo, juntos através do didlogo que o casal encontra respostas a estas e muitas outras
questdes que fazem parte do desejo da completude no ser humano.

O ideal de casamento imp0&e aos casais certas expectativas envolvendo a relagéo
sexual com probabilidade sobre o amor e afelicidade na relagdo que pode levar a idealizagtes e
conflitos.

A relagdo sexual envolve corpo e mente, além de todas as constitui ¢des psiquicas,
lembrancas agradaveis ou ndo, experiéncias passadas, insatisfagdes e satisfaces e o cotidiano e
as expectativas podem estar presentes durante o ato levando ao desapontamento sexual.

A sexualidade humana ndo é gjustada conforme se exige, mas sim, se organiza
com 0 apoio intimo a elementos externos. E ndo funciona tal qual as cobrangas impostas pela
sociedade.

No auto-erotismo alibido, adquire seu sentido na medida em que se exerce
diferentemente das relagdes que tém por objetivo articular, segundo uma
espécie de harmonia preestabelecida, 0 eu e 0 mundo exterior (GARCIA—
ROZA, 1995, p, 39).

Problemas acarretados pel a ansiedade dos pares influenciam o desempenho sexu-
al, porgue cada qual reage a sentimentos de um modo. Ha ainda, ailusdo de completude por via
sexual, naqual ndo se consolida e é aincompletude que move a procura das satisfagoes.

O limiar daresposta sexual envolve muitos aspectos daintimidade e do cotidiano
de cada casal que deve encontrar seu modo e sua férmula para serem felizes. Os fatores que
caracterizam a relacdo tem na arte da seducdo, no bindbmio quantidade versus qualidade e na
complexidade do prazer meios de descobrir a satisfagdo sexual.

Nas rel agbes amorosas em que 0s casai s procuram inconscientemente identifica-
¢Oes similares e disposi gdes mutuas, estas ligacoes tende a estabilidade.

A interacdo verbal, gesticular e de costumes sdo meios dos parceiros manter o
interesse e a evolugdo pela sedugdo. Os mitos que rodeiam a satisfagdo sexua tém na quantidade
versus qualidade um conflito superavel conforme osinteresses e disponibilidades comuns entre os
cumplices.

Muitas vezes a ansiedade do casal pode levar a obrigacio sexual. As causas
podem estar ligadas as variantes sociais e individuais, inviabilizando o sexo desgjado. Na viséo
psicanalitica, temos que a quantidade € umabuscainfindével pela satisfacéo; sabemos que ndo se
completa, portanto, cadaqual deve encontrar seus recursos para superacdo dos desentendimentos;
“[...] Devemos levar em conta a possibilidade de que algo semelhante na natureza do préprio
instinto sexual é desfavoravel arealizagéo da satisfacéo completa.” (Freud, 1910b, p. 194)
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O segredo do equilibrio pode se apresentar no modo como 0s casai s Se comprome-
tem, mantém seu nivel de confianga e intimidade.

A continuidade darelacdo esta subordinada ao estado de expectativa e satisfagéo
em que os pares alcancam da mesma. A harmonia, o prazer, a felicidade, a durabilidade, etc,
estabel ece redefini¢des particulares a cada par, entendendo que as pessoas sdo Unicas, os confli-
tos, desejos e responsabilidades sdo implicagdes do amor, arelacdo conjugal propde avalorizagdo
de cada um dos aspectos em si mesmo, do companheirismo, do dialogo, de confluéncias sexuais,
sociais e intimas. As maturidades psicoldgicas, emocionais S80 necessérias para acompanhar a
realidade da vida moderna.

A coragem de amar: ter um compromisso de verdade com o outro significa
formar um time de dois parao que der evier. A aceitacdo do outro e de vocé
mesmo. O amor evolui em estagios e muda & medida que vai crescendo
(MATARAZZO, 2003. p. 153).

Sendo assim, 0 objetivo da pesquisa foi verificar em casais heterossexuais, com
mais de cinco anos de casamento, quais as caracteristicas deste relacionamento que o determina
como estavel segundo avisdo destes casais. Teve especificamente 0 alvo indagar conforme otipo
de relagdo mantida nas convivéncias, quais as influencias no relacionamento de cada sujeito, a
importancia dos aspectos como sexo, amor, respeito, trai¢do, familia e segurangana vivéncia con-
jugal; ainda, se estas peculiaridades sdo relevantes ou ndo para diferenciacéo da relacéo estavel.

O que nos levou a este trabalho foram a divulgacéo do tema na midia de forma
excessiva e banalizada, os comentérios sobre os conceitos de rel acionamentos estavei s nos multi-
plos meios de comunicagdo, originando uma industria a fim de ditar férmulas para solucionar os
pontos sobre 0 amor, pretendendo torna-lo duravel.

2.METODOLOGIA

A amostra constituiu-se de 10 mulheres e 6 homens. Os critérios utilizados para
esta selegdo foram: afaixaetaria (sujeitos com idade acimade 20 anos), o tipo de relagdo amorosa
(relagdo heterossexual), 0 tempo desta uni&o (casados no minimo ha 5 anos) e o grau de escolari-
dade (2°. grau completo). A amostrafoi identificadajunto a secretariade umainstitui¢éo de ensino
superior, daregido norte do Parana no ano de 2004. O projeto foi submetido ao Comité de éticae
Pesquisa do centro Universitario Filadéfia - Unifil, recebendo parecer favoravel obedecendo as
exigénciasdaLei 196/96. Os dados foram coletados através de um questionério, com 13 questfes
fechadas, respeitando os critérios do documento de Livre Consentimento e Esclarecido com a
orientacdo a cada sujeito de como responder e devolver os documentos, conforme prazo e horério
estabelecidos entre as partes.

Como se pode verificar no instrumento de col eta de dados (questionario em apén-
dice), as questBes apresentavam repostas escalonadas de 01 a 10, sendo 01 o menos importante e
10 o maisimportante. As demais questdes foram questdes simples de multipla escolha e questdes
abertas.

TERRA E CULTUIRA -N-46-Ano 24 - Janeiro a Julho 2008

>0 —-—<mza

%



92

>4 —-—<muy

Relacionamento Estavel na Visao de Casais

3.RESULTADO E DISCUSSAO

Nas questdes que continham escalas de 01 a 10, os critérios assinalados pelos
respondentes como 10/9/8 foram considerados como altamente relevantes; os critérios como 7/6/
5/4 considerados como intermediarios e os critérios 1/2/3 como menos importante. Todas as ques-
tbes, escalas, mlltipla escolha e abertas foram analisadas de maneira quali-quantitativa.

Os dados levantados foram compilados, categorizados e agrupados conforme as
escol has de respostas feitas pel os respondentes. As andlises das respostas das amostras apresen-
taram que para manter o relacionamento estavel, de acordo com a vivéncia dos casais, aspectos
como amor e respeito sdo considerados como 0s mais importantes.

De acordo com a literatura levantada, Garcia-Roza (1995. p. 136): “a pulséo ja
mai s sera satisfeita plenamente” . Entendemos diante deste estudo, que manter umarelagdo sauda-
vel, em harmonia, prazerosaerealizada, estano equilibrio entre os pdlos, o diadlogo, o dar ereceber,
a amizade, a aceitac8o mutua, a habilidade de lidar com os defeitos de cada um, o apoiar-se na
verdade parasuperar as dificul dades com companheirismo, muita conversa, saber ouvir, respeito e
amor.

A superagéo das crises conjugais como uma forma de manter arelagéo apontou o
didogo como altamente importante enquanto o sexo foi considerado intermediario. Tal resultado
pode ser explicado segundo ateoria psicanal itica que considera que um rel acionamento nao se néo
se baseie apenas nas relagbes sexuals, mas que haja uma concordancia entre o corpo e a mente.
Os casais devem se descobrir, se conhecer, ter didlogo, troca de carinho, afetividade, sexualidade,
amizade e confianca.

Falta de amor foi apontado como o aspecto mais importante para desfazer arela
¢80 assim como atraicdo, afatade didogo e pouca intimidade. Os aspectos menos importantes
estdo as divergéncias de opinides, as dificuldades financeiras e o trabalho em excesso. Nos crité-
riosintermediérios o ciiime e o desgjo sexual.

Pautados nateoria psicanalitica, afaltade amor, traicéo, questfesintimas sexuais,
divergéncias de opinifes e questdes financeiras sdo aspectos que interferem narelagdo do casal e
podem sugerir insatisfaco que por si sO ndo destroem ou mantém a relacéo.

Os casais enfrentam periodos de acomodagéo, conflitos, estresse da vida diaria,
sobrecargadetrabalho, faltade dinheiro, as dificul dades com aeducagdo dosfilhos, com o desem-
penho dos papéis familiares e sociais. Esses conflitos da vida diéria foram apontados na amostra
como principal aspecto gerador de desequilibro sexual narelacéo. Sendo que paraa superacdo das
crisesconjugaiso diaogo foi estimado como o principal aspecto. Como entendimento psicanalitico
temos que o casal deve conservar o didlogo e encontrar juntos, saidas para os conflitos e superar as
crises, através do respeito e admiragdo entre um e outro para a subjugar dos obstéculos.

Houve unanimidade de estima dos sujeitos ao consi derarem seusrel acionamentos
estaveis e conforme a teoria levantada: 0 casal deve superar e assumir os altos e baixos, suas
intolerancias e irritabilidade, ter a capacidade de fazer reparos, manter o alto grau de admiracéo e
respeito pelaindividualidade de cada um e aplaudir o sucesso do outro para construir umaligacio
mai s sustentavel, pautada no amor, respeito e na verdade.

Nas explicacdes dos fendmenos rel ativos ao Complexo de Edipo somos estabel e-
cidos como seres faltantes, passamos a viver a ilusdo narcisica da busca da completude. Esta
completude ndo sera alcangada, porém, esta ilusdo é necesséria para as apostas no desgjo, para
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gue inconscientemente possamos ter identifi cacbes semel hantes ao outro, onde estas combinagdes
tendem a estabilidade.

Segundo a teoria psicanalitica, em nosso circuito ssmbdlico do falico estamos o
tempo todo almejando compl etude, desejamos amor, trabal ho, dinheiro, amigos, filhos, sucesso...
Tudo pode participar das apostas pela compl etude. Avaliamos que todos esses aspectos pontuados
fazem parte desta cadeia simbdlica, esta ilusdo é necessaria para que hajainvestimentos e buscas.

Conforme as respostas da amostra (questéo 5 — apéndice), notamos que o item
falta de caricias preliminares ndo gera desequilibrio sexual. Sugere a sublimac&o, um desvio do
objeto, os niveis de expectativas em relacdo ao sucesso, ao prazer, a completude estdo voltamos
para as questfes profissionais, financeiras, sociais enquanto que as questdes pessoal s estdo muito
voltadas para o desempenho sexual e ao gjustamento sexual. O sexo pode comegar a parecer
compulsorio, levando afaltade prazer.

No inicio do relacionamento; os aspectos emocionais e fisicos sdo determinantes,
segundo os casais, comparados a estabilidade profissional e relagdes sociais em comum. 1sso
configura o que a psicandlise considera como o amor erotizado, onde o corpo é parte dalibido que
est4 voltada para 0 amor e o corpo € aderido ao desgjo, a pulsdo esta voltada para a satisfacdo
sexual e afantasia e ndo para um entrosamento harmdnico do superego.

O sexo no casamento foi considerado importante, jé a classificagdo considerada
como o essencial, segundo os casais, foi 0 equilibrio etrocadeintimidade no relacionamento, como
demonstra as seguintes falas dos casais:

* importante para a durabilidade do casamento;

* uneo casal intimidade e afetividade, mas néo é tudo;

» importante, mas ndo € tudo, outros fatores s&o mais importantes;
» essencia éoequilibrio do relacionamento;

* essencia atrocadeintimidade.

Assim, 0 sexo € parte intrinseca das relagdes amorosas. Nateoria psicanaliticao
sugar € considerado como a primeira necessidade prazerosa e ndo somente finalidade nutricional.
A sexualidade humana ndo é adaptativa, ndo se constrdi com bases internas e objetos externos.

Na justificativa citada pela amostra: é importante mas nao é tudo, confirma os
levantamentos tedricos psicanaliticos, onde os relacionamentos baseados apenas no sexo ndo se
sustentam, é preciso construcées que envolvam sentimentos fortes, voltados para um amor madu-
ro, com relacdes de trocas, com implicacdo de um e outro em dimensdes mais redlistas.

A maioria dos entrevistados considerou a intimidade no casamento como boa ou
otima. Completa nossa discussao de que sexo e intimidade sdo partes indissocidvels das rel acoes,
estdo ligados a necessidade do homem de procurar no sexo uma forma de compl etude.

Na visdo dos casais a qualidade na relacdo sexual teve estimativa unénime: é
fundamental na relacéo, a frequiéncia sexual visa a qualidade, precisa participar o corpo e aima,
como alimento do desgjo. A satisfacdo sexual estana qualidade do relacionamento, na disponibili-
dade do casal, 0 bom entendimento aentrega as caricias, as brincadeiras amorosas, o toque af etivo
gue juntos podem vivenciar 0 sexo satisfatorio.
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Na constituicéo dafamilia, osfilhosndo so fator paraaestabilidade darelacdo: o
casal deve procurar a estabilidade na sua unio. Neste tépico citaremos o Complexo de Edipo
como estruturante, como a sexualidade se constituiu e como os desegj0s se constroem, pois atraves
da passagem de toda a fase edipiana que se busca o equilibrio entre a unido e a diferenciagéo.

A teoria levantada nesta pesquisa coloca que ndo séo os filhos que fazem um
relacionamento durar. A proposta esta no conjunto que se formou e vem tornando estarelacdo um
caminhar junto em diregdo aos valores que ndo se posicionem nos elementos narcisicos, mas que
avistem juntos o real, com concessdes reciprocas que instigam a modificagdo do superego de
ambos, um e outro se atuam como ego auxiliar, os desejos e necessidades do outro s8o considera
dos como se fossem seus.

A maioriados entrevistados declarou que asinfluencias sociais (amigos), incidem
diretamente sobre o relacionamento, influenciando a relacéo. Trata-se da ambivaléncia que faz
parte da vida, é preciso separa as atitudes para poder compreender e distinguir o outro de s
mesmo. O casamento traz mudangas nos papéis sociais, responsabilidades sdo adquiridas mas a
mesma individualidade deve ser respeitada mesmo sabendo que esta unido traz mudancgas nas
personalidades, é preciso que haja seguranca, intimidade afim de ndo ocasionar prejuizos a esta
fusdo. Demandas narcisicas podem ser caracterizadas pelas caréncias escondidas e voltadas para
alibido de cada um dos pares. Podem apontar procura da satisfac&o infantil e provocar uma certa
ambivaléncia.

De acordo com Garcia-Roza (1995, p. 51), “0 que projeta diante de s como seu
ideal é substituo dainfancianaqual elefoi seu préprioidea.”

A familia de origem de cada um dos pares, segundo a maioria dos casais, nao
influencia o relacionamento: devido a distancia entre as familias ndo ha influencias diretas. E
de outro lado, alguns casai s apontaram que hainfluencias dafamiliade origem sobre os relaciona-
mentos: cada pessoa traz sua historia familiar e cultural para a relagdo. Freud (1932) em
seus estudos col ocaamée como o primeiro objeto amoroso da crianga, iniciao momento edipiano.
Para Dor (1981) os trés tempos do Edipo como sendo fundamental para a estruturagio da perso-
nalidade. Segundo Viorst (1986) tem papel decisivo naformacio daidentidade o que se corresponde
acomo a adulta ird se expressar ou se relacionar como 0s outros.

As passagens edi pianas que envolvem mée, pai, criancae suas relacbes vao sendo
inscritas na constituicdo humana. Toda realizagdo, toda busca humana esta simbolizada, represen-
tada nesta trama Edipiana. Segundo Freud (1910, p. 175) “ Suas condicdes para amar e seu com-
portamento o amor — decorrem da constatac&o psiquica relacionada a mae”.

CONCLUSAO

Com base no levantamento tedrico, entende-se como 0 amor maduro ser por sua
mesma natureza, duradouro: possui como conteddos, valores que por definigdo, sdo duradouros.
Estes valores advém das primeiras relagdes do individuo com sua familia de origem e véo
gradativamente constituindo-se nestas rel agoes.

Em exame geral das respostas dadas pel os respondentes, aspectos como sexo,
felicidade, objetivos comuns, amizade e estabilidade financeira estdo pontuados como aspec-
tos intermediarios, sugerindo-nos a pensarmos que tai s aspectos néo desfazem ou mantém um
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relaci onamento por si s6, mas sao aspectos que caracterizam a busca do equilibrio relacional.

O diadogo entre o casal € um tdpico que permite fazer com que navida familiar
destes, possam ser pessoas autdbnomas / individuais sem tornar-se egoistas, ainda permanecerem
em unido sem cair no habitual, pertencendo-se um ao outro sem renunciar a propria autonomia.

O casal deve superar eassumir osaltos e baixos, suasintolerancias eirritabilidade,
ter a capacidade de fazer reparos, manter o alto grau de admiracdo e respeito pelaindividualidade
de cada um e aplaudir o sucesso do outro.

A capacidade de conservar-se no amor exige a capacidade de ser e de permane-
cer em s mesmo. Portanto, antes de uma pessoa amar a outra deve aprender a amar asi mesma.

[...] AscondigBes necessarias a0 amor que determinaaescol hade um objetivo
feitapelas pessoas de maneirapelaqual elasconduzem as exigéncias de sua
imaginacdo em harmoniacom arealidade|...] de sensibilidade quelhe permi-
te perceber osimpul sos ocultos nas mentes de outras pessoas e de coragem
paradeixar queasuapropria, inconsciéncia, se manifeste. (FREUD, 1910b,
p.171)
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Relacionamento Estavel na Visao de Casais

APENDICE

QUESTIONARIO

Este questionério devera ser respondido baseado nas experiéncias e vivéncias do
seu relacionamento conjugal. Algumas questdes contém informagdes de como devera ser assina-
lada. No total sdo 13 questdes, e desde ja agradeco sua participagao.

1. Baseado no seu relacionamento, 0 que vocé considera necessario para manté-lo estavel.
Enumere usando uma escala de 01 a 10, sendo (1) o peso menaor.

() Amor () Objetivos comuns () Intimidade
() Respeito () Amizade () Filhos
() Felicidade () Estabilidade Financeira () Sexo

() Estabilidade profissiona

() Outros. Quais

2. Quais os fatores que podem desfazer seu relacionamento. Enumere usando uma escala de 01
a 10, sendo o (1) o peso menor.

() Traicdo () Ciimes () Dificuldades Financeiras
() Desgjustes sexual () Vicios () Divergéncias de Opinides
() Faltade Amor () Faltade Didogo () Trabalho em Excesso

() Poucalntimidade

() Outros. Quais

3. Vocé considera seu rel acionamento estavel ?

() Sm
() Néo
() Se ndo; O que fata

Instrucdo: podem assinalar mais de uma opgédo nas questdes 4, 5 e 6.
4. Como vocé e seu par superam as crises do seu relacionamento?

() Diadlogo () Buscam Ajuda nosAmigos
() Sexo () Buscam Ajuda Profissional

() Outros. Quais
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5. Baseado no seu relacionamento, como vocé caracteriza o desequilibro sexual ?

() Faltadeintimidade () Faltade Desgjo
() Faltade Amor () Desinteresse Sexua
() Faltade Comunicac&o () Ansiedade

() Faltade Caricias Preliminares () Ansiedade

() Intensidade de Prazer

() Falta de Conhecimento Emocional entre os Parceiros

() Desapontamento quanto as Expectativas Sexuais

() ConflitosdaVidaDiaria: trabaho, faltade dinheiro, preocupagdes e responsabilidades domés-
ticase familiares.

( )Outros. Quais

6. Como vocé e seu par procuram o equilibrio sexual ?

() Boaintimidade () Fantasias Sexuais
() Ambiente aconchegante () Roupas e Acessorios
() Didogo () Estimulos Sonoros

() Buscam novos parceiros

( )Outros. Quais

7. No inicio do seu relacionamento o que mais te chamou a atengdo no seu par?

() Aspectos Fisicos
Quais:

() Aspectos Emocionais
Quais:

( ) Outros
Quais:

8. Como vocé classifica aimportancia do sexo no seu rel acionamento?

() Essencid () Importante
() Pouco Importante () Indiferente
Justifique:

9. Como vocé caracteriza aintimidade sexual no seu relacionamento?
() Boa () Razoavel () Otima

Justifique:

TERRA E CULTUIRA -N-46-Ano 24 - Janeiro a Julho 2008

97

>0 —-—<mza



