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RESUMO

O transtorno de ansiedade infantojuvenil apresenta alta prevaléncia e impacto significativo no
desenvolvimento emocional, social e académico dos adolescentes. Caracterizado por
preocupacdes excessivas e medo intenso frente a situagdes cotidianas, esse transtorno pode ser
intensificado por fatores como pressdo escolar, mudancgas tipicas da adolescéncia e o uso
excessivo das redes sociais. O presente artigo teve como objetivo analisar as contribuigdes da
Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) no tratamento da ansiedade em adolescentes. Neste
contexto, a Terapia Cognitivo Comportamental tem se consolidado como uma das abordagens
mais eficazes no tratamento da ansiedade infantojuvenil, por meio da reestruturagdo de
pensamentos disfuncionais e promocao de habilidades socioemocionais. Além disso, a TCC
permite a inclusdo da familia no processo terapéutico, potencializando os resultados clinicos e
favorecendo mudancas positivas no ambiente familiar. O presente artigo evidencia que a TCC
contribui de maneira significativa para a melhoria da satde mental dos adolescentes,
prevenindo comorbidades e promovendo maior autonomia e qualidade de vida.

Palavras-chave: adolescéncia; transtorno de ansiedade; salde mental; terapia cognitivo
comportamental.

ABSTRACT

Childhood anxiety disorder is highly prevalent and has a significant impact on the emotional,
social, and academic development of adolescents. Characterized by excessive worries and
intense fear in everyday situations, this disorder can be intensified by factors such as school
pressure, typical changes in adolescence, and excessive use of social media. This article aimed
to analyze the contributions of Cognitive Behavioral Therapy (CBT) in the treatment of anxiety
in adolescents. In this context, Cognitive Behavioral Therapy has established itself as one of
the most effective approaches in the treatment of childhood anxiety, through the restructuring
of dysfunctional thoughts and the promotion of socioemotional skills. In addition, CBT allows
the inclusion of the family in the therapeutic process, enhancing clinical results and favoring
positive changes in the family environment. This article shows that CBT contributes
significantly to improving the mental health of adolescents, preventing comorbidities and
promoting greater autonomy and quality of life.
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1 INTRODUCAO

O transtorno de ansiedade ¢ caracterizado por uma preocupacao intensa e constante
em relagdo a determinados assuntos, acompanhada de um medo exagerado e apreensdo diante
de situagdes cotidianas. Também ¢ referido como uma sensagdo continua de que algo negativo
pode acontecer a qualquer instante. Esse transtorno acomete as atividades diarias do individuo,
pois muitos deixam de fazer algo por medo de crises ou sintomas. (Sobrinho; Madalena, 2020;
Costa et al., 2019).

O transtorno de ansiedade ¢ bastante comum entre adolescentes, podendo afetar
negativamente o desenvolvimento psicossocial, o desempenho escolar, as relacdes familiares e
sociais. Estudos apontam que cerca de 31,9% dos adolescentes podem desenvolver algum tipo
de transtorno de ansiedade antes da maioridade, tornando essa condicdo uma das principais
preocupagdes de saude mental.

A adolescéncia ¢ um periodo de transi¢cao, marcado por intensas mudangas bioldgicas,
psicoldgicas e sociais, podendo ampliar o risco do desenvolvimento de transtornos mentais.
Diante disso, diversos fatores contribuem para o surgimento do transtorno de ansiedade,
incluindo predisposicdo genética, vulnerabilidade social, eventos estressores e o
desenvolvimento neuropsicolégico. Soma-se a isso, 0 uso excessivo das redes sociais, que
intensifica a comparagdao com padrdes idealizados, gerando frustragdes e baixa autoestima.
Nesse cendrio, a intervengdo precoce € eficaz ¢ essencial para reduzir os efeitos negativos a
longo prazo, pois, quando ndo sdo tratados adequadamente, hd um aumento no risco de
comorbidades como depressdo, uso abusivo de substancias e isolamento social.

Em alguns casos, quando a ansiedade apresenta um nivel mais leve, mudangas na
rotina do adolescente aliadas a psicoterapia podem ser suficientes para controlar os sintomas.
No entanto, em situagdes mais graves, ¢ necessario um acompanhamento mais proximo feito
por uma equipe multidisciplinar e, se necessario, fazer o uso de medicacdes para estabilizar o
quadro. A ansiedade passa a ser considerada patologica quando se torna excessiva € comeca a
interferir negativamente nas atividades cotidianas do individuo. (Santos et al., 2021; Silva et
al.,2021).

Desta forma, a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) ¢ a mais recomendada para
tratamento de transtorno de ansiedade por ser uma terapia de curto prazo, no qual o foco ¢

diretamente o problema apresentado. Além disso, a Terapia Cognitivo Comportamental trabalha
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o desenvolvimento de habilidades sociais, autorregulacdo emocional e resolu¢do de problemas.
Outro aspecto relevante, ¢ a possibilidade de atuacgdo integrada com a familia e, sempre que
possivel, com a escola.

Nesse contexto, torna-se essencial a adocao de abordagens terapéuticas eficazes as
necessidades da populacdo infanto juvenil. A Terapia Cognitivo Comportamental tem se
destacado como uma das intervengdes mais efetivas no tratamento do transtorno de ansiedade,
uma vez que promove a identificacdo e a reestruturacdo de padrdoes de pensamentos
disfuncionais, além de favorecer o desenvolvimento de habilidades socioemocionais. Este
artigo tem como objetivo analisar as contribui¢cdes da Terapia Cognitivo Comportamental no
tratamento do transtorno de ansiedade em adolescentes, evidenciando seus beneficios e a

importancia do envolvimento familiar.
2 METODOLOGIA

O presente artigo foi desenvolvido por meio de uma revisdo de literatura, classificada
como um estudo qualitativo e descritivo. Esse procedimento envolve a analise critica da
produgdo cientifica, com o objetivo de identificar e sintetizar os principais conhecimentos ja
consolidados sobre o tema. A busca foi realizada nas seguintes bases de dados: Google
Académico, SciELO e PePSIC, além da consulta a obras publicadas nos Gltimos dez anos.

Os critérios de selegdo priorizaram artigos cientificos que abordassem o transtorno de
ansiedade na adolescéncia, bem como as contribui¢des da Terapia Cognitivo Comportamental
nesse contexto, com disponibilidade em lingua portuguesa.

De acordo com o objetivo da pesquisa, foram selecionadas fontes que apresentassem
relacdo direta com o tema, com énfase no transtorno de ansiedade na adolescéncia e na atuagao
da Terapia Cognitivo Comportamental nesse processo. Em contrapartida, foram
desconsiderados materiais que ndo atendem aos critérios definidos, como resumos, primeiras

impressdes e opinides pessoais.

3 DESENVOLVIMENTO

A escolha pelo tema “Contribuicdes da Terapia Cognitivo Comportamental no

Transtorno de Ansiedade Infanto Juvenil” foi motivada pela crescente relevancia dos
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transtornos ansiosos nessa faixa etaria, bem como pelo interesse em compreender de que forma
a Terapia Cognitivo Comportamental pode contribuir para um desenvolvimento emocional
saudavel.

De acordo com Souza e Silva (2023), a ansiedade é caracterizada por uma emocao
inerente ao ser humano em situagdes estressoras. No entanto, quando ocorre frequentemente,
com intensidade elevada e de maneira desproporcional, causando prejuizos relevantes na vida
social ou académica, ela passa a ser reconhecida como um transtorno psicologico.

Com base no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5): “os
transtornos de ansiedade incluem condi¢Ges que compartilham caracteristicas de medo e
ansiedade excessivos e perturbagdes comportamentais relacionados”. Os tipos de transtorno de
ansiedade, incluem: transtorno de panico, em que ocorrem crises intensas de ansiedade junto
de sentimentos de desgraca; agorafobia, na qual o individuo apresenta pavor em locais ou
situagbes sem uma maneira facil de fuga; fobias especificas, em que ha um medo
desproporcional ao risco de um determinado objeto ou condicdo; transtorno de ansiedade social
ou fobia social, que é o receio ou medo de episédios sociais, que envolvem contato com
estranhos; transtorno de ansiedade generalizada (TAG), em que ha preocupacéo e sofrimento
persistente e excessiva com diversas ocasioes.

Estudos apontam que a ansiedade em adolescentes pode impactar negativamente a
salde mental, comprometer o rendimento escolar e prejudicar as relacdes sociais do individuo
e, quando ndo é devidamente tratada, essa condicdo pode evoluir para quadros mais graves,
como a depressdo e outras comorbidades, com o risco de se prolongar até a vida adulta.

Na sociedade atual, é recorrente a cobranca por parte dos pais em relacdo ao
rendimento escolar dos filhos, somada ao aumento das exigéncias académicas e sociais, fatores
que contribuem significativamente para o desenvolvimento de quadros de ansiedade (Pereira;
Cardoso, 2019). O crescimento da competitividade e das expectativas impostas acabam
sobrecarregando emocionalmente os adolescentes que ainda estdo em processo de construgdo
de suas capacidades para lidar com essas pressdes (Herskovic; Matamala, 2020).

Além disso, durante a adolescéncia os individuos passam por momentos de
vulnerabilidade, pois estdo em um periodo de formacdo da autoconfianca e da identidade
pessoal. Esse processo pode ser impactado negativamente pelo uso excessivo das redes sociais,
que tende a reduzir as interacGes pessoais e, COmo consequéncia, o transtorno de ansiedade pode

ser intensificado. Uma pesquisa revelou que 41% dos adolescentes brasileiros passaram a
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apresentar niveis mais elevados de ansiedade e sintomas depressivos em decorréncia do uso
excessivo das redes sociais (Francisco et al., 2020; Lorenzon et al., 2021).

A Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) tem demonstrado bons resultados no
tratamento do transtorno de ansiedade. Criada inicialmente por Aaron Beck e posteriormente
aprimorada por outros profissionais da psicologia, essa abordagem baseia-se na ideia de que 0s
pensamentos exercem influéncia direta sobre as emoc6es e os comportamentos dos individuos
(Baca et al., 2023).

A abordagem (TCC) atua com base no modelo cognitivo, que considera a interacéo
entre pensamentos, emogdes, comportamentos e reacOes fisiologicas do individuo,
identificando os trés niveis principais de cogni¢do: os pensamentos automaticos, as suposi¢des
subjacentes e as crencas centrais ou nucleares. A partir da compreensdo desses trés niveis
cognitivos, os terapeutas estruturam intervencGes com o objetivo de promover o equilibrio
emocional e a reestruturacdo de padrdes disfuncionais.

Com base nos principios da Terapia Cognitivo Comportamental, as cognicGes
influenciam e controlam as emocdes e comportamentos e 0 modo como o individuo age ou se
comporta pode afetar de forma significativa os padrées de pensamentos e emogdes do sujeito,
e isso faz com que a fungdo cognitiva tenha um papel essencial no tratamento do transtorno de
ansiedade (Callegaro, 2011). A TCC, nesse contexto, foca principalmente na reestruturagao
cognitiva, processo que busca identificar pensamentos disfuncionais e ensinar o individuo a
substitui-los por interpretacdes mais realistas e assertivas. Por meio da analise critica e do
questionamento dessas cognicBes distorcidas, & possivel que tais pensamentos sejam
gradualmente desaprendidos, abrindo espaco para perspectivas mais saudaveis e adaptativas
(Beck, 1997).

Nessa abordagem, é comum o envolvimento dos pais em algumas etapas do processo
terapéutico, com o objetivo de melhor compreender o contexto familiar e identificar padroes
que possam estar contribuindo com o sofrimento psiquico do adolescente (Beck, 1997;
Creswell; Cartwright-Hatton, 2007). Além disso, a TCC oferece psicoeducagdo aos pais,
explicando o funcionamento das cognigdes disfuncionais e como certas atitudes parentais
podem intensificar quadros de ansiedade ou depressao (Fralla; Liberato, 2017). Com isso,
busca-se promover mudancas nas dinamicas familiares, incentivando comportamentos mais
saudaveis, comunicacdo assertiva e o fortalecimento da autonomia do adolescente. A

participacdo dos pais no processo terapéutico pode potencializar os resultados da psicoterapia,
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a medida que cria um ambiente mais favoravel para a mudanca comportamental e emocional
do paciente.

Diante do exposto, evidencia-se a importancia de compreender o transtorno de
ansiedade infantojuvenil como uma condigdo complexa, capaz de comprometer
significativamente o desenvolvimento emocional, social e académico dos adolescentes. A
crescente incidéncia desse transtorno, intensificada por fatores como pressdes escolares,
exigéncias sociais e 0 uso excessivo das redes sociais, exige uma abordagem terapéutica eficaz
e sensivel as particularidades dessa faixa etaria. Nesse contexto, a Terapia Cognitivo
Comportamental destaca-se como uma das intervengdes mais promissoras, por oferecer
ferramentas que auxiliam os jovens na identificagdo e modificagdo de padrdes disfuncionais de
pensamento, promovendo maior equilibrio emocional e fortalecimento da autonomia. A
possibilidade de inclusao dos pais no processo terapéutico, favorece um tratamento mais
abrangente, que considera tanto o individuo quanto o ambiente familiar no qual ele esta
inserido. Assim, reforga-se a relevancia da TCC como estratégia terapéutica eficaz no
enfrentamento dos transtornos de ansiedade na adolescéncia, contribuindo de forma
significativa para a melhoria da qualidade de vida dos jovens e para o fortalecimento de sua

saude mental em longo prazo.
4 CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou que o transtorno de ansiedade infantojuvenil é uma
condicdo de alta prevaléncia e complexidade, que interfere diretamente no bem-estar
emocional, social e académico dos adolescentes. A adolescéncia, por si so, ja representa uma
fase de intensas transformacdes, e, quando associada a fatores como exigéncias escolares,
pressGes sociais € 0 uso excessivo das redes sociais, torna-se um periodo especialmente
vulneravel ao surgimento de quadros ansiosos.

Diante desse cenério, torna-se essencial investir em intervencoes terapéuticas eficazes
e adaptadas as especificidades dessa faixa etaria. A Terapia Cognitivo Comportamental (TCC)
destacou-se ao longo desta revisdo como uma das abordagens mais eficazes para o tratamento
da ansiedade na adolescéncia, atuando diretamente na reestruturacdo de pensamentos
disfuncionais e no desenvolvimento de habilidades socioemocionais que favorecem a

autonomia e o equilibrio emocional do jovem.
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Além de sua efetividade clinica, a TCC apresenta como diferencial a possibilidade de
integrar o contexto familiar ao processo terapéutico, oferecendo aos pais orientagdo e
estratégias para lidar com o sofrimento psiquico dos filhos, o que potencializa os resultados do
tratamento. Dessa forma, conclui-se que a TCC é uma importante aliada na promocéo da saude
mental dos adolescentes, contribuindo para a prevengdo de comorbidades e para a construcéo
de trajetdrias mais saudaveis ao longo da vida.
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