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1 INTRODUCAO

A Educacéo Financeira tem sido amplamente discutida, pois pode ser entendida como
uma importante ferramenta de tomada de deciséo assertiva. Assim sendo, pode influenciar de
forma positiva ou negativa, diversos aspectos, como por exemplo, habitacdo, relacionamentos,
entre outros que fazem parte da Qualidade de Vida dos individuos.

Com base nessa premissa, 0 presente trabalho visa comentar sobre as consequéncias da
Educacdo Financeira na Qualidade de Vida. Para tanto, aborda as caracteristicas da Qualidade

de Vida e da Educacédo Financeira, bem como beneficios e impactos ocasionados.

2 QUALIDADE DE VIDA

A Organizagdo Mundial de Salde (OMS) define a Qualidade de Vida como a
“percep¢do do individuo sobre a sua posi¢cdo na vida, no contexto da cultura e do sistema de
valores, nos quais ele vive em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacoes
(WHOQOL Group, 2012, p. 2).

Segundo Gramms (2017), a Qualidade de Vida de um individuo é constituida por fatores
objetivos, 0s quais sdo estabelecidos pelas circunstancias de sua vida e associados aos aspectos
econdmicos e sociais tais como habitacdo, escolaridade, renda, etc. e por fatores subjetivos, que
séo definidos pelo estilo de vida que influenciam diretamente em seu bem-estar, dentre os quais

se pode citar: alimentacéo, realizacdo de objetivos, lazer, etc.
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Nesse contexto, merece destaque a Educacdo Financeira, cujas caracteristicas seréo

abordadas a seguir.
3 EDUCACAO FINANCEIRA
3.1 Conceito e importancia

A OCDE (Organizagdo para Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico, 2005) define
a Educacdo Financeira como um processo em que consumidores e investidores financeiros,
aperfeicoam seu entendimento sobre produtos, conceitos e riscos financeiros. Tem a finalidade
de capacitar o individuo a planejar e gerenciar seus recursos financeiros, facilitando na tomada
de decisdes racionais que possibilitem a poupanca e o investimento no seu cotidiano, garantindo
uma vida financeira mais estavel (Moraes, 2019). Assim, quando o individuo mantém suas
finangcas organizadas, consegue tomar decisGes e enfrentar adversidades de maneira mais
eficiente, auxiliando tanto no aspecto financeiro quanto no familiar e beneficiando a sua
Qualidade de Vida.

3.2 Beneficios e Consequéncias

Conforme foi mencionado, o planejamento financeiro ocasiona decisdes assertivas,
porém, a falta de organizacdo financeira pode desencadear situagcbes complexas, portanto, serdo
abordados na sequéncia, beneficios da Educacao Financeira e as consequéncias desencadeadas
pela falta de conhecimento.

Como beneficio, a Educacao Financeira proporciona a independéncia financeira. Sobre
esse aspecto, Cerbasi (2004) afirma que o individuo busca atingir e manter um certo padrao de
vida. Essa renda pode vir de diversas fontes, como salarios e propriedades, ou de economias e
investimentos feitos de forma constante e precoce, evitando a dependéncia financeira para viver.
Portanto, a falta de informacao faz com que as pessoas ndo tenham conhecimento suficiente em
questdes financeiras, como ao escolher qual a melhor maneira de investir seu dinheiro, muitas
optam por colocé-lo em uma poupanga ou até mesmo em fazer apostas online. Essas
desinformacdes fazem com que as pessoas diminuam a oportunidade de ter uma vida

financeiramente melhor, segura e prospera.
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Outro beneficio € o planejamento financeiro, gerir o préoprio dinheiro visando a
realizacdo pessoal, gerenciando a situacdo financeira presente para suprir necessidades e
alcancar objetivos ao longo da vida (Macedo, 2010). Cabe ressaltar que a auséncia da Educacao
Financeira, faz com que as pessoas tenham dificuldades em aprender fundamentos bésicos,
como o planejamento financeiro, ndo conseguindo estabelecer metas, investir, economizar, criar
orcamentos e incluir suas despesas sem exceder as receitas pessoais, isso acarreta na falta de
preparacdo para alcancar seus objetivos e em situacdes de emergéncia.

Segundo Kiyosaki (2017), “se uma pessoa tem uma Educa¢do Financeira sélida, ela ndo
se agarrara a seguranca do trabalho, a um salario fixo e a uma aposentadoria. Se uma pessoa
conhece as leis tributarias, ndo pagard impostos desnecessariamente. Se ela compreende o
sistema bancéario, ndo colocara seu dinheiro na poupanca. Em vez de sair das dividas,
aprenderdo a usar as dividas para enriquecer”. Na vida adulta, os individuos podem enfrentar
obstaculos em suas financas, tendo dificuldade em poupar e em tomar decisfes corretas, iSso
pode resultar em taxa de juros altos, problemas no pagamento de contas, dividas altas, despesas
que poderiam ser evitadas, desperdicios, empréstimos e financiamentos desnecessarios.

Importante salientar que a caréncia da Educacdo Financeira pode gerar problemas
pessoais e sociais, pois podem prejudicar os relacionamentos pessoais, fazendo com que a
pessoa perca seu autocontrole emocional, gerando estresse, ansiedade e conflitos. Se as pessoas
ndo recebem Educacdo Financeira adequada, serdo mais propensas a terem uma qualidade de
vida reduzida, pois ndo saberdo gerenciar seu dinheiro, limitando a aquisi¢do de necessidades
basicas, como salde e alimentacdo, assim tendo um potencial maior para depender de
programas sociais ofertados pelo governo e contribuindo menos na economia. A crise
econémica tem impactado todas as classes sociais, especialmente aqueles que tém uma renda
baixa. Assim, o fato de ser um pais consumista, aliado ao atual cenario econémico, tem levado
a consequéncias cada vez mais desastrosas, que afetam néo apenas o aspecto financeiro (Silva,
2018).

4 CONCLUSAO

O presente trabalho demonstrou que a Educacdo Financeira € um elemento essencial
para melhorar a Qualidade de Vida, pois prepara as pessoas para a gerenciarem Seus recursos

financeiros com mais eficiéncia, proporcionando estabilidade e independéncia financeira, para
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assim conseguirem alcancar seus objetivos pessoais e construirem um futuro sélido, fazendo
escolhas mais conscientes, evitando dividas desnecessarias, desorganizacdo das contas e até
mesmo a incluséo do nome em sistemas como 0 SERASA.

Assim sendo, é fundamental a realizacdo da Educacdo Financeira na vida de todos 0s
individuos, para que assim, consigam planejar, poupar e investir de maneira responsavel,
proporcionando uma vida mais equilibrada e saudavel tanto financeiramente quanto

psicologicamente.
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