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RESUMO

Este artigo teve por objetivo realizar a apresentacdo de um levantamento bibliogréfico
acerca do manejo do luto em desastres naturais, suas implicacfes e o papel do psicélogo
nesse contexto, onde se destaca que o luto vai além da morte e inclui outras perdas
significativas, sendo que desastres naturais geram perdas materiais e emocionais,
complicando o processo de luto. A partir do levantamento sistemético de dados, por meio
de revisdo bibliografica, observou-se que 0s autores concordam que a intervencdo do
psicélogo desempenha um papel essencial na promocdo do bem-estar emocional e na
facilitacdo da recuperacéo e reconstrucdo das comunidades afetadas por desastres naturais,
bem como nas implicacGes e complicadores do processo do luto nestas condicdes, sendo o
manejo do luto em decorréncia de desastres naturais uma demanda extremamente complexa
e que requer muito acolhimento e preparo, bem como respeito a subjetividade e empatia.
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ABSTRACT

This article aimed to present a bibliographic survey on the management of grief in natural
disasters, its implications and the role of the psychologist in this context, which highlights
that grief goes beyond death and includes other significant losses, with disasters Natural
resources generate material and emotional losses, complicating the struggle process. From
the systematic data collection, through a bibliographical review, it was suggested that the
authors agree that the psychologist's intervention plays an essential role in promoting
emotional well-being and facilitating the recovery and destruction of communities affected
by natural disasters, as well as the implications and complications of the grieving process
in these conditions, withthe management of grief as a result of natural disasters being an
extremely complex demand that requires a lot of acceptance and preparation, as well as
respect for subjectivity and empathy.
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1 INTRODUCAO

As catastrofes naturais frequentemente geram perdas na vida dos individuos por elas
atingidas, dentre as quais se pode categorizar como perda de vidas, de propriedades e de
meios de subsisténcia, 0 que gera um impacto psicoldgico significativo. Os individuos que
sofrem tais perdas passam por um processo de luto - que sofre influéncia de variaveis como
nivel de apoio, tamanho da parda, grau de importancia do objeto de perda e questdes psiquicas
-, 0 qual pode ser elaborado com facilidade e dinamismo ou ndo, sendo de suma importancia
ao profissional de salde mental e aos profissionais que prestardo o auxilio necessario a
comunidade atingida, conhecer os impactos dessas perdas e os desafios encontrados para lidar
com esse sofrimento, visto que compreender essas experiéncias pode facilitar o
desenvolvimento de estratégias de apoio eficazes.

Como se da a atuacdo do psicélogo e o manejo do luto por perdas em desastres naturais?

Objetivou-se com este estudo avaliar 0 manejo do luto mediante perdas em
decorréncia de desastres naturais. Para tal, investigou-se as manifestacbes emocionais e
psicolégicas associadas a vivéncia do luto em individuos afetados por desastres naturais;
analisou-se 0s mecanismos de enfrentamento adotados frente ao luto; identificou-se 0s
desafios encontrados por profissionais no atendimento de populacGes afetadas por desastres
naturais e por fim, avaliou-se a importancia das intervencdes com pessoas enlutadas devido a

desastres naturais.
2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Tanto no ambito social quanto no ambito cientifico, ha uma crescente preocupacéo
em relacdo aos impactos dos desastres naturais.

De acordo com Torlai (2022, p.24), os desastres implicam elevados danos, tanto
materiais quanto psiquicos, para a populacdo atingida. Afetam padrGes de vida das
comunidades e suas redes de apoio psicossocial, colocando em risco a capacidade de
enfrentamento individual e coletivo.

Para melhor entendimento sobre o tema busca-se o0 apoio da psicologia. A Psicologia
das Emergéncias e Desastres, estacada para este momento, por sua vez, encontra-se envolvida
em diversas esferas de atuacdo do psicologo, estudando os impactos psicoldgicos nos

individuos e grupos, bem como no trabalho de prevengéo e no auxilio as vitimas diretas e
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indiretas, de modo a reconstruir suas vidas no pos-desastre (Favero e Diesel, 2008).

Neste estudo o nudcleo utilizado para compreender a vivéncia da pessoa envolvida em
uma situacdo de desastre natural foi o luto, que é entendido como uma reacdo normal e
esperada para o rompimento de vinculos e que tem como funcgdo proporcionar a reconstrucao
de recursos e viabilizar o processo de adaptacdo as mudancas ocorridas em consequéncia do
desastre (Franco, 2002).

A dor da perda é um campo de amplo estudo pela psicologia, evidenciada em
publicacGes de grandes autores como Sigmund Freud. Para este autor, o luto € um processo
lento e doloroso, que tem como caracteristicas uma tristeza profunda, afastamento de toda e
qualquer atividade que ndo esteja ligada a pensamentos sobre o objeto perdido, a perda de
interesse no mundo externo e a incapacidade de substituicdo com a ado¢do de um novo
objeto de amor (Freud, 1915). O sofrimento que uma perda gera ¢ conhecido como “luto”,
0 qual ndo se refere apenas a perda de uma vida humana, como popularmente se acredita,
mas a perdas vividas durante todo o decorrer da vida de cada individuo, como explica
também Ramos (2016) ao afirmar que quando ha um término de uma relagdo amorosa, a
perda de um membro ou de um animal de estimacdo. Fala-se igualmente de luto, sendo essas e
outras situacdes, exemplos de perdas, na qual o individuo necessita de tempo para elaborar
e se adequar a uma vida sem o objeto perdido.

Com isso, entende-se que as perdas decorrentes de desastres naturais geram também
um processo de luto, muitas vezes agravados pela situacdo traumatica vivenciada, sendo o
processo de luto “bastante complexo na medida em que cada pessoa o vivencia de forma
diferente, mediante as culturas, 0 meio em que esta inserida e o préprio contexto da perda”
(Ramos, 2016). Com isso, o presente trabalho se dispfe a investigar e descrever como se da
0 manejo do luto por perdas em desastres naturais, visto que catastrofes naturais
frequentemente geram perdas na vida dos individuos por elas atingidas, dentre as quais se
pode categorizar como perda de vidas, de propriedades e de meios de subsisténcia, 0 que
gera um impacto psicoldgico significativo.

Os individuos que sofrem tais perdas passam por um processo de luto - que sofre
influéncia de variaveis como nivel de apoio, tamanho da perda, grau de importancia do
objeto de perda e questdes psiquicas -, 0 qual pode ser elaborado com facilidade e dinamismo
ou ndo, sendo de suma importancia ao profissional de saide mental e aos profissionais
que prestardo o auxilio necessario a comunidade atingida, conhecer os impactos dessas

perdas e os desafios encontrados para lidar com esse sofrimento, visto que compreender
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essas experiéncias pode facilitar o desenvolvimento de estratégias de apoio eficazes.

De acordo com Franco (2005), ninguém fica imune ao impacto de uma crise, mas cada
pessoa a enfrentard com seus recursos, mesmo gue em circunstancias semelhantes. A autora
define trauma como uma ruptura no tecido vivo, causado por um agente externo, como
resultado de uma cirurgia, um ato violento, um desastre. Geralmente leva a um estado de
crise, que pode ser definido como um periodo de desequilibrio psicoldgico, resultante de um
evento ou situacdo danosa, assim constituindo um problema significativo que ndo pode ser
resolvido com estratégias de enfrentamento conhecidas.

O estudo do luto nesse contexto contribui para a psicologia ao ponto que ao se conhecer
a vivéncia do luto, podem-se elaborar projetos de intervencdo capazes de minimizar o
sofrimento do individuo enlutado, bem como, em conjunto a uma equipe multidisciplinar,
pode-se contribuir na promocao de resiliéncia e readaptacdo nas comunidades e promocéo de
politicas publicas que amparem a populacdo atingida, especialmente em ambito de apoio
psicoldgico.

Diante dos limites da pesquisa de campo optou-se por um estudo de revisdo

bibligrafica.
3 METODOLOGIA

Para a concretizacdo do presente trabalho foi realizada uma reviséao bibliogréfica a fim
de compreender como se da a vivéncia do luto mediante perdas em decorréncia de desastres
naturais, visto que a humanidade presenciou tais ocorréncias desde seus primérdios, estando
elas cada vez mais frequentes no presente. Realizou-se, entdo, uma busca ativa por artigos
gue contemplassem o tema em bases como Google Académico, Repositorio Universitario da
Anima (RUNA), Repositorio PUCSP, Biblioteca Virtual em Satde e SciELO.

A escolha dos artigos referentes a pesquisa seguiu uma sequéncia de etapas.
Inicialmente foi realizada uma busca sobre a produgdo do conhecimento referente ao luto,
tendo como objetivo identificar as concepc¢Bes sobre o luto em decorréncia de catastrofes
naturais, seu conceito e seu manejo, em geral, e a atuacdo do psicologo neste contexto. Nesta
busca inicial, consideraram-se os titulos e os resumos dos artigos para a selecéo, utilizando-se
como descritores: “luto”, “psicologo” e “desastres naturais”. Em seguida, realizou-se uma
busca mais centrada na atuagéo do psicologo no contexto de desastres naturais.

Em seguida, realizou-se uma leitura exploratdria, seguida pela inclusdo e exclusao de
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artigos conforme os objetivos gerais e especificos da pesquisa. Considerou-se como critérios de
exclusdo (I) a abordagem do luto, (II) a atuacdo do psicélogo no contexto de luto em
decorréncia de desastres e o (I11) ano de publica¢do. Encontrou-se 18 artigos e 2 livros sobre
o0 tema, sendo excluidos de acordo com os critérios de exclusdo. Dentre os 18 artigos separou-
se 13 e 1 livro, sendo subdividido em temas para a ocorréncia da andlise e discusséo.
Posteriormente, efetuou-se uma leitura critica e de interpretacao dos artigos selecionados, para
enfim, elaborar a redacéo do estudo.

Os treze artigos selecionados para a revisdo abordam o processo do luto por
desastres naturais e a atuacdo do psicologo nesse contexto. Estes correspondem a
periodicidade entre os anos de 2011 e 2021. Tais artigos foram dispostos, no Quadro 1, a

sequir:
Quadro 1 - Material de Analise
ANO TITULO AUTOR
2011 Luto e perdas repentinas: Contribuicdes da Basso, Lissia Ana; Wainer, Ricardo.

Terapia Cognitivo-Comportamental.

2012 Crises e desastres: a resposta psicoldgica diante do luto. | Franco, Maria Helena Pereira.

2012 Desastres naturais: Perdas e reacdes psicolégicas de | Gomes, Erika Ravena Batista;
vitimas de enchentes em Teresina-PI. Cavalcante, Ana Célia Sousa.

2013 O papel dos psicélogos em situagdes de Trindade, Melina Carvalho;
emergéncias e desastres. Serpa, Monise Gomes.

2013 A atuacdo da psicologia em desastres e emergéncias: | Souza, Neyde Lucia de Freitas.
uma visdo estratégica.

2015 A intervencdo psicolégica em emergéncias: | Franco, MariaHelena Pereira.
Fundamentos para a pratica.

2016 Luto em situaces de morte inesperada. Carnauba, Raquel Arruda. Pelizzari,
Claudia Camargo Arthou Sant’Anna.
Cunha, Samai Alcira.

2016 O processo de luto. Ramos, Vera Alexandra Barbosa.

2018 Desastres naturais: Aspectos psicolégicos e transtorno | Leite, Maiara Lurdes;
de estresse pés-traumatico oriundos de uma inundagdo. | Sttefens, Sandro Rodrigo.
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2020 A atuacdo do psicologo no contexto de emergéncias €] Galindo, Cristiane Maciel dos Santos;
desastres. Almeida, Isabela Fernanda Mendes de;
Luiz, George Moraes de.

2020 A vivéncia do luto no contexto de desastres €| Garcia, Isabela Pereira; Faria, Hila
emergéncias. Martins Campos.

2020 Salde mental das pessoas em situagcdo de desastre | Rafaloski,  Alessandra  Rossoni;
natural sob a ética dos trabalhadores envolvidos. Zeferino, Maria Terezinha;
Forgearini,  Barbara  Aparecida;
Oliveira; Fernandes, Gisele Cristina
Manfrini; Menegon, Fabricio Augusto.

2021 Emergéncias e desastres: Atuacdo de psicélogos(as) de | Barros, Eloisa Amorim de; Sousa,
orientacdo clinica em Santarém/PA. Mylena Socorro Corréa de; Campos,
Taynara da Silva.

Fonte: Almeida (2024).

Os trabalhos apresentados e utilizados para a discusséo e andlise qualitativa trazem
temas relacionados ao manejo do luto em situagdo de desastres naturais, suas implicagdes, a
atuacdo do psicologo nesse contexto. Os selecionados abordam a presente tematica e enfatizam
o0 papel do psicologo frente a esse contexto, enfatizando-se também os desafios encontrados
e necessidades ainda existentes para 0 manejo do luto em condi¢des de vulnerabilidade
decorrida de desastres.

De acordo com Garcia e Faria (2020), o luto ¢ “o processo advindo do rompimento
de um vinculo significativo, sendo habituais os sentimentos de tristeza, raiva, reaces de
choque, negacdo e isolamento social”, sendo, além de um estado pessoal de profunda
angustia, um fendmeno associado a uma grande variedade de perturbacdes psicolégicas e
somaticas, conforme afirma Angel (1961) trazido por Ramos (2016), sendo um processo
decorrente do rompimento de um vinculo significativo, seja com entes queridos ou por perdas
materiais ou sociais. Popularmente, entende-se que o conceito de luto esta apenas associado a
morte de entes, mas, embora a englobe, fala-se igualmente de luto quando se ha o término de
um relacionamento amoroso, uma amputacgéo, a morte de um animal de estimag&o ou a perda
de um emprego, Vvisto que para essas e outras inimeras situacdes ha a quebra, muitas vezes
abrupta, de vinculos significativos para o individuo.

Diante disto, o luto vem a ser natural na vida de todo ser humano, sendo classificado

como “luto normal” quando o individuo consegue processa-lo sem grandes complicagdes,
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ou seja, quando numa primeira fase 0 sujeito experiencia 0s sentimentos de choque,
descrenca e negacdo, passa por um periodo de desconforto somatico e emocional, e depois
existe um periodo de reconstituicdo, onde ele consegue se adaptar a falta do ente ou objeto
significativo perdido, adaptando-se a uma nova rotina funcional, sem grandes prejuizos.

Entretanto, a normalidade é definida pela duragdo do processo de luto e da
intensidade de seus sintomas, visto que quando a saudade persistente do falecido, o intenso
pesar e dor emocional em resposta a morte e/ou a preocupacao com o falecido e/ou com as
circunstancias da morte é experimentado em um grau clinicamente significativo na maioria
dos dias e persistiu por pelo menos 12 meses, bem como outros sintomas persistentes e
intensos, podem configurar um quadro de Luto Complexo Persistente, de acordo com o
Manual Diagnoéstico de Transtornos Mentais (DSM-V), sendo mais relacionado com a
intensidade e duracdo das reacdes (Horowitz apud Ramos, 2016). Ramos (2016), em seu
estudo, cita a defini¢cdo de luto patolégicos de Horowitz (1980), a qual diz que este é uma
“intensificagdo do luto a um nivel em que a pessoa se encontra destrogada, originando um
comportamento ndo adaptativo face a perda, permanecendo interminavelmente numa Unica
fase, impedindo a sua progressdo com vista a finalizacdo do processo de luto”.

Bowlby, conforme explica Ramos, delineou quatro estagios pelos quais um individuo
supostamente atravessa para reconhecer a perda do vinculo e completar o processo de
recuperacdo do luto, sendo o que (1) primeiro estagio € o choque, no qual o individuo ainda nao
reconhece a perda, seguindo-se para o (Il) estagio de protesto, no qual o individuo busca e
anseia pelo objeto de perda. O (l1l) terceiro estagio é o desespero, onde o individuo percebe
que a perda é irreversivel, seguido do (IV) quarto estagio que é a aceitacdo, quando o individuo
se ajusta a perda e comeca a retomar suas atividades normais. Onde a autora afirma que
existem duas forcas opostas sendo vivenciadas pelo individuo enlutado, sendo essas a
necessidade de manter a proximidade com o ente perdido e a necessidade de desvincular-se
para investir em outros vinculos.

Entretanto, algumas condi¢Ges e contextos podem agravar o processo de luto e
dificultar sua elaboracgéo, contribuindo para o surgimento do transtorno de Luto Complexo
Persistente, sendo um dos contextos onde o luto estd muito presente e tem grandes chances de
ser agravado, o contexto de desastres naturais.

Desastre é definido por Franco (2012) como uma séria ruptura no funcionamento de
uma comunidade ou sociedade, causando sérias perdas: humanas, materiais, ambientais ou

econbmicas. Estas extrapolam a habilidade dos afetados em utilizar seus recursos de
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enfrentamento. Franco acrescenta ainda que , “um desastre ocorre como resultado de um
processo de risco” (p. 55)

Ressalta-se que desastre difere de emergéncia, visto que, como explica Garcia e Faria
(2020), frente a uma emergéncia, dispde-se de recursos e ferramentas para lidar com a
situacdo. Contudo, quando as estratégias disponiveis ndo sdo suficientes ou ndo podem ser
implementadas em uma determinada situacdo, ocorre o que é considerado um desastre, tendo
este capacidade de ultrapassar os recursos de enfrentamento da comunidade afetada.

Com isso, entende-se que os efeitos de desastres, sejam naturais ou provocados pelo
homem, resultam em danos humanos, materiais e/ou ambientais, gerando prejuizos
econdmicos e sociais, que resultam em processos de luto, visto que além das perdas por morte,
enfrenta-se outros tipos de perda, como a da identidade, confianga, dignidade, mutilagdes
fisicas, animais, projetos de vida, bens materiais, entre outros, abrangendo as dimensdes
social, familiar, econébmica e politica, sendo, nestes casos, a capacidade de enfrentamento
adquirida ao longo da vida insuficiente (Garcia e Faria, 2020).

Em desastres naturais, ha uma ruptura intensa e de muito sofrimento na vida das
vitimas, que se encontram frente a perdas totalmente inesperadas, inclusive de mortes
inesperadas. Carnatba et. al. (2016) afirma que ‘“as mortes inesperadas acontecem Sem
nenhum sinal ou aviso prévio, assim o choque do enlutado, ao receber a noticia, tende a ser
maior”, com potencialidade de desorganizagao, paralisagdo e impoténcia na vida do individuo
enlutado, sendo um risco especial para a saude mental, mesmo na auséncia de
vulnerabilidade, conforme relato os autores.

Carnatiba et. al. (2016) relatam, através de estudos realizados, que “os enlutados que
ndo esperavam e ndo estavam preparados para a morte eram claramente mais perturbados do
ponto de vista emocional”, os quais se percebiam sozinhos, ansiosos, deprimidos e sentiam
continuamente a presenca do falecido, bem como se percebe muitas autoacusacdes, mais
choro, sentimento de entorpecimento e de saudade do ente falecido.

O contexto de desastres naturais, contudo, engloba agravantes no processo de luto,
como ndo encontrar o corpo, ndo poder velar, sofrer multiplas perdas, tipo de morte,
exposicao a midia, falta de suporte, corpos desfigurados, auséncia de corpo, impossibilidade
de rituais como velorio e enterro, entre outros, possibilitando-se o desencadeamento de um
quadro de luto complicado (Garcia e Faria, 2020). Quando ha mutilacdo do corpo do ente
perdido, costuma ser um fator agravante, acarretando revolta e desespero, influenciando-se

grandemente nas memorias e lembrangas, as quais se tornam aflitivas e impedem o
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surgimento de lembrangas felizes, interferindo diretamente no trabalho do luto.

Parkes (1998, apud Carnauba, 2016) afirma que a morte fisica ndo ocorre
simultaneamente a morte social para os que ficam, cujo processo leva tempo e, em situacdes
traumaticas, pode gerar dificuldades no processo de luto, bem como um medo catastrofico
diante de outras ameagas de perdas. Com isso, revela-se a importancia de rituais de
despedidas, onde ocorre, muitas vezes, a percepcdo da morte social, e tem o poder, de
acordo com Walsh (1998, apud Carnalba, 2016), de marcar o desenvolvimento e a
mudanca dos enlutados, bem como oferecer uma oportunidade para homenagear e se
conectar o morto, sendo muito importantes para a reestruturacdo e fortalecimento dos
enlutados, o que também vem a ser prejudicado no contexto estudado, visto que ocorre
muito a falta de um corpo para ser velado ou a presenca apenas parcial dele, o que dificulta
também a concretizacdo da perda. Garcia e Faria afirmam que “as crencas
religiosas/espirituais influenciam na maneira de lidar com a perda, podendo favorecer uma
maior aceitacdo do processo, trazendo algum conforto ao enlutado que acredita em um
proposito para a existéncia e partida de seu ente querido” Outros agravantes no processo de
luto, neste contexto, conforme observou Franco (2012) em seu estudo, podem ser morar por
longos periodos em abrigos provisérios, estar sem perspectiva de retorno a uma situacdo
com alguma previsibilidade, perder a conexdo com a terra e com o local que garantia
identidade, lembrancas involuntérias, recorrentes e intrusivas do evento traumatico, entre
outros aspectos.

Franco, ao abordar os rituais de despedida em meio a desastres, também fala,
convergentemente aos demais autores do tema, que a auséncia de rituais dificulta a
conclusdo da despedida, impedindo que a expressdo de agradecimentos e questdes
relevantes seja feita. Ela diz que isso também impossibilita a resolucdo de questdes
pendentes no relacionamento com o falecido, prejudicando o enfrentamento e
a elaboracdo da perda, bem como a materializacdo da morte torna- se mais dificil e, mesmo
que a dor seja intensa, sua validacdo e reconhecimento social sdo dificultados, o que pode
resultar em consequéncias significativas para o enlutado. A impossibilidade de realizar os
rituais fanebres, como em alguns casos de desastres e emergéncias, pode, portanto,
complicar o processo de luto.

Rafaloski et. al. (2020) afirma que nas circunstancias em que ocorreu a quebra da
realidade, o trauma gerado desestabiliza a organizacdo mental e interrompe a continuidade

da vida, sendo a intensidade da experiéncia ¢é tdo avassaladora que dificulta a elaboracédo de
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seus conteudos, podendo resultar no rompimento da articulacdo entre os afetos, podendo ser
a mesma experiéncia ser interpretada de forma distinta, sendo que alguns tém a percepgéo
de que a ameaca faz parte da propria subjetividade e que ndo encontrardo esforcos para lidar
com o ocorrido e para outros, essa € uma situacdo que traz sentimentos de solidao,
isolamento social, auto e heteroagresséo, entre outras (Rafaloski et. al., 2020).

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), conforme Basso e Wainer (2011),
entende que as crengas sobre a perda de um ente querido serdo ativadas e processadas com
base na compreensdo que o individuo tem da morte, sendo assim, a reacdo dependera do
estilo de enfrentamento e dos padrdes previamente aprendidos e internalizados, bem como
0s sentimentos de incapacidade e vulnerabilidade s&o preditores das dificuldades
enfrentadas na perda, gerando-se a desorganizacdo que afeta as pessoas que perderam um
ente querido.

Os profissionais que trabalham pela TCC entendem que a maioria das pessoas que
passam por situacOes de luto desenvolve respostas de enfrentamento desadaptativas como
resposta de enfrentamento, para amenizar os sentimentos provocados, onde as respostas sao
denominadas de hipercompensacdo - que é quando se luta contra o esquema pensando,
agindo, sentindo como se 0 oposto do esquema fosse verdadeiro, a evitagdo - organiza-se a
vida para que o esquema nao seja ativado, bloqueia-se pensamentos e imagens para evitar
sentimentos ativados pelo esquema, de acordo com o que outro autores também observaram
em seus estudos - e a resignacao - que é quando se consente 0 esquema, aceita-se como
verdadeiro, ndo tentam evitar nem lutar contra ele.

Observou-se, ainda, por meio do estudo de Cavalcante (2012) com vitimas de
enchente em Teresina-Pl, que muitos enlutados optam por nédo falar ou falar pouco do que
foi vivenciado, considerando-se que a fala remete a0 momento do ocorrido, ela pode causar
uma angustia que essas pessoas nao desejam sentir ou demonstrar, também observado por
Leite e Steffens (2018), que observam que estimulos associados ao trauma séo evitados de
maneira persistente, onde as pessoas enlutadas podem recorrer a estratégias para evitar o
assunto e ndo expressar 0s sentimentos relacionados a perda, o que também pode resultar na
perda de sua identidade e de sua posi¢cdo no mundo. Observou-se também, por Cavalcante,
que apesar da forte énfase nas perdas materiais ao longo das entrevistas, outras perdas,
geralmente relacionadas a moradia, emergiram nos relatos dos participantes, revelando
perdas simbolicas resultantes das perdas materiais, como seguranga, intimidade e dignidade.

A autora afirma que, aléem da perda de bens materiais, 0s enlutados perdem também a

Rev. Terra & Cult., Londrina, v. 40, e3122, 2024




Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e Pesquisa
ISSN 2596-2809

identidade do "eu" quando as aguas arrastaram suas casas, bem como a intimidade do lar, a
paz e a seguranga, passando-se a viver vidas ameagadas pelos roubos ocorridos nos abrigos,
principalmente por aqueles que ndo possuem mais nada e que ja perderam tudo, incluindo a
privacidade.

Leite e Steffens (2018) observam que se destaca nas falas de enlutados a dor de
terem perdido os bens que tanto “lutaram” para conquistar, ainda que alguns, apesar das
perdas de algo tdo simbolico, ainda acreditam ser essas perdas pequenas diante da finitude da
vida. Os autores afirmam, ainda, que a vivéncia do luto diante das perdas (humanas,
econdmicas e materiais) demanda uma resposta a situacdo e estd ligada a capacidade de
resiliéncia de cada individuo afetado, a qual gera auto- organizacdo, adaptacdo e
aprendizagem, sendo essas respostas adequadas as experiéncias singulares, as quais €
atribuido um significado proprio.

Contudo, diante da necessidade e das demandas sociais e emocionais decorrentes do
contexto de catastrofes naturais, especialmente em quadros de luto complicado, Cavalcante
aborda a area da psicologia conhecida como Psicologia das Emergéncias, com principal
foco no estudo do comportamento das pessoas em situagdes de acidentes e desastres,
abrangendo desde medidas preventivas até a assisténcia no poés-trauma e, quando
necessario, intervencdes para compreensdo, apoio e superacdo do trauma pelas vitimas.

Franco (2005) diz que, no periodo poOs-desastre, a assisténcia psicologica visa
diminuir o estresse agudo causado pelo impacto do trauma, através de intervencdes que
visem restaurar o dominio do funcionamento cognitivo sobre as reacdes emocionais e
facilitar a compreensdo, em um nivel cognitivo, do que aconteceu. Os psicélogos tém, em
acordo com o que diz Garcia e Faria, seu trabalho realizado em colaboracdo com 6rgéaos
governamentais e ndo governamentais, envolvendo uma variedade de acbes que partem de
intervengdes individuais e em grupo, além de interagcbes com equipes e entidades
envolvidas. O suporte fornecido deve ser estabelecido por meio de uma relagcdo empaética e
ativa, com o objetivo de facilitar a elaboracdo das perdas, seja por meio de mortes, projetos
de vida ou bens materiais, e promover o planejamento de um futuro significativo (Garcia e
Faria, 2020). Sendo assim, a psicologia desempenha um papel fundamental na preparacéo e
resposta em situacOes de desastres e emergéncias, oferecendo suporte emocional,
promovendo a resiliéncia e auxiliando na recuperagdo das pessoas afetadas, em acordo com
0 que Souza faz entender em seu estudo (2013).

Galindo et. al. (2020) também afirma que atuacdo do psicélogo em situacdes de
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emergéncia esta intimamente relacionada & compreensdo do comportamento das pessoas
diante dos desastres, o que contribui nas intervengdes voltadas para o apoio e superagédo do
trauma psicologico tanto para as vitimas quanto para os profissionais envolvidos, 0s quais
também merecem atencdo, visto que testemunharam as consequéncias dos eventos. Galindo
também reforca que o psicologo deve ter o cuidado pragmaético de ndo ser invasivo,
priorizando a escuta ativa sem pressionar as pessoas a falarem, verificando se estdo sendo
atendidas minimamente em suas necessidades e demonstrando empatia em seu trabalho.

Os psicologos atuantes pela TCC, buscam identificar os recursos disponiveis e
avaliar as principais preocupacfes do paciente, sendo recomendavel defini-las, prioriza-las
e, por fim, aborda-las, levando em consideracdo e avaliando a rede de apoio social e
auxiliando na tomada de decis0Oes, ja que o enlutado possivelmente se encontra em estados
psicologicos e emocionais prejudicados, sendo essencial que o profissional expresse
empatia, respeite e adeque-se ao o ritmo do paciente, principalmente no decorrer do uso das
estratégias e técnicas terapéuticas. Para o processo terapéutico, Worden (1983, apud Ramos,
2016) também apresenta algumas tarefas que podem ser revisitadas e retrabalhadas com
paciente enlutados, sendo essas “aceitar a realidade da perda, experienciar e processar a dor,
a adaptacdo ao ambiente, no qual a pessoa perdida ja ndo esta presente e o reinvestir noutras
relagdes”. Trindade e Serpa (2013), afirmam ser possivel construir formas de abordagens
que priorizem a subjetividade das pessoas enlutadas, com atuacdo baseadas no que o
individuo estiver vivenciando no momento e no sofrimento psiquico em que se encontre,
buscando-se desenvolver também a resiliéncia na populagdo atingida. As autoras também
afirmam que os psicélogos que atuam no pds-desastre, devem ter uma visdao ampliada da
situacdo para lidar com sua complexidade, bem como a subjetividade do individuo, ndo se
limitando apenas ao diagndstico.

Contudo, Barros et. al. (2021) observou, através de seu estudo realizado com uma
amostra de Santarem/PA, que, ainda que os profissionais se sintam aptos a atender a
populacdo em situacdo de vulnerabilidade e luto em decorréncia de desastres, reconheceram
a necessidade de capacitacdes especificas nessa subarea, especialmente para lidar com
traumas e medos prolongados pos-desastre, a0 mesmo passo que afirma que a capacitacao
pode ser o primeiro passo para atuar em situagdes emergenciais, mas também o
autoconhecimento e o autocuidado do profissional sdo primordiais, permitindo-se o
reconhecimento de sua real capacidade de beneficiar as vitimas com sua atuagdo,

reconhecendo suas potencialidades e limitagdes.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Ao considerar os resultados e as discussdes apresentadas nesta revisdo bibliografica,
ficou evidente que o manejo do luto em decorréncia de desastres naturais € um campo
complexo que requer uma abordagem sensivel e multidisciplinar. Os desastres naturais nao
apenas causam perdas materiais, mas também geram um profundo impacto psicologico nas
pessoas afetadas, que muitas vezes lutam para lidar com a dor, o sofrimento e a
desorganizacdo emocional resultantes das tragédias.

No contexto estudado, a atuacdo do psicélogo desempenha um grande papel na
promocdo da saude emocional e na facilitacdo do processo de recuperacdo, promovendo a
resiliéncia e contribuindo para a readaptacdo dos individuos e da sociedade. Além disso, a
pesquisa e a compreensdo do luto em contextos de desastres naturais tém implicagdes
significativas para o desenvolvimento de politicas publicas e programas de intervencéao
voltados para a prevencdo e o manejo de crises humanitarias. Ao reconhecer a importancia
do suporte psicolégico e emocional nas fases de pré, durante e pos-desastre, as autoridades
e organizacOes responsaveis
podem implementar medidas mais eficazes para proteger e assistir as populagdes
vulneraveis, minimizando o impacto dos eventos catastroficos na saide mental e no bem-
estar das pessoas afetadas.

Em suma, o estudo do luto em decorréncia de desastres naturais € de grande
relevancia ndo apenas para a psicologia, mas também para a sociedade como um todo. Ao se
integrar das experiéncias e necessidades das pessoas enlutadas, pode-se desenvolver
estratégias para apoiar e auxiliar esses individuos durante esses momentos, promovendo o

seu processo de reabilitacdo, desenvolvimento resiliéncia e recuperacdao emocional e social.
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