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RESUMO

INTRODUGAO: O processo de envelhecimento propicia alteracées importantes que
podem ser minimizadas com a ado¢ao de um estilo de vida ativo. OBJETIVO: Verificar
a associacao entre o nivel de atividade fisica, capacidade funcional e estado cognitivo
de idosos institucionalizados. METODOS: Foi realizado um estudo transversal, em
uma instituicdo de longa permanéncia do municipio de lbipora - PR. Para avaliar o
nivel de atividade fisica foi utilizado o IPAQ (International Physical Activity
Questionnaire). A avaliacdo das atividades béasicas da vida diaria foi obtida por meio
do indice Kartz. Ja o estado cognitivo foi mensurado por meio Mini Exame do Estado
Mental. Para analise dos dados foi utilizado elementos da estatistica descritiva, por
meio da frequéncia, média e desvio padrdo. A associacdo entre as variaveis foi
verificada por meio do este qui-quadrado. O indice de significAncia adotada foi de
p<0,05. O critério de inclusédo foi ter 60 anos ou mais de idade e ndo apresentar
dependéncia total nas atividades basicas da vida diaria. Foram excluidos os idosos
gue apresentaram disfuncdes severas do sistema musculoesquelético, respiratorio e
neurologico. RESULTADOS: Foi observado uma associagdo entre o nivel de
atividade fisica e a capacidade funcional, onde os idosos mais ativos foram aqueles
que apresentavam menor nivel de dependéncia funcional (p<0,02). Nao foi observado
associacdo entre o nivel de atividade fisica e o estado cognitivo (p,0,54).
CONCLUSAOQ: Diante deste contexto, foi observado uma associacdo entre o nivel de
atividade fisica e a capacidade funcional e, embora nédo tenha sido observado a
mesma associacdo com relagcdo ao estado cognitivo, a insercdo de programa de
atividade fisica nas instituicbes de longa permanéncia pode ser uma excelente
estratégia visando um envelhecimento mais sucedido.
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ABSTRACT
INTRODUCTION: The aging process causes important changes that can be minimized
by adopting an active lifestyle. OBJECTIVE: To verify the association between the

level of physical activity, functional capacity, and cognitive status of institutionalized
elderly people. METHODS: A cross-sectional study was carried out in a long-term care
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institution in the city of Ibipord - PR. To assess the level of physical activity, the IPAQ
(International Physical Activity Questionnaire) was used. The assessment of basic
activities of daily living was obtained using the Kartz index. Cognitive status was
measured using the Mini-Mental State Examination. For data analysis, elements of
descriptive statistics were used, using frequency, mean, and standard deviation. The
association between the variables was verified using this chi-square. The significance
index adopted was p<0.05. The inclusion criteria were being 60 years of age or older
and not being completely dependent on basic activities of daily living. Elderly people
with severe dysfunctions of the musculoskeletal, respiratory, and neurological systems
were excluded. RESULTS: The study found an association between the level of
physical activity and functional capacity, with the most active elderly people having the
lowest level of functional dependence (p<0.02). However, no association was found
between physical activity level and cognitive status (p,0.54). CONCLUSION:
Therefore, the study recommends that physical activity programs be included in
longstay institutions to promote successful aging.

Keywords: aging; physical activity; cognition.
1 INTRODUCAO

A populacdo brasileira esta passando por um processo crescente de
envelhecimento, com um aumento significativo na expectativa de vida. Segundo o
censo demografico 2022, o numero de pessoas idosas no Brasil teve um acréscimo
de 56% quando comparado ao levantamento de 2010. De acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a populacédo idosa em 2022 era de
32.113.490, representando 15,6% dos brasileiros, sendo 55,7% mulheres. Estima-se
gue em 2060, a populacao idosa representara 32% da populacéo total (IBGE, 2022).

Simultaneamente a esse aumento na expectativa de vida, nota-se uma maior
demanda por instituicdes de longa permanéncia (ILP), e um crescimento expressivo
no nimero de idosos institucionalizados (BRASIL, 2018; GUIMARAES et al., 2019;
QUINOT et al, 2022). Esse evento pode ser influenciado por variaveis
comportamentais, ambientais e as proprias as alteracbes biopsicossociais que o
processo de envelhecimento propicia e que levam a alteragbes na composicao
corporal e nas variaveis cognitivas (ARAUJO et al., 2021; CORAZZA, 2001, LEMOS
et al., 2020; PERRACINI; FLO, 2019; SANTOS; ANDRADE; BUENO, 2009).

No que se refere a capacidade cognitiva, € observado uma reducdo nessa
habilidade. Isso € consequéncia da reducdo da massa cerebral e da funcdo
neurolégica com a perda de neurénios, (PERRACINI; FLO, 2019), propiciando um
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impacto na vida do idoso, que pode variar desde dificuldade no processo de
aprendizado, perda de memaria e maior lentiddo nos processos psiquicos (ANTUNES
et al., 2006; FARINATTI, 2008). Essas alteracdes, associadas a um estilo de vida
pouco saudavel, podem contribuir para o desenvolvimento de diversas doencas,
levando a incapacidade fisica e funcional do idoso (FERREIRA et al., 2012; HALLEY
et al., 2021; NAHAS, 2013).

A incapacidade fisica € um dos principais fatores que contribuem para a
institucionalizagéo dos idosos. No entanto, as condi¢des financeiras, a auséncia de
suportes sociais, idade avancada e alteragdes nas fungdes cognitivas favorecem esse
processo (OLIVEIRA et al.,2020). Vale ressaltar que, idosos institucionalizados
tendem a mostrar mais sinais de prejuizo nas funcdes cognitivas e capacidade
funcional (COELHO et al., 2013; GONTIJO et al.,2022).

Nesse contexto, estratégias que auxiliem na manutencdo ou melhora da
capacidade fisica e funcional do idoso sdo essenciais no intuito de minimizar esse
quadro. Dentre as possiveis intervencdes, a promoc¢ao de um estilo de vida ativo é
capaz de melhorar e beneficiar essa populagdo em varios aspectos relacionados a
salde, qualidade de vida e capacidade funcional (CORAZZA, 2001; GUIMARAES et
al., 2016).

A pratica regular de atividade fisica melhora o desempenho cognitivo, incluindo
aumento na atencédo e memoéria (LIMA et al., 2018; PEREIRA et al., 2019), e oferece
efeitos preventivos ou reversivos em questdes frequentemente associadas ao
envelhecimento, como os efeitos do declinio cognitivo (MELO, 2020; OLIVEIRA et al.,
2018), além de reduzir o risco de doencas, promovendo um envelhecimento saudavel
(CHO; ROH, 2019; NIEMAN, 1999,). Ela estd associada a um aumento do fluxo
sanguineo cerebral, de oxigénio e dos substratos energéticos que propiciam a
melhora da funcdo cognitiva. Além disso, essas atividades quando realizadas em
grupos, promovem a interacao social, além de trocas de sentimentos e experiéncias,
elevando a estimulag&o cognitiva (COELHO et al., 2013).

Apesar dos beneficios proporcionados pela pratica regular de atividade fisica,
€ comum observar a auséncia dela entre os residentes das ILPs. ldosos
institucionalizados tendem a apresentar baixos niveis de atividade fisica, muitas vezes
devido a falta de profissionais especializados e capacitados e pela falta de estimulo
nessas instituicdes (COELHO et al., 2013; GUIMARAES et al., 2019).
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Estudos recentes na populacdo geral de idosos, como o de Carvalho et al.
(2017) revelaram que 74% dos idosos ndo praticavam atividades fisicas regularmente.
Essa falta de atividade fisica também foi encontrada por Dourado et al. (2021), que
constataram que apenas 13% dos 11.177 idosos entrevistados eram considerados
como ativos por praticarem atividades fisicas de lazer, enquanto apenas 3% dessa
populacao praticavam atividade fisica por meio de um programa publico de promocéao
a saude. Levando em consideracdo todas as caracteristicas observadas em
individuos institucionalizados, é provavel que a inatividade fisica nesse grupo seja
ainda maior (MANCINI et al.,2022).

Diante deste cenario, o objetivo do presente estudo foi verificar a associacao
entre o nivel de atividade fisica, o estado cognitivo e a capacidade funcional em idosos

institucionalizados.
2 METODOS

Trata-se de um estudo transversal de carater descritivo. A coleta de dados foi
realizada em um lar de longa permanéncia em lIbipord, PR, Brasil. A pesquisa foi
realizada entre os meses agosto e setembro de 2023. Nesse periodo residiam no lar
86 idosos, sendo que desses 12 eram acamados e 40 eram fisicamente dependentes.
Incialmente, foram convidados para participar do presente 34 idosos. No entanto,
houve trés recusas, totalizando 31 idosos.

Os critérios de inclusédo foram ter 60 anos ou mais de idade e ndo apresentar
dependéncia total nas atividades bdasicas da vida diaria. Foram excluidos idosos
acamados ou que apresentavam alguma disfuncdo severa do sistema
musculoesquelético, respiratério e neuroldgico.

Inicialmente, foi explicado os objetivos do presente estudo e aqueles que
concordaram em colaborar, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (APENCICE A).

Para coleta dos dados foi utilizado um questionario com caracteristicas
sociodemograficas (APENDICE B). A funcdo cognitiva foi avaliada através do Mini
Exame do Estado de Saude Mental (MEEM). O MEEM é um teste cognitivo que
consiste em uma série de perguntas que diz a respeito de varios itens como:

linguagem, memdria, atencdo e outros, possibilitando uma avaliagdo sucinta do
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estado mental de um individuo. A pontuacdo varia de 0 a 30, e para a correcao
considera-se apenas a escolaridade do paciente. Para idosos com baixa escolaridade
analfabeto — 13; baixa escolaridade (1 a 4 anos) — 13; média escolaridade (4 a 8 anos)
— 18; alta escolaridade (acima de 8 anos) — 26 (FOLSTEIN et al.,1975) (ANEXO A).

O nivel de atividade fisica foi avaliado através do International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ), para idosos versao curta com sete perguntas abertas. O IPAQ
€ um instrumento que permite mensurar a quantidade de tempo dedicado
semanalmente em atividades fisicas de intensidade moderada e vigorosa, em varios
contextos do dia a dia desde tarefas domésticas ao lazer, além disso o questionario
ainda estima o tempo gasto em atividades realizadas na posicdo sentada
(BENEDETTI et al., 2007) (ANEXO B).

Para o nivel da capacidade funcional foi utilizado o questionario sobre as
atividades basicas de vida diaria (ABVD) de Katz. As ABVD sao fundamentais para a
autopreservacao e sobrevivéncia do individuo e referem-se as tarefas do dia a dia,
necessarias para o cuidado com o corpo, desde higiene pessoal até a alimentacao
(DUARTE; ANDRADE; LEBRAO, 2007; KATZ et al., 1993) (ANEXO C).

A coleta de dados foi realizada em duas etapas por meio de entrevistas. Na
primeira fase, foram aplicados os questionarios de caracteristicas sociodemograficas
e 0 questionario de ABVD de Katz, com a duracdo média de 7 minutos para cada
idoso. Ja na segunda, fase foram aplicados os questionarios MEEM e o IPAQ, levando
em média de 30 minutos para cada participante.

Para analise dos dados foi utilizado elementos da estatistica descritiva por meio
da frequéncia. Para verificar a associacdo entre o nivel de atividade fisica, capacidade
funcional e estado cognitivo foi utilizado o teste de Qui-quadrado. O nivel de
significancia adotado foi de p<0,05. Esse trabalho foi submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos do Centro Universitario Filadélfia parecer n°
6.302.487 (ANEXO D). Esse trabalho faz parte de um projeto maior que tem por
objetivo avaliar o Nivel de atividade fisica e fatores associados em idosos de

municipios do norte do Parana — Brasil.
3 RESULTADOS

A amostra foi composta de 31 idosos, sendo 55% do sexo masculino, 39%
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tinham entre 71 a 80 anos de idade, 42% tinham até quatro anos de estudo e 48%

eram solteiros. Os dados estdo apresentados na tabela 1.

Tabela 1 - Caracterizacdo sociodemografica dos idosos institucionalizados.

Variaveis n %
Sexo
Masculino 17 55%
Feminino 14 45%
Idade
60a 70 9 29%
71 a 80 12 39%
81a90 7 22%
> 90 3 10%

Escolaridade

Analfabeto 11 35%
Até 4 anos 13 42%
5 a8 anos 5 16%
> 8 anos 2 7%
Estado civil 15
Solteiro (a) 48%
Casado (a) 5 16%
Divorciado (a) 2 6%
Viavo (a) 9 30%

Com relacdo a capacidade funcional, 52% dos idosos eram fisicamente
independentes, 90% ndo haviam sofrido queda nos ultimos doze meses, 74%
apresentaram o estado cognitivo dentro do esperado, 77% eram irregularmente ativos
fisicamente e 62% referiram ter mais que duas doencas. Os dados estédo

apresentados na tabela 2.
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Tabela 2 - Caracterizacdo da capacidade funcional, prevaléncia de quedas, estado
cognitivo, nivel de atividade fisica e prevaléncia de doencas.

Variaveis n %

acidade funcional

Independentes 16 52%
Parcialmente
dependentes 15 48%

Estado cognitivo
Dentro do esperado 23 74%
Abaixo do esperado 8 26%

Nivel de atividade fisica

Ativo 2 6%
Irregularmente ativo 24 77%
Sedentario 3 17%

Prevaléncia de quedas
Sim 3 10%
Nao 28 90%

Presenca de doencgas

Nenhuma 1 3%
1 doencga 11 35%
2 a 3 doengas 19 62%

Ao comparar o nivel de atividade fisica e a capacidade funcional dos idosos
institucionalizados (Tabela 3), foi verificado uma associacdo significativa (p<0,02).
N&o foram encontrados diferencas significativas entre o estado cognitivo e o nivel de

atividade fisica.
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Tabela 3 - Nivel de dependéncia, estado cognitivo e nivel de atividade fisica dos
idosos institucionalizados.

Nivel de atividade fisica

Variaveis Ativo Irregularmente ativo Sedentario P
Capacidade funcional
Independente 12,5% 87.5% 0%
Parcialmente 0,02
dependente 0% 66,7% 33,3%

Estado cognitivo

Dentro do esperado 8,7% 78,3% 13% 0.541
Abaixo do esperado 0 75% 25% '
4 DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi verificar a associacdo entre o nivel de
atividade fisica, estado cognitiva e a capacidade funcional de idosos
institucionalizados. Participaram do presente estudo 31 idosos, dos quais 55% eram
do sexo masculino. Isso difere outros estudos nacionais com a populacao 80
institucionalizada, onde ha uma predominancia no sexo feminino (DUCA et al.,2011;
GONTIJO et al.,2022; MANCINI et al.,2022). Em relacéo a faixa etaria, a distribuicdo
nao difere de outros estudos onde hd uma maior prevaléncia entre idosos de 70 a 80
anos (ALVES et al., 2018; MARQUES et al., 2020; SCARABOTTOLO et al., 2017).

No que diz respeito a formacao educacional, a maioria referiu ter até quatro
anos de estudo, resultado este corroborado em pesquisas anteriores (DUCA et al.,
2011; GONCALVES et al.,, 2010; NOZES, 2023;). Quanto ao estado civil foi
identificado uma predominancia de individuos solteiros em relagdo aos demais, ao
contrario de estudos anteriores onde a maior prevaléncia foi de viivos (ESTEVES et
al.,2021; SOUSA et al.,2021).

Em relacdo a capacidade funcional, 52% dos idosos eram fisicamente
independentes. Esse indice difere de outros estudos em que foi observado um nivel
menor de independéncia variando entre 20,6% a 40,4% (DUCA et al., 2011; ESTEVES
et al., 2021; FAGUNDES et al.,2021). No entanto, € importante salientar que no
presente estudo, como critério de inclusdo foram excluidos idosos dependentes, isso
diverge das pesquisas encontradas, nas quais a amostra era composta por idosos em

geral, sendo o Unico critério de inclusdo a idade igual ou superior a 60 anos.
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No que se refere ao estado cognitivo, 74% dos idosos apresentaram estado
cognitivo dentro dos parametros esperados, este achado superou as taxas de
resultados positivos verificados em estudos anteriores, 0s quais variaram entre 25%
a 37,7% (FAGUNDES et al., 2021; GONTIJO et al., 2022; GUIMARAES et al., 2019).
Contudo, é fundamental analisar este achado com cautela, uma vez que no presente
estudo, optamos por excluir idosos com disfuncdes neurolégicas, uma variavel que
nao foi considerada nas pesquisas anteriores. Além disso, embora o MEEM auxilie na
observacdo do comprometimento cognitivo, ndo é uma ferramenta utilizada para o
diagnoéstico de deméncias.

No que se refere ao nivel de atividade fisica, 77% dos idosos apresentam um
padrao de atividade fisica irregular. I1sso significa que realizam atividades fisicas, mas
nao cumprem a recomendacdo quanto a duracdo ou frequéncia. Alves et al., (2018)
conduziu um estudo avaliando o nivel de atividade fisica entre 24 idosos
institucionalizados, e observou que apenas 8,33% dos idosos foram classificados
como irregularmente ativos, enquanto 87,5% foram classificados como sedentarios.
Essa discrepancia nos resultados, pode ser explicada devido aos critérios de selecédo
da amostra, visto que a instituicdo escolhida pelos pesquisadores abriga em sua
maioria, idosos em condi¢cdes de semi — dependéncia.

Ao avaliar histérico de quedas, 90% dos idosos afirmaram nao ter sofrido
quedas nos ultimos doze meses, esse resultado assemelha-se aos achados
anteriores, com indices entre 77,8 e 86,7% (FERREIRA et al., 2016; NOZES, 2023).
No que diz respeito a presenca de doencas, 62% dos idosos referiram ter entre 2 a 3
doencas, corroborando os resultados da pesquisa de Ferreira et al. (2016), onde
58,7% dos idosos afirmaram ter duas doencas ou mais. Esses achados sao
esperados, levando em consideracdo os dados epidemiolégicos que mostram maior
prevaléncia de doengas crbnicas em pessoas idosas, quando comparados com
individuos mais jovens (THEME FILHA et al., 2015).

Com relacdo a associacdo entre o nivel de atividade fisica e a capacidade
funcional foi observado uma diferenca significativa (p<0,02), onde idosos com
melhores niveis de atividade fisica demonstraram maior capacidade funcional. Esses
achados estdo em consonancia com pesquisas anteriores que observaram melhorias
na capacidade funcional em decorréncia de exercicios (COUTINHO et al., 2021;
GUIMARAES et al., 2016; SILVA et al., 2023). No estudo de Costa et al. (2022), o qual
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analisou nove idosos para verificar os efeitos de um programa de exercicios adaptado
durante 16 semanas, constataram-se resultados significativos pods-programa de
treinamento, enfatizando a influéncia direta da pratica de atividade fisica na autonomia
funcional de idosos. A intervencao foi realizada trés vezes por semana, com duracéo
de 60 minutos cada sesséo.

N&o houve diferencas significativas entre o estado cognitivo e o nivel de
atividade fisica o que difere de estudos anteriores, que estabeleceram rela¢cdes entre
as variaveis destacando melhorias na cognicdo (MOREIRA et al., 2019; PEREIRA et
al., 2019; SILVA et al.,2023; SOARES et al., 2021). Esse contraste entre os resultados
sugere a possibilidade de fatores ndo explorados, influenciar o estado cognitivo dos
idosos avaliados, estabelecendo assim a necessidade de investigar esses
determinantes e outras variaveis.

Em relacéo as limitagdes do presente estudo, trata-se de um estudo transversal
sendo impossivel determinar a relacdo de causa-efeito, além disso a excluséo
intencional de idosos dependentes e com disfuncdes neuroldgicas, pode ter limitado
a representatividade da amostra, influenciando as associagfes entre as variaveis.

Com base nisso, sugere-se a realizacao de pesquisas futuras para aprofundar
a investigacdo da associacdo entre a atividade fisica e o estado cognitivo, estudos

com uma amostra mais ampla, inclusive considerando idosos dependentes.
5 CONCLUSAO

A partir dos resultados observados, foi identificado uma associacdo entre o
nivel de atividade fisica e a capacidade funcional. Esses achados reforcam a
necessidade de programas de atividade fisicas em ILPs, para a manutencdo e
melhoria do desempenho da capacidade funcional. Entretanto, a falta de associagéo
entre o nivel de AF e o estado cognitivo sugere a presenca de variaveis nao avaliadas
nesta pesquisa, ressaltando a necessidade de investigacbes futuras para
compreender todos os determinantes do estado cognitivo.

Além disso, este estudo refor¢ca a importancia da pratica de atividade fisica nas
instituicdes, os resultados apresentados evidenciam que a AF desempenha um papel
fundamental na melhoria dos niveis de independéncia e autonomia nas atividades

basicas da vida diaria. Esse aspecto pode ter um impacto direto na necessidade de
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cuidadores nas ILPs, pois quanto maior o nivel de independéncia dos idosos, menor

€ a demanda por assisténcia nas ABVD.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) Senhor(a):

Gostariamos de convida-lo(a) para a participar da pesquisa:

Titulo

NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA, CAPACIDADE FUNCIONAL E ESTADO
COGNITIVO DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

Local de realizacdo | Lar Padre Leone, lbipora - PR

Horario

Durante o horéario comercial — 08h as 18h

Justificativa

No envelhecimento, o exercicio fisico € um importante aliado para melhorar o
condicionamento fisico, retardar o declinio funcional, melhorar a qualidade de
vida e principalmente prevenir doengas cronicas. Estudos tém demonstrado que
idosos que praticam atividade fisica regularmente apresentam menor risco de
desenvolver doencas cardiovasculares, osteoporose, diabetes tipo 2, dentre
outras.

Ainda que, o exercicio fisico esteja presente na vida de alguns idosos ativos, é
comum que essa pratica ndo esteja presente no cotidiano dos moradores de
lares de longa permanéncia, que acabam ficando reclusos e sedentarios, o que
pode complicar ndo s6 suas funcdes fisicas, mas também cognitivas.

Em uma breve revisdo de literatura, observou-se que ndo ha muitos estudos que
abordem o exercicio fisico como estratégia para a melhora da fungdo cognitiva
de idosos institucionalizados. Embora o beneficio do exercicio fisico estar sempre
atrelado a melhora da capacidade funcional, ele pode sim promover melhoras no
aspecto cognitivo devido as alteracdes fisiolégicas que o0 mesmo proporciona no
sistema nervoso.

Objetivo (s)

Verificar a associacdo entre o nivel de atividade fisica, estado cognitivo e &
capacidade funcional de idosos institucionalizados.

Procedimento

Sua participacdo no presente estudo € de grande importéancia. Para isso, vocé
deverd responder um questionario com questdes sociodemograficas, um
guestionario para avaliar o estado cognitivo (MEEM), um questionario para avaliar
0 nivel de atividade fisica (IPAQ versdo curta), um questionario sobre as
atividades bésicas de vida diaria (ABVD).

Beneficios

Embora o presente estudo ndo ofereca beneficios diretamente ao participante da
pesquisa, as informacdes obtidas através deste trabalho poderdo subsidiar o
desenvolvimento de estratégias para aumentar o nimero de adeptos 3§
modalidade a longo prazo, visando um envelhecimento saudavel e bemsucedido.
Além disso, os dados obtidos por meio das entrevistas poderdo ser ofertados a
instituicdo com o objetivo de oferecer um programa de atividade fisica.

Riscos

Por se tratar de uma pesquisa em que a ferramenta para obtencdo das
informacdes sera a aplicacdo de questiondrios, os principais riscos sdo: o tempo
do sujeito dispendido para responder os instrumentos, o risco da divulgacdo das
informacdes obtidas e o constrangimento devido as perguntas realizadas. Esses
riscos serdo amenizados através da aplicacdo dos questionarios pelo préprio
pesquisador, otimizando assim o tempo e através da confidencialidade e a
privacidade das informacBes e interrompimento da pesquisa em caso de
desconforto.
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Assisténcia No caso de constrangimento por parte do participante, os préprios pesquisadores
oferecerdo assisténcia.

Obrigatoriedade | Esclarecemos que sua participacao € totalmente voluntaria, podendo o (a) senhor|
(a) recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento, sem que isto
acarrete qualquer 6nus ou prejuizo a sua pessoa.

Sigilo Esclarecemos, também, que suas informacdes serdo utilizadas somente para os
fins desta pesquisa e serdo tratadas com o0 mais absoluto sigilo e
confidencialidade, de modo a preservar a sua identidade.

Remuneracéao Nao havera remuneracéo ao participante caso ele aceite participar da pesquisa.
Porém todas as despesas decorrentes da pesquisa serdo ressarcidas.

Contato Silvana Cardoso de Souza. Rua Oswaldo Baggio, 50, Bloco B1 apto 202, Vale dos
Tucanos, Londrina — PR. CEP: 86046-520. Telefone: (43) 9-99627902. Email:
Silvana.souza@unifil.br.

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos Unifil — Londrina, situado junto
no Campus Sede Unifil — Avenida Juscelino Kubitschek,1626, telefone 3375-7439,
e-mail: comite.etica@unifil.br.

Eu,__ , telefone (__) acredito ter sido suficientemente informado a respeito das informacdes
que li ou que foram lidas para mim sobre a pesquisa Nivel de atividade fisica, capacidade funcional e estado
cofnitivo de idosos institucionalizados, descrita acima. Eu discuti com o pesquisador sobre a minha deciséo%?*n
participar neste estudo. Ficando claro para mim quais séo os propésitos do estudo, os procedimentos a serem
realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes.
Ficou claro também que minha participacdo é isenta de despesas. Concordo voluntariamente em participar
deste estudo e poderei retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, antes ou durante o0 mesmo, sem
penalidades ou prejuizo. Recebi uma cdpia deste termo.

Ibipora, , de de 2023.

Assinatura do Participante da Pesquisa.

Declaragédo do Pesquisador

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria, o Consentimento Livre e Esclarecido deste
participante para a colaboragéo neste estudo. Declaro ainda que me comprometo a cumprir todos os

termos aqui descritos.

Silvana Cardoso de Souza Assinatura
IAna Karoliny Ferreira IAssinatura

Ibipora, , de de 2023.
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APENDICE B
Questionario sociodemografico
Nome: Sexo: F()M{()
Data de nascimento: __ [/
Escolaridade:
Estado civil:

Renda familiar:

Ha quanto tempo vocé reside no lar de longa permanéncia:

Prevaléncia de quedas nos uitimos 12 meses:

Vocé considera a sua satde como: ( ) excelente, ( ) boa, ( ) reqular ou ( ) ruim.
Tem alguma doenca?
Faz uso de medicamento continuo? Quais?
Intemacao recente (nos ultimos 6 meses)?

Questionario sociodemografico
Nome: Sexo: F()M()
Data de nascimento: __ [/
Escolaridade:
Estado civil:
Renda familiar:

Ha quanto tempo vocé reside no lar de longa permanéncia:

Prevaléncia de quedas nos ultimos 12 meses:

Vocé considera a sua salde como: ( ) excelente, ( ) boa, ( ) regular ou ( ) ruim.
Tem alguma doenca?
Faz uso de medicamento continuo? Quais?
Internacao recente (nos ultimos 6 meses)?

Questionario sociodemografico
Nome: Sexo: F()M()
Data de nascimento: __ [/
Escolaridade:
Estado civil:
Renda familiar:

Ha quanto tempo vocé reside no lar de longa permanéncia:

Prevaléncia de quedas nos ultimos 12 meses:

Vocé considera a sua satde como: ( ) excelente, ( ) boa, ( ) regular ou ( ) ruim.
Tem alguma doenca?
Faz uso de medicamento continuo? Quais?
Internacao recente (nos ulfimos 6 meses)?
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ANEXO A
MINI EXAME DO ESTADO MENTAL

Paciente:
Data da Avaliacao:_/ / Avaliador:
ORIENTACAO:
« Dia da Semana (1 Ponto) ()
* Dia do més (1 Ponto) )
» Més (1 Ponto) )
* Ano (1 Ponto) Q)
» Hora Aproximada (1 Ponto) )
« Local Especifico (aposento ou setor) (1 Ponto) )
« Instituicédo (residéncia, hospital, clinica) (1 Ponto) Q)
« Bairro ou Rua préxima (1 Ponto) ()
+ Cidade (1 Ponto) Q)
« Estado (1 Ponto) )

MEMORIA IMEDIATA

* Fale 3 palavras néo correlacionadas. Posteriormente pergunte ao paciente sobe as
3 palavras. Dé um ponto para cada resposta correta
(L) Depois repita as palavras e certifique-se de que o paciente aprendeu, pois mais
adiante vocé ir4 pergunta-las novamente.

ATENCAO E CALCULO

* (100-7) Sucessivos, 5 vezes sucessivamente

(1 ponto para cada calculo correto) (@)
(alternativamente soletrar mundo de tras pra frente)

EVOCACAO
* Pergunte ao paciente pelas 3 palavras ditas anteriormente
(1 ponto por palavra) ()
LINGUAGEM
« Nomear um relégio e uma caneta (2 pontos) )
* Repetir: “Nem aqui, nem ali, nem 1a) (1 ponto) (L)
» Comando: Pegue este papel com a mao direita, dobre ao meio e coloque no chéo (3
pontos) ()
* Ler e obedecer: “feche os olhos” (1 ponto) (L)
» Escrever uma frase (1 ponto) )
* Copiar um desenho (1 ponto) )

ESCORE (__/ 30)
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ANEXO B
Q.
| QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA —
VERSAO CURTA -
Nome:
Data: / Ji Idade : Sexo: F()M()

Para responder as questoes lembre que:

» atividades fisicas VIGOROSAS s3o aquelas que precisam de um grande
esforco fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal

» atividades fisicas MODERADAS s3o aquelas que precisam de algum esforgo
fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por
pelo menos 10 minutos continuos de cada vez.

1a Em quantos dias da ultima semana vocé CAMINHOU por pelo_ menos 10minutos
continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para
outro, por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

dias por SEMANA ( ) Nenhum

1b Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto
tempo no total vocé gastou caminhando por dia?

horas: Minutos:

2a. Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por pelo menos
10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dau;ar fazer ginastica
aerobica leve, jogar volei recreativo, carregar pesos leves, fazer servicos domésticos na casa, no
quintal ou no jaIdm como varrer, aspirar, cuidar do jardlm ou qualquer atividade que fez

aumentar moderadamente sua respiracao ou batimentos do coracdo (POR FAVOR
NAOINCLUA CAMINHADA)
dias por SEMANA () Nenhum

2b. Nos dias em que voce fez essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos
continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:

3a Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por pelo
menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerobica, jogar
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ANEXO C

NOME: DN:

TESTE DE KATZ: Avaliacao das Atividades Basicas de Vida
Diaria

INSTRUCOES

As questdes investigam a capacidade do individuo em realizar as tarefas propostas sem auxilio, com ajuda parcial ou com ajuda
total de outra pessoa. Aplica-se 0 questionario assinalando a resposta correspondente. O uso de equipamentos de suporte
mecanico, por si 50, nao altera a dassificacao de independéncia para a fung3o. As alternativas s30:

SEM AJUDA: Significa que o idoso consegue realizar a atividade sem nenhum auxilio.

COM AJUDA PARCIAL: significa que o idoso so consegue realizar a atividade se receber auxilio parcial de outra pessoa.

COM AJUDA TOTAL: Significa que o idoso depende totailmente de outra pessoa para o desempenho da atividade.

BANHO: A avaliacdo da atividade "BANHAR-SE" € considerada em relacao ao uso do chuveiro, da banheira e ao ato
1 | de esfregar-se em qualquer uma dessas situagoes.
{ )SEM AJUDA | ( )comapararcia [ ( )com aupaToTaL

VESTIR: Para avaliar a funcao "VESTIR-SE™ considera-se o ato de pegar as roupas no armario, bem como o ato de se
2 | vestir propriamente dito, induindo-se botbes, fechos e cintos. Calgar sapatos esta excluido da avaliac3o.
{ )SEMAJUDA | { )comaiupapParciaL | { )comaupaTOoTAL

BANHEIRO: A func3o “USAR O BANHEIRO” compreende o ato de ir ao banheiro para excregdes, higienizar-se e arrumar as
proprias roupas. Dependentes sao aqueles que recebem qualquer auxilio direto ou que n3o desempenham a fung3o,
incluindo o uso de "papagaios" ou "comadres®(neste caso considerar como ajuda total).

{ )SEM AJUDA | { )com aiupa parciaL | { )com aupaTOTAL

TRANSFERENCIA: A func3o “TRANSFERENCIA" é avaliada pelo movimento desempenhado pelo idoso para sair da cama e
sentar-se em uma cadeira e vice-versa. Dependentes s30 as pessoas que recebem qualquer auxilio (parcial ou total) em
4 | qualquer das transferéncias.

{ )SEM AJUDA I ( ) COM AJUDA PARCIAL | ( )COM AIUDA TOTAL

CONTINENCIA: O termo "CONTINENCIA" refere-se ao ato inteiramente autocontrolado de eliminac3o de urina e fezes. A
dependéncia esta relacionada a presenca de incontinéncia total ou parcial em qualquer uma das fun¢bes. Qualquer tipo de
5 | controle externo como enemas, cateterizacao ou uso regular de fraldas caracteriza a pessoa como dependente (neste
caso avaliar a necessidade de awilio para a realizagao de um desses procedimentos).

{ )SEM AJUDA | { ) COM AJUDA PARCIAL | { )COM AJUDA TOTAL

AUMENTACAO: a funco "ALIMENTAR-SE" relaciona-se 20 ato de dirigir a comida do prato (ou similar) 3 boca. O ato de
cortar alimentos ou prepara-los esta excluido da avaliagdo. Dependentes s3o as pessoas que recebem qualquer
assisténcia pessoal_Aqueles que n3o se alimentam sem ajuda ou que utilizam sondas para se alimentarem s3o

considerados dependentes.

{ )SEM AJUDA | ¢ )comaupaparciaL | ¢ )com asupa ToTaL
RESULTADO:
0—INDEPENDENTE para todas as atividades 3 —Dependente para TRES atividades 5 —Dependente para CINCO atividades
1 —Dependente para UMA atividade 4 —Dependente para QUATRO stividades 6 — Dependente para TODAS as atividades

2 —Dependente para DUAS atividades

OBSERVACOES (durante a aplicag3o do teste):

B Nome Legivel e Assinatura do profissional
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ANEXO D

==y = -~
M4 UniFil  centro unversTARID e prosaporme
‘ FILADELFIA- UNIFIL G _@rad

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Nivel de atividade fisica e fatores associados em idosos de municipios do norte do
Parana - Brasil

Pesquisador: SILVANA CARDOSO DE SOUZA

Area Temitica:

Versao: 2

CAAE: 70635723.5.0000.5217

Instituigio Proponente: Centro Universitario Filadélfia - UniFil

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.302.487

Apresentagdo do Projeto:

As informagdes citadas aqui foram mencionadas em InformagSes Basicas do Projeto

Resumo:

O envelhecimento e o estilo de vida provocam alteragGes nos sistemas corporais que levam a redugdo da
aptidao fisica e funcional do individuo idoso. Dentre as repercussoes desencadeadas por esse contexto
destaca-se a vulnerabilidade as comorbidades, redugdo da aptiddo fisica e funcional e aumento da
incidéncia de morte. Nesse contexto, a pratica de atividade fisica € apontada como uma excelente estratégia
por promover alteragdes fisiologicas que auxiliam a minimizar os efeitos deletérios do processo de
envelhecimento. Nesse sentido, o objetivo do presente estudo sera identificar o nivel atividade fisica e os
fatores associados em idosos de comunidade e institucionalizados. Sera realizado um estudo transversal
com idosos de comunidades e institucionalizados do municipio de Londrina e Ibipora. Para coleta dos dados
sera utilizado questionarios com questdes sociodemograficas, nivel de atividade fisica, barreiras e
facilitadores para a pratica de atividade fisica, prevaléncia de quedas e medo de cair. Para analise dos
dados sera utilizado elementos da estatistica descritiva. Espera-se que esse trabalho possa subsidiar o
desenvolvimento de intervencgbes e politicas piblicas visando um envelhecimento bem sucedido.
Critério de Inclus3o:

Os critérios de inclus3o ser3o: 1) ter acima de B0 anos, 2) ser fisicamente independente ou

Endersgo: Rua Alagoas, 2050 - CxP. 196

Balrro: Centro CEP: 86.020-300
UF: PR Municipio: LONDRINA
Telefone: (43)3375-7433 Fax (4333757433 E-mall: comite.etica@unifl by
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