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URINARIO AGRAVADO PELO USO DE FRALDAS: ESTUDO DE CASO
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RESUMO

A populacéo idosa requer maior atencao dos profissionais da saude, assim como no
ambito familiar na realizacdo de tarefas basicas. O cuidado domiciliar, quando bem
feito, dificulta a aparicdo de infec¢des e doencas, que podem ser agravadas partindo
para a internacdo hospitalar. As infec¢des do trato urinario S&o comuns em pacientes
dessa faixa etaria, agravando-se em casos de uso de fraldas de maneira
indiscriminada e desatenciosa. O enfermeiro tem papel importante na educacdo do
paciente e da familia, que sdo agentes cuidadores no domicilio.
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ABSTRACT

The elderly population requires greater attention from health professionals, as well as
within the family when carrying out basic tasks. Home care, when done well, makes it
difficult for infections and illnesses to appear, which can be worsened by
hospitalization. Urinary tract infections are common in patients in this age group,
worsening in cases of indiscriminate and careless use of diapers. The nurse has an
important role in educating the patient and family, who are caring agents at home.
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1 INTRODUCAO

As doencas cronicas de maior frequéncia e a longevidade dos brasileiros na
atualidade sdo as principais causas do avanco das taxas de idosos portadores de
incapacidades. A prevencdo de doencas degenerativas, assisténcia aos idosos
dependentes e suporte aos cuidadores familiares sdo os novos desafios do Brasil
(Karsch, 2003).

A velhice sem independéncia e autonomia ainda s&o pouco discutidas, visto
que, em geral, sdo mantidas no ambito familiar ou instituicbes asilares, dificultando
a preocupacdo politica e medidas de protecao social (Karsch, 2003). Esse cuidado,
realizado de maneira informal, inclui familia, amigos, vizinhos e, muitas vezes,
prestado voluntariamente ou sem remuneracdo, sendo predominante a familia
nesse sistema de cuidado (Caldas, 2004 p. 37 apud Santos; Silva, 2010, p. 776).

Estudos indicam que 40% dos individuos com 65 anos ou mais necessitam
de auxilio na realizacdo de tarefas como fazer compras, cuidas das financas,
preparar refeicdes e limpar a casa. Uma parcela menor (10%) precisa de ajuda nas
tarefas basicas, como tomar banho, se vestir, ir ao banheiro, comer, se sentar e
levantar, segundo Medina (1998, p. 199 apud Karsch, 2003, p. 862).

A populacéo idosa € a que cresce hodiernamente no pais. E estimado que
esta ultrapasse 17 milhdes, colocando o Brasil entre as 10 maiores populacdes
envelhecidas no mundo. No Brasil, 14,3% dos habitantes tém 60 anos ou mais e as
projecdes para 0s anos seguintes indicam o aumento em relacéo ao total brasileiro
(IBGE, 2016).

As infeccbes sdo consideradas um problema para a populacdo idosa,
sobretudo por serem as comumente responsaveis pela mortalidade de idosos acima
de 65 anos (BOas; Ruiz, 2004). A infec¢cdo do trato urinario (ITU) em idosos
hospitalizados é consequente as fragilidades fisioldgicas, podendo resultar em
graves complicacoes (Oliveira; Silva, 2010).

Nos homens, o aumento prostatico dificulta o esvaziamento vesical,
favorecendo a aderéncia bacteriana. Na mulher, o enfraguecimento pélvico, a

diminuicao da capacidade vesical, secrecdo vaginal, contaminacao fecal facilitam o
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desenvolvimento de ITU’s. E destaca-se também o uso de antibidticos que podem
favorecer infec¢des causadas por microrganismos resistentes (Sociedade Brasileira
de Urologia, 2004).

O uso de fraldas de maneira indiscriminada e corriqueira podem apresentar
riscos. Vista como medida facilitadora, a fralda € utilizada para absorver o fluxo
urinério podendo evidenciar problemas durante o uso continuo e prolongado.

Deveria ser indicada para idosos com incontinéncia ou restricbes severas de
mobilidade que impedem o uso de utensilios de auxilio, pois 0 uso compromete a
integridade da pele, a autoestima e o risco de infecgcéo hospitalar (Silva et al., 2015).

O cuidar € uma atividade além do entendimento as necessidades bésicas
humanas. E uma atitude que envolve autocuidado, autoestima, autovalorizagéo. O
enfermeiro é um dos profissionais inseridos nesse contexto. E de competéncia dele
desenvolver atividade com a pessoa idosa, através de um processo de cuidar
baseado no olhar a pessoa, considerar seus aspectos biopsicossociais e espirituais
vivenciados por ela e sua familia. Essa concepc¢do do cuidar interage na
multidimensao do viver do idoso, promovendo vida saudavel, visando o continuo
desenvolvimento pessoal (Gongalves, 2006, p. 1110 apud Silva; Santos, 2010, p.
776).

Este estudo tem como objetivo identificar a problematica e riscos da infec¢céo
do trato urinario em idosos, especialmente aqueles que fazem uso de fraldas,

agravando o diagnaéstico.
2 DESENVOLVIMENTO

O estudo foi realizado a partir da vivéncia no estagio curricular obrigatério
durante o periodo de estagio da disciplina de Técnicas Basicas juntamente com a
disciplina de Fundamentos de Enfermagem realizado no Hospital de Atencao
Secundaria do Sistema Unico de Satde Dr. Eulalino Ignéacio de Andrade localizado
na regido sul de Londrina. Foi feita a coleta de dados e anamnese segundo a

Sistematizag¢édo da Assisténcia de Enfermagem na enfermaria feminina do hospital.
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Este relato de caso foi dispensado da necessidade de submissdo do COMITE DE
ETICA EM PESQUISA, porém, com a permissdo do paciente, obedecendo e
respeitando os preceitos éticos e legais.

E.M., 81 anos, reside em Cambé, obesa, vilva, internada ha 3 dias, possui 4
filhos, 12 netos e afirmou ter uma relacdo boa e estavel com a familia. Seus problemas
de saude a impossibilitaram de fazer suas tarefas sozinha, e por isso, atualmente
mora com um dos filhos. Por conta da obesidade, E.M. relata que ha 2 anos foi
diagnosticada com trombose, que evoluiu para o quadro de embolia pulmonar. Por
este motivo sente dificuldade de deambular, fazer sua higiene pessoal
adequadamente, apresentando dispneia e cansaco.

Apos a crise de falta de ar e cair na cama, no dia 20 de outubro de 2019, foi
levada a Unidade de Pronto Atendimento (UPA), diagnosticada com pneumonia. Foi
encaminhada para o Hospital Zona Sul e internada por infec¢do de bexiga, e relata
que ja havia tido infeccdo do trato urinario outras trés vezes. Em suma, as
dificuldades de higiene relatadas pela paciente, que faz o uso de fraldas, podem ter
sido causadas dessa internacao e infeccao.

Durante a conversa, a paciente estava com sonda vesical de demora, diurese
escura e densa. Apresentando-se dispneica, usando cateter de oxigénio, com tosse,
recebendo soroterapia com antibiéticos. Por ser dependente, o banho era realizado
no leito. Segundo ela, sua alimentacdo era bem leve, relatando perda de peso
durante o tempo de internagéo, e por recomendacdo médica tomava muita agua.
Afirmou dormir bem e boas condicdes de repouso. Nao é diabética, nem hipertensa.
Apresentava alguns riscos por estar sempre em mesmo decubito, como lesdo por
pressdo. Acompanhada de sua nora, que € a agente cuidadora domiciliar.

O Estatuto do ldoso, segundo a Lei n° 10.417, de 1 de outubro de 2003,
garante direitos de acesso aos servicos de saude e de assisténcia, condenando
qualquer tipo de negligéncia, discriminagcdo ou violéncia. Lhes é assegurado
também a atencdo integral a saude do idoso por meio do SUS para a promocao,
protecdo, prevencdo e recuperacdo da saude, incluindo a atencdo especial as

doencas que afetam preferencialmente idosos.

Rev. Terra & Cult., Londrina, v. 40, n. especial, 2024




Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e Pesquisa
ISSN 2596-2809

Segundo o Pacto em Defesa do SUS, portaria n° 399 de fevereiro de 2006,
€ do cunho dos profissionais de saude a implementacéo de programas de educacgéo
permanente na area de saude do idoso, acolhendo a pessoa idosa nas unidades de
saude, bem como a atenc¢do familiar, valorizando o efeito da familia no processo de
recuperacao de pacientes idosos.

Os objetivos do cuidado de enfermagem séo: cuidar do ser humano idoso em
sua totalidade biopsicossocial estimulando o autocuidado e independéncia, ajudar
o ser humano idoso e sua familia na compreensdo do envelhecimento como
integrante do curso de vida, minimizar os danos e limitacées do idoso, impedindo a
velhice doente e realizando acbes de promocdo a saude, desenvolver acdes
educativas direcionadas ndo somente a equipe de enfermagem, mas também ao
idoso e sua familia (Alvarez; Gongalves, 2002).

No domicilio, o cuidado ao idoso geralmente é realizado por um membro ou
mais da familia, fazendo desse cuidador, sem formagéo na area da saude, adquirir
experiéncia por meio do cuidado ao doente, fazendo desta uma ocupacao informal.
Segundo o Ministério da Saude, o cuidado domiciliar proporciona o convivio familiar,
evitando longos periodos de internacBes hospitalares. Atribui-se ao programa
Estratégia de Saude da Familia, o acesso as equipes de saude aos domicilios. Além
disso, cabe ao enfermeiro desenvolver praticas educativas em saude, avaliando as
necessidades emergenciais e buscar ajuda de outros profissionais de satude (Azevedo
et al., 2012).

3 CONCLUSAO

A infeccédo do trato urinario € comum em pacientes idosos que fazem o uso de
fraldas. O cuidado domiciliar, muitas vezes realizado por um membro da familia, deve
ser assertivo quanto a higienizacao correta das regides genital e anal a fim de evitar
ocorréncias de infec¢des e posterior internacdo no caso de agravo.

O papel do enfermeiro frente a esta situacao é de agente cuidador e educador,

tanto do paciente quanto da familia. E de importancia intrinseca aos profissionais de
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saude o dever de promover uma atencédo holistica baseada no cuidado, prevencao,

recuperacdo e promocao de saude.
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