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RESUMO

As condutas de biosseguranca aplicadas aos servicos pessoais passaram a ser de
grande importancia para minimizar os riscos a saude dos profissionais e clientes.
Assim, as boas praticas devem estar inseridas nos diversos procedimentos estéticos,
incluindo a técnica de drenagem linfatica manual, realizada no pds-operatério de
cirurgias estéticas. Os riscos estdo presentes no periodo pds-operatério quando o
paciente € atendido por profissionais que desconhecem as normas de biosseguranca
para area da saude estética. As terapias estéticas sado hoje grandes aliadas na
promoc¢do do bem-estar e salude dos pacientes e 0 uso terapéutico da drenagem
linfatica manual no pds-operatério tem sido uma das alternativas escolhidas por
contribuir para uma recuperacao mais rapida do paciente. O objetivo deste trabalho
foi propor um protocolo de biosseguranca para a aplicacdo desta terapia no pos-
operatorio de cirurgias estéticas, para tal, foi realizada uma busca na literatura entre
o periodo de 2010 a 2020 em fontes como Scielo, Google Académico e periddicos da
Capes. A reviséo bibliografica mostrou escassez de publicacbes que descrevessem
as boas praticas aplicadas a procedimentos estéticos realizados no pos-operatoério
cirrgico. Como faltam evidéncias sobre os riscos especificos envolvidos em servigos
estéticos e a magnitude desses riscos, pareceu ser de grande aplicabilidade pratica o
desenvolvimento de procedimentos padronizados de como executar a drenagem
linfatica manual no poés-operatério, respeitando as normas higiénico-sanitarias,
evitando os riscos de contaminacdo associados ao préprio procedimento, ao meio
ambiente e considerando, principalmente, a seguranca do paciente e profissional.

Palavras-chaves: drenagem linfatica manual; pdés-operatério; protocolos de
biossegurancga; risco de contaminacao; cirurgias estéticas.

ABSTRACT

The biosafety conducts applied to personal services have become of great importance
to minimize the risks to the health of professionals and clients. Thus, good practices
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must be included in the various aesthetic procedures, including the manual lymphatic
drainage technigue performed in the postoperative period of cosmetic surgeries. The
risks are present in the post-operative period, when the patient is seen by professionals
who are unaware of the biosafety rules for the area of aesthetic health. Aesthetic
therapies are today great allies in promoting the well-being and health of patients and
the therapeutic use of manual lymphatic drainage in the postoperative period has been
one of the alternatives chosen for contributing to a faster recovery of the patient. The
aim of this study was to propose a biosafety protocol for the application of this therapy
in the postoperative period of cosmetic surgery, to this end, a literature search was
carried out between 2010 and 2020 in sources such as Scielo, Google Scholar and
Capes journals. The bibliographic review showed a lack of publications describing the
good practices applied to aesthetic procedures performed in the postoperative period.
As there is a lack of evidence on the specific risks involved in aesthetic services and
the magnitude of these risks, it seemed to be of great practical applicability to develop
standardized procedures on how to perform post-operative manual lymphatic
drainage, respecting hygienic-sanitary standards, avoiding contamination associated
with the procedure itself, the environment and considering, mainly, patient and
professional safety.

Keywords: manual Ilymphatic drainage; postoperative; biosafety protocols;
contamination risk; aesthetic surgeries.

1 INTRODUCAO

A imposicédo de padrbes de corpos inalcangaveis na contemporaneidade nédo
promove apenas frustacdo nos individuos, mas, também submete a riscos aqueles a
guem se dispdem a realizar procedimentos estéticos invasivos, como as cirurgias
plasticas. Os riscos também estdo presentes no periodo pds-operatorio, quando o
paciente € atendido, ap0s a liberacdo médica, por profissionais que desconhecem as
normas de biosseguranca para area da salde estética. E essencial submeter o
paciente aos cuidados de profissionais qualificados para uma melhora na recuperacao
apos a cirurgia, bem como prevenir, controlar ou minimizar possiveis complicacdes do
poOs-operatorio, visando promover bem-estar e qualidade de vida aos pacientes
(PLETSCH; KOSLOSKY; REZER, 2016).

Vérias pesquisas tém demostrado que a drenagem linfatica manual apresenta
resultados benéficos no pos-operatorio de cirurgias estéticas, todavia somente
gquando executada por profissionais qualificados (BACELAR JR. et al.,, 2017). A
atuacdo do profissional da salde estética ndo se restringe somente a atender em

cabines, mas estdo aptos a atuar, também, em equipes multiprofissionais,
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contribuindo para a melhora do processo inflamatorio, entre outras caracteristicas do
pés-operatorio (PLETSCH; KOSLOSKY; REZER, 2016).

Os servicos pessoais, ofertados em centros de estética e beleza, sdo uma
importante preocupacdo de saude publica porque a prestacdo deste servico pode
representar riscos potenciais para a saude tanto dos clientes quanto dos profissionais,
principalmente ao considerar que faltam evidéncias sobre os riscos de infecgéo
especificos envolvidos nos atendimentos estéticos e a magnitude desses riscos
(MENDONCGA; ZANBRANO; RUEDA 2020; POPALYAR et al., 2019).

Neste cendrio, as boas préticas de biosseguranca devem estar inseridas nos
diversos procedimentos estéticos, incluindo a técnica de drenagem linfatica manual
realizada no pés-operatoério de cirurgias estéticas. Estas condutas passaram a ser de
grande importancia, atuando como uma ferramenta de qualidade para minimizar os
riscos a saude dos profissionais e pacientes. Fazendo parte das boas préticas
destaca-se a elaboracédo dos procedimentos operacionais padrdo (POP) na &rea da
saude estética. A elaboracdo destes protocolos tem como finalidade garantir a
qualidade dos servicos prestados ao estabelecer um padrdo de uniformidade que gera
seguranca no momento da aplicagdo dos diversos protocolos estéticos (RAMOS,
2010, p.161).

O presente estudo teve por objetivo sugerir um protocolo de biosseguranca
para a execucdo da técnica de drenagem linfatica manual no pés-operatério de
cirurgias estéticas, que prioriza a adocdo de procedimentos padronizados de como
executar estes servicos, respeitando as normas higiénicas sanitérias, evitando os
riscos de contaminagcdo associados ao préprio procedimento, ao meio ambiente e

considerando, principalmente, a seguranc¢a do paciente e profissional.
2 METODOLOGIA

Neste trabalho foi realizada uma pesquisa de revisao bibliografica sobre as
condutas de biosseguranca aplicadas na execucédo da técnica de drenagem linfatica
manual no pés-operatorio de cirurgias estéticas. Foram usados como fontes, livros,
materiais disponibilizados na internet e nas principais bases de dados com Scielo,
Google académico e Periodicos Capes. As referéncias utilizadas variam entre os

periodos de 2010 a 2020. Os principais descritores utilizados foram: drenagem
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linfatica manual, pos-operatorio, protocolos de biosseguranca, risco de contaminacao
e cirurgias estéticas.

Frente a escassez de publicacbes que descrevessem as boas praticas
aplicadas a procedimentos estéticos realizados no pds-operatorios cirdrgicos foi
proposto um protocolo de biosseguranca especifico para o procedimento de

drenagem linfatica manual realizada em pdOs-operatorios de cirurgias estéticas.
3 DESENVOLVIMENTO
Beneficios da drenagem linfatica manual no pds-operatério

Para abordar os beneficios da drenagem linfatica manual no pés-operatoério €
importante ressaltar a anatomia e fisiologia do sistema linfatico, pois para a aplicacao
desta técnica, faz-se necessario um amplo conhecimento desse sistema (BORGES,
2010, p.371).

O sistema linfatico € constituido pela linfa, liquido transparente composto por
uma parte plasmatica e outra parte composta por células, como linfécitos,
granulécitos, eritrécitos e macrofagos. Além da linfa o sistema linfatico conta com os
capilares linfaticos, vasos, troncos e tecidos linfoides (BORGES, 2010, p.373-378).

A funcao do sistema linfatico consiste na captacéo do fluido intersticial (linfa),
na captacdo das macromoléculas, absorcéo lipidica e ainda possui ligacdo com a
resposta imune (CAMARGO et al., 2017, p. 275). Borges (2010, p. 381), destaca que
a principal fungéo do sistema linfatico € de manter um meio adequado para as células
desenvolver suas funcoes e isso soO € possivel através da eliminacdo das substancias
presentes no intersticio (originadas pelo metabolismo celular). Ainda descreve que o
sistema linfatico € responsavel pela producéo de células de memdria contra agentes
agressores como as bactérias e virus que fazem mal ao organismo humanao.

Em algumas circunstancias o sistema linfatico diminui a capacidade de
captacdo da linfa, ocasionando o acumulo de liquido e formacéo de edema. Quando
ha excesso de liquido nos espacos intersticiais os linfonodos ndo sao capazes de
drenar este fluido, favorecendo o aparecimento de edema (GUIRRO; GUIRRO 2002
apud ALENCAR; MEJA, 2011).
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Este € 0 caso das cirurgias estéticas no qual o rompimento de vasos e capilares
linfaticos pelo trauma cirdrgico, ocasionam uma deficiéncia na captacdo da linfa
proporcionando a estase linfatica. Matoso e Benati (2019), destacam que em cirurgias
como a abdominoplastia total ou uma grande cirurgia de reducdo de mama é comum
o rompimento de vasos linfaticos, no qual resultam em edema, desta forma faz-se
necessario a aplicacdo da drenagem linfatica manual para obter reducédo do edema.
Nos casos de edema a drenagem linfatica manual tem funcéo de drenar os liquidos
excedentes e manter o equilibrio hidrico nos espacos intersticiais (LEDUC; LEDUC,
2002 apud NORA; REGIS; ROSA, 2017, p. 8).

O uso terapéutico da drenagem linfatica manual tem sido uma das alternativas
empregadas por contribuir para uma recuperacao mais rapida do paciente no periodo
pos-operatorio (NORA; REGIS; ROSA, 2017, p.8), pois, alivia a pressao provocada
pelo edema, facilita 0 escoamento da linfa, estimula fibroblastos na mitose das células
colagenas e elasticas, remove os residuos metabolicos entre outros (LOPES, 2006
apud NORA; REGIS; ROSA, 2017, p. 11). Matoso e Benati (2019), descrevem que no
pos-operatorio a drenagem linfatica manual diminui o edema, os quadros de dores,
melhora a textura da pele, minimiza as chances do aparecimento de fibrose e
aderéncias, diminui hematomas etc. Nas cirurgias plasticas esta técnica tem 100% de
acdo pelo fato de o sistema linfatico estar presente na maior parte sobre a pele, local
onde séo realizadas a maioria das cirurgias estéticas.

A técnica de drenagem linfatica manual foi desenvolvida por Emil Vodder no
inicio de 1930. As técnicas mais descritas na literatura sédo de Vodder e a de Ledduc
e consistem basicamente em duas manobras: captacéo ou reabsorcéo e evacuacao
da linfa. (LOPES, 2006 apud NORA; REGIS; ROSA, 2017, p. 8; PICCININI et al., 2009
apud NORA; REGIS; ROSA, 2017, p. 9). Borges (2010, p. 386-389) destaca os
movimentos realizados nas técnicas de Vodder e de Ledduc. Na técnica de Vodder as
manobras utilizadas sdo as de circulos estacionarios, mobilizacdo, rotatéria e a
estimulacdo dos linfonodos. J& no método de Ledduc os movimentos séo de circulos
com os dedos, circulos com o polegar, movimento combinado, pressdes em
braceletes e drenagem de ganglios linfaticos. Ambas as técnicas favorecem a
circulagdo de retorno captando o fluido intersticial e esvaziando residuos metabalicos
produzidos pelas células (RIBEIRO, 2003 apud ALVES et al., 2012).
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Silva e Mejia (2017) descrevem a drenagem linfatica manual como uma técnica
de massoterapia com efeitos fisiolégicos sobre 0 organismo tais como: vasodilatacao,
oxigenacao, nutricdo e contribuicdo no reparo tecidual.

Para Borges (2010, p. 383-384) a drenagem linfatica manual é aplicada em
casos de linfedemas, paniloculopatia edematofibroesclerotica, pos-cirurgia plastica,
insuficiéncia venosa crbnica, obesidade, mastodinia. No que diz respeito ao pos-
operatorio Borges (2010, p. 383-384), ainda ressalta a diminuicdo de edema e
atenuacdo dos quadros de dores que o paciente apresenta devido ao processo
inflamatorio e destaca que pode ser utilizada na maioria das interven¢des cirdrgicas
estéticas como: ritidoplastia, blefaroplastia, rinoplastia, mamoplastia redutora e de
aumento, reconstrucdo mamaria, lipoaspiracdo, dermolipectomia etc.

A execucdo do procedimento de drenagem linfatica manual ndo requer do
profissional esteticista 0 uso de pressdo excessiva ou demasiada forca para
realizagdo dos movimentos, e sim movimentos suaves, lentos, intermitentes e
relaxantes, sempre obedecendo o caminho do sistema linfatico (MADRUGA, 2002
apud ALVES et al., 2012; GUIRRO; GUIRRO, 2004 apud NORA; REGIS; ROSA, 2017,
p. 9).

Macedo e Oliveira (2010, apud Moraes, 2017, p.8) destacam que no poés-
operatorio a drenagem linfatica manual dever ser feita de forma reversa, direcionando
o edema para um linfonodo proximal a lesdo, desta forma evita o acumulo de liquido
na cicatriz e aumento do edema. A pressao aplicada sobre o tecido ndo deve
ultrapassar 30 a 40 mmHg desta forma ndo ha possibilidade de colapso linfatico
(MORAES, 2017, p.8).

Como qualquer procedimento estético a drenagem linfatica manual apresenta
contraindicac6es como: tumores malignos, tuberculose, infeccbes agudas e reacdes
alérgicas agudas, edemas sistémicos de origem cardiaca ou renal, insuficiéncia renal
e trombose venosa (BORGES, 2010, p. 385- 386; BACELAR Jr et al.,2017).

Importancia da biosseguranca no atendimento estético no pds-operatorio

Na area da estética, a biosseguranca é responsavel por estabelecer padroes
de qualidade e de seguranca no servico prestado (PIATTI, 2013, p.103). Assim,

podemos dizer que a Biosseguranga tem por objetivo controlar e minimizar os riscos
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que podem surgir nas rotinas de um centro de estética e beleza, garantindo, a
seguranca do profissional, do paciente-cliente e também, a qualidade dos
procedimentos e seus resultados.

Ramos (2010, p.2), descreve que na area da cosmetologia e estética diversos
riscos podem ser identificados nas mais variadas atividades e estes sdo classificados
como: riscos fisicos (aparelhos que geram calor e ruido como secadores de cabelo),
riscos ergondmicos (posicdo inadequada por parte do profissional e realizacdo de
movimentos repetitivos), riscos de acidentes (equipamentos elétricos), riscos quimicos
(exposicdo a substancias quimicas) e os riscos bioldgicos (exposicdo a fluidos
organicos e secregoes).

Os profissionais da area da saude estética e beleza estdo expostos a uma
grande variedade de microrganismos e, portanto, aos riscos biolégicos, uma vez que
estdo em contato direto com regides de mucosa, pele, secre¢cdes e areas da pele ndo
integras que séo sitios de microrganismos, sejam eles patogénicos ou ndo. Os riscos
de contaminacfes podem ser variados e cumulativos tanto para os profissionais como
para os clientes/pacientes (ROCHA SOBRINHO et al., 2014, p.349).

As atividades desenvolvidas em estabelecimentos de estética sdo favoraveis a
transmissdo de microrganismos, isso é um fato preocupante pelo crescimento elevado
do nimero de centros de estética e beleza. Um ponto que deve ser considerado para
tal situacédo é a debilidade da infraestrutura e o despreparo técnico, devido a baixa
formacdao escolar, profissional e desconhecimento sobre as nocfes de biosseguranca.
(GARBACCIO; OLIVEIRA, 2012, p.9).

Por isso, € fundamental que o profissional pratique as normas da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), esta que tem como responsabilidade
prevenir riscos a saude da populacdo e ao meio ambiente. Além disso, o
estabelecimento deve obter um alvara sanitario, onde serdo exigidas as normas da
biossegurancga, tais como: uso de EPIs, esterilizagéo, descarte correto dos residuos,
uso de produtos e equipamentos com registro, descricdo dos procedimentos
operacionais padronizados (POPSs) entre outros (PIATTI, 2013, p.16).

Para minimizar os riscos bioldégicos uma das condutas em biosseguranca é o
descarte adequado dos EPIs usados durante o procedimento estético de acordo com
a RDC 222/2018 (BRASIL, 2018), seguindo as recomendacdes descritas no plano de
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gerenciamento dos residuos de servi¢cos de salude (PGRSS) do estabelecimento de
estética e beleza (RAMOS, 2010, p.27).

Na area da estética corporal e facial em que se enquadra a técnica de
drenagem linfatica manual destacam-se, portanto, os riscos biolégicos, ja que €
realizada normalmente sem a utilizacédo de luvas e contato constante entre a pele do
profissional e cliente (PIATTI, 2013, p.17). Ao considerar que esta técnica é
frequentemente aplicada em pés-operatorios de cirurgias estéticas, periodo em que o
corpo passa por processo inflamatorio, € primordial estabelecer medidas que
previnam, minimizem e se possivel elimine os riscos de uma contaminagéo
microbiolégica e complicagdes no processo de reparo tecidual.

Nas complicacBes existentes em pds de cirurgia plastica a infeccdo esta
presente, contudo, sua ocorréncia € menos frequente comparada as demais
complicagbes (MONTRIEF et al., 2020). Na cirurgia de ritidoplastia, por exemplo,
Borges (2010, p. 480), destaca que a incidéncia de infeccdo é baixa, todavia acontece
e normalmente é causada pela bactéria Staphylococcus aureus.

Em algumas cirurgias € necessario a utilizacdo de um dreno no paciente para
tirar 0 excesso de sangue e liquidos acumulados, desta forma, se o profissional ndo
conhecer condutas adequadas e seguras, 0s riscos de contaminacao do sitio cirirgico
podem aumentar no momento da aplicacdo da técnica. Assim, considerando que 0s
centros de estética sao classificados como de interesse a saude pela ANVISA (2019)
0s principios de biosseguranca ndo devem em hipo6tese alguma ser negligenciados.

Macedo e Oliveira (2011, p. 177) descrevem que a técnica de drenagem
linfatica manual, desde que, ndo seja aplicada com forga, muito rapidamente e na
direcéo errada, ndo oferece risco ao paciente em pds-operatorio de cirurgias plasticas.
Entretanto, o risco biolégico ndo pode ser menosprezado e todo protocolo de estética
deve ter associado as boas praticas em biosseguranca para maior seguranca nos
procedimentos, uma vez gue microrganismos oportunistas podem fazer parte da
microbiota das maos do profissional, ou até mesmo do sitio cirargico que esta em
processo de cicatrizagao.

Além dos riscos biologicos, também, o profissional da estética esta exposto a
riscos ergondmicos quando realiza a técnica de massoterapia no pos-operatoério. Os

riscos ergonémicos afetam a saude fisica e mental dos trabalhadores, causando
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desconforto e doengas. Podem ser eles: esforgo fisico, levantamento de peso, postura
inadequada (RAMOS, 2010, p. 37).

A drenagem linfatica manual € uma técnica de massoterapia, por iSSO 0
profissional deve estar posicionado de maneira a evitar complicacdes pela auséncia
de ergonomia. O profissional ndo deve se curvar nem se contorcer na altura da cintura
sempre mantendo a coluna bem posicionada (PUERARI; CIAPPINA, 2011, p.20).

Quando se aplica forca excessiva sobre a coluna vertebral por posicionamento
inadequado o profissional pode ao longo prazo desenvolver patologias tais como:
escoliose, cifose, lordose etc. (PUERARI; CIAPPINA, 2011, p.46). De acordo com
Puerari e Ciappina (2011, p.16), somente adequar o corpo do paciente a maca nao
minimizam os riscos ergondmicos e que a caréncia de investimento na ergonomia do
massoterapeuta facilita o desenvolvimento de LER (Leséo por Esforco Repetitivo),
DORT (Disturbio Osteomolecular Relacionado ao Trabalho) e DSF (Distarbio por
Sobrecarga Funcional).

Portanto, a biosseguranca quando aplicada no pos-operatdrio tem o intuito de
minimizar os riscos a saude dos profissionais da estética evitando desta forma que
eles possam adquirir patologias relacionadas a problemas ergonémicos (MARTINS;
PEREIRA, 2019, p.1081), além dos riscos biolégicos (ROCHA SOBRINHO et al.,
2014, p.349).

Protocolo de biosseguranca para aplicacdo de drenagem linfatica manual no

pOs-operatorio de cirurgias estéticas

Este protocolo tem por objetivo nortear os profissionais da area da saude
estética na implantacdo das normas de biosseguranca para aplicacdo da técnica de
drenagem linfatica manual no pés-operatério de cirurgias estéticas.

As boas praticas sdo medidas de seguranca que os profissionais da estética
devem adotar na sua prética diaria para controlar os riscos e a disseminacao de
doencas. Na area da beleza e estética, pode-se dizer que a biosseguranca é praticada
quando as boas praticas sdo executadas pelos profissionais. Essas medidas de
seguranca sao o uso de EPIs, higiene e apresentacdo pessoal, higienizacdo das
maos, atualizacdo vacinal dos profissionais, limpeza e organizagdo do ambiente,

limpeza, desinfeccdo e, quando aplicavel, esterilizacdo de utensilios, uso de
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descartaveis, como lencois e outros e a implantacado do PGRSS para garantir descarte
adequado dos residuos (SESA, 2018; RAMOS, 2010, p.3).

Ramos (2010, p. 123) recomenda para o esteticista corporal e facial os
seguintes EPIs: Jaleco/avental, luvas, mascaras, gorros, todos descartaveis, e 6culos
de protecdo. Especialmente, este autor destaca que durante procedimentos de pos-
operatério onde hajam ferimentos e pele nao-integra, as luvas e mascaras
descartaveis sdo necessarias e 0 uso de oculos de protecédo € recomendavel. Essas
condutas de biosseguranca (seguranca da vida) devem ser priorizadas nos servigos
estéticos executados no poés-operatério cirdrgico, por isso, profissionais da estética
precisam desenvolver a cultura da seguranca e do cuidado para com seus clientes
conhecendo e aplicando as normas e técnicas estabelecidas para esta area.

A seguir, apresentamos o protocolo de biosseguranca proposto para aplicacao
da técnica de drenagem linfatica manual no pos-operatério, no qual estdo descritas as
etapas para a realizacdo de um atendimento seguro.

Procedimento de Biosseguranca 1: protocolo estético e orientacdes ao paciente

A consulta estética pode ser considerada um procedimento de seguranca, pois
€ através desta conversa prévia que o profissional estabelece um conjunto de acdes
sistematizadas para conhecer o histérico de saude do paciente, situacdo vacinal,
alergias e outros. E o momento de esclarecer as davidas e informar as
contraindicacdes do procedimento e dar as orientacdes que devem ser seguidas apos
as sessdes e assim, criar vinculo de comprometimento com as orientacdes dadas
(DAL FORNO et al., 2019, p.83)

O Quadro 1 apresenta a proposta do protocolo estético e as orientacdes de
biosseguranga para o paciente. A consulta antes de dar inicio as sessfes de
drenagem linfatica manual, influenciara na seguranga do paciente e no planejamento
do tratamento, impactando nos resultados finais, pois € neste momento que o
protocolo estético serd montado contendo a ficha com os dados do cliente, ficha de
anamnese, termo de consentimento livre e esclarecido, o termo de autorizacdo de
imagem (DAL FORNO et al., 2019, p.83).
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Quadro 1 - Protocolo estético e orientagbes ao paciente

Protocolo estético e orientagdes ao paciente

Objetivos

> Estabelecer o protocolo de avaliagdo estético
personalizado como medida de seguranca ao
considerar as condi¢cdes de saude e debilidades do
paciente, tais como a andlise do edema, da cicatriz,
sensibilidade do paciente a dor e do tempo de pos-
operatorio.

» Informar e esclarecer sobre a técnica, os riscos, as
contraindicagoes.

> Inserir regras de biosseguranca de como se
apresentar para as sessdes no protocolo estético.

» Avaliar o tratamento a cada nova sessdo e anotar
resultados e ocorréncias.

Biosseguranca

Biosseguranca sao medidas de prevencdao e para tal deve-se
ter:
Ficha do cliente preenchida
Ficha de anamnese preenchida
Termo de consentimento assinado

e Termo de autorizacdo de imagem assinado
OrientacOes de biosseguranca para o paciente:

e Comparecer a sessdo no horario agendado sem
acompanhante;

e Manter os cuidados com a higiene pessoal, evite 0 uso
de maquiagem, adornos e cabelos preferencialmente
presos;

e Seguir as recomendacbes de protecdo ao chegar na
sala de procedimento;

e Guardar os objetos pessoais como bolsas, celular e
adornos em local indicado. Se houver a necessidade
do uso do celular este deve ser higienizado com alcool
70% antes e apds 0 uso;

e Calcar as sapatilhas propé;

e Higienizar as maos com agua e sabao e aplicar alcool
gel a 70%;

e Usar touca descartavel e outros EPIs que estiverem a
sua disposicao;

e Ao término do atendimento descartar a touca e outros
EPIs descartaveis em lixo comum e lavar as maos com
agua e sabao e aplicar alcool gel a 70%.

Contraindicacdes
da DLM

» Tumores malignos, tuberculose, infeccbes agudas e
reacoes alérgicas agudas, edemas sistémicos de
origem cardiaca ou renal, insuficiéncia renal e
trombose venosa.

Referéncia

BORGES, F. S. Modalidades terapéuticas nas disfun¢des
estéticas. Sao Paulo: Phorte, 2010. 539p.
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DAL FORNO, L. G. V. et al. Padronizacdo da ficha de
anamnese facial. Revista saude integrada, v. 12, n. 23, p.
81-86, 2019.

Procedimento de Biosseguranca 2: preparo da sala de atendimento estético

Antes de cada atendimento devera ser realizada a organizacao, limpeza e
desinfeccdo do ambiente, superficies e mobiliarios da sala de estética. Seguir as
orientacdes da ANVISA (2009, 2010) mantendo as superficies das paredes, tetos,
pisos e bancadas em bom estado de higiene e conservacao. Atencao a presenca de
pias exclusivas para higiene das maos providos de agua corrente, sabonete liquido,
toalha descartavel e lixeira.

O ambiente quando nédo higienizado passa a ser importante reservatério de
microrganismos nos servicos de salde, ja que a presenca de matéria organica
favorece a proliferagéo de microrganismos e o0 aparecimento de pragas, que podem
veicular microrganismos, assim o0s procedimentos de limpeza de limpeza e
desinfeccado contribui para saude e seguranca do profissional e paciente nos servi¢cos
de interesse a saude (ANVISA,2009, 2010).

No quadro 2 estédo descritas as rotinas de organizacéo, limpeza e desinfeccao

do ambiente da sala de estética.

Quadro 2 - Preparo da sala de atendimento
Organizacao da sala de atendimento, limpeza e desinfec¢éao do
ambiente, superficies e mobiliarios

Objetivos > Estabelecer rotinas de organizacdo, limpeza e
desinfeccédo da sala de atendimento estético.
» Orientar o uso de EPIs nos processos de limpeza e
desinfeccdo para minimizar os riscos biologicos.
Limpeza e desinfeccdo do ambiente, superficies e
Biosseguranga | mobiliarios
e Realizar limpeza e desinfeccdo da sala de
estética antes e apos o término de cada sessao;
e Utilizar produtos saneantes registrados ou
notificados na ANVISA,
e Verificar a recomendacéo do fabricante quanto ao
uso de EPIs ao usar produtos quimicos;
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e Usar mascara, touca, 6culos de protecédo, avental
impermeavel, luvas de borracha e sapatos
fechados;

e Higienizar as maos antes e apos o procedimento;

e Nao utilizar adornos, manter os cabelos presos,
unhas limpas, aparadas e sem esmalte.

e Fazer a desinfeccado de superficies, mobiliarios,
macanetas das portas, telefones, etc. com
hipoclorito de sodio ou alcool 70% ou desinfetante
de nivel médio.

¢ Na limpeza utilizar agente detergente, como agua
e sabdo; para a limpeza de pisos, devem ser
seguidas as técnicas de varredura Umida,
ensaboar, enxaguar e secar

e Estabelecer a frequéncia da Ilimpeza e
desinfeccdo em uma ficha de controle de limpeza
e desinfeccéo.

Organizacéo da sala de atendimento

e Organizar e checar a higiene da sala de
atendimento;

e Repor os materiais: sabao liquido, papel toalha,
alcool 70% em gel e liquido;

e Verificar se as lixeiras para lixo infectante e
comum/reciclavel estdo com os sacos para lixo
adequados segundo 0 PGRSS do
estabelecimento de estética;

e Fazer a desinfeccdo da superficie da maca;

e Trocar a rouparia ou descartaveis de uso
individual;

e Os lencéis e toalhas devem estar lavados e
embaladas em saco plastico individualmente e
retirar das embalagens plasticas na frente do
paciente;

e Separar os EPIs do profissional e paciente.

Observacao

» Consultar a ficha técnica (FISPQ) do produto quimico
saneante, informada pelo fabricante para identificar os
riscos atribuidos ao produto em func¢éo do uso.

» Os riscos presentes na limpeza e desinfeccdo séo o
bioldgico e quimico sendo portanto obrigatério o uso de
EPIs.
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Referéncia ANVISA. Servigos assistenciais de interesse para a saude
gue ndo possuem norma da ANVISA. 2019.

ANVISA. Seguranca do cliente em servicos de saude:
limpeza e desinfeccdo de superficies. Editora ANVISA, 12
edicdo. Brasilia 2010.

Procedimento de Biossegurancga 3: condutas de biosseguranca na execucgéao de

drenagem linfatica manual pos-operatorio

No quadro 3 o protocolo descreve as condutas de biosseguranca na execucao
da drenagem linfatica manual no pds-operatorio. As condutas referem-se ao preparo
do profissional antes do atendimento, recepc¢éo e preparo do paciente, execugao da
técnica de drenagem linfatica manual e pds atendimento.

No trabalho do profissional de massoterapia podemos identificar varias
situacdes na qual o risco ergondmico esta presente, tais como a permanéncia por
longos periodos em pé, postura incorreta e movimentos repetitivos, também, néo
podemos desconsiderar a sobrecarga fisica, ocasionado pelas macas que estao
disponiveis no mercado e nao tem perfil ideal de ergonomia, resultante disso, ha um
desrespeito postural a angulacdes, sobrecarga biomecéanica, estética, dinamica e
repetitiva, assim devido a esses fatores as posicdes e manobras realizadas pelo
massoterapeuta sao incorretas, gerando doencas comuns ao mau posicionamento
gue podem levar LER/DORT, DSF (PUERARI; CIAPPINA, 2011).

As condutas descritas no quadro 3, sao relacionadas a prevencéo dos riscos
biolégicos e quanto aos riscos ergonémicos as medidas de biosseguranca para
minimizar este risco sdo: seguir as regras da ANVISA (2019), SESA (2018) quanto as
especificacdes sobre a estrutura fisica da sala de estética, priorizando ambientes
planejados e ergondmicos com mobiliarios com altura adequada, macas ajustaveis a
estatura do profissional, cadeira ergonémica, condicbes adequadas de trabalho como,
conforto térmico, acustico, luminosidade, cuidados com a postura e manter sempre 0
ambiente organizado (RAMOS, 2010, p.47).
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Quadro 3 - Condutas de biosseguranca na execucdo de drenagem linfatica manual
poOs-operatorio

Condutas de biosseguranca na drenagem linfatica manual

Objetivo

» Propor um padréo de biosseguranca para a execugao
do procedimento de drenagem linfatica manual no

pos-cirurgico.

Biosseguranca

Descricdo das condutas de biosseguranca
1. Preparo do profissional para executar o procedimento

e Cuidar da higiene corporal e apresentacdo

pessoal;

e Manter cabelos presos, as unhas naturais, limpas

e curtas. Nao use unhas posticas e evite o uso de
esmalte;

e Retirar todos os adornos;

e Usar uniforme ou jaleco limpo e de preferéncia de

cor clara; usar sapatos fechados;

¢ Realizar a higienizag&o simples e antisséptica das

Maos;

e Colocar os EPIs na sequéncia de paramentacao:
jaleco, mascara cirargica, 6culos de protecao,
touca, friccdo antisséptica das maos, luvas. Se
utilizar o protetor facial colocar apds o gorro. O
jaleco deve ser trocado a cada atendimento;

N&o sair da area de atendimento com jaleco e
luvas, ndo manusear telefones, macanetas de
porta e outros com luvas.
2. Receber e preparar o paciente
e Retomar o protocolo estético e esclarecer o
objetivo e a execuc¢do da técnica para o paciente;
e Observar as complicacdes pés-cirargica e anotar
na ficha de anamnese (edema, aspecto da pele,
cicatrizes, avaliagdo postural etc.) e colher a
assinatura do paciente;
e Resgatar as orientacfes de biosseguranga como:
v Calcar o propé ao entrar na sala;
v Retirar os adornos;
v' Entrega dos EPIs ao cliente e orientar o
Seu uso;
v Indicar o local para guardar objetos
pessoais;
v Higienizacdo das maos e o uso de alcool
70% e outras orientagcbes dadas na
consulta estética.
3. Realizacdo da DLM
e Retirar a cinta de compressdo se 0 paciente
estiver usando;
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Fazer novamente a friccdo antisséptica das maos
com alcool gel a 70% e calcar as luvas;
Posicionar o paciente em posicdo definida pela
localizacéo da cirurgia, normalmente em decubito
dorsal (para cirurgias como lipoaspiracao,
abdominoplastia, cirurgias de mama e face);

A técnica € feita sempre com a estimulacado dos
linfonodos seguidos pela mobilizacdo da linfa,
com movimentos suaves, lentos e intermitentes;
Ao terminar o procedimento o profissional deve
fazer a desparamentacdo: retirar as luvas sem
tocar na parte externa e descartar em lixo
biologico. Higienizar as maos, friccdo antisséptica
das maos com alcool gel a 70%, retirar o jaleco de
tecido/descartavel sem tocar na area externa, o
protetor facial e 6culos de protecao, retirar o
gorro, retirar a mascara cirargica, higienizar as
maos e novamente realizar friccdo antisséptica
das maos com alcool gel a 70%.

Descartar, mascaras cirurgicas, gorros e aventais
descartaveis em lixo biolégico, que indica material
contaminado;

Realizar a friccdo das méos com élcool a 70% e
calcar luvas de procedimento para auxiliar a
paciente colocar a cinta e as roupas;

Retirar as luvas, descartar em lixo biolégico;
Fazer, novamente, a friccdo das maos com alcool
a 70%;

Acompanhar a paciente até a saida.

4. PO6s atendimento

Higienizar as mao;

Colocar os EPIs adequados e realizar limpeza e
desinfeccdo do ambiente da sala de estética;
Retirar toda a rouparia e descartar em lixo préprio
as descartaveis;

Depositar em recipiente identificado a rouparia
ndo descartavel para posterior reprocessamento
de limpeza e desinfecc¢éo;

Repor os materiais como papel toalha e outros;
Fazer o descarte adequado dos residuos.

Observacao

» O jaleco deve ser trocado a cada atendimento ou
pode-se sobrepor o jaleco descartavel a cada
atendimento.

» Nao sair da area de atendimento com jaleco, luvas e
outros EPIs.

» Nao manusear telefones, macanetas de porta e
outros com luvas.
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» Produtos destinados a higienizagcdo das maos devem
ter registro na Anvisa.

> E recomendado a atualizagdo vacinal para prevenir
doencas transmissiveis, especialmente para hepatite
B e tétano, preferencialmente, as vacinas que fazem
parte do calendario do adulto devem ser tomadas
pelos profissionais da salde estética e beleza.

Referéncia ANVISA. Seguranca do cliente em servicos de saude:

limpeza e desinfeccdo de superficies. Editora ANVISA, 12

edicdo. Brasilia 2010.

BORGES, F. S. Modalidades Terapéuticas nas disfungcdes

estéticas. Sao Paulo: Phorte, 2010. 539p.

4 CONCLUSAO

Esta pesquisa identificou uma lacuna na descricdo de protocolos voltados as
praticas estéticas em pos-operatério nos quais as medidas de biosseguranca
estivessem inseridas, em especial, na aplicacdo da técnica de drenagem linfatica
manual.

Também, foram abordados os riscos biolégicos e ergondmicos presentes na
pratica diaria dos profissionais da saude estética ao aplicarem a drenagem linfatica
manual em pacientes submetidos a cirurgias estéticas. E diante disto, foi proposto um
protocolo de biosseguranca especifico para aplicacdo desta técnica em pos-
operatorio.

Espera-se que a sugestdo deste protocolo seja de relevancia para nortear
profissionais da estética na implantacdo das boas praticas, em especial para
minimizag&o de risco ocupacionais implicados nos procedimentos estéticos.

Desta forma, adotar protocolos de biosseguranca garante a qualidade do
tratamento e eleva a confianca dos clientes e pacientes nos profissionais da area da
estética e cosmeética. Destaca-se ainda, a necessidade de disseminar essas medidas
gue devem ser adotadas para uma pratica profissional segura, que possa proteger a

saude dos profissionais bem como daqueles que fazem uso de seus servicos.
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