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RESUMO

Atualmente a midia e a sociedade imp&e que devemos ter uma imagem perfeita sem
imperfeicdes corporais, 0 que justifica o aumento pela procura por massagens
modeladora no mundo da estética. A lipodistrofia localizada consiste no acumulo de
gorduras em certas regides do corpo, podendo ser reduzida através da massagem
modeladora, um dos procedimentos existentes para tratar essa disfuncdo. O presente
estudo de cunho bibliografico tem por objetivo descrever os beneficios que a
massagem modeladora traz no tratamento da adiposidade localizada analisando os
diferentes métodos empregados no tratamento visando a melhoria da autoestima
assim como a qualidade de vida do paciente
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ABSTRACT

Currently, the media and society impose that we must have a perfect image without
body imperfections, which justifies the increase in the demand for modeling massages
in the world of aesthetics. Localized lipodystrophy consists of the accumulation of fats
in certain regions of the body, which can be reduced through modeling massage, one
of the existing procedures to treat this dysfunction. The present bibliographic study
aims to describe the benefits that modeling massage brings in the treatment of
localized adiposity analyzing the different methods used in the treatment aiming at
improving self-esteem as well as the patient's quality of life.
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INTRODUCAO

Nossa pele € um 6rgéo vital que corresponde a 16% do peso corporal, além de
revestir a camada externa do corpo exercem as fun¢cdes como regulacao térmica,
defesa orgéanica, controle do fluxo sanguineo, protecédo contra diversos agentes do
meio ambiente e func¢des sensoriais (calor, frio, pressao, dor e tato), é formada por
trés camadas: epiderme, derme e hipoderme (RIBEIRO, 2010).

A adiposidade localizada, também denominada gordura localizada, acontece
quando ocorre um excesso de ingestdo caldrico, responsavel pela formacdo da
gordura localizada geralmente nas coxas, flancos, abdémen, costas, joelhos, gluteos
ou rosto geralmente muito resistente ao emagrecimento, compilados de acordo com
a genética, e que mantém as caracteristicas familiares (MELLO et al., 2010).

Nos ultimos anos 0 aumento de pesquisas terapéuticas em busca pela beleza
estética e rejuvenescimento da pele vem atraindo cada vez mais especialista que
buscam métodos e técnicas diferenciadas para tratamento da pele, este fato se deve
ao grande numero de pessoas que buscam melhorar sua imagem corrigindo as
imperfeigbes para alcancar o corpo desejado bem estarem fisico.

O presente estudo tem por objetivo descrever os beneficios que a massagem
modeladora traz no tratamento da adiposidade localizada buscando conceituar em
seus objetivos especificos tipo e estrutura de pele do tecido adiposo e os mecanismos
fisiolégicos envolvidos no acumulo de gordura, e analisar os diferentes métodos
empregados massagem modeladora no tratamento da adiposidade localizada.

Tendo em vista 0 numero de pessoas com queixa descontente com o corpo
devido adiposidade localizada que buscam por tratamentos estéticos em sua
prevencdo pergunta da pesquisa é: A confianca no profissional de estética que
realizard seus protocolos facilita e/ou motiva a continuidade do tratamento?

A escolha do tema se deu pelo anseio em buscar conhecimento cientifico sobre
métodos e técnica de massagem modeladora empregados no mundo da estética a
qual poderéa ser usado como suporte aos futuros profissionais da area.

A pesquisa de cunho bibliografico com fontes monografias, artigos e revistas
cientificas que segundo Gil (2010) facilta a construcdo de conhecimentos

significativos em busca de alternativas para um problema existente.
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REFERENCIAL TEORICO

Pele

Nossa pele corresponde a 16% do peso corporal, € um 6rgdo muito sensivel,
considerada nossa primeira e ultima linha de defesa que além de revestir a camada
externa do corpo exercem fungdes variadas como regulacéo térmica, defesa organica,
controle do fluxo sanguineo, protecdo contra diversos agentes do meio ambiente e
funcdes sensoriais (calor, frio, pressao, dor e tato) e sintetiza vitamina D e excrecao,
que segundo Barcaui (2015), é dividida em camadas: epiderme, derme e hipoderme.

A epiderme é caracteriza pela camada mais externa da pele, e esta em maior
contato com o meio ambiente, com a funcao de proteger o organismo contra os danos
causados por agentes externos. Concerne por células epiteliais que sao produzidas
na camada inferior, composta basicamente de queratina, que é uma proteina
responsavel pela impermeabilizacdo da pele (BARCAUI, 2015).

Ribeiro (2010) coloca que na epiderme ocorre a renovacao celular e também
se encontra, 0s queratindcitos, que produzem os melandcitos, células que produzem
melanina, pigmento que dé cor a pele, células de defesa imunoldgica nela se originam
0S anexos cutaneos como glandulas sudoriparas e glandulas sebaceas a qual com a
abertura dos foliculos se formam orificios conhecidos como poros também chamados
de ou células de Langerhans e as células de Merkel.

A derme segundo Cruz e Silva (2014) esta localizada entre a epiderme e a
hipoderme responséavel pela elasticidade da pele, camada mais profunda, localizada
na porc¢ao inferior do estrato basal constituidas por fibras colagenas e elasticas, vasos
sanguineos, nervos e terminacdes nervosas também conhecidas como tecido celular
cutaneo.

A Derme é constituida principalmente de células fibroblastos responsavel pela
formacao das fibras e do material intercelular amorfo, tem a fungéo de garantir a
elasticidade e resisténcia da pele, regido ricamente vascularizada, responsavel pela
nutricdo e oxigenacao da epiderme além de estabelecer comunicacéo da pele com o
restante organismo (BARCAUI, 2015)

A Derme Tem como principal caracteristica o fato de ser sede de 16 doencas

autoimunes, a esclerodermia, o lUpus eritematoso, a dermatomiosite sintetiza a matriz
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extracelular (proteinas,coldgeno,elastina, glicoproteinas, glicosaminoglicanos,
proteoglicano) e se divide em camada papilar (camada superficial) e a camada
reticulares (camada profunda) ambas sdo constituidas de fibras e de tecido
(BARCAUI, 2015.).

A Camada papilar é formada por um tecido conjuntivo fraco, sendo a mais
superficial da derme estando em contato com a membrana basal, formada por fibras
colagenas mais finas e dispostas mais verticalmente e, ja a Camada reticular € mais
profunda, formado pelo tecido conjuntivo denso com feixes, grossos de colageno,
ondulados e dispostos horizontalmente (SAMPAIO; RIVITTI, 2018.).

A camada da derme também é encontrada os vasos linfaticos, glandulas,
foliculos capilares e nervos que proporcionam a sensacdo do toque, dor, pressao e
temperatura, porém a quantidade de terminacdes nervosas nesta camada sofre
variacdes de acordo com a regido do corpo, motivo de ser notado local mais sensivel
que outro (SAMPAIO; RIVITTI, 2018.).

A hipoderme é a mais profunda porcao da pele, responsavel pelo deslizamento
da pele sobre as estruturas onde se sustenta constituida pelo tecido conjuntivo que
abrange as células gordurosas (adipdcitos) formando lobos de gordura, sua estrutura
fornece protecao contra traumas fisicos, considerada um depdsito de calorias além de
ser um importante isolante térmico do organismo e modelador da superficie corporal
(FELLER; ZIMMERMAN, 2018).

O tecido adiposo é constituido de células adipécitos, ou seja, gordura estocada,
distribuida de acordo com a idade, metabolismo, disposicdo hormonal e sexual, em
individuos obesos ou que vivem em climas frios, o tecido adiposo € mais espesso
(BARCAUI, 2015).

Contudo estudos compravam que o tecido adiposo possui outras fungdes que
vao além do reservatério energético como a producdo de horménios capazes de
secretar proteinas denominadas adipocinas considerado o principal reservatério de
energia do organismo sendo encontrado no organismo de dois tipos: tecido adiposo o0

unilocular (amarelo) e o multilocular (pardo) (BARCAUI, 2015).
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TECIDO ADIPOSO UNILOCULAR E O MULTILOCULAR

O tecido Adiposo Unilocular refere-se ao armazenamento de energia que sera
distribuida para o restante do corpo para desempenhar suas funcdes fisiolégicas,
considerado como principal depdsito de lipidios do corpo, sendo mais comum ser
encontrado nas camadas mais profundas da pele e ao redor de 6rgéos da cavidade
abdominal como destaca (LOFEU, 2015).

O tecido Adiposo Unilocular possui células grandes que, quando
desenvolvidas, apresentam apenas uma gota grande de gordura, a
gual ocupa grande parte da célula. Os adipécitos desse tipo de tecido
adiposo podem aumentar seu tamanho conforme acumulam gordura
em seu interior. Essa gordura apresenta carotenos dissolvidos, e,
portanto, esse tecido possui uma coloracdo que varia do branco ao
amarelo-escuro, estando essas variacoes relacionadas com a dieta
(LOFEU, 2015, p. 573).

Segundo Lofeu (2015) esse tecido exerce varias funcées como reservam de
energia, protecao e sustentacao dos nossos 6rgaos internos, e atuacdo como isolante
térmico.

JA o tecido adiposo multilocular quando ocorre a formacdo de células
apresentam goticulas de varios tamanhas no citoplasma, ou seja, varia mitocondria
(dupla membrana) que Borges (2010) explica que a ampla vascularizacao juntamente
com as mitocbndrias € o que da a coloracdo parda no tecido. O mesmo autor
complementa que o tecido adiposo multilocular produz o calor relacionado a

conservacgdo da temperatura corporea.

Hipoderme também chamada de tela subcutdnea é a camada
responsavel pelo deslizamento da pele sobre as estruturas onde se
sustenta. Dependendo da regido e do grau de nutricdo do organismo,
a hipoderme podera ter uma camada variavel de tecido adiposo que,
guando desenvolvida, constitui o paniculo adiposo (JUNQUEIRA e
CARNEIRO, 2009, p.52).

O tecido adiposo possui varios funcionamentos, serve como reservatério
energético tem func¢des, como isolante térmico do organismo, modelador da superficie
corporal, sendo encontrado em diferentes regides do corpo e Cruz e Silva (2014)

completa que em certas regibes como nadegas e abdome, a acumulacao de tecido
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subcutaneo pode ser vasta, além de ser suprida de vasos sanguineos e terminacdes
nervosas.

O tecido adiposo é constituido por tecido conjuntivoe células denominadas
adipécitos, ou seja, células que armazenam gorduras e regulam a temperatura
corporal, podendo ser encontradas amplas regides do corpo de forma isolado, em
conjunto e até mesmo aglomerado. Quando o tecido conjuntivoadiposo aumenta de
forma desordenada é chamado de lipodistrofia localizada. Ou mais conhecida como
gordura localizada (MELLO et al., 2010).

GORDURA LOCALIZADA

De acordo com Toscan e Zanol (2017) a gordura localizada € toda energia que
consumimos e fica armazenada em forma de triglicerideos, e sdo compostos por trés
moléculas de &cido graxo esterificados em glicerol, a gordura localizada é o aumento
do volume das células adiposas em regides especificas, ou seja, quando consumimos
energia em excesso ficam estocadas em partes do corpo.

Mello (2010) aloca que em algumas regides do nosso corpo nunca acumulam
gordura, como a palpebra, a cicatriz umbilical, o pénis e as dobras articulares, em
outras como a porcao proximal dos membros, parede abdominal principalmente nas
porcdes laterais ha maior acumulo de tecido adiposo, ainda destaca que o acumulo
de gordura pode ser justificado pelo excesso de peso e agdo hormonal sendo que nos
homens essa gordura evidencia na barriga, enquanto que nas mulheres o destaque
fica no quadril.

A lipodistrofia localizada é qualificada pelo lugar em que esta situada, sendo
classificada como: andréide ou central, na qual a gordura se encontra a regido
abdominal mais comum no sexo masculino; ja o gindide ou periférica, seu acumulo
estd nas coxas e quadril, comumente encontradoem mulheres, e misto, quando ha
associacdo da androide e gindide (TOSCAN; ZANOL, 2017).

A manifestacdo da lipodistrofia localizada esta relacionada ao sedentarismo
stress, antecedentes familiares, tabagismo, alteragbes hormonais, sindrome pré-
menstrual, anticoncepcionais, elevacdo do estrogeno, androsterona, insulina dentre

outras, o acumulo da gordura nas células estd associado a quantidadeinsuficiente de
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enzimas que estdo sendo produzidas para a queima dessas gorduras por meio de
tratamentos estéticos, sendo o mais utilizado para esse fim é a massagem
modeladora (FELLER; ZIMMERAMAN, 2018).

Toscan e Zanol,( 2017) acrescenta que individuos consome mais energia do
que gasta, ou seja , possui balanco energético positivo, essa energia adicional fica
armazenada em forma de gordura e os adipocitos ficando mais receptivos a glicose

do que as outras células de gordura, se tornando mais resistente a reducéo do peso.
MASSAGEM MODELADORA

Segundo Tacani et al. (2010, p.36), nos dias atuais existe um padrdo de beleza
imposto pela populacdo aonde atinge a maioria das mulheres, e devido a este padréo
de beleza cresce a procura por tratamentos estéticos como a massagem.

A massagem corporal é um tratamento que envolve manipulacdo do corpo do
cliente, com objetivo de promover a sua saude, visto que seus afeitos facilita o retorno
venoso, além de melhorar a aparéncia estética, promove relaxamento e bem estar
(TACANI, 2010).

Se a massagem for executada adequadamente pode reduzir medidas, estimula
a circulacdo sanguinea, faz harmonizacdo dos contornos corporais, melhora a
ansiedade, interferindo assim na qualidade de vida e na autoestima da mulher, pois o
fato do tecido adiposo estar sendo “trabalhado” na massagem pode ter efeito
psicoldgico positivo (TACANI, 2010).

Segundo Guirro e Guirro (2004) a massagem pode ser definida como uma
forma de compressao sistematica e ritmica do corpo, ou parte dele, para que se
obtenham efeitos terapéuticos podendo ser aplicada por meio de técnicas manuais
promovendo alivio do estresse originando o relaxamento, mobilizar estruturas
variadas, diminuir o edema, prevenir deformidades e promover independéncia
funcional em um individuo que tenha um problema de salude especifico, pois segundo
0 mesmo autor os ativos farmacoldgicos utilizados na terapéutica da lipodistrofia
localizada atuam notecido conjuntivo ou na microcirculacéo, podendo ser utilizados

por vias topica, sistémica ou transdérmica.
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A massagem vem se destacando no sistema de saude, pois melhora a
aparéncia da pele e seus contornos, estimulam as fungbes viscerais, reduz a
ansiedade e o estresse, muito procurado pelos clientes o tratamento da dor, porem
deve ser praticada por profissionais qualificados para obter resultados satisfatério
(BECK, 2009).

Feller e Zimmerman (2018) coloca que a aplicacdo de diferentes estilos de
trabalhos corporais € meras variagcdes de manipulacdes manuais que o toque e do

apalpar proporcionam estimulacdo sensorial externa e efeitos fisioldgicos basicos.
TECNICA E APLICABILIDADES DA MASSAGEM MODELADORA

Santos (2012) coloca que a massagem com fins terapeuticos pode ser
praticada com a utilizacao de diferentes técnicas manuais, tem por funcdo promover
o relaxamento corporal, melhorando o estresse, suavizando a dor, p6e meio da
massagem consegue diminuir o edema, prevenir deformidades e promover
independéncia funcional em um individuo que tenha um problema de saude
especifico.

A massagem modeladora desobstrui os poros, deixa a pele hidratada e mais
delicada, a técnica age sobre as células mortas acelerando sua eliminacao, estimula
a circulacdo sanguinea ocorrendo hiperemia local, ajuda a eliminar a retencao de
liguido devido atuando também no sistema linfatico (SANTOS, 2012)

Segundo Borges (2010) a massagem, quando aplicada corretamente com
utilizacado de cosméticos lipoliticos produz efeitos benéficos a saude, contudo esse
recurso ndo pode ser repassado e entendido como Unico recurso no tratamento
estético, o profissional massoterapeuta deve orientar seu cliente sobre a importancia
do complemento alimentar saudavel, atividades fisicas, consumo de agua, utilizacéo
de filtro solar, e se necessario indicar tratamento com outros profissionais da saude.

Neves e Oliveira (2007) citam que a massagem estética (massagem redutora),
€ uma técnica que utiliza manejos rapidas e intensas sobre a pele, pressionando com
movimentos de amassamento e deslizamento que ocasiona a quebra da cadeia de
gordura e a melhora do tbnus muscular, € uma técnica que admite modelar nadegas,

coxas, bracos, cintura e abdome, pode auxiliar no processo de emagrecimento e seus

Rev. Terra & Cult., Londrina, v. 40, n. especial, 2024

43



Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e Pesquisa
ISSN 2596-2809

contornos pontos nos quais a gordura localizada se concentra as quais podem ser

apresentada em diferentes técnicas de massagens.

Técnicas de Effleurage ou Deslizamento

Segundo Santos (2012) o termo de “effleurage” é de origem francesa significa
“tocar de leve”, denominada “deslizamento”, com resultado positivo, os efeitos da
técnica de deslizamento sdo tantos reflexos quanto mecéanicos, embora os dois se
sobreponham com frequéncia apresentado diferentes efeitos como:

e Efeito mecéanico: Essa técnica ocorre de forma direta, movimentando o
sangue impelindo os contetdos dos 6rgaos ocos, como do sistema digestivo SANTOS
(2012)

e Reducao da dor: O aumento no fluxo de sangue venoso remove 0s agentes
inflamatorios, reduzindo a dor, essa técnica de massagem envolve mecanismos tanto
mecanicos quanto e reflexos os impulsos estimula a liberacdo de endorfinas
(analgésicos naturais) tendo o efeito de analgésicos (SANTOS, 2012).

o Efeitos Reflexos: Guirro e Guirro (2004) explicam que a massagem por
deslizamento relacionado aos receptores sensoriais dos tecidos superficiais, as
manobras da massagem estimula os terminais dos nervos que por meio dos reflexos
envolve o sistema nervoso autbnomo.

e Deslizamento o reflexo adicional propicia a contragdo dos musculos
involuntarios da parede intestinal (peristaltismo) melhorando sua funcdo GUIRRO e
GUIRRO ,2004).

e Reducdo da disjuncdo somatica ou da dor referida: Através da massagem
por deslizamento aplicado em éareas de disfuncdo soméaticas ou de dor, com a
massagem ocorre a reducdo da sensibilidade e de outras perturbagdes nos tecidos,
assim, melhora da fungdo das estruturas ou dos oOrgaos relacionados (CASSAR,
2001).

Técnicas de deslizamento superficial

A técnica aplicada sempre no inicio e no final da massagem aplicada de forma de

deslizamento superficial suave, com a meta de amenizar o nivel de estresse da
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clientes auxilia no exame dos tecidos superficiais em termos de calor, sensibilidade,
elasticidade, edema e tonus muscular consiste em movimentos deslizantes em
grandes superficies, leve, essencial para que a pessoa se acostume com 0 contato
das maos, muito utiliza a para espalhar o 6leo em todo o corpo.

Para Guirro e Guirro (2004) que as técnicas de deslizamento sdo consideradas
eficazes para o relaxamento, pois este processo envolve receptores nos tecidos
superficiais que, quando estimulados pelo toque, produzem uma resposta de

relaxamento por meio do sistema nervoso parassimpatico.
Técnicas de percusséao

Técnica de percussdo pode ser realizada de forma direta ou digito-digital a
partir de golpes com as pontas dos dedos na regido alvo, fazendo movimento de
martelo e sempre retirando rapidamente as pontas dos dedos para que a vibracéo.

Cassar (2001) denomina palavra em francés ftapotment que significa
“pancadinhas leves”, movimentos com efeitos hiperémicos que produz aumento na
circulagdo local na pele auxiliam nos terminais nervosos, resultando em pequenas

contracdes musculares e um aumento generalizado do ténus.
Técnicas de friccao

Sao movimentos circulares ou inclinadas, com ritmo e velocidades invariaveis
tendo por objetivo “liberagcao de aderéncias por agao mecanica nas traves fibroéticas,

além da sua prevencao apoés traumatismos” (GUIRRO e GUIRRO, 2004, p.58).
Técnicas de agitacdo ou vibracéao

E uma técnica praticada em movimento delicado de agitacdo ou tremor
transmitido aos tecidos Séo impulsos involuntarios colocados na area a ser tratada,
considerada de dificil execucdo devida a dificuldade em se manter os tecidos a uma
frequéncia constante de vibragdo, o movimento dos dedos é similar a agitagao similar
ao movimento e deslizamento (CASSAR, 2001).
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Técnicas por amassamento

Makishi, ( 2014) explica que a Técnicas por amassamento é uma forma de
manipulacdo em que os musculos e tecidos subcutaneos séo alternadamente
comprimidos e liberados realizado sobre tecido adiposo realizado em movimento
circular constante, a gordura nas células do tecido conjuntivo acaba sendo eliminados
pelo sistema linfatico, esses movimentos exerce intensa acdo mecanica e afetam os
tecidos profundos facilitando aos poucos a eliminacdo das toxinas por meio da diurese

apresentando resultados satisfatérios.
A ACAO DA MASSAGEM MODELADORA NA GORDURA LOCALIZADA

A lipodistrofia localizada versa no acumulo de gorduras em determinada
regibes do corpo, a massagem modeladora sdo procedimentos técnicos que permite
escultura o corpo onde a gordura localizada se concentra, ela exerce um efeito
mecanico do local massageado com a finalidade de reducdo de medidas tendo como
principal acao a termogénica, desintoxicante, enziméatica, lipolitica (MAKISHI, 2014).

A massagem modeladora é um dos recursos terapéutico mais procurado na
area demato-funcional, técnica manual que promove a queima da gordura
aumentando circulacdo vascular periférica, os beneficios da massagem para a
adiposidade localizada se justifica pela presséo exercida em sua aplicagado que gera
calor e hiperemia proporcionada pelos movimentos rapidos a qual ativa as células de
gordura provocando um maior gasto energético, onde a gordura tende a diminuir
(MAKISHI, 2014).

Segundo Makishi, (2014) a aplicacdo da massagem estética no tecido adiposo
além de patrocinar a remodelagem dos contornos corporais, melhora a circulacéo e a
oxigenacdo dos tecidos, e quando a massagem € realizada com a utilizacdo de
principios ativos, seja natural ou cremes e 6leos apresentam resultados significantes
e satisfatorios aos olhos do cliente.

A massagem estética € uma técnica que utiliza manobras rapidas e intensas
sobre a pele, utilizando pressdao através de movimentos de amassamento e

deslizamento servem para auxiliar os tratamentos estéticos em geral, reduzir medidas

Rev. Terra & Cult., Londrina, v. 40, n. especial, 2024

46



Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e Pesquisa
ISSN 2596-2809

e evitar a retencao de liquidos através da aceleracdo do metabolismo, é indicada no
combate a gordura localizada, servindo como hidratante da pele (MAKISHI, 2014).

A massagem tem a funcdo de relaxar a musculatura e ativa a circulacao
sanguinea e evita a retencdo de liquido no organismo muito procurada na estética
para reduz a flacidez, modela o corpo, indicada para o tratamento de Celulite, Gordura
Localizada e para quem deseja perder medidas e modelar o corpo, atua na falta de

tdbnus muscular ou perda da elasticidade da pele (MAKISHI, 2014).

Um dos principios ativos naturais que aumentam a circulacdo e a
hidrélise das gorduras é a Centella Asiatica. As células adiposas séo
soltas promovendo a liberacdo de gordura localizada através da
penetracdo de enzimas lipoliticas, e consequente normalizagdo das
trocas metabdlicas entre a corrente sanguinea e as células do tecido
adiposo, auxiliando a melhora da circulagdo venosa de retorno. Outra
acdo importante da centella € de controlar a fixacdo da Prolina e
Alanina, que sdo fundamentais na formacdo do colageno
(FIGUEIREDO, 2011, p. 67).

Para realizacdo da massagem aconselha se a duracdo no maximo de 50
minutos seguindo rigorosamente 0s passos sendo a higienizacéo e esfoleamento da
pele para remocdo e limpeza das impurezas, aplicacdo de gel para facilitar as
manobra dando sequencia na massagem na parte da frente do corpo para depois
realizar na parte de traz (MAKISHI, 2014).

Para melhor resultado o ideal é deixar os cremes utilizado massagem na pele
pelo menos por duas horas e muito importante que as técnicas de massagem sejam
aplicadas por profissionais qualificados que tenham conhecimentos anatdbmicos, 0s
massoterapeutas, fisioterapeutas e esteticistas podem aplicar esta técnica, tornando
a técnica mais eficiente e deixando as clientes satisfeitas com o tratamento (SANTOS,
2012).

A massagem modeladora € contra indicada em pessoas com processos
infecciosos, hipertensdo descompensada, diabetes descompensada, gestantes,
lesbes cutaneas (no local), pés-operatorio imediato, neoplasias e alteracbes
vasculares como varizes ou que tem pinos ou placas metalicas no corpo (SANTOS,
2012).
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CONSIDERACOES FINAIS

A gordura localizada é uma alteracdo estética que atormenta em geral as
mulheres, ela se acomoda no tecido subcutaneo, onde a gordura tende a aparecer em
locais especificos.

A massagem corporal é um tratamento que envolve manipulagédo do corpo do
cliente, com objetivo de promover a sua saude, visto que seus afeitos facilita o retorno
venoso, além de melhorar a aparéncia estética, promove relaxamento e bem estar
melhorando a autoestima.

Por meio das leituras realizadas foi possivel constatar a complexidade que
envolve as afeccbes da pele ponderando seus conceitos anatdmicos e fisiolégicos,
assim como entender 0s aspectos essenciais quanto ao tratamento realizado por meio
da massagem modeladora.

A massagem de modelar amparada por outros recursos e técnicas potencializa
seu resultado que vao atuar nas manobras facilitando a reducédo das medidas, pode
ser dito que o resultado da técnica de massagem modeladora é eficaz na adiposidade
localizada e € potencializada quando associada a ativos dermatolégicos lipoliticos.
Por meio da revisdo mostrou que as técnicas de massagens modeladoras quando
acompanhada por profissionais qualificados proporciona resultados bastante
satisfatorios e bem estar ao cliente, porém é importante que o0 paciente sinta-se
confiante quanto ao tratamento tanto no profissional de estética quanto no
desempenho recebido durante seu procedimento.
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