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RESUMO

A massagem relaxante vem sendo utilizada desde os primordios para diversos fins,
e entre eles, o alivio da dor. A dor é o principal efeito colateral que os tratamentos
contra o cancer trazem, doencga esta muito comum, e que esta e estara presente em
pelo menos uma geracdo da maioria das familias por todo o mundo, sendo assim, €
natural que se procure por cuidados que visem amenizar tal sintoma que afeta de
forma significativa a salde mental dos pacientes, e por consequéncia, de seus
familiares. Este artigo busca, por meio de informacdes cientificas, demonstrar o
beneficio do uso da massagem relaxante como cuidado paliativo, reduzindo de
forma significativa dores, tensdes, aliviando estresse e liberando horménios que
induzem a felicidade e o alivio imediato, atingindo desta forma, resultados fisicos e
emaocionais nos pacientes sob tratamento oncoldégico.

Palavras-chave: massagem relaxante; cancer; cuidados paliativos.

ABSTRACT

Relaxing massage has been used since the beginning for several purposes,
including pain relief. Pain is the main side effect that cancer treatments bring, a very
common disease that is and will be presented in at least one generation of most
families worldwide, so it is natural to look for care that aim to alleviate such symptom
that significantly affects the mental health of patients, and consequently, of their
families. This article seeks, through scientific information, to demonstrate the benefit
of using relaxing massage as palliative care, significantly reducing pain, tension,
relieving stress and releasing hormones that induce happiness and immediate relief,
thus achieving physical results and emotional problems in patients undergoing
cancer treatment.

Keywords: relaxing massage; cancer; palliative care.
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INTRODUCAO

Da mesma forma que cada ser humano possui necessidades fisiologicas
basicas como comer, beber e respirar, também possuimos a necessidade do “tocar
e ser tocado”, € por meio do ato de tocar que fomos concebidos, e é uma das
primeiras sensagdes que experimentamos ao nascer. (NESSI, 2013)

Tocar € cuidar. E muito importante que o paciente confie no profissional a
guem esta sob cuidados, pois o toque vindo de quem se confia, favorece e expande
as experiéncias do dado momento, promovendo alivio e conforto. (JAQUES
DELGADO, 2001).

Antes mesmo de tratar da dor, o toque € capaz de cuidar do paciente no
ambito emocional, uma vez que hé a liberacédo de endorfinas e serotoninas, que sao
essenciais no aumento e manutencdo das sensacdes de felicidade, seguranca, e
bem - estar. (JAQUES DELGADO, 2001).

A massagem relaxante aborda de forma expressiva o aspecto do tocar o
préximo, cuidar, e promover bem-estar e salude para aquele a quem recebe o
tratamento, é a sua principal funcao.

Um exemplo relevante para o qual a massagem tem uma funcéo primordial, é
no cuidado paliativo, pois, infelizmente, sabe-se que na maioria das familias por todo
o mundo, 0 cancer esta presente em pelo menos uma das geracdes, e tendo
causado ou ndo a morte, ele é capaz de trazer uma bagagem de traumas e efeitos
psicoldgicos relevantes sobre aqueles que foram afetados, bem como nas pessoas
gue o cercam. Espera-se, que o0 cancer seja a principal causa de morte e a barreira
mais relevante para aumentar a expectativa de vida em todos os paises do mundo
no século XXI. (Global cancer estatistics, 2018).

O sintoma mais relatado por pacientes sob tratamento oncoldgico, é a dor. E
essa € a razao pela qual é tdo importante realizar tratamentos que possam reduzir
este quadro de desconforto e sofrimento, a massagem relaxante, como exemplo,
tem efeito calmante e traz uma cura meditativa e psicolégica, (ALVES;
GARDENGHI, 2019).

Rev. Terra & Cult., Londrina, v. 39, n. especial, 2023

223



Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e Pesquisa
ISSN 2596-2809

A massagem traz efeitos fisiol6gicos e, novamente, psicoldgicos relevantes no
tratamento daqueles pacientes que estdo em estado terminal, auxiliando na
qualidade do fim da vida destes, reduzindo dores e ansiedades. (FERREIRA;
LAURETTI, 2007)

Portanto o objetivo deste trabalho é obter embasamento tedrico através de
revisdo bibliogréfica, identificando os beneficios da massagem relaxante para os
pacientes sob tratamento oncolégico, e desta forma, fornecer dados bibliograficos a

estudiosos interessados no tema.
DESENVOLVIMENTO
A massagem relaxante
A massagem € uma das formas mais antigas utilizadas para controlar a dor,

sendo assim, foi primeiramente descrita na China, 2° séc. a. C., e logo depois, na
india e Egito. (FERREIRA; LAURETTI, 2007).

Figura 1 — Massagem

& . — - -

Fonte: www.reflexologia.com.br acesso em 20/02/2020

Sua prética quase sempre foi empirica, esteve presente no dia a dia das
pessoas desde a antiguidade e foi também retratada nas artes e literaturas daquele
tempo. (NESSI,2013)

Hipocrates (460-370 a.C.), pai da Medicina na Grécia Antiga, estabeleceu

alguns movimentos que poderiam ser usados na massagem, desta forma, estes
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poderiam ser realizados voltados do coracdo para a periferia ou vice-versa, também
incluiu a manobra de amassamento para as articulacdes rigidas e soltas.

Desde os anos 70 que a popularidade da massagem comecou a aumentar,
seu uso com a finalidade de potencializar o desempenho esportivo na década de 80;
E nos anos 90,foi a demanda como terapia alternativa e complementar que
aumentou. Desde entdo a procura por massagistas s6 cresce (BECK, 2009 ;
HESS,2009; MILLER 2009)

A massagem é o meio mais natural e instintivo de aliviar dores e incébmodos,
quando nos machucamos, sentimos uma necessidade instintiva de tocar, pressionar
e friccionar aquela parte do corpo para buscar o alivio da dor. (BECK, 2009 ;
HESS,2009; MILLER 2009)

Ela envolve toques ritmicos e metddicos, e realizando movimentos de
compressdo, € possivel estimular drenagem venosa, melhorar o metabolismo do
tecido muscular e a elasticidade, promovendo desta forma, o relaxamento.
(FERREIRA; LAURETTI, 2007)

Fritz (2000) diz que a intencdo da massagem relaxante € manter o equilibrio
do controle psicoemocional, o que se faz possivel por meio da sensacao de alivio
que os horménios produzidos pela hipéfise geram.

Auxilia também no funcionamento do sistema nervoso, bem como na melhora
da atencao e atividades sociais. Mas a principal indicacdo da massagem relaxante
esta no alivio e controle da dor e tenséo local. (NESSI, 2013)

A massagem tem Otimos e rapidos efeitos quanto ao relaxamento, humor
deprimido, raiva, stress, desconforto fisico e emocional, bem-estar emocional e no
qualidade de sono. (ALVES,2015)

Geralmente a massagem relaxante ndo possui grandes restricdes, e quando
contra- indicada, deve-se apenas evitar massagear a area afetada pela patologia em
questdo. Como por exemplo quadros de acne, furinculo, eczema, infecgbes ou
feridas abertas e queimaduras. As informacbes obtidas na anamnese s&o
primordiais para avaliar a adequacao do procedimento. Além disso, cada regido do
corpo deve ser examinada para que se confira se ha algum sinal ou indicio de
patologias visiveis a olho nu, o que caracterizaria contra indicacdo, seja ela menor

ou de natureza mais séria. Ainda que algumas condicbes sejam mais obviamente
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contra indicadas que outras, € sempre aconselhdvel uma prévia discussdo e
autorizacdo do médico do paciente. Existem, entretanto, os casos de restricao
absoluta contra a massagem e que devem ter sempre um respaldo médico, por
exemplo, pessoas em estados febris ou com problemas cardiovasculares. A
massagem relaxante durante a gravidez deve ser feita com cautela e pouca presséo
na regido de abdome. (MARIO-PAUL CASSAR, 2001).

Figura 2 - Queimadura, exemplo de contra indicacéo absoluta

Fonte: www.gl.globo.com acesso em 19/02/2020

Algumas manobras devem ser aplicadas para que a massagem seja feita de
forma efetiva. Comecando pelo pé esquerdo, e em seguida o direito (em posicdo de
decubito dorsal) faz-se deslizamento superficial sobre o dorso, maléolos e planta,
bem como com o polegar no metatarso, e com as articulacées Inter falangianas na
planta. Para finalizar a regido, deslizamentos alternados com os polegares sob todo
0 pé sao realizados. (NESSI, 2013)

Nas pernas e nos joelhos também é realizada uma sequéncia de movimentos
de deslizamento ascendente sob regido lateral e medial da perna, bem como o
movimento dos polegares sob lateral do joelho, somados com a mobilizagéo circular
da patela. Nas coxas, geralmente faz-se os movimentos classicos de deslizamento
superficial e profundo, além do amassamento transverso e da tor¢gdo suave (vai e
vem). (NESSI, 2013)

No abdome, trabalhando no sentido horério, realiza-se  deslizamento
superficial circular, amassamento leve e deslizamento em prece sobre a regido
central do abdome para as laterais, regido inferior para a crista iliaca, regido média

para a lateral e regido alta para as costelas. (NESSI,2013). Comumente, a
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massagem nesta regido é seguida por defecacdo, e a massagem na linfa e nos rins,
por miccdo; sdo, portanto, reacbes esperadas de desintoxicacdo e auxilio
comprovado aos sistemas digestorio e urinario. (MARIO-PAUL CASSAR, 2001)

No torax, faz-se movimentos de deslizamento em “S”, além de deslizamento
de forma a contornar o térax/mamas e tracionando da lateral para o centro, a regido
inferior e superior. (NESSI,2013)

Na regido do pescoco, 0s movimentos sdo mais simples, realiza-se um
deslizamento no sentido cabeca-ombro, fazendo o contorno sobre ele, para realizar
esta manobra a cabeca deve estar lateralizada. Ainda pode-se também, realizar leve
tracéo no pescoco. (NESSI,2001)

Nas maos realizam-se movimentos de deslizamento sob o dorso, a palma e
entre 0s metacarpos, além de massagear a palma das maos com os polegares e
realizar o pingamento dos dedos. Nos bragos e antebracos realizam-se os
movimentos habituais de deslizamento suave e profundo, além de amassamento e
deslizamento com os polegares. (NESSI,2001)

Ja na posicao de decubito ventral, trabalha-se a panturrilha, coxa e gluteos de
forma bem semelhante, com amassamentos leves e superficiais, deslizamentos
superficiais e profundos. (NESSI,2001)

As costas, regido que geralmente pede mais atencdo por concentrar grande
parte das tensbes musculares e nervosas, realiza-se uma gama de manobras,
dentre elas estdo o deslizamento superficial em “S” contornando novamente os
ombros, deslizamento cruzado na regido inferior, média e alta, amassamento e

deslizamento tracionante em toda a extensdo do membro. (NESSI, 2001)
O céncer

Tumor maligno, carcinoma e sarcoma, sdo termos designados para o cancer,
que de forma geral, é a proliferacdo desregulada e desorganizada do crescimento
celular. (MARIO-PAUL CASSAR, 2001)

Para ambos os sexos, quase metades dos casos e mais da metade das
mortes causadas no mundo por tal patologia ocorre na Asia, contudo, deve-se

considerar que quase 60% da populacdo mundial reside la. J& a Europa, é
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responsavel por cerca de 23% de casos, enquanto as Américas, por 21% de
incidéncia e apenas 14% de casos fatais. (Global cancer estatistics, 2018)

Dividindo os sexos, é possivel notar que, embora haja disparidades nos tipos
de cancer que mais afetam a populacdo masculina e femina mundial de um pais
para o outro,nos homens, o cancer de préstata € o mais frequente, seguido pelo
cancer de pulméo e pelo cancer de figado. Todavia, o responsavel pela maior parte
das mortes destes, € o cancer de pulméo, (apresentando, segundo o INCA (2018),
taxas de sobrevida bem baixas em 5 anos, de 13 a 21% em paises desenvolvidos, e
de 7 a 10% nos paises subdesenvolvidos.) , seguido pelos canceres de préstata e
figado. (Global cancer estatistics, 2018).

Entretanto, houve pequena mudanca com relacdo aos tipos de cancer mais
incidentes nos homens. Segundo o Global Cancer Estatistics, em 2019 o terceiro
cancer mais observado no sexo masculino foi o cancer colorretal ao invés do cancer
de figado, como em 2018.

Nas mulheres, o perfil dos canceres mais comumente diagnosticados entre os
paises, também sdo 0S mesmos responsaveis pela maior parte das mortes dadas
pela patologia. S&o eles o cancer de mama e de colo de Utero (esse mais frequente
em termos de novos casos na maioria dos paises) os mais letais, respectivamente.
(Global cancer estatistics, 2018)

Sendo o cancer de mama um dos mais letais para o género feminino, sabe-se
que, existem fatores que influenciam seu progndéstico: a extensdo da doencga, 0 seu
estagio e caracteristicas, a agilidade ou ndo para obter o diagndéstico e/ou a
presenca de metastases. (INCA 2019)

Nas criancas e adolescentes, os tumores mais frequentes sédo as leucemias
(que afetam os gldébulos brancos), os que atingem o sistema nervoso central e 0s
linfomas (sistema linfatico). (INCA 2020)

Ademais, segundo o INCA (2019), os varios tipos de cancer sao classificados
de acordo com a localizacao primaria do tumor, sé@o eles, exceto os ja citados acima:
cancer anal; de bexiga; de boca; de es6fago; de estdbmago; de intestino; de laringe;
de ovario; de pancreas; de pele melanoma e ndo melanoma; de pénis; de testiculo,
de tiredide, de corpo de Utero; do sistema nervoso central; leucemia; linfoma de

Hodgkin e ndo Hodgkin, e cancer infanto juvenil.
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O cancer € mais notavel nas economias emergentes e seu surgimento
também pode ser associado com infec¢des no colo do utero,estbmago e figado por
exemplo. (Global cancer estatistics, 2018) Isso se da provavelmente, segundo
Camon (2011), por conta da falta de informacéo e caréncia de resursos na area da
saude, resultando em um diagnostico tardio — em cerca de 80% dos casos 0O
diagndstico é feito em estagio avancado da doenca.

A génese do cancer acontece a partir de uma mutacdo genética, o DNA
celular passa a receber instru¢cbes erradas para as suas atividades, ou seja, cada
célula sadia possui instru¢cdes de como devem proceder, portanto, como crescer e
se multiplicar, o periodo de vida e de morte. E na presenca de qualquer erro nestas
instrucdes pode surgir uma célula alterada que venha a se tornar cancerosa. (INCA
2020)

As alteracOes podem ocorrer em genes especiais, denominados proto-
oncogenes, que a principio sdo inativos em células normais. Se ativados, os proto-
oncogenes tornam-se oncogenes que sao responsaveis por transformar as células
normais em células cancerosas. (INCA,2019)

Segundo o Instituto Nacional do Céancer (2019), o processo de formacao do
cancer é chamado de carcinogénese ou oncogénese e, de forma geral, acontece
lentamente, chegando a levar anos para que uma célula cancerosa prolifere-se e dé
origem a um tumor visivel. O que torna real o surgimento do cancer, é o efeito
cumulativo dos diversos agentes cancerigenos sob as células ao longo do tempo,
bem como a exposicdo a tais agentes e a interacao entre eles, visto que, as células
cancerigenas multiplicam-se de maneira descontrolada, sendo assim, se dividem de
forma mais rapida e o crescimento celular modificado se torna continuo. Este
excesso de células vai, de acordo com o INCA (2020), invadindo progressivamente
todo o organismo, adoecendo a todo o corpo. Geralmente, tém capacidade para
formar novos vasos sanguineos que as nutrirdo e manterdo as atividades de
crescimento descontrolado.

Devem ser consideradas, no entanto, as caracteristicas individuais, que
facilitam ou dificultam a instalagcdo do dano celular. (INCA,2019)

Estas células tém a capacidade de se desprenderem do tumor e de se

deslocar para os tecidos vizinhos, podendo chegar ao interior de um vaso sanguineo
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ou linfatico e, entdo, disseminar-se, chegando a 6rgaos distantes do local onde o
tumor havia iniciado, formando as metastases. As células cancerosas sdo, de forma
geral, menos especializadas em suas funcdes do que as células normais, entéo,
conforme as células cancerosas vao substituindo as células saudaveis, os tecidos
invadidos vao consequentemente perdendo suas fungdes. (INCA 2020)

As células cancerosas apresentam quatro caracteristicas que as distinguem
das células normais, séo elas: a proliferacdo descontrolada, a diferenciacéo e perda

de funcéo, o poder de invaséo e a capacidade de sofrer metastases. (INCA 2020)

Figura 3 — Células cancerosas

Como se comportam as células cancerosas?

1. Célula cancerosa 2.Tecido alterado
(2
\ e
Tumor
3. Invadem tecido 4. Desprendem-se
vizinho

Metastase

Fonte: https://www.inca.gov.br/como-se-comportam-celulas-cancerosas

Sabe-se ainda que, os fatores que mais tem influéncia no surgimento do
cancer sdo os externos, como alimentacao, estilo de vida, ambiente a que se esta
inserido, seguidos, pelos fatores internos, como genética e a capacidade de o corpo
se defender das ameacas. (INCA, 2018)

Existem mecanismos de defesa naturais que nosso organismo utiliza para nos
proteger das agressdes impostas por diferentes agentes, como por exemplo: a
integridade do sistema imunoldgico, a capacidade de reparo do DNA danificado por
agentes cancerigenos, e a agdo de enzimas responsaveis pela transformacéo e
eliminacdo de substancias cancerigenas introduzidas no corpo. Tais mecanismos

variam de pessoa para pessoa e, geralmente, sdo geneticamente pré-determinados,
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dai a explicagdo para a reincidéncia de cancer em uma mesma familia, bem como o
fato de que nem toda pessoa exposta a fatores extrinsecos agressivos,
desenvolvem a patologia. (INCA 2018)

O sistema imunolégico desempenha papel nesse mecanismo de defesa.
Segundo o INCA (2018), ele é constituido por um sistema de células distribuidas
numa rede complexa de érgaos, (figado, baco, ganglios linfaticos, timo e medula
O0ssea), e também circulando na corrente sanguinea. Dentre essas células, os
linfécitos desempenham um papel muito importante nas atividades do sistema
imune, relacionadas as defesas no processo de carcinogénese.

Os linfécitos atacam as células do corpo infectadas por virus oncogénicos
(capazes de causar cancer) ou as células em mutacdo maligna, bem como secretam
substancias chamadas de linfocinas, acredita-se que distarbios em sua produ¢éo ou
em suas estruturas sejam causas de doencas, principalmente do cancer. (INCA
2018)

Existem certos sintomas que podem apresentar uma possivel chance de que
existam células cancerigenas no corpo. Dentre alguns dos sinais de que tais células
cancerigenas estao presentes no corpo, sdao: mudancas nos habitos intestinais ou
urinérios, feridas superficiais que ndo cicatrizam, sangramentos incomuns, um
caroco fixo nos tecidos (geralmente nas mamas), dificuldade para engolir, presenca
de verruga ou sinal com forma irregular ou que sangre, bem como tosse e rouquidao
persistentes. (MARIO-PAUL CASSAR, 2001)

Ja no cancer infanto-juvenil, a patologia afeta, geralmente, as células do
sistema sanguineo e os tecidos de sustentacdo, e corresponde a um grupo de varias
doencas que tém em comum a proliferacdo de células anormais e que ocorrem em
qualquer local do organismo. Por terem predominantemente origem embrionéria,
tumores em criancas e adolescentes sao constituidos de células indiferenciadas, o
gue, geralmente, proporciona melhor resposta aos tratamentos atuais. Outra
diferenca entre a patologia em adultos e em criancas, é que, até 0 momento, ndo
existem evidéncias cientificas que deixem claro a associagdo entre a doenca e
fatores extrinsecos, logo, a prevencdo ¢ um desafio para o futuro. A énfase atual
deve ser dada ao diagndstico precoce e a orientacéo terapéutica de qualidade, visto

gue, assim como nos paises desenvolvidos, no Brasil, infelizmente, o cancer ja
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representa a primeira causa de morte (8% do total) por doenca entre criancas e
adolescentes de 1 a 19 anos. (INCA, 2020)

Além dos tumores ja acima citados, outros tumores que acometem criancas e
adolescentes sdo: o neuroblastoma (tumor de células do sistema nervoso periférico,
frequentemente de localizagcdo abdominal), o tumor de Wilms (tipo de tumor renal), o
retinoblastoma (afeta a retina, fundo do olho), o tumor germinativo (das células que
originam 0s ovarios e os testiculos), o osteossarcoma (tumor 0sseo), e 0s sarcomas
(tumores de partes moles). (INCA, 2020)

Felizmente, nos ultimos 40 anos, o avango no tratamento do cancer na
infancia e na adolescéncia foi de extrema relevancia. Hoje, cerca de 80% das
criancas e adolescentes acometidos pela doenca podem ser curados, caso sejam
diagnosticados precocemente e tratados em centros especializados e de forma
correta. (INCA, 2020)

As manifestacdes clinicas dos tumores infanto-juvenis podem nao diferir muito
de doencas comuns nessa faixa etaria. Muitas vezes, a crianca ou o0 jovem esta em
condicbes boas de saude no inicio do adoecimento. Por esse motivo, 0
conhecimento do médico sobre a possibilidade de ser cancer é fundamental, para
que tempo nao seja perdido. (INCA 2020)

Ja& o diagnoéstico e tratamento do cancer infanto-juvenil acontecem de forma
semelhante as demais faixas etarias, ou seja, deve ser o correto e o mais rapido
possivel, e a partir deste momento, o tratamento pode ser iniciado, seja por cirurgia,
radioterapia ou quimioterapia, em centro especializado. (INCA 2020) Quando
associados, os tratamentos tendem a garantir, geralmente, boa taxa de sobrevida
para esses pacientes. (INCA 2018)

Sobre a quimioterapia, sabe-se que sua funcao principal é eliminar as células
malignas que formam o tumor através de medicamentos que ao cairem na corrente
sanguinea, sdo levados para todo o corpo, com a intencdo de destruir as células
modificadas e impedir que se espalhem (INCA,2018) , no entanto, as drogas usadas
para tratar tais células, atacam nao sé as cancerigenas, mas também as células
normais do paciente, e o resultado disso, sdo os efeitos colaterais severos, que
variam de acordo com o grau da doenca, 0 agente quimioterapico, a dosagem e a
duracéo do tratamento (SHEIN, 2006).
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Tais efeitos sdo agressivos e impactantes para a vida dos pacientes e
familiares, interferindo no seu convivio social e rotina. Os efeitos colaterais mais
recorrentes sdo: inchaco, alopecia, alteracdo no paladar, anemia, aumento ou perda
de peso, constipacdo ou diarreia, delirio, depresséao, dificuldade de degluticdo e de
mastigacéao, disfuncao sexual, dor, dor de cabeca, fadiga, hemorragias e problemas
de coagulacao, infeccéo, insonia, linfedema, nauseas e vomitos, problemas na pele,
sindrome da veia cava superior, sindrome mao-pé, sintomas de menopausa.
(INCA,2018)

A radioterapia € um tratamento no qual se utilizam radia¢des ionizantes, para
destruir e/ou impedir que as células do tumor aumentem, e pode ser conciliada a
guimioterapia. Essas radiacfes ndo sdo vistas e durante a aplicacdo ndo se sente
dor. O resultado costuma ser positivo, o tumor pode desaparecer e a doenca ficar
controlada, ou até mesmo curada. Caso ndo seja possivel obter a cura, a
radioterapia pode contribuir para a melhoria da qualidade de vida. Isso porque as
aplicacdes diminuem o tamanho do tumor, e consequentemente, a dor. Os efeitos
colaterais geralmente causados pelo tratamento sdo similares aos da quimioterapia,
e podem ser: alteracdes no paladar, reacbes da pele no local tratado, cansaco,
alopecia local, ndusea, perda de apetite, disfuncéo intestinal, ardéncia ao urinar e
prurido no local tratado. (INCA, 2019)

A cirurgia é considerada um dos tripés para tratar o cancer, ao lado da quimio
e da radioterapia, visa remover totalmente o tumor do corpo do paciente, sobretudo,
é indicada quando o cancer esta em estagio inicial, e pode garantir bons resultados,
além de ser uma boa opcéo para avaliar a extensdo em que a doenca se encontra.
(INCA, 2018)

Por fim, outra opcdo de tratamento para o cancer, € o transplante de medula
0ssea, e é indicada para pacientes que apresentem doencas que afetam as células
do sangue (linfomas e leucemias, por exemplo), e é complementar aos tratamentos
convencionais. O transplante pode ser feito a partir da medula do préprio paciente
(autagénico), de um doador (alogénico) ou a partir de células precursoras de medula
ossea. (INCA, 2018)

A medula é responsavel pela producédo das hemacias, leucocitos e plaquetas

do nosso sangue, antes de o paciente ser submetido ao transplante, ele recebe
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tratamento que ataca as células cancerigenas e destroi a propria medula 6ssea, e
quando, finalmente, ocorre o transplante, novas células circulam e se alojam na
medula 6ssea, onde se desenvolvem. Os paciente devem estar atentos a efeitos
colaterais que podem surgir apos o procedimento, e procurar um medico, sao eles:
febre, calafrios, alteragbes cutaneas, enjoo, vomitos, dores corporais, erupcoes
cutaneas, prurido, boca seca, dor, perda ou dor nos dentes, aparecimento de caries,
olhos vermelhos ou irritados, alteracdes da visdo, disfuncéo intestinal, perda de
apetite e peso, dor ao urinar, tosse, dificuldade para respirar, sangramento pelo nariz
ou dores de cabeca. Os pacientes ficam também, predispostos a infec¢des durante
o primeiro ano. (INCA, 2018)

Os cuidados paliativos

O cuidado paliativo é a promocao da qualidade de vida para pacientes que
apresentem patologias graves que sejam progressivas ou ameacem suas vidas. A
intencdo é promover bem-estar para o paciente e para seus familiares através da
prevencao e alivio do sofrimento, da identificac@o precoce de situacbes possiveis de
serem tratadas, do alivio da dor e de outros sintomas fisicos, sociais, psicolégicos e
espirituais. Esse tipo de cuidado deve ser tomado o0 mais rapido possivel, pois pode
ser associado ao tratamento com objetivo final de cura, ou auxiliar no manejo dos
dificeis e agressivos sintomas que a doenca e seu tratamento apresentam. (INCA,
2018)

O sofrimento acontece quando a integridade do ego esta sob ameaca, e 0
tratamento s6 é eficaz, quando tal ameaca € cessada, o cuidado ndo pode abranger
apenas aspectos fisicos e dores corporais, por exemplo, pois aquele que esta sob
sofrimento, sofre como um todo, como unidade. O alivio chega quando o ser é
cuidado em toda a sua dimenséao. (CAMON, 2011)

A dor é consequéncia de algum dano que o corpo esteja sofrendo, ou tenha
sofrido, conseguinte, tem componentes fisiolégicos e néo fisiolégicos, e sua
experiéncia é absolutamente subjetiva, cabe ao médico, ter o conhecimento
detalhado desta, para ministrar as drogas necessarias para ameniza-la, e garantir

um fim de vida mais confortavel ao paciente. (CAMON, 2011)
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Visto que, certas doencas interrompem 0s projetos de vida,
consequentemente, geram a necessidade de cuidados no ambito de recuperar sua
capacidade para viver o mais proximo da normalidade possivel, ao longo de tal
experiéncia. Assim, o paciente e a familia podem experimentar a doenca e até o luto
de maneira diferente. (FERRIS, 2014)

Durante todo o processo que envolve uma doenca grave, tal como o processo
de luto, pacientes e familiares apresentam necessidade variavel de cuidados
paliativos, de acordo com a intensidade dos problemas que surgem de forma
dindmica. (FERRIS, 2014) E para que o sofrimento seja amenizado, 0s pacientes
necessitam de acolhimento frente ao seu estado emocional. (CAMOM, 2011)

Sendo assim, o foco e o0s objetivos do cuidado paliativo, vao
progressivamente se modificando conforme a patologia também vai, entdo pode
passar desde uma énfase em tratamentos modificadores da patologia até a
tratamentos com intengao exclusivamente paliativa. (FERRIS,2014)

Conseguinte, os cuidados ao fim da vida sdo uma parte importante dos
cuidados paliativos, quando ja € claro que a pessoa se encontra em estado de
declinio progressivo, aproximando-se da morte. S&8o cuidados especificos que
devem propiciar uma morte segura e confiavel, autodetermina¢cdo nos processos e
pendéncias que envolvem a morte e um luto eficaz, auxiliando familiares a lidarem
com a perda. (FERRIS, 2014) O paciente, principalmente, deve se sentir seguro e
ter a certeza de que ndo sera abandonado pela equipe e familiares, deve saber que
suas angustias e anseios ndo serdo desprezados ou ignorados frente ao seu
problema fisico, deve sentir o apoio emocional. Para que o sofrimento seja
amenizado, o0s pacientes necessitam de acolhimento frente ao seu estado
emocional. (CAMOM, 2011) Segundo o INCA, assim como nos adultos, para as
criancas e adolescentes, também é de absoluta importancia a atencdo dada aos
aspectos sociais da doenca, uma vez que devem receber atencgéo integral, no seu
contexto familiar. A cura ndo deve se basear somente na recuperagdo bioldgica,
mas também no bem-estar e na qualidade de vida do paciente. (2020)

Os profissionais da saude habilitados para realizar tal procedimento devem
estar envolvidos em uma equipe multiprofissional, podendo ser médicos,

enfermeiros, esteticistas, massagistas, fisioterapeutas, nutricionistas, assistentes
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sociais, psicélogos, fonoaudidlogos e farmacéuticos. Todavia, administrativos,
motoristas, capeldes, voluntarios e cuidadores também sdo bem vindos para
acompanhar e apoiar os membros da familia e da equipe, visando o bem-estar do

paciente em questdo. (INCA,2018)
A massagem para alivio da dor em pacientes oncoldgicos

A dor, como ja dito, é o efeito colateral mais recorrente proveniente do cancer,
especialmente nos casos avancados da doenca, e envolve mecanismos complexos
fisiologicos e psicologicos que frequentemente necessitam da combinacdo de
intervencdes clinicas e psicoloégicas para sua resolucdo. (SALVADOR,;
RODRIGUES; CARVALHO, 2018).

A Organizacdo Mundial da Saude [OMS] considera a dor associada as
neoplasias uma emergéncia médica mundial. Em oncologia, constitui uma das
gueixas mais frequentes dos pacientes. Isso se torna ainda mais relevante na
medida em que essa populacdo passa por impactos emocionais adversos e
desconfortos desde os exames diagnosticos até os procedimentos terapéuticos
convencionais. (GRANER; COSTA JUNIOR; ROLIM, 2010)

Geralmente o0 céancer € uma contra indicacdo absoluta para o uso de
massagens de forma geral , (muito embora os efeitos adversos destas sejam
poucos), pois tenta-se evitar a expansdo de células neoplasicas, uma vez que
podem promover metastases através do aumento do fluxo linfatico. Todavia, em
pacientes debilitados que se encontram em estado terminal da doenca, o risco de
expansdo da mesma torna-se irrelevante perante aos beneficios fisiolégicos e
psicolégicos que a massagem traz, o bem-estar torna-se prioridade para que este
paciente tenha qualidade e dignidade ao fim de sua vida, promovendo um alivio para
ele, e todos familiares que o cercam até o momento de sua morte. (FERREIRA;
LAURETTI, 2007)

A massagem ja vem sendo usada como terapia complementar juntamente
com o tratamento convencional para pacientes que sofrem de cancer (FERREIRA;
LAURETTI, 2007), métodos ndo farmacoldgicos podem ser utilizados

desempenhando um importante papel para o alivio e conforto do paciente. Essas
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acOes, usualmente empregadas como adjuvantes ao tratamento farmacoldgico,
incluem alguns métodos como massagens terapéuticas, musicoterapia, uso de
compressas quentes ou frias e relaxamento. (SALVADOR; RODRIGUES;
CARVALHO, 2018).

Ainda, a massagem traz alguns beneficios fisiolégicos: dilata os vasos
sanguineos e aumenta seu fluxo local, bem como melhora o fluxo linfatico, diminui a
viscosidade do sangue e diminui o valor do hematdcrito por hemodiluicdo, reduz
edema e alivia espasmos musculares, reduz inflamacdo do masculo apos exercicio,
previne atrofias, previne adesao de cicatriz, alivia a dor por curto ou longo periodo-
dependendo de que técnica foi utilizada, pois estimula a liberacdo de endorfina e
serotonina, e produz um estado de relaxamento, como citado anteriormente.
(FERREIRA; LAURETTI, 2007) Além de tais beneficios citados, a massagem, €&
indicada para a reducao significativa da ansiedade, tensdo nervosa, estresse
emocional e fisico. E por estimular o sistema sanguineo e linfatico, como citado,
consequentemente, corrobora para uma melhora no sistema imune e na dispersao
de excesso de acido latico presente nos musculos fadigados e rigidos. (NESSI,
2013)

Considera-se relaxamento como uma técnica acessivel a todos, que auxilia a
curar a mente e o corpo, ele é determinado muito mais pela auséncia ou reducdo da
ansiedade e pelas respostas fisioldgicas do organismo citadas acima, do que por critérios
mensuraveis, ainda, o relaxamento pode reduzir a dor, bem como reduzir tensdes,
ansiedade, prover energia, promover o sono, €m nosso organismo, pode ser facilmente
compreendido se considerarmos que ha reducdo na atividade do sistema nervoso
autdbnomo, o relaxamento é o que vai contra o estresse, reequilibra a homeostase,
reduz a angustia e a emotividade, ha diminuicdo a resposta do estresse e
recuperacdo rapida deste, concentragcdo aumentada e despreocupacdo com O
ambiente externo. (SALVADOR; RODRIGUES; CARVALHO, 2018).

Algumas técnicas de massagem podem ser utilizadas no auxilio da reducao
da dor causada pelas neoplasias e seus tratamentos, pois, 0s métodos mecanicos
possibilitam o alivio da dor a partir da estimulacdo mecéanica dos tecidos, porém, a
massagem deve ser feita com um toque suave, pois ndo pode causar mudancas nas
articulagbes ou aumentar a dor. (ALVES; GARDENGHI, 2019). S&o exemplos de

modalidades terapéuticas: a massagem sueca, que é a mais comum, e é realizada
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utilizando toques longos e superficiais sob o musculo, afim de promover alivio e
relaxamento da tensdo muscular; realizar toques profundos e lentos sob o tecido,
ajuda a aliviar tensdes crénicas do musculo. Manobras como vibracéo, tapotagem e
deslizamento superficial também sdo bem vindas. Massagem desportiva para aliviar
efeitos de tratamentos atléticos, massagem neuromuscular para aliviar pontos
gatilhos, também sé&o eficientes na manutencdo do bem- estar do paciente.
(FERREIRA; LAURETTI, 2007)

CONSIDERACOES FINAIS

A dor é a principal consequéncia que os tratamentos para 0 cancer trazem,
sendo assim, terapias alternativas que visem o bem estar e o alivio, mesmo que
parcial, da dor, séo de extrema relevancia para os pacientes e familiares.

O cuidado paliativo é bem vindo ao fim da vida de pacientes oncolégicos que
estejam sob dor extrema, e deve ser aplicado para garantir dignidade e tranquilidade
ao mesmo, visto que, sua eficacia € real e comprovada por diversos estudiosos ao
longo de décadas. Portanto, neste trabalho, conclui-se que, evidéncias comprovam
que a massagem relaxante € uma opcdo extremamente viavel de terapia alternativa
no cuidado com a dor, pois € capaz de alivia-la, reduzindo tensfes, ansiedades e
trazendo alivio imediato, por meio da liberacdo de receptores quimicos que
estimulam e trazem tais sensacgfes, podendo, desta forma, ser uma grande

estratégia no cuidado paliativo.
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