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RESUMO

A profissdo da estética € um campo que vem crescendo cada vez mais e as pessoas
tém buscado ficar em dia com os cuidados do corpo, rosto, cabelos e unhas,
buscado por protocolos individualizados, com ativos de maxima tecnologia e
procedimentos em alta no mercado. Nao é sO na area de embelezamento que a
tecndloga em Estética e Cosmética pode atuar, como também em clinicas, spas,
saldes de beleza, industrias de cosméticos, consultorias, na organizacdo e gestao
dos servigos de beleza e hospitais. Neste caso, junto a uma equipe multiprofissional,
a profissional da saude Estética e Cosmética pode atuar com pacientes em cuidado
paliativo, pois tem competéncia para atuar com pacientes na reducdo de seus
incébmodos, como dor, sono, fadigas, entre outros, na saude preventiva e reparo do
seu tecido, causado por um tratamento quimioterapico, por exemplo. A esteticista
pode fazer uso de recursos no tratamento do paciente, como: massagem, toque
terapéutico, aromaterapia e musicoterapia. Com isso, evidencia-se o profissional que
atua na area da estético e cosmético como um trabalhador da area da saude,
capacitado para atuar com pessoas que necessitam de um cuidado para além do
embelezamento.

Palavras-chaves: cuidados paliativos; cuidado; ilib; musicoterapia; aromaterapia.

ABSTRACT

The esthetics as a profession is a field that is growing over and people have sought
to keep up with the care of the body, face, hair and nails, searching for individualized
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protocols, with maximum technology assets and procedures on the market. It is not
only in the area of beautification that the technologist in Esthetics and Cosmetics can
act, but also in clinics, spas, beauty salons, cosmetics industries, consultancies, in
the organization and management of beauty services and hospitals. In this case, the
Esthetics and Cosmetics health professional can work with a multiprofessional team
with patients in palliative care, because she has the competence to work with
patients to reduce their discomfort, such as pain, sleep, fatigue, among others, in
preventive health and repair of your tissue, caused, for example, by a chemotherapy
treatment. The beautician can make use of resources in the treatment of the patient,
such as: massage, therapeutic touch, aromatherapy and music therapy. With this,
the esthetic and cosmetic professional is evidenced as a health worker, trained to
work with people who need care beyond beautification.

Key-words: palliative care; care; ilib; music therapy; aromatherapy.

INTRODUCAO

Ndo é de hoje que o profissional da estética tem ganhado espaco e a
procura por tratamentos estéticos tem crescido significativamente ao longo dos anos
(BARROS; OLIVEIRA, 2017). Muitos procuram esteticistas pelo bem estar, para
revigorar-se e elevar a autoestima. A Estética € um ramo que traz desejo de
melhoria nas disfungdes estéticas de acordo com os padrfes pensados por cada
individuo e o profissional deve estar preparado a captar e identificar as reais
necessidades de seus clientes.

Segundo Fogliatto, Mioto e Gongalves (2018), para o profissional que quer
atender diversos tipos de publicos, com variedade de disfuncdes estéticas € preciso
ter uma viséo estratégica e ter conhecimento e investimento em formagdes.

A esteticista esta preparada para atuar em varias areas, como clinicas, spas,
saldes de beleza, industrias de cosméticos, consultorias, na organizacdo e gestao
dos servicos de beleza e hospitais (DWECK; SABBATO, 2006). Independente do
local onde pretendem atuar, 0 meio mais comum de divulgacéo na atualidade séo as
redes sociais.

Na atualidade, uma diversidade de pessoas tem feito uso das midias sociais
para acompanhar profissionais que mostram as rotinas de seus procedimentos e
compartilham sobre os beneficios e fungdes de produtos de alta tecnologia, com
protocolos modernos e individualizados, enchendo os olhos de um publico que
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busca por um diferencial. Tal busca por cuidar-se tem atingido tanto mulheres
guanto homens (BORBA; THIVES, s.d).

Os profissionais tecndlogos da saude da area da estética devem saber que o
tratamento ndo € apenas superficial, pois quando lidamos com pessoas 0 que
fizermos refletira diretamente no padrdo e qualidade de vida delas (BARROS;
OLIVEIRA, 2017).

E importante ressaltar que o profissional tecnélogo tem um papel valoroso
na rede de saude, pois seu conhecimento em executar procedimentos de prevencao
e recuperagcdo pode prevenir futuras afeccdes relacionadas a pele (MARCHETT;
MANSANARI; MACHADO, s.d).

As esteticistas sdo ensinadas a prestar servicos de saude estética em
clientes saudaveis, mas nos ultimos anos tem ampliado o nimero de portadores de
doencas cronicas que nos procuram precisando mais do que embelezamento
(MONTEIRO; PIATTI, 2019). Assim, entram os profissionais da Estética, ampliando
nossos cuidados as pessoas que muitas vezes tém auséncia de saude, oferecendo
a quem precisa uma abordagem mais humanizada e individualizada. O paliativismo
estético, como qualquer abordagem paliativa, oferece cuidado ao paciente, com uma
visdo holistica, enxergando o paciente além de seu diagnostico (MONTEIRO;
PIATTI, 2019).

Para o paciente € um processo de adaptacdo, pois muitas vezes sua
patologia e tratamentos causam mudancas e cabe a uma equipe interdisciplinar
ajuda-lo a enfrentar as alteracdes que acontecem diariamente. Considerando isso, 0
profissional deve estar atento também aos familiares que acompanham 0 processo
de doenca desse paciente, uma vez que as alteracdes fisicas, emocionais e sociais
interferem no contexto familiar (HERMES; LAMARCA, 2013).

DESENVOLVIMENTO
Cuidados Paliativos (CP)

O termo “cuidados paliativos” é utilizado para designar a agao de uma equipe

multiprofissional a pacientes fora de possibilidades terapéuticas de cura. A palavra
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“paliativa” é originada do latim palliun que significa manto, prote¢cdo, ou seja,
proteger aqueles que a medicina curativa ja ndo mais acolhe (HERMES; LAMARCA,
2013).
S&ao cuidados ativos e integrais prestados as pessoas com doencgas graves,
ativas e progressivas, sejam agudas ou crbnicas, ameacadoras e que
afetam significativamente a vida dos familiares, pois se referem a cuidados

gue transcendem a morte, pois uma equipe multiprofissional abraga também
os enlutados (MONTEIRO; PIATTI, 2019, p. 27).

O principal fundamento dos CP é o controle dos sintomas, com énfase no
alivio da dor, por isso é importante manter o dialogo com esse paciente para
informa-lo o real percurso da doenca que o acomete e permitir que ele expresse
suas angustias (RODRIGUES, 2009).

O papel da esteticista nesse momento tdo dificil € auxiliar nos tratamentos
gue envolvem massagens, por exemplo, as quais sdo importantes na diminuicdo de
dores musculares, pois atua melhorando a oxigenacao e circulacdo sanguinea do
organismo (ALMEIDA et al., 2018).

Benites, Neme e Santos (2017) desenvolveram estudos que evidenciam a
importancia da religiosidade e espiritualidade no processo de cura ou reabilitacado de
doencas, inclusive as cronicas. No adoecer a espiritualidade proporciona ao
paciente o desenvolvimento da esperanca, favorecendo o amadurecimento pessoal,
integridade e enfrentamento de sua real situagao.

Os autores também mencionam que a fé esta ligada diretamente com a
manutencdo da esperanca. Nesse sentido, atribuem a fé como um dos elementos
importantes para o desenvolvimento da confianga na equipe de saude, que trata do
paciente, favorecendo a superacdo da trajetéria negativa de sua doenca e do
tratamento, de modo que encare a vida positivamente novamente (BENITES; NEME;
SANTOS, 2017). Assim, a religiosidade se torna cada vez mais necessaria nas
praticas de assisténcia a saude (PERES et al., 2007).

Os profissionais da saude Estética e da area paliativista deve ter uma visao
holistica, mantendo profissionalismo e compaixao, deixando claro a quem precisa
gue ele ndo esta sozinho e que nos importamos com sua dor, seja ela em qualquer
esfera, seja fisica, psicologica, social, espiritual e entre outras (MONTEIRO; PIATTI,
2019).
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Podemos observar que ter alguém que se importe com o que 0 incomoda
trardA mais leveza e esse paciente, que continuard seu tratamento com maior
motivacdo. Nao podemos esquecer que se 0 paciente estd em sofrimento, iSsoO
afetara inclusive sua familia, de modo que o acolhimento deve se estender a eles
(PERES et al., 2007).

Outro aspecto que deve ser abordado esta relacionado ao falecimento do
ente querido. Apds o 6bito os cuidados dos paliativistas continuam, pois a atencao
deve ser estendida aos enlutados para que aprendam a lidar com o sofrimento e a
perda de alguém muito amado, uma vez que trata-se de um processo lento e
doloroso (ACIOLE; BERGAMO, 2019).

E importante destacar que o profissional paliativista lida com as dores mais
profundas dos seres humanos, momentos ligados a finitude da vida, porém sua
atencao e cuidado deve ser permeado por compaixao e ndo pelo sentimento de do.
Conforme nos explica a autora, compaixao esta relacionada & colocar-se no lugar do
outro que esta em sofrimento e fazer o que esta ao alcance de ajudéa-lo, enquanto do
€ um sentimento momentaneo que ndo promove qualquer acdo em prol do outro que
esta em sofrimento (MONTEIRO; PIATTI, 2019).

Deste modo, enfatizamos a importancia de abordar o paciente de forma
humana, respeitosa, buscando entendé-lo e fazer com que seja claro o que esta por
traz de sua doenca. Permitir que tenha seu lugar de fala, at¢é mesmo para que
saibamos como ele enxerga a patologia que o aflige.

No cotidiano profissional, lidamos com pacientes assustados, fora de
controle, inquietos por estarem muitas vezes em um lugar que ndo é o conforto do
seu lar, ainda com dor, sentindo falta de um convivio social, descrenca de que um
profissional possa olhar para ele ou até mesmo o tocar.

Um toque afetuoso e compassivo que trazemos € a mais importante
‘manobra” do nosso repertorio como esteticistas, o qual pode ser estendido aos
membros familiares e observamos que isso traz conforto tanto ao paciente quanto a
guem cuida dele, tornando os procedimentos mais toleraveis (MONTEIRO; PIATTI,
2019).
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Cosmetologia para Pacientes em Cuidado Paliativo

Os cosmeéticos sdo excelentes alternativas nos cuidados paliativos, um
exemplo é com o0 paciente em tratamento de céncer, que recebe uma vigorosa
radiagdo para combater o tumor. Essa radiagdo provoca uma queimadura causada
pelo estimulo continuo da renovacao celular, propiciando um dano na camada basal
para interromper a multiplicagéo de células cancerigenas.

Essa exposicdo a radiacdo causa um efeito em sua pele, como a
descamacédo e desidratacdo severa, podendo até mesmo causar feridas. Sabendo
como ¢ feito esse tratamento, os profissionais da salude estética e cosmética estédo
capacitados sobre como tratar, sem causar ainda mais desconforto. Geéis, creme gel
e pomadas com ativos revigorante, hidratante e calmante sdo indicados para dar a
esse paciente um refrigério para aguentar essa etapa do tratamento, trazendo de
volta a homeostase perdida ao seu corpo (CONCEICAO et al., s.d).

Pensando no quanto a pele e organismo enfraquecido estdo prejudicados
pelo tratamento agressivo, a industria cosmética desenvolveu produtos que atendem
a essa demanda, com ativos que tratam a pigmentacdo da pele, a desidratacao,
descamacédo, quedas capilares, entre outras questdes. Sao produtos para os quais
NOsSSO organismo se adapta, pois ja possuimos 0s componentes em NnosSo Corpo.

O cosmético para esse publico deve ser pensado de forma inteligente e com
responsabilidade, pois produtos com xenobidtico podem causar um dano severo a
esse publico (MONTEIRO; PIATTI, 2019). Xenobibtico sdo ativos que ndo sao
compativeis com o nosso organismo causando irritabilidade (GONCALVES et al.,
2013).

Quem pretende trabalhar com essa populacéo, seja na area da industria de
cosmetologia ou na pratica clinica deve ficar atento aos ativos biocompativeis. A
seguir mencionaremos alguns ativos que podem ser auxiliadores no tratamento de
CP.

Acido Hialurénico
E um ativo muito usado na estética, presente em diversos cosméticos. Esse

componente trata-se de um polissacarideo que é comum encontrarmos na derme,
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esse ativo fornece uma hidratacdo para e pele, pois tem propriedade hidroscépica,
contendo moléculas de &gua que agrega no volume da matriz extracelular,
promovendo um preenchimento cutaneo, melhorando a elasticidade da pele, a
sustentacdo e hidratacdo da mesma. Esse ativo também tem efeito antioxidante,
pois faz a captacédo do excesso de radicais livres presentes na célula (MONTEIRO;
PIATI, 2019; AGOSTINI; SILVA, 2010).

Aguasense

E um extrato originado da casca de uma arvore chamada de piptadenia
colubrina. Esse riquissimo extrato contem a presenca de um componente chamado
de arabinogalactnas, que promove a hidratacdo da pele, através de um estimulo &
uma familia de proteinas chamadas aquaporina AQP3. Que por sua vez sao canais
gue quando estimulados, permitem a passagem de agua do meio para o interior da
célula, resultando no equilibrio osmaotico da pele (MONTEIRO; PIATI, 2019).

Caléndula

E cultivada em todo o mundo, inclusive no Brasil, devido as suas
propriedades medicinais, contém acéo € refrescante, anti-inflamatéria, cicatrizante,
antisséptica, antialérgica e analgésica. Promove o alivio de eczema e assaduras,
além de tonificar a pele (BORBA; MARQUES; ZANETTE, 2012).

Chéa Verde

Estudos feitos pelas autoras apontam que o chad como quimioprotetor,
fotoprotetor, esta diretamente ligado com o retardo do envelhecimento por ser um
componente antioxidantes, antirradicais livres, inibidora da inducéo, da inibicéo, da
promocédo e da proliferacdo de carcinogénese. Além disso tem um alto poder anti-
inflamatorio, antiangiogénico, indutor de apoptose de células cancerigenas, inibidor
de metaloproteinases, protetor da conversao de células benignas em malignas e
inibidores dos danos ao DNA (MONTEIRO; PIATI, 2019).
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Extrato de Aloe Vera

E uma planta popularmente conhecida como babosa em virtude da presenca
de um tecido parenquimatico rico em polissacarideos (mucilagem) de consisténcia
viscosa (baba), famosa pelo poder cicatrizacdo e ser anti-inflamatoria. As industrias
cosmetologicas utilizam muito de esse ativos para demais cosméticos (GOMES;
RIBEIRO, 2018).

Extrato de Aveia

E Composto por aminoacidos, lecitina, pectina, sais minerais e vitaminas do
complexo B, K e E. Esse extrato € muito utilizado pela industria farmacéutica e
cosmetologica devido suas benéficas propriedades tém como finalidade promover
uma emoliencia, nutritiva e hidratacdo na pele (MONTEIRO; PIATI, 2019).

D'Pantenol

E um alcool, com pro-vitamina do complexo B, conhecida pelo nome de
acido pantaténico, quando aplicado topicamente, penetra na pele e nas unhas,
transformando-se em acido pantaténico, € um constituinte natural presente na pele e
nos cabelos, o pantanico € um substrato para a coenzima A. Esta coenzima exerce
um importante papel na manutencdo metabdlica da respiracdo celular, bem como o
fornecimento de energia para o bom funcionamento das células. Logo, o D'pantenol
atuarda como reparador celular, além de promover a queratinizacdo de tecidos
lesados (LIMA; CHINGUI, 2013).

Fucogel

E um Polissacarideo de alto peso molecular, composto por moléculas de L-
fucose, D-galactose e acido galacturénico. Possui atividade sensorial, resultando em
leveza e sensacdo agradavel. Tem acdo de hidratacdo progressiva, facilitando a
interacdo da molécula de fucose aos receptores de queratinécitos. Sua acdo anti-
aging é promovida pela interacdo com a enzima sirtuina-1, responsavel pelo controle
fisioldgico, como o reparo do DNA e a resisténcia ao estresse oxidativo das células,

auxiliando na regeneracdo da barreira celular da pele. Também possui um potente
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inibidor dos receptores de sensibilidade promove uma sensacao de alivio reduzindo
a sensacao de irritagdo e formigamento (MONTEIRO; PIATI, 2019).

Oleo de Lavanda

E um os 6leos mais versateis, com aroma mais fresco e utilizados em
diversas combinacbes chamados de sinergias. E Oleo floral tem diversas
propriedades como analgésica, antidepressivo, antisséptico, descongestionante e
entre outras coisas. Nao podemos deixar de lembrar sua capacidade de equilibrar e
normalizar o corpo e as emocgdes, ele possibilita um adormecer com mais calma e
leveza. Pode ser utilizado como repelente e até mesmo no processo de cicatrizacao

de cortes e queimaduras (HALLS, 2015).

Oleo de Macadamia

Esse ativo € muito utilizado nos cosméticos, pois € rico em 6megas e
conhecido como esqualeno vegetal (antioxidante), reduz a acédo do estresse
oxidativo das células. Se possuir algumas regides mais ressecadas e sensibilizadas
pode ser utilizado, promovendo uma reparacdo na barreira cutanea. Reduz os
processos inflamatorios (MONTEIRO; PIATI, 2019).

Neroli

Mais conhecido como flor de laranjeira, esse ativo é utilizado para trazer
calma, pois auxilia em problemas de origem emocional, ansiedade, ataque de panico
e entre outros. Esse produto auxilia na regeneracdo de novas células cataneas

saudaveis e atua no rejuvenescimento (HALLS, 2015).

Oleo de semente de Uva

Utilizamos no muito a fruta uva, mas ndo podemos deixar de enaltecer as
sementes da uva que tem um excelente poder hidratante para o corpo devido a sua
propriedade umectante e emoliente. Esse produto € utlizado em diversos
tratamentos como na prevencédo de estrias e celulites, devido a alta concentracdo de

tocoferol, que auxilia na elasticidade dos tecidos, restaurando o colageno e
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melhorando a circulagéo periférica. E facil e rapidamente absorvido pela pele, ndo a
deixando oleosa (MONTEIRO; PIATTI, 2019).

Vitamina E

A familia da vitamina E é composta por tocoferdis e tocotriendis. E uma
vitamina lipossolivel, com acdo antioxidante, atuante na eliminacdo de radicais
livres. Tem facil absor¢cdo na pele, atua diretamente nas células, retardando a
formacdo de peréxidos a oxidacdo de lipidios e os efeitos do envelhecimento
(MONTEIRO; PIATTI, 2019).

Oleo de Rosa Mosqueta

E um 6leo muito usado em vérias partes do corpo, como cabelo: Quem esta
com o cabelo danificado, ressecado e no tratamento do couro cabeludo, na face: E
utilizada para hidratagdo, manchas, regeneracéo cutanea e entre outros beneficios e
maos e pés: Age como umectante, faz prote¢do das unhas e cicatriza cortes. Esse
ativo tem diversas propriedade terapéuticas devido ao seu grande poder restaurador
(AMARAL, 2017).

Papoterapia

Acredita-se que a Unica conversa entre o paciente e o profissional é a
anamnese, porém esta é uma suposicao equivocada. A papoterapia é uma conversa
entre individuo e profissional, na qual o principal objetivo € cuidar da autobiografia
do paciente e estimula-lo a lembrar do que € importante para ele, seja um livro, uma
novela, sua religido, seus sentimentos, fotos, entre outros. E positivo essa conex&o
de ambos, pois é criada uma relagdo entre terapeuta e paciente, e ele pode falar
sobre qualquer coisa. Essa terapia também pode ter uma abordagem diferenciada,
sem fala, usando sinais, desenhos e com auxilio de uma musica (MONTEIRO;
PIATTI, 2019).

O autor discorre que é errbneo o pensamento de que ndo ha mais nada a
se fazer com um paciente sem possibilidade de cura (ARAUJO; SILVA, 2006).
Segundo Alves et al. (apud SAUNDERS, 2004), ao cuidar de vocé no final de sua

vida, quero que os pacientes saibam que eu me importo com o fato de ele ser ele,
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gue vamos nos importar até o Gltimo momento de sua vida e como equipe
paliativista vamos fazer tudo o que estiver ao nosso alcance, ndo somente para
ajuda-lo a morrer em paz, mas também para que viva intensamente até o dia de sua
morte. Sabendo disso, os lagos ficam cada vez mais unidos para que juntos

consigam uma qualidade de vida, possibilitando uma fase muito mais leve.
Musicoterapia

Ao longo de vérios anos, a musica acompanha geracdes, intimamente
associada a muitas atividades da vida e estd presente em todas as culturas do
mundo como forma de expressdo. A musica tem o poder de causar reacdes mentais,
fisicas e emocionais. Pode relaxar excitar, transmitir sensacfes agradaveis e
desagradaveis, proporcionar recordacdes de situacdes ja vividas, como observado
na terapia citada anteriormente, a musica possibilita um progresso no tratamento de
pessoas doentes, além da prevenir demais doencas, auxilia no fortalecimento do
sistema imunolégico. Também auxilia no preparo psicolégico de pacientes em
estado terminal de suas vidas (PETERSEN, 2012).

Fisiologicamente, o som é ouvido por meio de ondas sonoras, vibracdes
conduzidas pelo ar, que séo transformadas em impulsos nervosos conduzidos até o
cérebro (FALLAVIGNA et al., 2016). Esse recurso usado nas terapias com pacientes
paliativos possibilita um relaxamento, sendo considerada uma importante ferramenta
para reduzir o estresse e a ansiedade. Mas engana-se quem pensa gue apenas 0
paciente se beneficia com o recurso, isso auxilia até mesmo o profissional que esta
atuando (MOREIRA et al., 2012). A musica pode abrir portas para que vocé inicie
um relacionamento, pois é uma forma de conversa, sem que ambos verbalizem uma
s6 palavra (OLIVEIRA et al., 2014).

Aromaterapia
Essa terapia consiste na utilizacdo de concentrados volateis, que sé&o

extraidos de plantas, sementes, raizes e caules. Seus beneficios auxiliam em

diversas situacfes do dia a dia, principalmente no bem estar fisico e emocional.
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Esses Oleos que parecem ser inofensivos sdo moléculas quimicas de alta
complexidade. Conhecendo os beneficios desses 6leos, a industria cosmetologica
fez seu uso em varias areas, como cabelo, produtos para varias afecgcdes de pele,
aromas de ambiente, entre outros. Ao inalar as moléculas, elas vagam até o nosso
sistema nervoso central, o qual esta relacionado aos nossos sentimentos, memaorias
e emocoes (GNATTA et al., 2010).

Os 6leos essenciais afetam os sentimentos porque tém dupla agdo. Quando
vocé sente o aroma de um O6leo essencial agradavel, isso também é
atraente e acalma a mente. Quando vocé inala o 6leo, ha uma acgéo
fisiolégica no corpo, independente do sentido do olfato. Isso demonstra a
importancia de usar os 6leos essenciais de que vocé gosta; se nao gostar
do aroma de um 6leo, apesar da potencial agao fisica benéfica no corpo, o
efeito geral vai diminuir.

A acdo dos 6leos essenciais sobre a mente e os sentimentos é complexa e
sutil. Os 6leos tendem a equilibrar e normalizar o corpo, € ndo apenas a
estimula-lo ou seda-lo. Isso vale também para os sentimentos. Os 6leos
essenciais tém uma afinidade complementar com certas partes do corpo, da
mente e das emocdes.

Por exemplo, uma pessoa de "corac¢ao duro”, com tendéncia a ser grosseira
e ma, normalmente desenvolve problemas cardiacos, como o
endurecimento das artérias. Tratar essa pessoa com rosas tem uma acao
tbnica no coracdo fisico, suavizando as emocdes e a0 mesmo tempo
elevando a mente (HALLS, 2015, p. 93).

N&o é de agora que o homem comecou a utilizar as plantas como um meio
curativo, a utilizacado de 6leos extraidos de plantas no processo de cicatrizacdo de
feridas é conhecida dos tempos antigos, antes os recursos eram removidos da
natureza com base em experiéncias passadas de geracdo em geracdo, hoje com
mais estudos e auxilio da industria, ficou cada vez mais pratico e de mais facil
acesso (MONTES et al., 2009).

Esses 6leos poderosos tém o poder de auxiliar em diversos objetivos,
proporcionando até mesmo ao profissional que estd atuando o beneficio com as
propriedades do 6leo (LYRA et al., 2010).

Halls (2015) alerta que os éleos por serem concentrados, podem ser toxicos
se usados de uma forma errada. Para nossa seguranca, segundo as orientacdes
deste autor, ndo devemos colocar os 0leos essenciais na boca, olhos e na pele, pois
pode causar irritacdo, por esse motivo que para uso na pele deve ser diluido. Alguns
Oleos citricos fototoxicos, como por exemplo, a bergamota, pode pigmentar a pele,

destacando-se a importancia de cuidar quando fizer o uso desses 0leos citricos.
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Intravascular Laser Irradiation of Blood (llib)

Irradiacdo de luz laser sobre o sangue ou mais conhecido como laserterapia,
€ uma terapia que faz uso de laser terapéutico, no qual é colocada uma pulseira,
gue repousa sobre a artéria radial, seus efeitos sdo a nivel celular e/ ou molecular
(GARCEZ et al., 2012).

Para ser considerado laser de baixa poténcia, o aparelho deve se
apresentar com uma poténcia abaixo de 500 mW, pode ser operado no
modo continuo (CW) ou pulsado (Puls), com dose inferior a 35 J/cm3, dessa
maneira € classificado como um recurso terapéutico modelador de

forma de aplicacdo (GOMES; SCHAPOCHNIK, 2017, p. 572).

Essa terapia é indicada para pacientes paliativos, pois promove um reparo da
dor, acelera a cicatrizacdo de ferimentos, entre outros beneficios. Estudos foram
feitos e comprovaram que a terapia promove um reparo mais rapido e promove o
aumento de mais vasos sanguineos e fibras de colageno (RODRIGUES, 2006).

O diferencial dessa terapia é que pode ser utilizada por varios profissionais da
saude e cada vez mais pesquisas mostram a importancia da aplicacdo desse laser,
inclusive em pacientes submetidos a tratamentos quimioterapicos, tanto de forma
preventiva, quanto para alivio de desconforto, causado pelo tratamento (GARCEZ et
al., 2012).

Vale mencionar os efeitos terapéuticos do laser, tais como:

Efeito analgésico: a radiacdo age desde 0s receptores periféricos até o
sistema nervoso central, esse efeito se da, pois o laser interrompe a conversao do
acido aracdoénico em prostaglandina, além de viabilizar a absor¢cdo de um liquido
inflamatério chamado de exudato. O efeito do laser promovendo o alivio da dor,
especialmente nos casos de dor cronica, pela estimulacdo da liberacdo de beta-
endorfinas (GOMES; SCHAPOCHNIK, 2017; PELEGRINI; VENANCIO; LIEBANO
2011).

Efeito anti-inflamatério: ha uma redugdo da inflamacdo por estimulos de
reabsorcdo de exudatos e eliminacdo de substancias alogenas. Além disso, ha acdo
na sintese de prostaglandinas que levam a reducao da inflamacao, bem como acéo

na microcirculacdo que, acelerada, reduz o edema e elimina o acumulo de
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catabdlitos. Finalmente, h& efeitos na redugédo do consumo de oxigénio e glicose nas
células (GOMES; SCHAPOCHNIK, 2017).

Efeito antiedematoso: esse efeito acontece devido a reducédo do edema pelo
estimulo & microcirculagédo, que favorece a drenagem do plasma, bem como a acéo
fibrinolitica. Esse laser também possui efeito cicatrizante, isso de da pelo aumento
da producéo e liberacdo de ATP nas células, ha estimulo a mitose, ao metabolismo,
ocorre vasodilatacdo local e por sua vez aceleracdo da reparacdo tecidual. E
também influencia na proliferacao celular do endotélio, contribuindo na angiogénese
e, consequentemente, na aceleragdo do reparo de feridas (GOMES;
SCHAPOCHNIK, 2017).

O autor afirma também sobre a reparacdo de lesdo muscular, essa lesédo
muscular promove danos na estrutura celular do tecido prejudicando sua funcéo.
Essas modificacdes na estrutura da célula oportuniza o processo de inflamacéo no
tecido muscular, que basicamente possui trés fases: degeneracdo, reparo e
remodelamento. Cada Fase tem suas caracteristicas especificas e fundamentais
para a adequada restauracdo da estrutura e funcdo do tecido muscular lesado. O
laser inclusive regenera os nervos periféricos, que sédo alvo constante de lesdes
traumaticas que podem resultar em déficits motores com o decorrer do tempo que

alteram suas propriedades.
Massagem/Toque Terapéutico

A massagem é a pratica de aplicar for¢ca ou vibracdo de tecidos macios do
corpo, incluindo musculos, estimulacdo da circulacdo, aliviar determinadas dores e
desconfortos (COSTA, 2010).

Na pratica € perceptivel a diferenca da “reacdo da doenca” quando o
paciente é tocado por seu terapeuta. Acredita-se que a massagem é um gesto de
amor, pois € uma pratica que é um instrumento de cura, até mesmo proveniente aos
seus beneficios, como: aumento do fluxo sanguineo, reducéo da tensdo muscular, o
aumento da sensacdo de bem estar e devolve ao paciente consciéncia da

percepcao de seu corpo (COSTA, 2010).
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Dependendo do tratamento submetido a massagem, h& retardo das
nauseas e reducdo do estresse (MANCILLA, 2017). Ainda de acordo com Vasquez,
2011, o toque tem efeito terapéutico e é eficiente na diminuigdo dos sintomas como
distarbio de humor, padrao de sono, agitacdo, fadigas, ansiedade (apud SILVA et al.,
2014).

CONSIDERACOES FINAIS

A atuacdo da esteticista nos cuidados paliativos € uma abordagem
relativamente nova nessa profissdo e, por esse motivo, muitas pessoas
desconhecem que tal profissional possa atuar em outro ramo que nao o de
embelezamento. A esteticista tem competéncia académica para entender as
patologias que acometem os pacientes em cuidados paliativos e juntamente com
uma equipe multiprofissional, pode tragar os melhores recursos terapéuticos.

Por ser uma atuacdo nova no campo da estética ainda existem poucos
artigos sobre o tema, de modo a evidenciar a importancia da estética como
profissional da saude, o que demonstra a relevancia desta pesquisa.

Nesse estudo foram descritos alguns recursos utilizados pelas esteticistas e
cosmetologas para auxiliar nos tratamentos dos pacientes em cuidados paliativos,
acompanhado por uma equipe multiprofissional, os quais contribuem para a melhoria
da qualidade de vida do paciente, tais como a musicoterapia, que através dos sons e
melodias propiciam um relaxamento, algumas memdrias e muitas vezes possibilita a
expressdo dos seus sentimentos, sem ao menos verbalizar qualquer palavra. O
recurso do toque terapéutico e da massagem, que aliviam dores e desconfortos e ao
mesmo pode trazer conforto, afeto e compaixéo, fazendo-o lembrar de que néo esta
sozinho nessa jornada.

Demonstramos ainda que o nosso papel principal enquanto profissionais de
estética na area da saude é ndo desamparar aqueles quem sofrem, considerando
tanto o paciente quanto seu familiar.

Nesse sentido, a citacdo do eminente psiquiatra Carl G. Jung, quando diz

‘conheca todas as teorias, domine todas as técnicas, mas ao tocar uma alma
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humana, seja apenas outra alma humana” (apud RIBEIRO, 2013), define todo o

aprendizado e relevancia desta pesquisa.
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