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RESUMO

A pele sensivel é uma condi¢do de hiper-reatividade cutanea, que vem abrangendo
cada vez mais individuos, deixando os/as profissionais da estética receosos de
como proceder com o plano terapéutico a fim de ndo desencadear reacdes
adversas, mas também obter éxito no tratamento da queixa do cliente. Pode-se citar
a hiperpigmentacao poés-inflamatoéria (HPl) como uma afeccdo bem recorrente de
queixa, e o0s tratamentos indicados para esse caso geralmente ocasionam
sensibilidade cutanea. Diante essas informacdes, € introduzida a gluconolactona, um
ativo recente no mercado que vem se destacando principalmente por ndo causar
reacoes adversas, podendo ser uma potencial solu¢cdo para o caso exposto. Logo, o
objetivo dessa pesquisa foi analisar a viabilidade do uso da gluconolactona para
tratamento de hiperpigmentacao poés-inflamatdria em peles sensiveis, propondo uma
alternativa mais segura para os profissionais da estética trabalharem. Observou-se
por meio desse estudo, que a gluconolactona é altamente compativel e tolerada
pelas peles com atopias como dermatite atOpica e rosacea, apresentando resultados
satisfatorios devido sua acéo fortalecedora da barreira, além da sua eficacia sobre a
HPI, através da renovacdao celular que proporciona, obtendo uma pele mais uniforme
e suave. Ainda que um estudo pratico seja importante para melhor esclarecimento, a
gluconolactona mostra-se viavel para tratar HPI em peles sensiveis.

Palavras-chaves: gluconolactona; pele sensivel; hiperpigmentacéo pés-inflamatoria.

ABSTRACT

Sensitive skin is a condition of cutaneous hyper-reactivity, that is encompassing
more and more individuals, making aesthetic professionals more afraid of how to
proceed with the therapeutic plan in order not to trigger adverse reactions but also
succeed in handling the customer’s complaint. Post-inflammatory hyperpigmentation
can be cited (PIH), as a well-repeated complaint and the treatments indicated for this
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case usually cause skin sensitivity. Faced with this information, gluconolactone is
introduced, a recent asset in the market that has been highlighted mainly because it
does not cause adverse reactions which could be a potential solution to the above
case. Then, the main goal of this research was to analyze the feasibility of
gluconolactone use for post-inflammatory hyperpigmentation treatment on sensitive
skin, proposing a safer alternative for the aesthetic professionals to work with. It was
observed through this study, that gluconolactone is highly compatible and tolerated
by skins with a tendency to atopy such as atopic dermatitis and rosacea presenting
satisfactory results due to its empowering action of the barrier, besides its efficiency
over the PIH, through the cell renewal which is provided by it, obtaining a more
uniform and smooth skin. Even though a practical study is important for a better
understanding, gluconolactone presents itself viable for treating PIH in sensitive
skins.

Keywords: gluconolactone; sensitive skin; post-inflammatory hyperpigmentation.

INTRODUCAO

O relato de pele sensivel vem aumentando de forma constante ao longo do
tempo (FARAGE, 2009), sendo estimada uma prevaléncia de 40% no mundo todo
(MISERY et al., 2016) e no Brasil cerca de 22,3% dos homens e 45,7% das
mulheres consideraram sua pele sensivel (TAIEB, 2014). Apesar do alto indice, é
um assunto de muita divergéncia entre os autores, sem uma correlacédo clara dos
seus indicios (FARAGE, 2019), mas pode-se afirmar que a pele sensivel ndo é um
assunto trivial, causa impacto negativo na qualidade de vida e € mais do que um
incbmodo cosmético ou uma mera questao de vaidade (KLIGMAN et al., 2006).

Essa condicdo é definida pela ocorréncia de sensacfes desagradaveis (ardor,
queimacao, dor, prurido e formigamento) em resposta a estimulos que normalmente
nao deveriam provocar tais sensacfes (MISERY et al., 2017), e se mostra mais
propensa a desenvolver alergias ou outras atopias, como dermatite atépica, rosacea
e acne gque ja foram relacionadas a pele sensivel (WOHRL et al., 2003). Tais
caracteristicas dificultam a forma de lidar com esse tipo cutdneo para tratar outras
afeccbes, como a hiperpigmentacdo pos-inflamatéria por exemplo, sendo um dos
tipos de discromia mais frequentemente relatado (CAYCE; MCMICHAEL,
FELDMAN, 2004).
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A hiperpigmentagéo pds-inflamatoria (HPI) é uma sequela de algum processo
inflamatoério ou lesdes no sistema tegumentar, como da acne, que ocorre muito
comumente e que afeta o psicolégico do individuo de forma negativa, por vezes até
mais do que a propria acne, uma vez que a sua autoimagem reflete diretamente na
sua autoestima e bem-estar (ABAD-CASINTAHAN et al., 2016; CALLENDER et al.,
2011). Para o tratamento dessa afeccédo, os procedimentos mais recomendados sdo
peeling quimico, microagulhamento, terapia a laser (HOCHHEIM, 2018) e
compostos, que embora efetivos para tratar HPI, apresentam propriedades irritantes
e/ou ocasiona sensibilidade da pele como reagéao adversa (NICOLETTI et al., 2002),
causando certo impasse no seu uso em individuos de pele sensivel, sendo que
nesse tipo cutaneo faz-se o uso geralmente de meios/produtos leves e nao irritantes,
a fim de ndo provocar efeitos adversos (KERSCHER, 2011).

Atualmente, matérias-primas sao descobertas e lancadas no mercado
progressivamente com o objetivo de trazer melhorias e inovacgédo, além do propiciar
conforto e maior seguranca tanto ao profissional quanto ao paciente (VAZ, 2003).
Assim, surgiu a gluconolactona, um ativo pertencente ao grupo dos poli-
hidroxiacidos (PHA'’s), que promete proporcionar o efeito esfoliante dos alfa-
hidroxiacidos (AHA’sS) e o beneficio de refor¢car a funcdo de barreira cutanea, sem
causar a irritacdo comumente relatada com o uso de AHA's tradicionais, sendo
entdo considerado um tratamento suave e nao irritante, que pode ser incluido em
planos terapéuticos voltados para individuos de diversas etnias, com rosacea,
dermatite atdpica, pele sensivel, psoriase e outros tipos de comprometimento da
barreira epidérmica (MOSER, 2018).

METODOLOGIA

Esse presente artigo foi realizado através de uma revisao bibliografica, a fim
de analisar o potencial e provavel eficacia da acdo da gluconolactona sobre a
hiperpigmentacdo pos-inflamatéria em peles sensiveis.

O levantamento bibliografico selecionou materiais datados a partir de 2001, e
incluiu bibliografias ja publicadas em relacdo ao tema, como livros, artigos

cientificos, monografias, teses e disserta¢cdes disponibilizadas nas Bibliotecas da
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UniFil Central (campus JK) e Setorial (campus Canada) e plataformas digitais para
académicos como PubMed e Google Académico.

Para selecéo foi utilizado como critérios a data, o acesso ao material e temas
que pudessem fornecer informacbes Uteis para o artigo em questdo, usando
algumas palavras-chave para a pesquisa, tais como: gluconolactona e
hiperpigmentacédo, pele sensivel e reagfes adversas, gluconolactona e pele
sensivel, hiperpigmentacdo pés-inflamatéria e tratamentos, entre outros

relacionados a isso.
DESENVOLVIMENTO
CARACTERIZACAO DA PELE

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano, atingindo 16% do peso corpéreo
total, responséavel, principalmente, por revestir o corpo, isolando suas estruturas
internas do ambiente externo, e assim assegurando sua protecdo de atritos, perda
de &gua, radiacao ultravioleta, entre outros (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2013; LOWE;
ANDERSON, 2015). Somada aos seus anexos, tais como o0s pelos, unhas,
glandulas sebaceas, sudoriparas e mamarias, a pele constitui 0 chamado sistema
tegumentar (ROSS; PAWLINA, 2012). A pele apresenta diferentes espessuras de
acordo com a sua localizacdo, podendo ser uma pele fina que mede de 0,07 a
0,12mm, ou uma pele espessa que varia de 0,8 a 1,4mm (GARTNER; HIATT, 2007).
Importante ressaltar que além da protecado, a pele desempenha mdltiplas funcoes,
entre elas a formacgéo da vitamina D, auxilia a manter a termorregulacao, auxilia na
excrecdo de varias substancias, recebe informacfes do meio externo e as envia
para 0 sistema nervoso central e age contra a invasdao de micro-organismos
(JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2013). E constituida pela epiderme e derme, e
subjacente a essa encontra-se a hipoderme, que néo faz parte da pele mas que
estabelece a conexao da pele com os 6rgaos e estruturas internas.

A epiderme é a camada externa da pele, de caracteristica avascular, formada
por epitélio estratificado pavimentoso queratinizado, sendo 0s queratindcitos as

células em maior abundancia desse epitélio. E dividida em cinco camadas ou
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estratos: basal ou germinativa, espinhosa, granulosa, lucida e cornea (DOMANSKY;
BORGES et al., 2012).

A camada basal possui células-tronco e se encontra em constante atividade
mitética, sendo responsavel pela renovacao celular, que dura cerca de 15 a 30 dias.
Conforme elas se multiplicam, vao avancando para superficie, sofrendo alteraces e
adquirindo cada vez mais filamentos intermediarios de queratina, acumulando-as até
perderem seu nucleo, passando a se denominar cornedcitos e sofrer descamacéao
natural (JUNQUEIRA; CARNEIRO et al., 2004). Nesse estrato se encontra 0s
melandcitos, que sintetizam a melanina, pigmento que concentra-se sobre o nucleo
a fim de proteger o material genético da radiacdo ultravioleta. (DOMANSKY;
BORGES et al., 2012). O destaque da camada espinhosa é a capacidade de
conferir adesdo entre as células através dos desmossomos e das expansfes
citoplasmaticas, que se aproximam das células adjacentes e se mantém unidas, as
quais, quando observadas no corte histolégico, parecem espinhos, se dando a isso o
nome do estrato (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2013).

Os queratindcitos passam a sintetizar outras proteinas, como a filagrina, cujo
precursores dessa formam os granulos de querato-hialina, os quais caracterizam a
camada granulosa, em conjunto com os granulos lamelares, que sé&o envoltos por
membrana e possuem bicamada lipidica, contribuindo para a impermeabilidade da
pele a 4gua e assim, impedindo a desidratacdo cutanea. Existe uma fina camada
adicional entre o estrato granuloso e o cérneo, chamada de camada llucida, mais
localizada nas palmas das maos e plantas dos pés, areas onde a pele é mais
espessa (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2013). Ao avancarem para a camada coOrnea,
0s queratindcitos sofrem uma transicdo onde perdem seus ndcleos e organelas
principais, e o citoplasma dessas células passam a se apresentar repleto de
queratina, tornando-se cornedcitos, células mortas e sem nucleo que constituem o
estrato mais superficial, responsavel principalmente pela funcdo de barreira, e se
descamando continuamente devido a renovacdo celular (MENON et al., 2012;
JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2013).

A derme € a camada mais profunda da pele, formada por tecido conjuntivo,
sendo responsavel principalmente por fornecer nutricdo, oxigenagao e sustentacao a

epiderme, além da elasticidade da pele e resisténcia a tragdo, uma vez que essa
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camada é vascularizada e constituida abundantemente por fibras de colageno e
elastina (proteinas da matriz extracelular), produzidas pelos fibroblastos, principal
tipo de célula da derme. E dividida em camada reticular, a mais interna, constituida
de tecido conjuntivo denso ndo modelado, e em camada papilar, a mais externa e
constituida de tecido conjuntivo frouxo, com fungcédo de fixar a derme a epiderme
(TASSINARY, 2019; OLIVEIRA, 2011; MUROYAMA; LECHLER, 2012; JUNQUEIRA,
CARNEIRO, 2013).

PELE SENSIVEL

Como visto, o tecido cutdneo é composto por toda uma estrutura complexa,
que através de um funcionamento eficiente e em harmonia, garante a saude do
Orgdo e permite que este possa desempenhar as suas inimeras func¢des de forma
adequada, proporcionando uma boa aparéncia ao individuo. (GONCHOROSKI;
CORREA, 2005). Entretanto, existem algumas disfuncées que podem ocorrer na
parte estrutural, que ocasiona a ineficacia de determinadas funcbes da pele,
acarretando condig6es ou sindromes, como a pele sensivel, a qual representa uma
condicdo generalizada de suscetibilidade a fatores exdgenos e se faz necessario
conhecer seu mecanismo para estabelecer uma abordagem eficaz (BERARDESCA,
FARAGE; MAIBACH, 2013).

Primeiramente, é importante ressaltar que a pele sensivel € uma questdo
muito divergente entre os Varios autores que a abordaram, em consequéncia dos
resultados contraditérios entre pele sensivel e sexo, idade ou raca obtidos atraves
de estudos epidemiolégicos (MISERY et al., 2007; PRIMAVERA; BERARDESCA,
2005). Alguns autores documentaram uma reatividade maior e mais frequente nas
mulheres (MISERY et al., 2007; GAZERANI et al.,, 2006), enquanto outros
apontavam os homens como, significativamente, mais reativos (WOHRL et al.,
2003). Mas ja foi observado que a espessura da epiderme € maior em homens do
gue em mulheres (SANDBY; POULSEN; WULF, 2003), podendo ser um indicativo
de que a pele das mulheres é predominantemente mais reativa.

Embora ndo tenha sido alcancada uma significancia estatistica, ha um

consenso nos estudos de que 0s negros sdo menos reativos do que 0s caucasianos,
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e 0s asiaticos se mostram mais reativos do que esses (MODJTAHEDI; MAIBACH,
2002; PRIMAVERA; BERARDESCA, 2005), assim como sugere Aramaki et al.
(2003), ao declarar que os asiaticos relatam respostas sensoriais desagradaveis
com mais frequéncia do que caucasianos. Além disso, um individuo com pele
sensivel pode reagir a uma substancia quimica que induz picadas, como o0 acido
lactico, mas ndo necessariamente responde a outros materiais indutores de picadas,
concluindo que a sensibilidade a um irritante ndo prediz a sensibilidade a outros
(MARRIOTT et al., 2005).

Perante 0 exposto, essa condicdo continua a ser um enigma aos
pesquisadores, sem uma correlagdo clara dos seus indicios (FARAGE, 2019).
Contudo, depois de décadas, foi desenvolvida uma definicdo de pele sensivel
recentemente, por um grupo de interesse especial sobre pele sensivel no Forum
Internacional para o Estudo da Comiché&o (IFSI), como segue (MISERY et al., 2017):

Sindrome definida pela ocorréncia de sensacfes desagradaveis (ardor,
gueimacdo, dor, prurido e formigamento) em resposta a estimulos que
normalmente ndo deveriam provocar tais sensacfes. Essas sensacdes
desagradaveis ndo podem ser explicadas por lesdes atribuiveis a qualquer
doenca de pele. A pele pode parecer normal ou estar acompanhada de

eritema. A pele sensivel pode afetar todas as localizagbes do corpo,
especialmente o rosto.

Portanto, a pele sensivel pode se manifestar de forma objetiva e subjetiva
(RICHTERS et al.,, 2015). A forma subjetiva sdo as percep¢des sensoriais do
individuo constantemente presentes nas queixas, incluindo rigidez, ardéncia,
formigamento, dor, prurido, coceira, queimacdo e uma sensacdo de aperto
(YOKOTA et al.,, 2003; KLIGMAN et al., 2006; STANDER et al.,, 2009; MISERY,
2013). Ja a forma objetiva, ou sinais clinicos, embora normalmente se mostrem
ausentes, sao eritema irregular, pele seca, erupcdo cutdnea e descamacao
(KERSCHER, 2011; SAINT-MARTORY et al., 2008), indicando que esses individuos
tendem a ter uma pele menos hidratada, menos flexivel, mais eritematosa e mais
teleangiectatica (BERARDESCA; FARAGE; MAIBACH, 2013).

A ocorréncia de tais sinais e sintomas associados a pele sensivel séo
relatados ao estar em contato com cosméticos, exposta a condi¢bes climaticas

(como temperatura, vento, ar condicionado, clima seco e frio, radiagcdo UV), fatores
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hormonais (como ciclo menstrual e menopausa), fatores psicolégicos (como
estresse) e do estilo de vida (como dieta, roupas, consumo alcodlico) (STANDER et
al., 2009; MISERY, 2013; SAINT-MARTORY et al., 2008; KERSCHER, 2011).

Contudo, muitos individuos que consideram ter pele sensivel nao
demonstram, de acordo com o esperado, sinais visiveis das sensacdes, enquanto
alguns que se descrevem como ndo sensiveis apresentam tais sinais de irritacdo
objetiva, o que dificulta a determinacdo do melhor método de teste para identificacéo
dessa condigcao cutanea (FARAGE; MAIBACH, 2004).

Assim, tem sido realizado inUmeros tipos de testes de diagnostico, como: o
teste de sensacao térmica, o teste de picadas, aplicacao oclusiva de lauril sulfato de
sédio, avaliacdo da resposta a coceira, 0 teste de lavagem e imersdo exagerada,
perda de agua transepidérmica (TEWL), corneometria, laser Doppler, velocimetria,
colorimetria, esquamometria, corneosurfametria e teste sensorial quantitativo (QST)
(PRIMAVERA; BERARDESCA, 2005; FARAGE; MAIBACH, 2007).

Atualmente, a maneira mais usada para identificar a pele sensivel sdo os
guestionarios de auto avaliacdo (STANDER et al.,, 2009), ja que os testes sdo
geralmente baseados no relato das percepcdes sensoriais do individuo induzidas
por substancias quimicas (WILLIS et al., 2001). Ha evidéncias de que a prevaléncia
de pele sensivel auto percebida aumentou de forma constante ao longo do tempo
(FARAGE, 2009), variando de acordo com as diferentes geografias e culturas como
se espera (FARAGE, 2019), mas em um estudo foi citado uma taxa de prevaléncia
de 40% no mundo todo (MISERY et al., 2016). No Brasil, um estudo populacional
constatou que 22,3% dos homens e 45,7% das mulheres consideravam sua pele
sensivel, como mostrado no Quadro 1, da comparacdo entre os diferentes paises
(TAIEB, 2014).
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Quadro 1 - Comparacao das frequéncias de pele sensivel em diferentes paises

Pais Pele sensivel (%) Pouco ou nao sensivel (%)
Japéo 54 47 4553
It3lia 53,80 4480
Franta 51,80 4510
EUA 44 60 55,40
Riissis 39,72 B0,28
Alemanha 35,60 64,20
Erasil 34,22 B5.78
Espanha 31,60 68,00
Suica 30,50 §8,00
Grécia 29,30 E7,50
Portugal 27,40 72,40

Bélgica 2580 £5,30
Fonte: Taieb et al. (2014).

Apesar dessa condicdo cutanea ainda ndo ter uma patogénese esclarecida
responsavel por gerar esses sintomas (STANDER et al., 2009), pode-se destacar
alguns fatores estudados que causam tais percepc¢des no individuo. Observaram
conexdes diretas entre fibras nervosas amielinicas e mastoécitos, como também que
os individuos com pele sensivel possuem maior densidade de mastdcitos, e
somando ao fato de que o estresse é um dos fatores desencadeantes dessa
condicdo (QUATRESOOZ; PIERARD-FRANCHIMONT; PIERARD, 2009), foi visto
que este induz essas fibras que acabam ocasionando a desgranulacdo dos
mastoécitos e esse por sua vez desencadeia a liberacdo de histamina (KUMAGAI et
al, 2011), um mediador de situacdes alérgicas.

Vérios estudos relacionam a percepcao de desconforto cutaneo a funcéo
barreira epidérmica prejudicada (SAINT-MARTORY et al.,, 2008; ROUSSAKI-
SCHULZE et al., 2005), dado que essa disfuncdo acarreta a penetracdo anormal de
substancias potencialmente irritantes ou alérgenos, que leva a uma diminuicdo do
limite tolerante da pele, além da protecdo ndo adequada as terminacdes nervosas e
aumento na perda de agua transepidérmica (TEWL) (SAINT-MARTORY et al., 2008;
WARREN et al., 2005; PONS-GUIRAUD, 2005). Ademais, essa integridade depende
da composicéo lipidica, que em consequéncia da pele muita seca, apontada como
caracteristica da condicdo pele sensivel (ROUSSAKI-SCHULZE et al.,, 2005),
ocasiona essa perturbacdo na barreira devido a desorganizacdo dos lipidios
intercelulares (PONS-GUIRAUD, 2005). De fato, usando um modelo matematico de

curvas de dessorcdo TEWL, Pintoet al. (2011) foram capazes de identificar
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diferencas significativas na integridade da barreira epidérmica de individuos com
pele sensivel.

Foi relatado também uma ligacdo das células imunoldgicas as respostas de
irritacdo da pele sensivel, mais especificamente a contribuicdo a progressao da
inflamacéo através da sinalizacdo via TRPV1 (MISERY; LOSER; STANDER, 2016),
um canal iénico termossensivel que reage a estimulos nocivos e sua ativacdo
resulta em dor ou prurido com um componente de queimacdo (KUEPER et al.,
2010), além de que a pele sensivel demonstrou uma expressdo aumentada de
TRPV1 (EHNIS-PEREZ et al., 2016). Assim, sugeriu-se que a inflamacgédo, a
integridade da barreira prejudicada e a coceira podem ser reguladas por um contato
direto das fibras nervosas sensoriais com as células imunes via TRPV1 (CEVIKBAS
et al., 2014).

Dermatite atdpica, rosacea e acne foram associadas a pele sensivel por
demonstrarem relacdo com a barreira epidérmica prejudicada, maior reatividade
vascular e da pele (WOHRL et al.,, 2003). Partindo disso, alguns estudos tém
apontado que individuos com pele sensivel apresentam maior incidéncia de atopia e,
ainda, que o risco de desenvolver alergias € cinco vezes maior em individuos com
essa condigcao cutanea (WILLIS et al., 2001; LFLER et al., 2001; FARAGE, 2008).

O rosto se mostra como o local de maior sensibilidade, onde geralmente é
manifestada essas atopias, provavelmente devido aos inimeros produtos usados na
regido, principalmente nas mulheres, por fazerem mais uso desses e as vezes
inadequado (RODRIGUES-BARATA; GOMEZ, 2013). De forma mais especifica, o
sulco nasolabial foi relatado como a regido mais sensivel da face, seguida pela
eminéncia malar, queixo, testa e labio superior (MARRIOTT et al., 2005; DISTANTE
et al., 2002).

Assim, pode-se afirmar que a pele sensivel ndo é um assunto trivial, causa
muita angustia e € mais do que um incbmodo cosmético ou uma mera questdo de
vaidade (KLIGMAN et al., 2006), se tornando um topico significativo de pesquisa
para as industrias cosmética e farmacéutica, como também para pesquisadores
biomédicos (RICHTERS et al., 2015) e constituindo um nicho do mercado explorado
pela industria cosmética (GOOSSENS, 2009), ja que 78% dos consumidores
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portadores de pele sensivel relatam evitar cosméticos por causa dos efeitos
sensoriais desagradaveis associados ao seu uso (JOURDAIN et al., 2002).

Essa atencdo e estudos sdo realmente necessarios, uma vez que ainda nao
ha um tratamento padronizado e/ou validado para pele sensivel, visto que essa
condi¢cdo continua sendo muito desafiadora (BERARDESCA; FARAGE; MAIBACH,
2012), mas o uso de ativos hidratantes e calmantes se mostrou benéfico para
voluntarios (KERSCHER, 2011; HEINICKE et al., 2015). Assim como pode ser
utilizado compostos anti-inflamatoérios e antioxidantes a fim de minimizar as reacdes
inflamatoérias e modular a reatividade vascular, e misturas lipidicas otimizadas com o

intuito de melhorar a funcao barreira (PAULY et al., 2009).
TRATAMENTOS PARA HPI E PELES SENSIVEIS

Diante essas informacdes, é de se esperar que a pele sensivel seja uma
contraindicacdo de muitos tratamentos estéticos, reduzindo as possibilidades de
tratar outras inumeras afec¢des cutaneas dos individuos portadores dessa condicéo,
como é o caso das discromias, alteracfes na pigmentacéo cutanea, que estdo entre
as principais causas de queixa dos individuos que procuram servicos estéticos
(NOLASCO; RESENDE, 2020), sendo responsaveis pelas manchas mais claras
(hipocromias) ou mais escuras (hipercromias) do que a coloracdo da pele normal
(GONCHOROSKI; CORREA, 2005). Os disturbios de hiperpigmentacéo cutanea sio
frequentes, sendo as formas mais comuns melasma, lentigos e hiperpigmentacéo
pés-inflamatoria (HPI) (CAYCE; MCMICHAEL; FELDMAN, 2004).

A hiperpigmentacdo pos-inflamatéria (HPl) é uma consequéncia de algum
processo inflamatério ou lesdes no sistema tegumentar tais como queimaduras,
lesbes cutaneas irritantes, procedimentos cosméticos, acne vulgar (TASSINARY,
2018), dermatite de contato, furinculo, eczema, entre outros (KEDE; SABATOVICH,
2009). A HPI é a associacdo do aumento de pigmentagcdo e de um processo
inflamatorio, pois quando o tecido sofre um estimulo endbégeno ou exégeno,
comumente agressdoes solares, 0s melanocitos reagem através de uma
hiperproducéo de melanina na camada basal da derme e consequente aumento de

deposicdo nos queratinécitos da epiderme a fim de proteger-se (TAGLIOLATTO;
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MAZON, 2017; NICOLETTI et al., 2002), pois 0s melanossomas se concentram ao
redor do nucleo para proteger o material genético celular e assim, além de promover
a coloracdo da pele, pelos e cabelos, a melanina promove fotoprotecdo, agindo
como um filtro solar, difratando ou refletindo a radiacdo solar (NICOLETTI et al.,
2002).

Essa afeccdo pode ser a nivel epidérmico, no qual ocorre uma cascata
inflamatoria decorrente a agressao, processo onde ha a liberagdo de mediadores
inflamatorios e/ou espécies reativas de oxigénio, 0s quais acarretam o aumento da
producdo e transferéncia da melanina para 0s queratindcitos circundantes
(TAGLIOLATTO; MAZON, 2017). Ou a nivel dérmico, devido ao acumulo de
melanéfagos no local para fagocitar o pigmento em excesso, pois a inflamacédo pode
causar danos nos queratinécitos basais, ocasionando a presenca de uma grande
quantidade de melanina na derme superior (HOCHHEIM, 2018).

A hiperpigmentacdo adquire coloragdo marrom, marrom escura ou castanha
guando a concentracdo de melanina se encontra na epiderme e essa tem duracao
de meses ou anos, e quando localizada na derme apresenta um azul-acinzentado,
podendo ser permanente ou demandar um tratamento mais prolongado se néo for
tratado (CHANG, 2009; GONCHOROSKI; CORREA, 2005; CALLENDER et al.,
2011).

Sabe-se portanto, que o tratamento das desordens hiperpigmentares nao se
mostra facil, conseguindo apenas obter um resultado satisfatério de forma gradual e
nao imediatamente (NICOLETTI et al.,, 2002). Por isso, o tratamento deve ser
iniciado precocemente a fim de acelerar sua resolu¢cdo, comecando com o controle
da condicdo inflamatéria inicial (CAYCE; MCMICHAEL; FELDMAN, 2004;
TAGLIOLATTO; MAZON, 2017). Ademais, o fato de muitos compostos efetivos no
tratamento apresentarem propriedades irritantes e, em certos casos, promoverem
descamacao (peeling), também causa certo impasse para lidar com a afeccdo
(NICOLETTI et al., 2002).

Os principais procedimentos recomendados para hiperpigmentacdo poés-
inflamatoria incluem peeling quimico, microagulhamento, terapia a laser,
cosmecéuticos home-care (HOCHHEIM, 2018), entre outros. E vale ressaltar a

importancia do cuidado com todos os tratamentos mais agressivos a pele, com o
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intuito de evitar irritacdo e causa ou agravamento da hiperpigmentacdo poés-
inflamatoria (DAVIS; CALLENDER, 2010), como foi relatado a apresentacédo da HPI
em dois pacientes apos a realizacdo do microagulhamento durante uma pesquisa
(LIMA et al., 2016), e reacdes de hipersensibilidade apds 0 mesmo procedimento em
duas irmas observado em outro estudo (PRATSOU; GACH, 2013).

Esse procedimento, também chamado de inducdo percutanea de colageno é
uma técnica que realiza multiplas perfuracdes na epiderme a fim de estimular o
colageno por meio do processo de cicatrizagcdo cutdnea e espessamento da pele
(AUST et al., 2008). Dentre as contraindicacdes desse tratamento, incluem alergia a
metal ou cosméticos, rosacea, acne ativa, presenca de feridas, pele sensivel ou com
alguma patologia, herpes ativa e pele queimada de sol (TORQUATO, 2014,
BORGES; SCORZA, 2016), uma vez que durante a sessdo nota-se sangramento,
hiperemia acentuada, dor no local, edema e também risco potencial de infeccédo
(BORGES; SCORZA, 2016; HARTMANN; RUZICKA; GAUGLITZ, 2015), efeitos
adversos que buscamos evitar em pele sensivel.

O peeling quimico é uma das condutas mais indicadas para tratar discromias
como a HPI (GRIMES; RENDON; PELLERANO, 2008). Entretanto, € contraindicado
nos casos de fotoprotecdo inadequada, individuos com histérico de
hiperpigmentacdo pos-inflamatéria (PEREIRA; MEIJA, 2010), herpes, processos
inflamatorios ativos, rosacea, dermatite atopica (PINTO et al., 2011), e outros casos,
sendo recomendado sempre se atentar ao comportamento e nivel de sensibilidade
da pele tratada durante a aplicacdo (DELLA ROSA, 2020).

Foram obtidos também resultados mostrando a eficacia de uma formulagéo
contendo acido retindico 0,05% e hidroquinona 4% no tratamento da hipercromia
pos-inflamatodria, mas a mesma foi relacionado efeitos adversos, como vermelhidao
e sensibilidade (GONCHOROSKI; CORREA, 2005).

Assim sendo, é essencial uma profunda anamnese do paciente, e verificar
dentre outras caracteristicas, se a pele em guestdo € muito sensivel ou apresenta
rosacea, pois percebe-se que é muito desafiador trabalhar nesse tipo cutaneo
altamente reativo, fazendo o uso geralmente de meios/produtos leves e nao
irritantes, a fim de ndo provocar efeitos adversos (KERSCHER, 2011). Embora néo

seja responsavel por graves sequelas no organismo, a HPI pode ter impacto
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negativo na qualidade de vida do individuo e acarretar significativas consequéncias
psicoldgicas, justificando a busca por tratamentos viaveis (DAVIS; CALLENDER,
2010; CALLENDER et al., 2011), que possibilitam o uso em peles sensiveis também.
Ainda, atualmente observa-se uma tendéncia a indicacado de procedimentos menos
invasivos isolados ou em associagdo, com o0 objetivo de reduzir o risco de

complicagBes e retorno mais precoce as atividades (LIMA; LIMA; TAKANO, 2013).

GLUCONOLACTONA

Em virtude do tamanho conhecimento e tecnologia que se tem acesso no
mundo atual, matérias-primas sao descobertas, criadas e inovadas frequentemente,
visando garantir maior efichcia e evitar e/ou combater reagBes adversas de
formulacbes ja presentes no mercado, visto que, se tratando inclusive de pele
sensivel, busca-se cada vez mais seguranca e conforto tanto ao profissional quanto
ao cliente (VAZ, 2003). Diante disso, pode ser destacado a gluconolactona, que em
contrapartida aos alfa-hidroxiacidos (AHA’s), ndo causa efeitos adversos por
possuirem estruturas diferentes desses (BEDI; SHENEFELT, 2002), mas que além
dos beneficios esfoliantes dos AHA'’s, ainda promove o reforgo da fungao de barreira
do estrato corneo, possibilitando sua utilizacdo em peles sensiveis (MOSER, 2018).

A gluconolactona, ou POLI-HIDROXIACIDO G4 ¢é pertencente ao grupo dos
poli-hidroxiacidos (PHA’s), junto ao acido lactobibénico, e é um nutriente encontrado
naturalmente em nossa pele, uma vez que auxilia na via metabdlica do acucar em
nivel celular (MOSER, 2018; KORELO et al., 2012). Caracteriza-se por ser um delta-
lactona do acido glutamico obtido da glicose do milho, e um componente néo toxico
(KORELO et al., 2012).

O fator responsavel por ndo provocar efeitos adversos é o fato de possuir
uma molécula maior, fazendo com que penetre de forma mais lenta e gradual na
pele, reduzindo a irritacdo comumente relatada com o uso dos AHA’s (BARQUET;
FUNCK; KOESTER, 2006).

Nota-se outra diferenca em relagdo aos AHA’'s, uma vez que a
gluconolactona possui multiplos grupos hidroxila (MOSER, 2018), e em funcéo da

presenca dessas hidroxilas, a substancia apresenta caracteristicas umectantes, pois
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essas sao capazes de atrair e fixar agua, formando pontes de hidrogénio com ela, e
por fim resultando em um grande potencial hidratante (MILREU, 2012; OLIVEIRA;
DOZOL; SILVANO, 2019).

Os poli-hidroxiacidos sédo antioxidantes e atuam como agente de protecdao,
capazes de quelar ions de ferro e sequestrar radicais hidroxilas, combatendo os
danos causados pelos radicais livres gerados por estresse oxidativo seja pela
exposicao solar, processos infecciosos, inflamatérios, entre outros (LEONARDI,
2008; MOSER, 2018; GRAF, 2005). Tal efeito antioxidante normaliza a restituicao
celular, estimula a fabricagdo de ceramidas para o refor¢go da barreira e previne o
fotoenvelhecimento (BARQUET et al., 2006), além de se mostrar também como
possivel mecanismo que auxilia na resisténcia a irritacdo cutdnea com o seu uso
(RUBIN, 2007), conferindo alta compatibilidade da gluconolactona com a epiderme.

A partir disso, por ser um tratamento suave e nao irritante, o uso desse PHA
€ permitido para a maioria dos tipos de pele, incluindo as peles sensiveis e/ou com
rosacea e étnica (VAZ, 2003), podendo até mesmo ser utilizada em regides
sensiveis como na area dos olhos e labios (MILREU, 2012). Entretanto, essa
suavidade nao significa menor eficacia, pois os PHA’s oferecem beneficios clinicos e
cosméticos comparaveis aos obtidos através do uso dos tradicionais AHA’s, além de
beneficios adicionais como suas propriedades umectantes e antioxidantes
(BERNSTEIN et al., 2001; MOSER, 2018).

Dessa forma, a gluconolactona é um ativo muito versétil, sendo indicado
para o0 tratamento de fotoenvelhecimento, acne, rosacea, psoriase,
hiperpigmentacéo, rugas e linhas de expressao, entre outros (SOUZA, 2005), dado
gue esse PHA reduz o prurido, eritema, inflamacéo, irritacdo cutanea, desidratacao,
melhora a textura da pele, ndo induz a fotossensibilizacdo, ndo é irritante e vai
reforcar a barreira cutanea, protegendo-a e deixando-a mais resistente (MILREU,
2012). Isso ja foi mostrado em um teste no qual utilizaram lauril sulfato de soédio, um
agente irritante, aplicado em uma regido e em outra ja tratada com produtos
contendo a gluconolactona, e como esperado, a area com 0 ativo apresentou menor
eritema, demonstrando sua acao fortalecedora da barreira contra agentes irritantes
quimicos (BERNSTEIN et al., 2001).
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Em um estudo realizado por Bernstein et al. (2001) a fim de analisar a
eficdcia da gluconolactona em caso de dermatite atépica e acne rosacea, consistiu
no uso diario dos cosméticos de cada passo dos cuidados home care com esse
ativo, sendo um gel de limpeza e ténico com 1% do PHA, hidratante diurno com 4%
e um creme noturno contendo 8% da substéncia. Ao final do estudo, foi relatado
melhora na textura da pele, linhas de expressao, danos causados pelo sol, eritema,
inflamacédo e irritacdes, e inclusive muitos dos pacientes conseguiram diminuir o
tratamento medicamentoso devido aos resultados obtidos através do tratamento
experimental, ou seja, a gluconolactona se mostrou altamente compativel e tolerada
pelas peles que apresentavam essas patologias. Além disso, sua agdo sobre a
hiperpigmentacéo pdés-inflamatoria (HPI) ja foi explicada em estudo, o qual apontou
gue devido a tais efeitos da gluconolactona, ocorre a promocao de uma pele menos
manchada e mais suave por meio da renovacao celular retirando o excesso de
pigmentos depositados no extrato corneo (BAGATIN; HASSUN; TALARICO, 2009),
pela remoc¢ao da melanina depositadas nos queratindcitos (CUSTODIO, 2014).

Portanto, ndo é surpresa que cada vez mais esse ativo vem sendo incluido
em formulacbes cosméticas e dermatoldgicas para casos especificos como para
pacientes de diversas etnias, com rosacea, com dermatite atOpica, com pele
sensivel, pacientes com comprometimento da barreira epidérmica (hiperqueratose,
ictiose, psoriase, infec¢cdes fungicas), com pele ressecada devido ao uso de
medicamentos topico ou sistémico, e para pré e/ou péds tratamento com laser e
microdermoabrasao (MOSER, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

A pele possui uma complexa estrutura, que quando ndo se encontra em
harmonia ocasiona certas condicbes como a pele sensivel, a qual é associada
principalmente a funcdo barreira prejudicada. Pele sensivel € um tema de muita
divergéncia, mas € caracterizada como uma condi¢édo de hiper-reatividade cutanea a
fatores exdgenos, que confere alto impacto na qualidade de vida do individuo, uma

vez gque esses apresentam maior incidéncia de atopia e maior risco de desenvolver
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alergias, além de reduzir as possibilidades de utilizar ativos para tratar e/ou cuidar
da pele.

Em decorréncia dos fatos, essa condicdo cutdnea vem a ser uma
contraindicacdo de muitos tratamentos estéticos, dificultando por exemplo, tratar
hiperpigmentacdo pds-inflamatéria em individuos portadores dessa, pois 0s
procedimentos mais recomendados para tratar HPlI sdo o peeling quimico,
microagulhamento, laser, entre outros, tais quais apresentam a sensibilidade como
efeito adverso, o que procura-se evitar em caso de pele sensivel. Assim, com a
procura por ativos que nao cause reacdes adversas e a busca por garantir a
seguranca nos procedimentos tanto ao profissional quanto ao cliente, surge a
gluconolactona, um poli-hidroxiacido (PHA) que proporciona além dos beneficios
esfoliantes dos AHA’s (alfa-hidroxiacidos), o reforco da funcédo barreira, a acéo
antioxidante e principalmente, a auséncia de efeitos adversos por possuir uma
molécula maior, penetrando de forma mais lenta e gradual na pele.

Considerada um tratamento suave, a gluconolactona pode ser usada até
mesmo em peles com rosacea e dermatite atdpica, sendo comprovada sua acao
nesses tipos cutaneos, além da sua eficacia sobre a HPI, através da renovacao
celular que proporciona. Inclusive, esse ativo vem sendo incluido em diversas
formulacbes cosméticas e dermatologicas para patologias especificas. Portanto,
embora seja necessario um estudo pratico para melhor esclarecimento, a
gluconolactona vem se mostrando uma opcéo viavel e eficaz para o tratamento de

hiperpigmentacéo pos-inflamatéria em peles sensiveis.
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