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RESUMO

A Biosseguranca deve ser inserida na pratica diaria do maquiador para prevencao e
minimizacdo dos riscos biolégicos que podem comprometer a salude do profissional,
do cliente e do meio ambiente, contribuindo, assim, para a profissionalizacdo da area
da beleza. Este estudo teve como objetivo identificar na literatura os riscos associados
aos procedimentos de maquiagem e descrever as condutas em biosseguranca que
devem ser adotadas para minimizar 0s riscos biologicos. A transmissdo de
microrganismos pode ocorrer através de instrumentos, pincéis sujos, esponjas
contaminadas e dos proprios produtos para maquiagem, quando os profissionais
fazem uso dos produtos e instrumentos sem a devida higiene e desinfec¢do. O uso
da biosseguranca € de suma importancia no momento da maquiagem para minimizar
grande parte dos riscos biolégicos, assim, o uso de materiais descartaveis, EPIs, como
as mascaras, luvas, 6culos de protecdo, touca, combinados com boa higiene dos
materiais e principalmente das maos resultardo em um trabalho de qualidade e com
riscos minimizados. Estes profissionais ao adotar condutas de biosseguranca inserem
na sua pratica profissional comportamentos éticos e uma nova postura, na qual
assume as responsabilidades pela minimizacdo de riscos de diversas naturezas,
proporcionando seguranca e bem-estar ao cliente durante todo o procedimento de
magquiagem. A necessidade da disseminacdo de praticas seguras na aplicacdo de
maquiagem facial mostra que os maquiadores devem estar preparados ndo apenas
na sua arte de embelezar, mas também estar capacitado quanto ao conhecimento de
como evitar ou minimizar os riscos associados a sua profisséo.

Palavras-chave: biosseguranca; maquiagem; riscos biolégicos; contaminacao;
microrganismos.
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ABSTRACT

Biosafety must be included in the daily practice of the makeup artist to prevent and
minimize biological risks that can compromise the health of the client's professional
and the environment, thus contributing to the professionalization of the beauty area.
This study aimed to identify in the literature the risks associated with makeup
procedures and describe the biosafety practices that should be adopted to minimize
biological risks. The transmission of microorganisms can occur through instruments,
dirty brushes, contaminated sponges and the makeup products themselves, when
professionals make use of products and instruments without proper hygiene and
disinfection. The use of biosafety is of paramount importance at the time of makeup to
minimize most of the biological risks, thus, the use of disposable materials, PPE, such
as masks, gloves, goggles, cap, combined with good hygiene of the materials and
especially hands will result in quality work with minimized risks. These professionals,
when adopting biosafety behaviors, insert ethical behaviors and a new attitude into
their professional practice, in which they assume responsibilities for minimizing risks
of different natures, providing safety and well-being to the client throughout the makeup
procedure. The need to disseminate safe practices in the application of facial makeup
shows that makeup artists must be prepared not only in their art of beautifying, but also
be trained in the knowledge of how to avoid or minimize the risks associated with their
profession.

Keywords: biosafety; make-up; biological hazards; contamination; microorganisms.

1 INTRODUCAO

O profissional maquiador enfrenta um mercado de trabalho em expanséo, mas
que precisa ainda de profissionalizacao, especialmente no que se refere a aquisicéo
de conhecimento pratico em biosseguranca, sendo assim, a aplicacdo de maquiagem
facial deve ndo somente ser realizada com produtos seguros e de boa qualidade, mas
também através de procedimentos que incluem a biosseguranca para evitar 0s riscos
de contaminacao dos produtos e instrumentos, clientes e meio ambiente.

Para Pozzebom e Zanchatta (2010), a biosseguranca estéa aliada a maquiagem,
pois uma fortalece a outra, ao considerar que a biosseguranga minimiza 0S riscos
bioldgicos, quimicos, fisicos, ergonémicos inerentes a profissdo dando credibilidade
ao seu trabalho.

A necessidade da disseminacdo de praticas seguras na aplicacdo de
maquiagem facial mostra que os maquiadores devem estar preparados ndo apenas
na sua arte de embelezar, mas também estar capacitado quanto ao conhecimento de

como evitar ou minimizar os riscos associados a sua profissdo. A lei 13.643/2018
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(BRASIL, 2018) que regulamenta a profissdo do Esteticista e Cosmetblogo, e de
Técnico em Estética deixa clara que este profissional serd responsavel pela
seguranca dos clientes e das demais pessoas envolvidas no atendimento, evitando
exposicao a riscos e potenciais danos. O Esteticista deve cumprir e fazer cumprir as
normas relativas a biosseguranca e a legislacdo sanitaria (BRASIL, 2018).

O crescimento no setor de servicos de beleza vem acompanhado do
crescimento na utilizacdo dos servicos do maquiador, e este incremento levou a uma
grande rotatividade de clientes, sendo necessaria a pratica das normas higiénicas
sanitarias e das condutas em biosseguranca (INACIO et al., 2013). Segundo SEBRAE
(2017) uma das principais deficiéncias deste mercado € a baixa ou inexistente politica
de seguranca no ambiente de trabalho e tratamento dos residuos soélidos, consoante
com as normas existentes.

Considerando que a falta de informacdo sobre biosseguranca, expde
profissional e cliente a diversos riscos, esta pesquisa teve como obijetivo identificar na
literatura os riscos associados aos procedimentos de maquiagem e descrever as
condutas em biosseguranca que devem ser adotadas para minimizar 0S riscos

biolégicos.
2 METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado por meio de uma pesquisa bibliografica de revisédo
de literatura. Segundo Biasin (2016) uma pesquisa de reviséo bibliografica € definida
como uma forma de reunir, analisar e discutir informacdes importantes que ja foram
publicadas na &rea a ser estudada. A busca do tema escolhido foi realizada por meio
eletrdnico a partir de material ja publicado na internet e nas bases de dados.

Identificados os riscos associados a maquiagem descritos na literatura, os
dados obtidos foram usados para elaborar um plano de biosseguranca especifico para
a minimizacao dos riscos biolégicos associados a aplicacdo de maquiagem, de acordo
com Ramos (2009).
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3 DESENVOLVIMENTO
Riscos presentes na area da beleza

Segundo Ramos (2009), as atividades desenvolvidas em um estabelecimento
de beleza podem gerar riscos, que podem ser classificados como riscos biolégicos,
quimicos, fisicos, ergonémicos e de acidentes.

Os riscos biologicos incluem bactérias, fungos, parasitas, protozoarios, virus e
objetos que possam estar contaminados por micro-organismos, estes riscos podem
variar considerando as caracteristicas dos micro-organismos, como patogenicidade
para o ser humano, meios de transmisséo, viruléncia e demais aspectos (RAMOS,
2009).

O risco quimico é o perigo a que certo individuo esta exposto ao manipular
produtos quimicos que podem causar avarias fisicas ou lesar sua saude, ja a
capacidade inerente a um elemento de produzir efeitos deletérios em um individuo
VivOo ou ecossistema corresponde a sua toxicidade. Os riscos quimicos associados ao
uso de produtos para maquiagem estao presentes especialmente, quando ha falhas
no seu controle de qualidade ou quando ndo ha o cumprimento da legislacdo no
processo de fabricacdo (RAMOS, 2009).

Todas as substancias apresentam toxicidade depende da dose e da
sensibilidade do individuo exposto, para minimizar o risco a exposicao, o profissional
deve, além de discernir os produtos e sua toxidade, manejar com prudéncia e fazer o
uso dos EPIs (RAMOS, 2009).

O maior problema da toxicidade no cosmético talvez seja o uso cotidiano, o0s
produtos ficam em contato direto com a pele, podendo-se afirmar que muitas
substancias quimicas de natureza e comportamento caracteristico ficam em contato
com a pele em um unico dia (SOUZA, 2013).

Os pigmentos usados em produtos de beleza, como maquiagem e esmaltes de
unha, na maioria dos casos, sdo compostos inorganico-organicos de metais, ou que
podem estar contaminados com eles, como: chumbo, cadmio, cobalto, niquel entre
outros (FDA, 2007). Existem varios metais utilizados nos cosméticos, como o bario,

aluminio, bismuto, boro, cobalto, ferro, cromo, manganés, prata, zinco e titanio.
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Algumas pesquisas mostram que alguns metais sdo poderosos alérgenos, como o
cromo, mercurio, cobalto e niquel.

Assim, € necessario um controle sobre as quantidades de metais nos mais
diversos produtos, pois estes podem trazer riscos para a saude (NOGUEIRA et al.,
2015). No Brasil, a ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) através da RDC
n° 79/2000 limita impurezas maximas de metais em corantes organicos artificiais.

Volpe et al. (2012) apud Nogueira et al. (2015) avaliaram cadmio, cromo,
cobalto, niquel e chumbo em cinco marcas e 20 cores de maquiagem de olho oriundas
da China, Italia e Estados Unidos. Para chumbo a faixa de concentracdo encontrada
para as 20 amostras foi de 0,25 a 81,50 mg.kg-1, sendo que cinco dessas todas da
China, ultrapassaram o limite permitido de 20 mg.kg-1.

Os conservantes sdo as substancias mais alérgenos em um cosmeético, possui
acao bacteriostatica e/ou fungistatica que tem como objetivo inibir o crescimento e
proliferacéo de microrganismos, € utilizado para proteger o consumidor e a integridade
do cosmético (SOUZA, 2013).

Muitas vezes por falta de tempo ou de informacdo, os consumidores se
esquecem de verificar a validade de cremes, lo¢cdes e maquiagens, 0 que representa
um grande perigo a saude e beleza da pele. Isso porque as formulas, com o tempo,
perdem o efeito devido a oxidacdo de seus ativos, 0 que pode causar doencas como
as dermatites de contato (GIBOTTI, 2011 apud GOMES et al., 2014).

Os riscos fisicos sao classificados como formas de energia a que possam estar
expostos os profissionais, dos quais agentes mais comuns sao ruidos, temperaturas
excessivas, vibracdes, pressdes anormais, radiacdo e umidade. Ja, os riscos de
acidentes englobam fatores que sobrepdem em perigo o profissional ou sua
integridade fisica ou moral, sdo apontados riscos geradores de acidentes, arranjo
fisico deficiente, maquinas e equipamentos sem preservacdo, ferramentas
inadequadas ou defeituosas, incéndio ou explosao e eletricidade; um recinto seguro e
saudavel é um coeficiente essencial para a qualidade de vida no trabalho (RAMOS,
2009).

Os riscos fisicos encontrados nos ambientes utilizados na aplicacdo de
maquiagem estao relacionados, especialmente com o arranjo fisico do espaco de

trabalho, em relacdo a disposicao do mobiliario e sua organizacéo, ruidos excessivos,
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falta de ventilacdo e iluminacdo adequada que possa garantir conforto térmico ao
maquiador e seu cliente e instalacdes elétricas inadequadas (RAMOS, 2009).

Segundo a organizacéo internacional do trabalho (OIT) os riscos ergonémicos
sdo fatores que podem lesionar a integridade fisica ou mental do profissional,
possibilitando desconforto ou causando doencas, sdo considerados riscos
ergondémicos: esforco fisico, levantamento de peso, postura inadequada, controle
rigido de produtividade ou imposicéo de rotina intensa, situacao de estresse, trabalhos
em periodo noturno, jornada de trabalho prolongada, etc. (RAMOS, 2009).

Riscos biolégicos presentes nos procedimentos de maquiagem

Os cosméticos sao produtos nédo estéreis que podem sofrer contaminacédo em
diversas etapas desde o seu desenvolvimento e producao até sua utilizacdo. Portanto,
do ponto de vista microbioldgico, os produtos cosméticos para maquiagem, por
apresentarem composi¢cdo complexa, servem como fontes de nutrientes para varios
tipos de microrganismos (BENVENUTTI et al., 2016).

Para Inacio et al. (2013) os materiais utilizados nos procedimentos de
maquiagem e os clientes estdo em constante exposicdo a riscos bioldgicos. Assim,
para prevencdo € necessario 0 uso da biosseguranca para garantir a qualidade do
servico oferecido, para que isso aconteca, deve ser feito a higienizacdo dos materiais
usados para a maquiagem para diminuir e eliminar os riscos que possam comprometer
a integridade da saude do cliente.

Os materiais e instrumentos utilizados podem se tornar veiculos de agentes
infecciosos se ndo forem descartados ou ndo passarem por descontaminagcdo apos
cada uso. Servicos de embelezamento que ndo observam as normas de
biosseguranga e n&do adotam procedimentos adequados de desinfeccdo e
esterilizacdo podem transmitir doencas infecciosas e, ainda, provocar lesbes
dermatolégicas (JOHNSON et al., 2001).

A agéncia americana Food and Drug Administration, alerta quanto aos riscos
de compartilhar ou trocar os cosméticos com outras pessoas, principalmente as

maquiagens, pois o risco de contaminagao pode ser ainda maior com os “testadores”
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em lojas de varejo, onde varias pessoas utilizam a mesma amostra do produto (FDA,
2015).

Foppa et al. (2018) relataram que o uso compartilhado de instrumentos em
procedimentos estéticos pode resultar na contaminacao tanto dos utensilios, quanto
do cosmético que sera utilizado em sua embalagem original, podendo ser fonte de
transmissdo de doencas. Estes autores pesquisaram a presenca de bactérias
patogénicas Staphylococcus aureus e Pseudomonas aeruginosa em pincel para
aplicacao de rimel e esponja para aplicacdo de base, usados, apesar de ndo haver
crescimento das bactérias nas amostras analisadas, uma amostra de esponja
apresentou contaminacdo por Staphylococcus epidermidis, atualmente, este
microrganismo se tornou a principal causa de infec¢des nosocomiais da corrente
sanguinea, bem como infec¢cdes oculares, auriculares, nasais, cardiovasculares e
também de garganta. Nestas infec¢des, o principal mecanismo de viruléncia de S.
epidermidis € a formacao de biofilmes (VUONG et al., 2003 apud FOPPA et al., 2018).

O biofilme € um conjunto de células microbianas que formam uma fina camada
(matriz) extracelular polissacaridica (EPS), camada que facilita a sua adesédo a
superficies biologicas e também a interfaces sintéticas. Ele pode se formar em
diversas superficies, incluindo tecidos vivos, dispositivos médicos, sistemas de
canalizacéo de 4gua, entre outros. Essa matriz polimérica hidratada acaba dificultando
0s processos de desinfeccdo e esterilizacdo de diversos materiais quando ndo séao
removidos adequadamente nos processos de limpeza (DOLAN, 2002 apud FOPPA et
al., 2018).

Para Foppa et al. (2018) o biofilme pode ter relagdo com a contaminagéao dos
instrumentos utilizados em procedimentos de maquiagem, pois estes, quando nao sao
lavados adequadamente, podem favorecer o crescimento de microrganismos e a
formacao das EPS.

Um estudo realizado por Benvenutti, et al. (2016) avaliou a qualidade
microbiolégica de 15 amostras de cosmeéticos para maquiagem, entre elas, po facial,
mascaras para cilios, sombras, batons e blush, trés amostras foram positivas para
microrganismo patogénico Staphylococcus coagulase positiva. Em individuos adultos
saudaveis a utilizacdo de cosmeéticos contaminados pode ndo representar Sérios

riSCOS, @ menos gque 0 organismo seja um patogénico primario, ndo sendo o caso do
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género Staphylococcus. Entretanto, pode representar perigo para pessoas com
sistema imunoldgico fragilizado.

Vale ressaltar, que a contaminacéo por Staphylococcus pode ser decorrente do
contato dos produtos de maquiagens de uso coletivo diretamente com a pele dos
usuarios. Tendo em vista que estafilococos, inclusive Staphylococcus aureus podem
constituir a flora normal da pele de individuos e que a perda de escamas da pele € da
ordem de 10% escamas por minuto (PINTO; KANEKO; OHARA, 2010 apud
BENVENUTTI et al., 2016).

Giacomel et al. (2013) pesquisou o0 uso de maquiagem para cilios apés a sua
data de validade por estudantes universitarios. Os resultados das analises
microbioldgicas de 40 amostras de rimel revelaram a presenca de S. aureus em 79%
das amostras e de P. aeruginosa em 13%. Os resultados deste estudo destacam que
a contaminacdo microbiolégica € um problema grave. Considerando os riscos gerados
tanto pelo uso inadequado quanto pela possibilidade de usar produtos além do prazo
de validade. Campanhas de salde publica alertando para a necessidade do uso
correto desses produtos sdo de grande interesse, bem como a mobilizacdo das
autoridades sanitarias brasileiras, a fim de exigir a impressao do prazo de validade na
embalagem primaria dos produtos cosméticos.

Os efeitos adversos na aplicagcdo de maquiagem facial tendem a ocorrer nao
apenas devido a suscetibilidade individual, mas também ao manuseio inadequado
desses produtos, preservacdo, armazenamento e uso de produtos apds o prazo de
validade. Além disso, quando varias pessoas compartiiham o mesmo produto, uma
contaminacgdo intensa pode ocorrer, porque cada individuo tem uma microbiota da
pele e isso pode ser prejudicial a outro individuo (GIACOMEL et al., 2013).

Segundo Wilson e Ahearn (1997), mascaras para cilios possuem maior
facilidade de ser contaminados por microrganismos, € aumentam as chances se 0
produto for a base de agua, o correto € que esses produtos tenham eficacia nos
conservantes, todavia, ja foi comprovado que o0 uso de metodos de preservacao em
embalagens de rimel inoculados com Staphylococcus epidermidis e Pseudomonas
aeruginosa nao sao de total eficiéncia para conter o crescimento de bactérias, o risco

aumenta caso nao ocorra a desinfeccao correta do aplicador no proximo uso.
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Os produtos de maquiagem para a area dos olhos merecem atencéo especial
devido a proximidade e contato com esta regido e, portanto, a maior probabilidade de
causar irritacdo ou, se o produto estiver contaminado, infec¢des oftalmicas. Além
disso, 0 modo como € manipulado pode desempenhar um papel na contaminacao,
por causa da maior chance de depdésitos bacterianos provenientes do ambiente e da
superficie dos cilios, tornando o produto mais suscetivel a infeccdes. Staphylococcus
epidermidis e Staphylococcus aureus proliferam em mascaras contaminadas. Os
fungos também podem ser encontrados em mascaras contaminadas, embora com
menor frequéncia do que as bactérias, estando relacionados a pessoas
imunocomprometidos ou que usam lentes de contato (ESTEVA, 2006).

Existem alguns parametros de qualidade microbiolégica que devem ser
respeitados, onde os produtos cosméticos para a area dos olhos ndo devem ter mais
de 102 UFC por g/ mL, além da auséncia (em 1 g ou 1 mL) de P. aeruginosa, S. aureus
e coliformes totais ou fecais (BRASIL, 1999).

Um determinado estudo avaliou a presenca de Staphylococcus epidermidis em
maquiagens e acessorios de uso coletivo. Em um total de 30 amostras coletadas e
analisadas, 17 (56,67%) apresentaram crescimento microbiano, enquanto que 13
(43,33%) ndo houve crescimento. Das 17 amostras positivas trés apresentaram
crescimento de mais de um tipo de bactéria, Staphylococcus aureus, Staphylococcus
epidermidis e Bacillus sp, mutuamente, e uma amostra de batom constou o
crescimento de trés bactérias, Stapylococcus aureus, Staphylococcus saprophytycus
e Bacillus sp. Logo, das amostras positivas, sete foram identificadas o Staphylococcus
aureus, seis Staphylococcus epidermidis, quatro Staphylococcus saprophyticus e
quatro Bacillus sp (SILVA; CAMARGO, 2017).

Das 30 amostras analisadas das 6 amostras de pinceis, 4(13,33%), houve
crescimento microbiano, nas esponjas, de 6 analisadas, 3 (10%) positivaram, nos 6
batons analisados, em 3 houve crescimento (10%), das 5 mascaras de cilios
analisados, 2 positivaram (6,7%), de 5 amostras de sombra para olhos, 4 constou
crescimento (13,33%), e de 2 lapis para olhos, 1 houve crescimento microbiano
(3,33%) (SILVA; CAMARGO, 2017).

Batom também € um item que muitas pessoas carregam até mesmo na bolsa,

para usar dia-a-dia, como hidratante labial ou até mesmo para realcar os labios, porem
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poucas pessoas sabem dos riscos que corre ao compartilhar o mesmo com uma
colega. Martins (2018) avaliou 20 amostras de batons ja utilizados, e observou ampla
contaminag¢do microbiolégica nas amostras apds a inativacdo do conservante. Em
pessoas com a salde estavel, os cosméticos que apresentam quantidade
microbiolégica elevada podem causar risco, porém, as exposicdoes com carga
microbiolégica elevada em pessoas com a saude debilitada pode ser fonte de perigo.

Diante das informagfes sabemos que a transmissao de microrganismos pode
ocorrer através de instrumentos, pincéis sujos, esponjas contaminadas, mascaras
para cilios, entre outros. Profissionais também estdo expostos a estes riscos, quando
fazem uso dos produtos e instrumentos sem a devida higiene e desinfec¢éo, podendo
também transmitir para seu cliente, por isso o uso da biosseguranca é de suma

importancia no momento da maquiagem, pois, minimiza grande parte dos riscos.

Plano de biosseguranca para o gerenciamento dos riscos biolégicos na

aplicacdo de maquiagem facial

O Plano de Biosseguranca tem como finalidade o gerenciamento dos riscos
aos quais estdo expostas as pessoas, 0S ambientes, 0s equipamentos e 0s artigos
que sdo encontrados no interior de um estabelecimento de beleza (RAMOS, 2009, p.
3).

Para Ramos (2009) apds a identificacdo e avaliacdo dos riscos de origem
biolégica devem ser implantadas, em um plano de biosseguranca, as medidas
preventivas visando a minimizacdo destes riscos, que incluem a adocdo das
precaucdes universais em todas as situacdes que envolvam o contato com agentes
bioldgicos, utilizacdo correta de EPI (equipamento de protecdo individual),
higienizacdo das maos, limpeza, descontaminacdo e, quando necessario a
esterilizacdo de artigos, utensilios e equipamentos, uso de artigos descartaveis,
limpeza e organizagdo do ambiente, gerenciamento dos residuos e vacinagao dos
profissionais de saude e beleza.

Ramos (2009) recomenda para o profissional maquiador os seguintes EPIs:
luvas, mascaras, gorros, todos descartaveis, e 6culos de protecdo. Entretanto, como

mostrou esta pesquisa, 0s produtos para maquiagem podem conter microrganismos,
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sendo assim, recomenda-se, também, o uso de jaleco pelo maquiador, para prevenir
a exposicdo da pele e roupas a contaminacdo por pos e poeiras provenientes dos
cosméticos e seus aplicadores.

Recomenda-se, também, 0 uso de pincéis, esponjas, e demais aplicadores de
maquiagens descartaveis, em especial quando for observada pele nédo integra na face
e mucosa da boca do cliente.

Devido a proximidade do profissional e cliente é de extrema importancia que o
profissional maquiador faca a adeséo aos esquemas vacinais para os profissionais da
area da saude, segundo a NR32 (BRASIL, 2005) a todo trabalhador dos servicos de
saude deve ser fornecido, gratuitamente, programa de imunizacao ativa contra tétano,
difteria, hepatite B e outros.

Considerando a necessidade de padronizar o funcionamento dos servicos de

maquiagem facial, recomenda-se quanto:

Area de trabalho

Antes de iniciar os procedimentos de maquiagem o profissional deve preparar
a area de atendimento, priorizando sua limpeza e organizacdo, evitando o acumulo
de poeira, lixo e instrumentos de trabalho contaminados, assim a area de trabalho
devera ser:
- Exclusiva para realizacdo do procedimento de maquiagem;
- Em boas condicdes de higiene, iluminacdo e conforto térmico;
- Organizada, em estado adequado de conservacao;
- Mobiliarios revestidos de material liso, integro, lavavel e impermeavel, e exclusivo
para armazenamento de instrumentos e produtos cosméticos;
- Cadeiras ou macas higienizadas antes e ap6s uso com alcool 70%;
- Lixeiras com tampa e acionamento por pedal;
- Pia exclusiva para lavagem das méaos do profissional e cliente com dispensadores
com sabonete liquido, com alcool gel e papel toalha descartavel,
- Local, separado, dotado de bancada com pia e agua corrente potavel de uso
exclusivo para limpeza, desinfeccdo e esterilizacdo dos artigos. Este podera estar

localizado dentro da area de procedimento, desde que estabelecido barreira técnica.
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Procedimentos de limpeza, desinfeccdo e esterilizagdo dos instrumentos e
materiais.

Os artigos de usos multiplos em estabelecimentos de beleza podem se tornar
veiculos de agentes infecciosos caso ndo sofram processos de descontaminacgao
apos cada uso (RAMOS, 2009), sendo assim:

- Os pincéis de maquiagem devem ser lavados com detergente enzimatico seguindo
as recomendac0fes do fabricante quanto a concentracdo do produto e tempo de uso,
seguido por desinfeccdo de nivel intermediario, secar naturalmente e embalar
individualmente ou Kkits.

- Os produtos em poés, antes do uso, devem ser raspados superficialmente com uma
espatula em aco inox estéril ou descartavel.

- Lapis de olhos ou labios devem ser apontados sempre a cada novo cliente e os
apontadores higienizados com lencos desinfetantes.

- Mascaras de cilios e pincéis de gloss o correto é retirar o produto que contem no
aplicador com espatula estéril ou descartavel e transferir para uma placa de
maquiagem, e utilizar aplicadores descartaveis.

- O batom o mais recomendado para utilizacdo é raspar uma pequena quantidade com
uma espatula em aco inox ou de plastico descartavel para assim ser passado nos
labios dos clientes com aplicadores descartaveis.

Os instrumentos utilizados devem ser descartados ou higienizados e realizada
a desinfeccéo e esterilizacdo de acordo com suas finalidades.

No procedimento de maquiagem muitos maquiadores fazem o uso de
espatulas, pincas e placas de inox, sendo necessario a cada uso sua limpeza,
desinfeccdo e esterilizacdo pelo vapor de agua sob pressao (autoclave) por 15
minutos em temperatura de 121 ° C.

Os materiais ap0s a limpeza, desinfeccdo e esterilizacdo, bem como, os
descartaveis devem ser acondicionados em armario fechado exclusivo e mantidos

organizados.

Procedimentos que devem ser realizados antes e apés atender a cliente
- Organizacéo de todos os instrumentos e produtos de maquiagem higienizados,

- Lavagem higiénica das méaos e uso de alcool 70%,
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- Uso de todos os EPIs,

-Realizar a limpeza, desinfeccao e esterilizacdo dos materiais apds o uso.

A figura 1 representa a padronizacdo dos procedimentos na maquiagem facial

e a inclusdo da biosseguranca.

Figura 1 - Representacédo da rotina do processo de maquiagem com incluséo das
etapas de Biossegurancga para minimizar os riscos bioldgicos.

Os materiais
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4 CONCLUSAO

Nesta pesquisa, a revisao de literatura mostrou claramente a contaminagao por
microrganismos dos utensilios e dos produtos de maquiagem, podendo estes ser
considerados veiculos de transmissdo de microrganismos para os profissionais e
clientes.

Para a minimizacdo dos riscos biolégicos recomenda-se a aplicacdo das
normas de biosseguranca nos procedimentos de maquiagem, em especial o uso de
materiais descartaveis, EPIs descartaveis, como as luvas, mascaras, oOculos de
protecdo, touca, além do jaleco, higienizacdo das méos antes e apds o procedimento,

limpeza e desinfeccdo dos artigos e produtos de maquiagem e do ambiente de
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trabalho, além da continua educacdo em biosseguranca para maquiadores em cursos

preparatorios para profissionais desta area.
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