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RESUMO

O autismo é uma deficiéncia no desenvolvimento bioneuroldgico, que afeta o sistema
nervoso central nas areas de interacao social, habilidades de comunicacao e fungéo
cognitiva. os autistas apresentam o desenvolvimento fisico normal. Mas eles tém
grande dificuldade para firmar relaces sociais ou afetivas e ddo mostras de viver em
um mundo isolado. As causas do autismo nao sao totalmente conhecidas. O efeito
relaxante causado pela massagem, pode alterar o comportamento de criancas
autistas, além disso, estimula a crianca a se acostumar com o toque e relacfes com
outras pessoas. Este artigo buscou dados cientificos sobre a funcéo e os efeitos da
massoterapia na patologia citada, também sobre a estrutura basica da pele.
Entretanto, é necessario pesquisas mais aprofundadas referentes aos beneficios da
terapéutica com massagem no tratamento autismo.
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ABSTRACT

Autism is a deficiency in bioneurological development, which affects the central
nervous system in the areas of social interaction, communication skills and cognitive
function. autistics have normal physical development. But they have great difficulty in
establishing social or affective relationships and show signs of living in an isolated
world. The causes of autism are not fully known. The relaxing effect caused by
massage can alter the behavior of autistic children, in addition, it encourages the child
to get used to touch and relationships with other people. This article sought scientific
data on the function and effects of massage therapy in the aforementioned pathology,
as well as on the basic structure of the skin. However, further research is needed
regarding the benefits of massage therapy in autism treatment.
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1 INTRODUCAO

O autismo ou Transtorno do Espectro Autista (TEA) é definido como uma
sindrome comportamental, que atinge o desenvolvimento de uma parte do sistema
nervoso central dificultando a cognicdo, a linguagem e a interacéo social da crianca.
(Autismo infantil: impacto do diagnostico e repercussées nas relacdes familiares,
2016).

Nos dias atuais além das intervencdes de tratamento convencionais, ha uma
procura significativa por tratamentos alternativos, no caso do Transtorno do Espectro
Autista, a massagem é uma das intervencdes alternativas utilizadas (ROCHA et al.,
2006).

As diversas manobras realizadas em uma sessdo de massagem classica
relaxante tém efeitos calmantes, diminuindo o fluxo de pensamentos repetitivos e a
ansiedade causada pelo mesmo, além disso, o ambiente apropriado e o toque ajuda
a crianca autista a melhorar sua relacao interpessoal (ROCHA et al., 2006).

A fim de compreender as necessidades especificas das criancas autistas e
incluir a massagem como intervengcdo complementar nesse transtorno, esse estudo
trds dados cientificos sobre os efeitos e 0 método da massagem em criangas
portadoras do autismo, com objetivo de dar resultados praticos desse tratamento
alternativo.

Justifica-se a relevancia desse estudo, levando em conta a importancia de
profissionais massoterapeutas terem conhecimento sobre o Transtorno do Espectro
Autista para atuar de forma responsavel, levando em conta as caracteristicas e
especificidades do portador de autismo. Também a relevancia do conhecimento dos

efeitos desse tratamento alternativo pela populagéo.
2 DESENVOLVIMENTO
SISTEMA TEGUMENTAR (PELE)

O sistema tegumentar consiste em pele e estruturas acessorias, como pelas

glandulas e unhas. Entre as funcdes desse sistema esta: protecdo, a pele protege
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contra a abrasdo e os efeitos nocivos da radiagéo ultravioleta, impede a entrada de
microrganismos no corpo e evita a desidratacdo, reduzindo a perda de agua;
sensacao, o sistema tegumentar possui receptores sensoriais que podem detectar
calor, frio, tato, pressao e dor; regulagéo térmica, o fluxo de sangue e a atividade das
glandulas sudoriparas ajudam a regular a temperatura corporal; excrecao, pequenas
quantidades de metabolitos sdo excretados pela pele e pelas glandulas. (VANPUTT,;
REGAN; RUSSO, 2016).

A pele é dividida em trés regides principais: a epiderme (tecido epitelial mais
externo), a derme (tecido conectivo ao qual a epiderme se liga através da camada
basal) e a hipoderme, camada mais profunda caracterizada pela presenca de gordura
(HARRIS, 2018).

A epiderme é composta por varios tipos celulares. A maior parte das células é
chamada de queratinécitos, por produzirem queratina. Os queratindcitos conferem a
epiderme sua capacidade de resistir a abrasdo e reduzir a perda hidrica. Outras
células da epiderme incluem os melandcitos; as células de Langerhans e as células
de Merkel (VANPUTT; REGAN; RUSSO, 2016).

A epiderme ndo possui irrigacdo sanguinea, todos os nutrientes sdo passados
para ela através da capilaridade. As células que a compde alteram-se conforme
passam de uma camada para outra durante seu processo de maturacao até chegar a
superficie e serem eliminadas. (HARRIS, 2018).

A epiderme é constituida por quatro camadas, sendo da mais superficial a mais
profunda: camada cornea, camada granulosa, camada espinhosa e camada basal.
Nas regifes palmo plantares tem ainda a camada lucida, localizada entre a camada
cérnea e a camada granulosa, composta por duas ou trés camadas de células
anucleadas (RIVITTI, 2018).

A camada cérnea é formada por células anucleadas, com membranas celulares
espessas. Nas porgOes inferiores do extrato corneo os filamentos de queratina
associam-se a filagrina, que, por acdo enzimatica, desprendem-se da queratina e é
degradada a aminoacidos, que retém agua no estrato corneo. (RIVITTI, 2018).

A segunda camada mais superficial € a camada granulosa, formada pelas

células granulosas, assim denominadas por sua grande quantidade de granulos
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proteicos de querato-hialina dispostas n citoplasma das células. (VANPUTT; REGAN;
RUSSO, 2016).

Nas camadas granulosa e cOrnea os lipidios séo sintetizados e armazenados
nos chamados granulos lamelares, que liberam lipidios no espaco intercelular, onde
sdo transformados em gorduras neutras que se difundem entre os cornedcitos,
contribuindo para a formacao da barreira que impede a permeacao de substancias na
camada cornea (RIVITTI, 2018).

A camada espinhosa é formada pelas células chamadas espinhosas por seu
formato poliédrico, achatando-se progressivamente em direcéo a superficie. (RIVITTI,
2018).

Essa camada atribui resisténcia e flexibilidade a pele (TORTORA;
DERRICKSON, 20186).

Nessa camada inicia-se 0 processo de queratinizagdo, onde filamentos de
queratina (desmossomos) atravessam o citoplasma da célula e a une a célula vizinha.
Os espacos presentes entre as células permitem a passagem de nutrientes e
conferem a essa camada um aspecto esponjoso. Também na camada granulosa
inicia-se a formagéao dos granulos lamelares (HARRIS, 2018).

A camada basal é a mais profunda da epiderme, composta por uma Unica fileira
de queraindcitos cuboides, algumas células dessa camada séo células-tronco, que se
dividem para produzir novas células pele (TORTORA; DERRICKSON, 2016).

As células filhas que ndo séo células tronco, sdo empurradas em direcdo a
superficie e tornam-se queratinizadas (VANPUTT; REGAN; RUSSO, 2016).

Na camada basal estdo as estruturas responsaveis por sua unido a membrana
basal (liga a epiderme a derme): hemidesmossomos, compostos por fibras de
queratina. Ainda nessa camada existem outras células com func¢des diferentes:
melandcitos, células dendriticas, responsaveis pela producdo de melanina e pela
coloragdo da pele; célula de Langerhans, também dendriticas, responsaveis pela
atividade imunoldgica da pele; células de Merkel, atuam como receptores mecanicos
na recepcao tatil (HARRIS, 2018).

A derme é formada principalmente por tecido conectivo, contendo fibras
colagenas e elasticas (TORTORA; DERRICKSON, 2016).
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Apresenta terminagdes nervosas, foliculos pilosos, musculatura lisa, glandulas
e vasos linfaticos (VANPUTT; REGAN; RUSSO, 2016).

Dentro da derme ha também vasos sanguineos e componentes celulares
contendo células matrizes, fibroblastos, miofibroblastos e macréfagos. A derme é
parcialmente responsavel pela termorregulacéo, pelo suporte da rede vascular e pela
defesa imunoldgica, juntamente com as células de Langerhans da epiderme (HARRIS,
2018).

A derme é dividida em duas partes: derme papilar (mais préxima a epiderme) e
derme reticular (mais profunda) (VANPUTT; REGAN; RUSSO, 2016).

A camada papilar recebe esse nome das suas proje¢cdes, chamadas papilas
dérmicas, que se estendem em direcdo a epiderme; esta camada € formada por tecido
conjuntivo frouxo com fibras delgadas que séo dispostas de maneira distendida. A
camada papilar também apresenta vasos sanguineos que fornecem oxigénio e
nutrientes a epiderme, além de remover residuos e auxiliar na regulagcéo térmica do
corpo (VANPUTT; REGAN; RUSSO, 2016).

A camada reticular é a mais profunda da derme, € um tecido conectivo denso
e irregular que garante a forga e a elasticidade da pele. Os anexos cutaneos (foliculos
pilossebaceos e glandulas sudoriparas écrinas e apdcrinas) estdo abrigados na derme
reticular. A derme reticular possui principalmente colageno tipo I, e suas fibras
elasticas estdo dispostas paralelamente a superficie (HARRIS, 2018).

As fibras elasticas e colagenas sdo orientadas mais em algumas direcées do
que em produzem linhas de clivagem, ou linhas de tenséo, na pele (VANPUTT,;
REGAN; RUSSO, 2016).

Junto com a propria pele, o sistema tegumentar inclui varios derivados da
epiderme. Entre esses anexos cutaneos estdo: as unhas, os pelos e os foliculos
pilosos, glandulas sebaceas e sudoriparas. Embora derivem das células epiteliais da
epiderme, todos esses anexos estendem-se para a derme (MARIEB; WILHELM,;
MALLATT, 2014).
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TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Autismo e condi¢cBes relacionadas (agora amplamente conhecidos como
transtornos do espectro autista, ou TEA’s) sdo transtornos que sao caracterizados
principalmente por compartilharem déficits significativos na interagdo social. Esse
déficit social & bastante severo, e sua gravidade e seu inicio precoce levam a mais
problemas gerais e disseminados tanto na aprendizagem como na adaptacao
(VOLKMAR; WIESNER, 2018).

De acordo com o Departamento Cientifico de Pediatria do Desenvolvimento e
Comportamento, o TEA tem origem nos primeiros anos de vida, mas pode demorar a
ter um diagndstico acertivo. Em algumas criancas, os sintomas sao aparentes logo
ap0s 0 nascimento, mas na maioria dos casos, 0s sintomas do TEA sO séo
consistentemente identificados entre o primeiro e segundo ano de vida.

Apesar de o autismo ter varias causas que envolvem fatores genéticos e
ambientais, cada um deles acabam afetando as regides principais do cérebro que
estdo envolvidas com o desenvolvimento social e comunicativo (VOLKMAR;
WIESNER, 2018).

Os prejuizos neuropsicolégicos encontrados no TEA tém relacdo com o lobo
pré frontal, afetando as func¢des executivas, com o lobo frontal, prejudicando a fungéo
motora, e com o hemisfério esquerdo, afetando a linguagem. Sendo assim, é
importante o perfil neuropsicolégico frente ao TEA, para que assim, o diagnostico e
tratamento sejam realizados de maneira eficaz (SERRA, 2020).

O autista pode apresentar habilidade verbal limitada, como, por exemplo,
irritabilidade, diminuicdo do apetita ou recusa a alimentacéo, perda de peso aguda ou,
ainda, alteracdes comportamentais, como bater com a cabeca ou autoagressao.
Dificuldades com interacao social e sensibilidade a mudanca (VOLKMAR; WIESNER,
2018).

E necessario observacdo, uma anamnese e um diagnostico. Na anamnese, €
importante saber a época em gue 0s pais ou cuidadores notaram perda de habilidades
ja adquiridas pela crianca ou altera¢cées no comportamento da mesma, como por
exemplo: diminuicdo do contato visual, indiferenca ou falta de algumas emocoes,

reducdo do sorriso social, atraso no aparecimento da linguagem, nenhuma palavra
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pronunciada até os dezesseis meses, ndo formar frases até os dois anos, pouco
interesse em pessoas (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2019).

Quadro 1 - Descricdo dos indicadores Clinicos de Risco para o desenvolvimento

infantil
Idadeem Indicadores
meses
0 a 4 meses 1. Quando acrianca choraou grita, a mae sabe o que
incompletos ela quer.

N

A mae fala com a crianca num estilo
particularmente dirigido a ela (manheés).

A crianca reage ao manhés.

A mae propoe algo a crianc¢a e aguarda sua reacgao.
Ha trocas de olhares entre a crianca e a mae.

4 a 8 meses
incompletos

A criancga comeca a diferenciar o dia da noite.

A crianga utiliza sinais diferentes para expressar

suas diferentes necessidades.

A crianga solicita a mae e faz um intervalo para

aguardar sua resposta.

9. A mae falacom acrianca dirigindo-lhe frases.

10. A crianca reage (sorri, vocaliza) quando a mae ou
outra pessoa esta se dirigindo a ela.

11. A crianga procura ativamente o olhar da mae.

12. A mae dasuporte as iniciativas da crianga sem
poupar-lhe o esforcgo.

13. A crianca pede a ajuda de outra pessoa sem ficar

passiva.

Nonew

®

Fonte: (Transtornos globais do desenvolvimento, p. 50).

Os tratamentos podem prevenir condicdes mais graves ou permanentes. As
consultas de rotina s&o de extrema importancia, por varias razdes. Fazer a crianca se
familiarizar com o consultério e os procedimentos do médico quando ela esta bem
torna a colaboracdo muito mais provavel. As consultas de rotina também oferecem a
oportunidade de cuidados preventivos (VOLKMAR et al, 2014; VOLKMAR;
WIESNER, 2009 citado por VOLKMAR; WIESNER, 2018).

O atendimento as especificidades do sujeito com transtorno do espectro autista
(TEA) demanda intervencdes interdisciplinares, quando se refere as questdes
educacionais, esse acompanhamento, na maioria das vezes, deve ser intersetorial.
Os principios de uma intervencéao significativa para esse grupo envolvem técnicas de

mudanc¢as comportamentais, programas educacionais e, ainda, acompanhamentos
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especificos para o desenvolvimento das relagdes sociais, cognitivas, de linguagem e
comunicacdo (SANTOS, 2019).

Deve haver uma intima colaboracdo entre familia, educadores e profissionais
as saude e do servigco social. A inexisténcia de cura para o autismo ndo encobre a
existéncia de técnicas e atividades educacionais que podem maior em auxiliar a
crianca a desenvolver um consideravel autocontrole, maior independéncia e,

consequentemente, uma vida melhor (SANTOS, 2019).
MASSAGEM CLASSICA RELAXANTE

A massagem é uma técnica que consiste em amassar diferentes partes do
corpo com as maos, a mesma possui como finalidade relaxar a musculatura, amenizar
dores, estimular a circulagdo sanguinea e ainda promover o bem estar fisico e
psicolégico (ANDREOLI; PAZINATTO 2009 citado por GIERO, 2017).

Esse tipo de massagem tem um objetivo clinico bem definido, o relaxamento
muscular, e com isso, a inducdo de um estado de relaxamento, com sinais e sintomas
claros de calma, diminuicéo do fluxo de pensamentos repetitivos, da ansiedade e da
irritacdo (Técnica de Massagem e Mobilizacdo em Imersao para relaxamento (RMI):

desenvolvimento, usabilidade e aplicabilidade clinica em mulheres idosas; 2015).
EFEITOS DA MASSAGEM

Uma boa massagem atinge todos os niveis do ser, traz sensa¢ées de bem-
estar, confianca e alegria. Pode levar também a mudancas profundas, tanto na
postura quanto na expressao facial, isso depende da quantidade de energia liberada
durante a sesséo (LIDELL; THOMAS, 2002 citado por GIERO, 2017).

Por apresentar um objetivo principal de proporcionar saude e equilibrio ao
organismo (homeostase), a massagem tende a promover efeitos fisiolégicos e
psicolégicos sobre a pele e sobre a dor, que nos permitem diminuir as patologias e
afcgOes fisicas e emocionais (LIMA, 2016 citado por GIERO, 2017).

A massagem diminui a ansiedade, harmoniza o0 organismo, proporciona

tranquilidade e favorece a consciéncia corporal e emocional, podendo auxiliar o
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trabalho do psicoterapeuta na eliminagdo ou amenizagéo de diversos estados
mentais, como: a depressao, ansiedade e a insonia. Fisiologicamente, massagear as
areas com tensao muscular melhora a circulacéo e a oxigenacéo. Todos esses efeitos
resultam no alivio da dor (GIERO; 2017)

De acordo com Kavanagh, a massagem libera substancias sinalizadoras e
horménios, como a oxitocina, que transmitem informagdes para o cérebro e propiciam
0 relaxamento, uma vez que a oxitocina restabelece o equilibrio fisico, espiritual e
emocional (2016, citado por, GIERO; Mayara, 2017).

A massagem requer o uso de maos bem treinadas e o conhecimento técnico
para se alcancar os efeitos esperados, como produzir ou recuperar a elasticidade dos
tecidos e estimular a circulacdo sanguinea, dando ao paciente confianca e estimulo
psiquico para continuar (GIERO; Mayara, 2017).

Uma das principais manobras da massagem cléssica € o deslizamento, que
tem como fung&o adaptar a pele do paciente com o contato das méaos, dessensibilizar
e estimular a circulacéo periférica irritacdo (Técnica de Massagem e Mobilizacdo em
Imersdo para relaxamento (RMI): desenvolvimento, usabilidade e aplicabilidade
clinica em mulheres idosas; 2015).

O deslizamento é um dos movimentos iniciais da massagem, que pode ser
usado tanto para aquecer ou preparar o tecido quanto para finalizar a sessédo. Esse
movimento consegue avaliar os tecidos moles ou duros, areas quentes ou frias ou,
ainda, areas que parecem tensas; além disso, a técnica empregada gera calor,
estimula a circulacdo sanguinea e linfatica, ajuda a reduzir a tensdo muscular, além
de aliviar a dor e estimular o relaxamento (FRITZ, 2002; BRAUN; SIMONSON, 2007,
citado por, GIERO, 2017).

E caracterizado por movimentos deslizantes, alongados e lentos, geralmente
aplicados em relacdo aos tecidos, na horizontal (FRITZ, 2002 citado por GIERO,
2017).

A manobra chamada amassando requer que o tecido mole seja levantado,
rolado e apertado pelo profissional, essa técnica geralmente é aplicada na vertical e
tem o objetivo de induzir o musculo ao relaxamento (FRITZ, 2002 citado por GIERO,
2017).
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E uma manobra feita com as méos trabalhando de forma alternada, apertando
e rolando os musculos, movimentos sdo executados com firmeza, usando o peso do
corpo e aplicando pressao extra com os polegares. Porém, esse movimento exige
alguns cuidados, como usar a quantidade de 6leo adequada, jA que se caso usar
demais, as maos podem escorregar, e se tiver pouca quantidade, pode beliscar ou
tracionar a pele. Também deve-se tomar cuidado para ndo amassar diretamente sobre
a estrutura 6ssea (MUMFORD, 2009 citado por GIERO, 2017).

A técnica de amassamento estimula a musculatura, melhora a nutricdo
muscular, ativa a circulagdo local, estimulando o sistema linfatico, sistema circulatério
e 0 sistema nervoso, além de promover uma acdo desintoxicante, mobiliza as
estruturas, como pele, musculos e tecido adiposo (PEREIRA, 2013 citado por GIERO,
2017).

Na percussao os movimentos séo realizados rapidamente e todos possuiréo
um efeito estimulante, aumentando a circulagédo ao redor da area tratada (MUMFORD,
2009 citado por GIERO, 2017).

Em geral, sdo utilizadas as duas maos alternadamente para execucdo da
manobra, pode ser com méos de concha, maos espalmadas, lado medial das méos
abertas, lado medial dos punhos relaxados ou com a ponta dos dedos, é um
movimento oscilante controlado pelos bracos, enquanto os punhos, sempre relaxados,
batem para frente e para trds, como se fosse uma batida rapida de tambor (FRITZ,
2002; BRAUN; SIMONSON, 2007 citado por GIERO, 2017).

E uma técnica que aumenta o fluxo de sangue, aumenta a atividade dos vasos
tanto superficiais quanto profundos, excita as contracdes musculares, estimula a
fisiologia dos musculos. Resumindo, esse movimento estimula a circulacédo sanguinea
e o sistema nervoso central, além de ajudar a fortalecer o tdnus muscular (PEREIRA,
2013 citado por GIERO, 2017).

A friccdo possui um toque de presséo profunda, executado com a ponta dos
dedos. E um movimento preciso e é aplicado sobre uma area muscular normalmente
tensa, por exemplo, sobre uma articulagéo, sobre os eretores da coluna ou ao redor
dessas regides (MUMFORD, 2009 citado por GIERO, 2017).

O movimento de friccdo consiste em pequenos movimentos profundos

realizados numa &area local. Esse movimento com as maos intensifica o fluxo
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sanguineo na superficie da pele, provocando hiperemia. No entanto, deve-se ter
cuidado, pois 0 uso excessivo da técnica pode provocar queimadura na pele devido a
friccdo (FRITZ, 2002; PEREIRA, 2013 citado por GIERO, 2017).

E uma técnica indicada para eliminacdo de toxinas, liberacdo de emocdes
reprimidas e para um bom funcionamento das articulagdes, é considerada um modo
efetivo de liberagdo (MUMFORD, 2009 citado por GIERO, 2017).

Vibracdo € caracterizada por movimentos vibratorios das maos. O uso da
vibrac&o auxilia o profissional a romper a monotonia da massagem, ja que, no caso
de as mesmas manobras serem executadas, o0 corpo se adapta e nao responde tao
bem a estimulacdo ou a sensacdo. Em geral, 0 movimento de vibrag&o inicia com
compressdo, depois que é atingida a profundidade pela compressdo a mao do
profissional precisa tremer e transmitir a acdo para os tecidos vizinhos (FRITZ, 2002
citado por GIERO, 2017).

A vibracdo € um dos movimentos utilizados para estimular desde a superficie
cutanea até os orgdos mais profundos, tem capacidade de estimular os nervos,
musculos e érgaos internos, a fim de promover um efeito tonificante no corpo, aumento
da circulacao, temperatura local e também promove analgesia. Essa técnica deve ser
aplicada com a mao espalmada e com o toque suave dos dedos afastados ou
proximos (PEREIRA, 2013; BRAUN; SIMONSON, 2007 citado por GIERO, 2017).

O movimento de rolamento aquece a pele, alonga e comeca a separar a adesao
entre as camadas da fascia. Neste movimento, o polegar suporta a rolagem da pele e
desliza lentamente enquanto mais pele € juntada pelos dedos (BECK; HESS; MILLER,
2011 citado por GIERO, 2017).

Em outras palavras, o rolamento da pele usa toda a mao para levantar a pele e
em seguida os polegares séo usados para sentir a pele pelos dedos em um movimento
de rolagem, ou seja, esse movimento levanta apenas a pele, separando da camada
muscular subjacente. E uma manobra muito eficiente para reduzir a tensdo muscular
(FRITZ, 2002 citado por GIERO, 2017).

Até mesmo em um procedimento simples como a massagem, € de extrema
importancia a realizagdo de uma anamnese feita corretamente e com atencdo. A
massagem relaxante nao pode ser realizada em qualquer caso, ela é contraindicada

em pacientes que apresentam febres infecciosas, hemorragias, trombose, flebite,
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osteoporoses graves, cancer, fraturas, feridas abertas, queimaduras recentes e
doencas mentais graves (SIBERINO, 2018).

MASSAGEM E AUTISMO

De acordo com a revista Global Advances in Health and Medicine, a
massoterapia demonstrou influenciar na atividade do SNA aumentando o ténus
parassimpatico. Assim, a compreensao de interacdes entre o Sistema Nervoso
Autonomo (SNA) e a atividade do Sistema Nervoso Central (SNC) no contexto de
intervengdes para autismo, como a massagem, tem implicagcdes importantes para a
compreensao das bases neurais do autismo e, também, melhorar resultados clinicos
de criancas com autismo.

A massagem tem como objetivo diminuir a ansiedade e hiperatividade da
crianca autista e ajuda-la a experimentar sensa¢fes corporais e contato fisico
(ROCHA et al., 2006).

De acordo com Ackerman (1991), bebés que sdo massageados ganham peso
50% mais rapido do que aqueles que ndo sdo massageados, além de serem mais
ativos e terem respostas mais imediatas aos demais. Eles sdo mais conscientes de
seu entorno, possuem mais tolerancia a barulhos, orientam-se de modo mais
avancado e tém um maior controle emocional (GALLINA, 2019).

O terapeuta deve ser bem conhecido da crianca, mas ndo deve ser o técnico
que lida diariamente com esta. Numa frequéncia semanal pré-estabelecida, em
horério pré-determinado, o terapeuta ird procurar a crianca no grupo, abordando-a
individualmente. O local da massagem devera ser aconchegado, aquecido, pouco
iluminado e calmo. Quando a crianga e o terapeuta chegarem ao local, todo a material
deverd estar pronto para dar inicio a sessdo (ROCHA et al., 2006).

A massagem corporal devera ser realizada com delicadeza e extrema atencgao.
O corpo devera ser abordado simetricamente (na maioria das vezes, mas nao de
forma rigida), insistindo-se nas zonas de jun¢éo do eixo axial com as extremidades. A
maior parte das crian¢as manifesta um prazer cada vez mais evidente com o decorrer
da terapia (ROCHA et al., 2006).
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Um estudo apresentado por Escalona descreve a experiéncia de vinte criancas
com autismo, com idade entre trés e seis anos, que receberam massagem. Os pais
das criancas foram treinados por um fisioterapeuta para massagearem seus filhos
durante quinze minutos, todas as noites antes de dormir, por um més. Os pais do
grupo controle liam estorias para os filhos no mesmo periodo. Os resultados sugeriram
que as criangcas do grupo massageado exibiam diminuicdo dos comportamentos
estereotipados e demonstravam maior relacionamento social durante as brincadeiras
realizadas e observadas na escola, bem como melhora no padrdo do sono em relacao
ao grupo ndao massageado. Provavelmente ocorreu uma diminuicdo da ansiedade
destas criancas em decorréncia da massagem (CRUZ; CAROMANO, 2006).

Os efeitos psicologicos do relaxamento, causado pela massagem, causam
modificacbes do comportamento e nas de experiéncias subjetivas. Sobre no
comportamento, o relaxamento traz a crian¢ca um aumento da capacidade perceptiva,
aumento da empatia e diminuicdo da ansiedade. Ja nas experiéncias subjetivas, ha
uma maior tranquilidade do espirito e do corpo, um comportamento mais estavel,

alteracdes na imagem corporal e aumento da energia (MEDEIROS, 2019).
3 CONSIDERACOES FINAIS

A pele, além de ser a primeira barreira de protecdo do organismo humano,
também possui terminagcdes nervosas e pontos que estimulam o prazer e bem estar.
A massagem terapéutica reune técnicas e manobras que aplicadas da maneira certa
podem trazer muitos beneficios, como melhora do sono, diminuicdo do quadro de
ansiedade, diminuicdo da tensao e estresse, além dos seus beneficios psicomotores,
influenciando no cognitivo e no comportamento. Tendo isso em vista, a utilizacdo de
massoterapia como coadjuvante em tratamentos para criancas autistas, € muito
importante e benéfico, pois além de aumentar a atengédo e percepgdo tatil, ajuda a
crianga com os problemas de interagdo social e toque fisico, que séo as caracteristicas
mais evidentes e intensas presentes em criangas que sofrem com essa sindrome.
Ainda € necessario mais estudos sobre os efeitos diretos da massagem relaxante em

criangas autistas.
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