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RESUMO

A area da saude estética é voltada a promocao, protecdo, manutencdo e recuperacdo estética
do individuo e, a partir das Resolucbes do CFF n° 573/13, n® 616/15 e n°45/17 o
farmacéutico passa a estar habilitado para atuar nessa area e a realizar procedimentos
minimamente invasivos e injetaveis, como o0s preenchimentos dérmicos. Dentre 0s
preenchedores sintéticos e bioestimuladores mais utilizados e aprovados pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), destacam-se 0 acido hialurdnico, a hidroxiapatita
de calcio, o &cido poli-L-lactico, polietilenoglicol (PEG) e o polimetilmetacrilato (PMMA). O
presente artigo trata-se de uma revisdo bibliografica e tem como objetivo proporcionar
informac@es sobre a atuacdo do farmacéutico na area de estética, ressaltando a aplicacdo de
preenchedores injetaveis. Foram utilizados artigos publicados entre o periodo de 2009 a 2022.

Palavras-chave: farmacéutico; estética; preenchedores injetaveis; saude estética; resoluctes
do Conselho Federal de Farmécia.

ABSTRACT

The area of aesthetic health is focused on the promotion, protection, maintenance, and
aesthetic recovery of the individual and, from the CFF Resolutions n° 573/13, n° 616/15, and
n® 645/17, the pharmacist becomes qualified to work in this area and to perform minimally
invasive and injectable procedures, such as dermal fillers. Among the synthetic fillers and bio
stimulators most used and approved by the National Health Surveillance Agency (Anvisa),
hyaluronic acid, calcium hydroxyapatite, poly-L-lactic acid, polyethylene glycol (PEG) and
polymethylmethacrylate (PMMA) stand out. This article is a literature review and aims to
provide information on the role of pharmacists in the area of aesthetics, highlighting the
application of injectable fillers. Articles published between the period 2009 to 2022 were
used.

Keywords: pharmacist; esthetic; injectable fillers; aesthetic health; Federal Board of
Pharmacy Resolution.
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1 INTRODUCAO

Atualmente h4 uma constante busca e preocupacdo em manter a beleza facial e
corporal. O envelhecimento € um processo natural onde, com o avanco da idade, é possivel
observa-lo principalmente na regido da face. Consequentemente, a sociedade passa a buscar
recursos que minimizam o efeito do tempo (SANTONI, 2018).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude - OMS (2018), saude é um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente a auséncia de doenca ou
enfermidade.

Além dos avangos nos procedimentos estéticos, ha também uma evolugdo do ramo de
atuacdo dos profissionais que atuam nessa area. Dentre eles, o farmacéutico vem se
destacando e ocupando cada vez mais 0 espago no ramo (SOUSA et al., 2022).

A Resolucdo do CFF n° 573/13 reconhece como a atuacdo do farmacéutico a area da
salde estética (BRASIL, 2013). Posteriormente, o Conselho Federal de Farmacia (CFF)
publicou a Resolugdo n° 616/15 que regulamenta a realizacdo de procedimentos estéticos
invasivos ndo cirdrgicos e a necessidade de capacitacdo para exercer essa atividade (BRASIL,
2015). Por ultimo, a Resolucdo do CFF n°645/17 concede ao farmacéutico especializado em
salide estética a escolha autdbnoma para uso de substancias em conformidade com uma lista
estabelecida por esta Resolucédo, além de incluir a pratica dos procedimentos de fio lifting de
autossustentacdo e laserterapia ablativa (BRASIL, 2017).

Embora as modificacdes estruturais decorrentes do envelhecimento sejam normais, ha
uma grande procura de intervencdes ndo cirargicas afim de retardar esse processo (MAIA;
SALVI, 2018). O preenchimento cutdneo possui a funcdo de amenizar sinais do
envelhecimento promovendo o rejuvenescimento facial. O ideal é o preenchimento apresentar
uma boa seguranca e eficacia, sendo biocompativel, ndo alergénico, ndo carcinogénico,
reprodutivel, estavel, de facil aplicacdo e possuir bom custo-beneficio (VASCONCELOS et
al., 2020).

O preenchimento com &cido hialurdnico é considerado uma das melhores técnicas
devido a sua seguranca e eficicia. A hidroxiapatita de célcio é um seguro, duravel e versatil
preenchedor. O polietilenoglicol vem sendo cada vez mais utilizado em razdo a sua
biocompatibilidade, lenta degradacdo e viscoelasticidade. O polimetilmetacrilato é um

preenchedor permanente, e pode ser utilizado em conjunto a outros preenchedores
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temporarios. Ja o acido poli-L-latico ndo pode ser considerado um preenchedor, e sim um
estimulador, sendo o Unico nessa categoria de tratamento com aplicacdo diferente dos demais
(SANDOVAL; AYRES, 2013).

Apesar de seguros, eventos adversos com o0s preenchedores cutaneos podem ocorrer.
Portanto é necessario que o farmacéutico faca uma avaliacdo cuidadosa do paciente,
planejamento terapéutico adequado e possua uma técnica apurada. Além disso, o profissional
deve estar preparado para avaliar e lidar com possiveis efeitos adversos (PARADA et al.,
2016).

O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisdo da literatura sobre a atuacao
do farmacéutico na area da saude estética, destacando a importancia desse profissional na
aplicacdo de preenchedores dérmicos, bem como as propriedades, principais efeitos e

beneficios, tempo de duracéo e efeitos colaterais de cada uma dessas substancias.
2 DESENVOLVIMENTO
2.1 A EVOLUCAO DAS RESOLUCOES EM FAVOR DOS FARMACEUTICOS

O Conselho Federal de Farmécia publicou, em 2013, a Resolucdo n°573 que
reconheceu como atuacdo do farmacéutico a area de salde estética, ou seja, a area da salde
voltada a promocdo, protecdo, manutencdo e recuperacao estética do individuo, de forma a
selecionar e aplicar procedimentos e recursos estéticos, utilizando-se para isto produtos
cosméticos, técnicas e equipamentos especificos, de acordo com as suas caracteristicas e
necessidades.

Segundo a Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul (USCS) 2023, a saude
estética tem como principal objetivo levar salde aos individuos através da beleza e,
consequentemente, melhora suas condigdes de bem-estar fisico, mental e social. Proporciona
também a prevencdo de doencas, 0 rejuvenescimento fisiologico, melhora da auto-estima e
habitos de vida.

Segundo Campos et al. (2020), o farmacéutico é um profissional que pode atuar em
mais de 70 areas diferentes, dentre elas a salde estética, pois dispde de um amplo
conhecimento nas ciéncias bioldgicas, cosmetologia, dermatologia, estética, clinica e

terapéutica.
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O farmacéutico atuando na area de salde estética podera ser o responsavel técnico por
estabelecimentos, e desde que ndo haja a préatica de cirurgia plastica, podera utilizar técnicas e
recursos terapéuticos para fins estéticos no qual deve estar regularmente inscrito no Conselho
Regional de Farmacia de sua jurisdicdo (BRASIL, 2013).

Entre essas técnicas de natureza estética e recursos terapéuticos destacam-se:
avaliacdo, definicdo dos procedimentos e estratégias, acompanhamento e evolucdo estética;
cosmetoterapia; eletroterapia; iontoforese; laserterapia; luz intensa pulsada; peelings quimicos
e mecanicos; radiofrequéncia estética e sonoforese (ultrassom estético) (BRASIL, 2013).

Segundo Lima et al. (2021), o farmacéutico recebe um destaque entre os profissionais,
pois possui conhecimentos que garantem a sua atuacdo em diversas areas, como a estética.
Possui tanto conhecimento cientifico como intelectual, agregados a ética e atencdo
farmacéutica, além de atividades de praticas clinicas.

Em novembro de 2015, o CFF reconhece que o farmacéutico esta habilitado a atuar
com procedimentos estéticos invasivos ndo cirdrgicos e atribui a competéncia para a aplicacédo
de injetaveis. Dentre os procedimentos destacam-se o fio lifting de auto sustentagdo, a
aplicacdo de toxina botulinica, o preenchimento dérmico, a carboxiterapia, a
intradermoterapia / mesoterapia, agulhamento e microagulhamento estético (BRASIL, 2015).

Para exercer na area da saude estética, o farmacéutico deve apresentar os seguintes
requisitos: ser egresso de programa de pds-graduacdo Lato Sensu e conhecido pelo Ministério
da Educacdo na area de salde estética ou ser egresso de curso livre na area de estética
reconhecido pelo Conselho Federal de Farmacia que comprove experiéncia por pelo menos 2
anos continuos ou intermitentes (BRASIL, 2015).

O farmacéutico com habilitacdo em farmacia estética esta entre os profissionais da
area da saude autorizados a realizar o procedimento de harmonizacdo facial, devido a sua
capacidade de realizar anamnese e ter amplo conhecimento em medicamentos, 0 que o torna
capaz de antever eventuais reacOes adversas e promover alternativas terapéuticas para o
paciente (BRAGA, 2022).

Em julho de 2017, a Resolugdo n°645 reconhece que o profissional farmacéutico
podera fazer a escolha autdbnoma para uso das substancias utilizadas nos procedimentos
estéticos que estdo presentes na tabela da resolucéo, desde que esteja legalmente habilitado
em estética. Dentre as substancias presentes estdo: agenteseutroficos, agentes venotonicos,

biologicos (Ex. Toxina botulinica tipo A, fatores de crescimento); vitaminas; aminoacidos;
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minerais; fitoterapicos; peelings quimicos, enzimaticos e bioldgicos, incluindo a tretinoina
(&cido retinoico de 0,01% a 0,5% de uso domiciliar e até 10%para uso profissional); solugcdo
hipertonica de glicose 50% e 75% (uso exclusivo em procedimentos para telangiectasias);
preenchedores dérmicos absorviveis; agentes lipoliticos (Ex. Desoxicolato de sédio,
lipossomasde girassol e outros); fios lifting absorviveis (BRASIL, 2017).

Além disso, os procedimentos de fio lifting de autosustentacdo e laserterapia ablativa
constituem-se de técnicas ndo-cirdrgicas e estdo habilitados para o profissional de estética
especializado em estética (BRASIL, 2017).

Em janeiro de 2020, a Resolucdo n°685 atribui ao farmacéutico a pratica da
ozonioterapia clinica e estética como terapia complementar e integrativa. A ozonioterapia
utiliza a aplicagdo de uma mistura dos gases oxigénio e 0zonio (0zénio medicinal) (BRASIL,
2020).

Segundo Sousa (2022), o profissional farmacéutico especializado em salde estética
possui competéncia técnica para desempenhar essa atividade, levando em conta o seu
curriculo institucional para formacdo académica e sua especializagdo em cursos que amplie
seu conhecimento tanto para os produtos disponiveis no mercado quanto para o tratamento

estético.
2.2 PREENCHIMENTOS DERMICOS

Os preenchedores dérmicos sdo definidos como o aumento tecidual por injecdo de
preenchimento dérmico que promove o rejuvenescimento das regides faciais afetadas pela
perda de colageno e hidratacdo (LIMA; BERGAMO, 2021). Possui como objetivo tratar rugas
finas e restaurar o volume da face (SANDOVAL,; AYRES, 2013).

Antes de ocorrer mudancas significativas que justifiguem intervencdes cirurgicas, no
inicio do processo de envelhecimento o uso dos preenchedores mostra-se efetivo, levando a
otimizagdo dos resultados e a uma aparéncia mais natural (SANDOVAL,; AYRES, 2013).

Ha diversos preenchedores dérmicos disponiveis no mercado, dentre eles destacam-se:
acido hialurdnico, hidroxiapatita de célcio, acido poli-I-latico, polietilenoglicol (PEG) e
polimetilmetacrilato (PMMA) (LIMA; SOARES, 2020).
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2.2.1 Acido hialurénico

O &cido hialurénico (AH) é um polimero carbohidratado linear e natural que
pertence a classe dos glicosaminoglicanos ndo-sulfatados (OLIVEIRA, 2009). E composto
por duas unidades dissacaridicas repetidas de acido glucurénico e N-acetilglucosamina (Fig.
1), de forma molecular (C14H21011)n e é altamente solivel em &gua. Os mondmeros
dissacaridicos formam a cadeia através de ligacbes B-1,4 glicosidicas (BERNARDES, 2018).

O AH possui consisténcia gelatinosa e alta viscoelasticidade devido a sua
caracteristica molecular. Tem a capacidade de imobilizar a agua no tecido, o que altera o

volume dérmico e a viscoelasticidade da matriz extracelular (VASCONCELOS et al., 2020).

Figura 1 - Representacdo esquematica da estrutura do acido hialurénico
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Fonte: Bernardes (2018).

Por ser uma das moléculas mais higroscépicas da natureza, o AH possui a capacidade
de aderir a 4gua em proporc¢des de até 1000 vezes maiores do que o seu proprio nimero. E
devido a essa caracteristica, € importante ao nivel da pele pois apresenta o potencial hidratante
e preenchedor, o que auxilia na preservacdo e recuperacao da elasticidade celular (BRAGA et
al., 2022).

Segundo Vasconcelos et al. (2020), o produto injetado de AH pode ter origem: animal
(extraido da crista do galo) ou sintético (mecanismo de fermentacdo bacteriana), sendo este
ultimo o mais utilizado atualmente. Apds ser injetado na pele, 0 AH é metabolizado em
diéxido de carbono e agua e, em seguida, é eliminado pelo figado.

Além de ser uma substancia biodegradavel e biocompativel, 0 AH apresenta estrutura
quimica invariavel, o que diminui os riscos de rea¢cdes imunoldgicas. Devido a sua grande
capacidade de reter agua, o AH proporciona volume nos tecidos quando injetado. Ndo € um
procedimento definitivo, pois essa substancia é degradada pelo organismo através da enzima
hialuronidase (ESCOBAR et al., 2021).
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Dentre as diferengas entre os produtos de AH destacam-se: a viscosidade, o tamanho
das particulas, a densidade, a capacidade de absorcao de &gua, 0 comportamento reoldgico, a
estabilidade & degradacdo enzimatica e a capacidade de estimular a producdo de componentes
da matriz extracelular (MAIA; SALVI, 2018).

Em relacdo a densidade, o gel de &cido hialurénico pode ser: superficial (textura mais
fluida; ideal para regiGes mais delicadas da face como as olheiras), médio (textura
intermediéria; pode ser utilizado para preenchimento labial) e profundo (textura mais densa;
adequado para melhora do aspecto facial em relagdo ao contorno ésseo) (MELO, 2020 apud
MIRA; CARTAGENES, 2023).

De acordo com Antonello e Mass (2015), para obter variagdes entre os produtos, 0s
fabricantes reticulam unidades de AH usando 1,4-butanediol diglicidil éter (BDDE) (Fig.2) e
divinilsulfona. Segundo Melo (2020 apud MIRA; CARTAGENES, 2023), a reticulacio ¢ a
primeira caracteristica fisica do gel de AH, sendo caracterizado pela capacidade do gel em
reter moléculas de agua. Os diferentes tipos de AH possuem o potencial de reticulacéo
diferente e variam de acordo com a densidade da sua formula, ou seja, o gel superficial retém
menos &gua, enquanto o gel mais profundo possui uma grande capacidade de reter agua.

Na medida em que o gel se expande ao absorver agua, sdo formadas pontes de ligacédo
entre as fibras do produto, conhecidas como ligacdes cruzadas ou crosslink. Esse processo
quimico estabiliza a molécula de AH através das ligagdes intermoleculares aumentando a
meia vida do AH e a firmeza do gel. Para o preenchimento dérmico utiliza-se apenas o AH
reticulado ou AH insolavel, pois apresenta um tempo de meia vida maior e,

consequentemente, uma acdo mais prolongada na pele (ANTONELLO; MASS, 2015).

Figura 2 - Ligacdo cruzada entre moléculas de AH.
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Fonte: Sandoval e Ayres (2013).
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As marcas comerciais como Restylane Vital® e Restylane Vital Light® e o produto
Stylage HydroMax® (ainda ndo disponivel no Brasil) possuem AH reticulado, o que aumenta
a permanéncia do produto na derme, reduz sua velocidade de degradagdo e,
consequentemente, ha um maior estimulo sobre a proliferacdo celular e producéo de colageno
na derme (SANDOVAL; AYRES, 2013).

Os preenchedores reticulados s&o classificados em: monofasico (material homogéneo)
ou bifasicos (material heterogéneo). Os monofésicos apresentam uma mistura de AH de alto
peso e baixo peso molecular, facilitando a sua aplicacdo. Ainda sdo divididos em duas
categorias: monodensificados (reticulados uma vez) ou polidensificados (continuamente
reticulados). O enchimento bifasico apresenta particulas heterogéneas e possui uma
viscosidade e elasticidade alta (VASCONCELOS et al., 2020). Ja o0 AH ndo reticulado néo
possui efeito volumizador, pois apresenta uma duracdo mais curta. Porém, para hidratacdo
cutanea ele é apropriado devido a sua capacidade de difundir nos tecidos periféricos (YOUN
etal., 2017).

Os preenchedores de AH geralmente apresentam uma margem de seguranga favoravel
e os efeitos colaterais mais comuns sdo reagdes no local injetado, podendo apresentar inchaco,
hematomas, vermelhiddo, dor e sensibilidade. Uma semana apds a aplicacdo esses sintomas
costumam desaparecer. Ja os efeitos colaterais tardios sdo raros, porém, merecem uma maior
atencdo clinica (ESCOBAR et al., 2021). Dentre essas complicagfes incluem necrose
tecidual, edema persistente, granulomas e cegueira, e podem ser tratadas através da injecao
com enzima hialuronidase. O AH é contraindicado em areas cutdneas com doencas ativas,
lesionadas ou inflamadas (VASCONCELOS et al., 2020).

A duragdo dos preenchedores de AH varia de 6 a 18 meses, dependendo da
concentracdo, reticulacdo e profundidade da aplicacdo. Atualmente o seu uso é bastante
seguro e moldavel, obtendo resultados imediatos e duradouros, porém ndo permanentes. O
produto se destaca em relacdo a outras substancias preenchedoras pelo fato de conseguir
reverter o procedimento com uso da hialuronidase quando preciso (VASCONCELOS et al.,
2020).
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2.2.2 Hidroxiapatita de calcio (CaHA)

A hidroxiapatita de calcio ¢ um material bioativo e biocompativel, podendo ser
utilizado em diferentes tecidos (6sseo, cartilaginoso, conjuntivo e muscular). Comercialmente
é conhecido como Radiesse®, e seu uso é aprovado pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa). Para fins dermatoldgicos, o implante deve ser estéril, ndo pirogénico,
atéxico e o principal componente deve ser a CaHA (30%) em gel biodegradavel (70%)
composto de agua, glicerina e carbometilcelulose de sédio (SANDOVAL; AYRES, 2013). A
CaHA possui alta viscosidade, o que a torna estavel e permite que ndo se desloque apos a
aplicacdo (MARTINS et al., 2021).

O Radiesse® é composto por microesferas sintéticas de hidroxiapatita de calcio com
tamanhos entre 25 e 50 microns, que oferecem como um mecanismo de acdo primario o
preenchimento de areas e a bioestimulacdo de coladgeno. Os resultados j& sdo visiveis logo
apos a aplicacdo. E ao longo dos meses o gel carreador é absorvido pelo organismo, restando
apenas as microesferas de CaHA que induzem uma resposta fibroblastica estimulando a
formacédo de um novo colageno. No local injetado forma-se fibras de coldgeno que alinham as
microesferas e impedem o deslocamento do preenchedor. A duragdo é de aproximadamente 9
a 12 meses, apds essa data as particulas de CaHA sdo degradadas em calcio e fosfato e sdo
eliminadas pelo sistema renal (FREITAS, 2021; MARTINS et al., 2021; NOGUEIRA,;
SILVA, 2022).

Segundo Martins et al. (2021), a CaHA possui um perfil de seguranca alto e bem
estabelecido, sendo muito eficaz para o preenchimento do tecido mole de diferentes areas.
Aprovada pelo Food And Drug Administration (FDA) nos EUA em 2006, a CaHA é um
preenchedor usado no tratamento de dobras nasolabiais moderadas e graves ou em casos de
lipoatrofia facial em pacientes com Human Immunodeficiency Virus (HIV).

Os efeitos adversos e complicagbes mais comuns na aplicacdo de CaHA incluem
edema, eritema e equimoses. S&o efeitos comuns e inofensivos e, normalmente, desaparecem
em até 2 semanas apos a aplicacdo (VAN LOGHEM, 2018).
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2.2.3 Acido poli-I-lactico (PLLA)

O é&cido poli-L-lactico (Fig. 3) é um polimero sintético, biocompativel e obtido através
da polimerizacdo de monémeros de acido latico, o qual possui 2 configuracdes espaciais: L-
latico e D-latico (SANDOVAL; AYRES, 2013).

Figura 3- Formula estrutural do acido poli-L-lactico

Fonte: Sandoval e Ayres (2013).

O PLLA foi aprovado pelo FDA como preenchedor nos tratamentos da lipoatrofia
associada ao HIV e, em 2009, foi aprovado para fins estéticos no tratamento da perda
volumétrica, conhecido comercialmente como Sculptra (MARTINS et al., 2021).

O Sculptra® apresenta microparticulas de PLLA que variam de tamanho entre 40 a 63
micrémetros de didmetro, permitindo serem injetadas por agulhas e impedindo que sejam
fagocitadas por macrofagos (HADDAD et al., 2017). E um agente bioestimulador, que apds a
sua aplicacdo, essas microparticulas induzem um processo inflamatorio leve e local e,
consequentemente, estimula a neocolagénese, gerando uma volumizacdo gradual. 1sso ocorre
pois os efeitos do PLLA dependem da resposta do organismo, portanto ndo séo imediatos,
aparecendo ao longo dos meses apOs a aplicacdo. Apresenta resultados duradouros de
aproximadamente dois anos (NOGUEIRA; SILVA, 2022).

Segundo Nogueira e Silva (2022), os efeitos adversos estdo associados ao desconforto
durante ao procedimento, hematomas, sangramentos, eritema e leves assimetrias. Ja as
assimetrias leves podem ser corrigidas através de retoque com pequenos volumes do
preenchedor. Os eventos adversos graves e incomuns sdo: infecgOes, eventos vasculares,

granulomas, nédulos, migracdo ou extrusao do produto.
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2.2.4 Polietilenoglicol (PEG)

O PEG é um polimero composto por unidades repetidas de etilenoglicol (Fig. 4),
sendo obtido através da reacdo quimica de n quantidade de Oxido de etileno com agua,
etilenoglicol ou oligdmeros de etilenoglicol. E um excelente preenchedor cutaneo em razao da
sua biocompatibilidade, lenta degradagéo e viscoelasticidade (SANDOVAL; AYRES, 2013).

Figura 4 - Estrutura quimica do polietilenoglicol

HO\’(/\D/\’{OH

Fonte: Sandoval e Ayres (2013).

De acordo com Sandoval e Ayres (2013), o hidrogel de PEGda (diacrilato de
polietilenoglicol) € indicado para restaurar tecidos moles, volume facial, cicatrizes deprimidas
e distensiveis, e também para corrigir sulcos e ritides profundas. E um gel sintético composto
por 4% de PEGda e 96% de &gua apirogénica, com caracteristicas incolor e homogéneo, ndo
citotoxico, ndo mutagénico e totalmente degradado dentro de 2 a 3 anos apds a sua aplicacao.

A degradacdo do hidrogel ocorre através da hidrolise das ligacdes éster, o que é
facilitada pela presenca das hidroxilas, que sdo totalmente sollveis e degradadas pela
oxidacdo. Esse processo ocorre através da acdo das enzimas esterases, oxidases e redutases, e
resulta na degradacdo do bis-acrilato e de cadeias de PEG lineares. Através do sistema
linfatico ocorre a eliminacdo dos oligémeros de etilenoglicol (SANDOVAL; AYRES, 2013).

2.2.5 Polimetilmetacrilato (PMMA)

O PMMA é um polimero termoplastico completamente amorfo a temperatura
ambiente, obtido a partir do mondmero metacrilato de metila (Fig. 5). Devido as suas cadeias
rigidas (grupamento metila ligado aos atomos de carbono da cadeia principal), possui alta
resisténcia quimica e mecanica e excelente estabilidade dimendional (DOLGHI et al., 2014).
Comercialmente é encontrado como: Artecoll®, Metacrill® e LineaSafe® (SANDOVAL,;
AYRES, 2013).
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Figura 5 - Molécula de PMMA

3 i
Mondmero Polimero

H H

OCH;

/ n

metacrilato de metila polimetilmetacrilato (PMMA)

Fonte: Dolghi et al. (2014).

Segundo Sandoval e Ayres (2013), o polimetilmetacrilato é utilizado principalmente
na correcdo de sulcos e depressdes profundas da pele por ser um preenchedor permanente. E
excelente para tratamento do rejuvenescimento facial, ainda mais quando ha necessidade de
reposicdo do volume facial. Além disso, pode ser utilizado sozinho ou em conjunto com
preenchedores temporarios e a toxina botulinica.

Séo injetadas microesferas de 4 a 8 um, iniciando um processo inflamatério da reacéo
do tipo corpo estranho que estimula a neocolagénese e a neovascularizagdo. Microesferas
maiores que 40 pm sdo encapsuladas pelo tecido conjuntivo (DOLGHI et al., 2014).

A demanda por preenchimentos para restituicdo volumétrica tem aumentado, porém,
estudos alertam que 0 uso de preenchedores permanentes pode ocasionar complicacdes e
deformidades de graus varidveis, sendo assim, seu uso deve ser cauteloso (ESCOBAR et al.,
2021).

Apbs a aplicacdo do PMMA, os macrofagos identificam as microesferas de tamanho
incompativel e inicia a fagocitose e o0 processo evolui para a formagdo de um granuloma. Essa
complicacdo varia entre 2,5 a 0,01% das aplicacdes. Ja os efeitos comuns nas primeiras 72
horas ap06s a aplicacdo sdo: eritema, edema, equimose, endurecimento e prurido. Reagdes
tardias também podem ocorrer, como: eritema persistente, edema, prurido, descoloracéo,
endurecimento, formacdo de nodulos, reacdo granulomatosa de corpo estranho persistente,
ulceracéo e risco de complicacdo vascular com necrose associada a injecdo (DOLGHI et al.,
2014).
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3 CONCLUSAO

A atuacdo de um farmacéutico especializado na &rea de preenchedores injetaveis
recebe um destaque importante, pois este profissional possui o0 conhecimento das
propriedades de cada uma dessas substancias e suas reagdes, consequentemente, é possivel
minimizar qualquer tipo de erro. E importante ter o conhecimento detalhado da anatomia
facial para diminuir os riscos de injecdo intravascular ou intravenosa, evitando &reas com
grandes vasos sanguineos com o intuito de prevenir reagdes inflamatdrias, complicacdes
vasculares e formacao de nodulos.

N&o existe um produto que possa ser considerado como preenchedor ideal, pois cada
um possui suas vantagens e desvantagens. Alguns produtos sdo mais indicados para linhas
superficiais e rugas finas, enquanto outros sdo mais indicados para sulcos e reposicdo de
grande volume, portanto, cabe ao profissional avaliar para obter melhores resultados. Além
disso, o farmacéutico especializado em salde estética estd habilitado para a compra e
utilizacdo dessas substancias podendo também prescrever cosméticos quando ha necessidade,
como também solicitar exames a fim de compor parte da avaliacéo e, desse modo, definir os

melhores procedimentos e estratégias para cada paciente.
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