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RESUMO

Na gestacdo, o corpo da mulher passa por modificacbes progressivas até 0 momento do parto.
Com isso, o corpo realiza algumas adaptacdes, que podem gerar dor e incobmodo, prejudicando
a sua qualidade de vida. A fisioterapia exerce um importante papel nessa fase, proporcionando
uma melhor qualidade de vida e preparando a mulher para o parto. O objetivo deste estudo foi
analisar a percepcdo de puérperas sobre a atuacdo da fisioterapia na preparacéo para o parto.
Trata-se de um estudo piloto de um estudo de carater descritivo, retrospectivo e qualitativo,
realizado pelo Grupo de Pesquisa em Estudo das Disfun¢fes do Assoalho Pélvico. A amostra
do projeto foi composta por mulheres maiores de 18 anos. Apoés o parto, foi feito o contato com
as participantes e enviado o formulario de coleta de dados on-line. Os dados foram analisados
através da técnica de analise de contetudo de Bardin. O estudo mostrou que, a atuacdo da
fisioterapia no periodo gestacional, auxiliou no trabalho de parto e também na melhora da
qualidade pela reducdo de dores musculares e outros desconfortos das puérperas. E possivel
concluir que a percepc¢do das puérperas na atuacdo da fisioterapia na preparacdo para o parto
sdo consideradas satisfatorias, auxiliando-as no momento do parto.
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ABSTRACT

During pregnancy, the woman's body undergoes progressive changes until the moment of
delivery. With this, the body makes some adaptations, which can generate pain and discomfort,
affecting her quality of life. Physical therapy plays an important role in this phase, providing a
better quality of life and preparing the woman for childbirth. The aim of this study was to
analyze the perception of postpartum women about the role of physical therapy in preparing for
childbirth. This is a pilot study of a descriptive, retrospective and qualitative study, carried out
by the Research Group for the Study of Pelvic Floor Dysfunctions. The project sample was
composed of women over 18 years of age. After delivery, contact was made with the
participants and the online data collection form was sent. The data were analyzed using Bardin's
content analysis technique. The study showed that the performance of physiotherapy in the
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gestational period, helped in labor and also in improving the quality by reducing muscle pain
and other discomforts of puerperium. It is concluded that the perception of puerperae in the
performance of physical therapy in preparation for childbirth are considered satisfactory,
helping them at the time of childbirth.

Keywords: physical therapy; obstetrics; prenatal care; delivery.

1 INTRODUCAO

A gestacdo é um periodo em que o corpo da mulher passa por diversas alteracdes, dentre
elas destaca-se a hormonal e musculoesquelética, que progride com a evolugdo da gestacdo. Um
exemplo em relagdo as alteracdes hormonais € a agdo da relaxina que causa frouxiddo dos
ligamentos, causando assim alteracbes biomecanicas. Em relacdo as alteracOes
musculoesquelética e estruturais, destaca-se o aumento dos seios pela producdo de leite,
aumento do peso da mée, do bebé, do Utero gravidico, do liquido amni6tico e do aumento da
circunferéncia abdominal, causando o aumento da curvatura lombar e toracica, hiperextensao
dos joelhos, protrusdo dos ombros, flexdo anterior do pescogo, alargamento da pelve e entre
outros, que surgem como mecanismos compensatorios (CESTARI et al., 2017; CAROMANO

et al., 2006).
A fisioterapia auxilia na diminuicdo das dores causadas pelas adaptacfes do corpo,

reduzindo a frequéncia, intensidade, duracdo dos desconfortos musculoesqueléticos e oferece
orientacdes para auxilia-la nesse periodo. Proporcionando conforto, bem-estar e confianca em
relacdo ao proprio corpo (SILVA; MEJIA, 2013). Na preparacdo para o parto, a fisioterapia
interfere positivamente sobre a dor, reduzindo o desconforto materno, proporcionando um
trabalho de parto de qualidade. Nesse momento sdo realizadas técnicas de cinesioterapia,
massoterapia, mobilidade pélvica, exercicios respiratdrios, flexibilidade do assoalho pélvico e
possiveis posi¢des que poderdo ser adotadas durante o trabalho de parto (SILVA; FURTADO,
2013; SOUZA; MENEZES et al. 2019).

Entretanto, ha escassez de estudos sobre a percepcao das gestantes sobre a contribuicéo
da fisioterapia durante o trabalho de parto, visto que o fisioterapeuta ainda ndo € um profissional

que esta nas equipes das maternidades em todo o territorio brasileiro. Diante disso, 0 presente
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estudo teve como objetivo analisar as percepcdes das puérperas sobre a atuacao da fisioterapia

na preparagao para o parto.

2 METODOS

Trata-se de um estudo piloto de um estudo de carater descritivo, retrospectivo e
qualitativo, que faz parte do Grupo de Pesquisa em Estudos da Disfunc¢des do Assoalho Pélvico
(GPEDAP).

A amostra se caracterizou como ndo probabilistica, por conveniéncia, composta por
gestantes maiores de 18 anos de idade do projeto de pesquisa intitulado “Eficacia da
Cinesioterapia na Dor Lombar, na Forga do Assoalho Pélvico e na Qualidade de Vida em
Mulheres a Partir do Primeiro Trimestre de Gestagao™.

A coleta de dados foi realizada nas dependéncias da Clinica de Fisioterapia do Centro
Universitario Filadélfia — UniFil, de junho de 2021 a setembro de 2022, apds a autorizacdo dos
responsaveis do local. A partir das 10 semanas de idade gestacional (IG) sendo submetidas a 10
sessdes de fisioterapia e apos foi iniciada a preparacdo para o parto, se completaram trinta
semanas de IG,. O avaliador aplicou um questionario para coleta dos dados pessoais, habitos de
vida, historico gineco-obstétrico e urinario e qualidade de vida no inicio e final do protocolo,
que durou aproximadamente trinta minutos. As intervencdes foram aplicadas duas vezes por
semana, com duracdo de uma hora, de acordo com disponibilidade das pacientes. A preparacio
para o parto foi composta por treinamento de respiracao, possiveis posi¢Oes para o parto, danca
e condicionamento cardiorrespiratdrio, alongamento vaginal através da massagem perineal e 0
E-pino, que é um aparelho que simula a circunferéncia da cabeca do bebé no expulsivo.

Para analise do presente estudo piloto, foi enviado para a puérpera o termo de
consentimento livre e esclarecimento para leitura e aceite, bem como, um questionario online,
através do google formularios, apds aceite em participar. O formulario continha perguntas
abertas e fechadas para que a participante respondesse de acordo com a sua experiéncia e
percepcao, em como a fisioterapia contribuiu no periodo gestacional e no processo de trabalho

de parto. Os dados coletados foram tabulados e analisados pela anélise de contetudo de Bardin.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O questionario foi enviado para 13 puérperas que participaram do GPEDAP no ano de
2021, sendo que 8 responderam. Dentre elas, 75% relataram ter sido a primeira experiéncia com
a fisioterapia; 62,5% e 75% tinham conhecimento da atuacdo da fisioterapia sobre os 0s
musculos do assoalho pélvico e sobre sua atuacdo no preparo para o parto, respectivamente.
Todas relataram uma boa experiéncia, com relacdo a participacdo e que em uma proxima

gestacdo, participariam novamente, além de indicar para uma amiga/conhecida.

P6 “[...] Foi uma experiéncia bem bacana e me deu um outro rumo para o parto. Me
senti mais preparada para o parto e pos parto [...] Participaria sim, uma vez que me trouxe uma

nova percepc¢do da importancia da fisioterapia [...]”

Das gestantes, 75% tiveram experiéncia com a massagem perineal, que é uma conduta
importante para 0 momento do parto, independente de qual for a via. Todas relataram que fariam
a massagem perineal em uma proxima gestacdo e recomendariam para outras mulheres. De
todas as participantes, apenas 25% utilizaram o Epi-no durante a terapia e referiram que

utilizariam novamente.

P8 "[...] Com o auxilio do e-pino aprendi a forma correta de fazer a forca para o
expulsivo, tive um conhecimento do que esperar para este momento, [...] poder ter uma prévia
do que esperar utilizando o aparelho foi de extrema ajuda e importancia, ainda mais para uma

primeira gestacao [...]”

Em relacdo a dores musculares, perda urinéria e outros desconforto, 75% relataram uma
diferenga positiva e em 25% as dores voltaram ap6s o parto.

Das vias de parto, 75% foi cesarea e 25% parto normal, dos quais, 12,5% precisaram de
episiotomia (no mesmo lugar que teve na primeira gestacéo). Todas contaram com o apoio do

companheiro durante o parto.
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A respeito de suas expectativas para o parto, a maioria referiu que gostariam de ter tido
um parto normal, mas foi necessario realizar o parto cesarea. Em relacdo ao tempo de trabalho
de parto, foi de acordo com as expectativas da maioria. Todas utilizaram métodos de
relaxamento, com destaque para os treinos de respiracao praticados, massagem na regido lombar
e aromaterapia e concordaram que essas técnicas de relaxamento e a participacdo no GPEDAP

ajudaram durante o parto.

P2[...] Ajudou demais! Estava fisicamente preparada e apesar de néo ter tido um parto

normal, senti um fortalecimento da musculatura e a recuperacédo foi melhor que o esperado [...]”

P8“[...] Sim, tirando os exercicios que foram 6timos e tiveram a sua importancia, mas o
carinho, as conversas e risadas, poder ter esses momentos com as meninas servia como

relaxamento também antes do parto [...]”

4 CONCLUSAO

A atuacdo da fisioterapia no periodo gestacional como preparo para o parto, de acordo
com a percepcao das puérperas, auxiliou no trabalho de parto e também na melhora da qualidade

pela reducdo de dores musculares e outros desconfortos.
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APENDICE A- FORMULARIO DE COLETA DE DADOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

O Comité de Etica em Pesqguisa (CEP) e respensavel pelos protocolos de pesquisa de
baixa e média complexidade e sd0 a porta de entrada para todos os projetos de pesquisa
envolvendo seres humanos.

“*Informo quanto a importancia de guardar em seus arquives uma copia desse
documento

Prezada Senhora:

Gostariamos de convida-lo(a) para a participar da pesguisa

Titulo PERCEPCE\D DAS PUERPERAS SOBRE A ATUACE.CI DA FISIOTERAPIA MO PREPARD
PARA O PARTO

Local de realizacdo: Clinica de Fisioterapia da Instituigdo Centro Universitério Filadélfia -
UNIFIL, Londrina - PR.

Hordrio: & definir.

isablle@edu. unifil.br Alternar conta &

*Obrigatdrio

F-mail *

Seu e-mail

Jusribicariva

O parto & um momento unico na vida da mulher e também & um momento que oferece
risco para a mesma. A fisioterapia no preparo para o trabalho de parto € de grande
importanciz, pois além de infoermar a mulher, também minimiza o risco de complicagdes,
promove confianga e melhera a percepgdo corporal da mulher, auxiliando para que esse
maomenta acorra com gualidade. Portamo, estudos nesta linha de pesquisa devem ser
realizados a fim de elucidar a atuagdo da fisioterapia na gestagdo preparando-a para o
parto, & sUa importancia nesse periodo pela perspectiva das puérperas, concedendo uma
melhora da pratica clinica.
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OBIETIVIOWS)
Analisar a percepgao de puérperas sobre a atuagdo da fisicterapia na preparagéo para ©
parto.

PROCEDIMENTOS

A coleta de dados sera rezlizada de maneira on-line. O estudo € uma continuidade do
projeto realizado em gestantes, iniciado em 2021, que foram submetidas & 10 sessoes de
fisioterapia para amenizar desconfortos durante a gestagdo e preparagao para ¢ parto.
Apos o parto e o nascimento do bebé, sera enviado um questionario criado no Google
Formularios no qual o link para acesso sera disponibilizado através do telefone de contato
ou email da participante, sendo gue a qualguer momento & sem nenhum prejuizo, pode ser
realizada a retirada do consentimento de utilizagéo dos dados da participante da
pesquisa. O formulario € composto por perguntas estruturadas e nao estruturadas para as
puérperas, no qual havera perguntas direcicnadas sobre a atuagéo da fisioterapia no
periodo gestacional, no qual a paciente ird relatar como foi & sua experiéncia, quais foram
as melhoras e sua percepgdo em relagdo a influéneia das intervengdes da fisioterapia no
trabalho de parte. O tempo estimado para responder o questionario € de 15 minutos,
podendo a participante responder em um tempo maior se caso for necessario. Ressalta-
se tambeém que a participante pode recusar-se a responder alguma pergunta, sem a
necessidade de se justificar.

BENEFICIOS

0s beneficios da pesquisa sdo o melher entendimento sobre os sentimentos das
participantes sobre o apoio da fisioterapia na preparacao para o parto, dessa maneira,
propiciando melhorias na gualidade da assisténcia.

RISCOYS

Os riscos potenciais do estudo sdo: constrangimento.

ASSISTENCIA

Caso o procedimento traga as participantes transtomos psicologicos, incdmodo ou
constrangimentos poderdo ser encaminhados para uma Clinica de Psicologia (os
pesquisadores irdo garantir ¢ apoio até gue o atendimento seja realizado).
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OBRIGATORIEDADE

Gostariamos de esclarecer que sua participacdo € totalmente voluntaria, podendo recusar-
se a participar, ou mesmo desistir a qualguer momento sem que isto acarrete qualquer
GNuSs ou Prejuizo a sua pessoa, tendo também a liberdade de acesso aos dados do estudo
em qualguer etapa da pesguisa. Em relagdo ao questionario que seré enviado, vocé tem o
direito de ndo responder a alguma pergunta € ndo justificar as suas respostas. sem que
isto acarrete qualquer 6nus ou prejuizo a sua pessoa.

SICHLO

Informameos ainda gue as informagdes serdo utilizadas somente para os fins desta
pesguisa e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a
preservar sua identidade. Os dados ficardo armazenados no banco de dados por 5 anos e
apos serdo descartados e apagados de todos bancos de dados do projeto.

REMUNTRACAQ
Voce ndo pagara e nem seré remunerada por sua participacio.

30

CONTATO

Caso voceé tenha duvidas ou necessite de maiores esclarecimentos, podera entrar em
contatc com a professora Cristhiane Yumi Yonamine pelo telefone (43) 99184-1322 ou
pelo e-mail cristhiane yonamine@unifil.br, e ainda precurar o Comité de Etica em Pesguisa
com Seres Humanos UniFil - Londrina, situado junto no Campus Sede Unifil - Avenida
Juscelino Kubitschek, 1626, telefone 3375-7439, e-mail: comite etica@unifil.br
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Cara paciente, ao responder este questionario voceé estara participando de uma pesquisa
rezlizada pelo Curso de Fisioterapia -UMIFIL, que tem coma objetive de avaliar a satisfagio
do paciente com a fisioterapia no seu pré - parto. Ao participar da pesquisa, vocé estara
conmtribuinde para a melhoria da qualidade da assisténcia oferscida. Sua panicipagio sera
inteiramente voluntaria, ndc havenda qualguer tipo de ressarcimenta. Muito abrigado pela
sua contribuicdc. Em caso de dividas, pergunte ao instrutor gue ti enviou o formulario.

lehuck::

Sua resposta

Inican do acompanhamento da hsiocerapia:
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Sua resposta

Essa boi 2 sua primeira geseacao?
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D Parto normal ou vaginal
|:| Faro ceszariana

D Sem anestesia

[] Anestesia Epidural

[[] Anestesia Geral

D Analgesia
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ANEXO A

ANEXO A - Parecer Consubstanciado do CEP PARECER CONSUBSTANCIADO
DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Eficacia da Cinesioterapia na dor lombar, na forca do assoalho pélvico e na
gualidade de vida em mulheres a partir do primeiro trimestre de gestagéo

Pesquisador: CRISTHIANE YUMI YONAMINE

Area Temética:

Versédo: 3

CAAE: 29511420.0.0000.5217

Instituicdo Proponente: Centro Universitério Filadélfia - UniFil

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.716.970
Apresentacdo do Projeto: 36

As informagfes aqui descritas, foram mencionadas nas Informagdes Basicas do Projeto.

Resumo

Introducdo: A gestagdo tem o0 seu principio e desenvolvimento compreendido como fendmenos
complexos, mesmo ndo sendo reconhecidos como estado patoldgico. No decorrer desse periodo,
sucedem diversas alteracdes organicas, psicolégicas e fisioldgicas, refletindo socialmente na vida da
mulher, sendo capaz de ser apontado como um episédio de crise no ciclo evolutivo de varias mulheres.
Objetivo: Analisar a eficacia da Cinesioterapia na dor lombar, na forgca do assoalho pélvico e na
qualidade de vida em mulheres a partir do primeiro trimestre de gestacéo. Métodos: Trata-se de um
estudo do tipo ensaio clinico ndo controlado, com abordagem quantitativa. O estudo sera realizado nas
dependéncias da Clinica de Fisioterapia da instituicdo Centro Universitario Filadélfia — UNIFIL. A
amostra sera composta por mulheres maiores de dezoito anos, gestantes a partir da décima semana
gestacional. As avaliacbes serdo previamente agendadas, de acordo com a disponibilidade das
participantes. O tempo previsto para a realizacdo da coleta dos dados € de aproximadamente trinta
minutos, mas com varia¢do de acordo com o nivel educacional e da idade das entrevistadas, sendo
aplicado um formulério de coleta de dados. Apés assinatura do termo de consentimento, sera realizado
a avaliacdo da for¢ca muscular do assoalho pélvico com o perinedmetro, para quantificar a contragao
perineal. As intervencgdes serdo aplicadas em grupo, de duas a trés vezes na semana, com duracdo de

uma hora. Resultados esperados: Espera-se encontrar com os resultados desta pesquisa melhores
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abordagens terapéuticas para aliviar a dor lombar, melhorar a forca muscular do assoalho pélvico e a

qualidade de vida de mulheres gestantes.

Critério de Inclusao:

Os critérios de inclusédo serao: mulheres; com dezoito anos ou mais; idade gestacional maior de dez
semanas e que aceitem participar do estudo Critério de Excluséo:

Serao excluidas do estudo: gestagbes de risco, nimero de faltas superior a trés e serem incapazes

de realizar a avalia¢&@o e/ou a intervencéo.

Objetivo da Pesquisa:

Os pesquisadores mencionam como objetivos:

Objetivo Primério:

Analisar a eficacia da Cinesioterapia na dor lombar, na forga do assoalho pélvico e na qualidade de

vida em mulheres a partir do primeiro trimestre de gestacao.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Os riscos e beneficios mencionados pelos pesquisadores foram:

Riscos: Os riscos do estudo sdo: constrangimento ou desconforto na avaliagdo da forca do assoalho
pélvico com a introducdo do perinedbmetro. Caso alguma intercorréncia ocorra pela introdu¢édo do
perinedmetro ou durante as terapias com o educador pélvico e a cinesioterapia, nos responsabilizamos
encaminhando ao servico de sadde mais proximo. Caso 0s questionarios e a avaliagdo tragam aos
participantes transtornos psicolégicos, incbmodo ou constrangimentos poderdo ser encaminhados para
um servico de Psicologia (os pesquisadores irdo garantir o apoio até que o atendimento seja realizado).
Devido ao atual momento, da pandemia, todas as precaucdes e cuidados serdo tomados, com relacdo
a prote¢do das participantes e a dos pesquisadores, utilizando-se mascara de protecéo e face shield e
higienizacdo dos equipamentos para avaliagdo e intervencgdo, que serdo realizados individualmente.
Beneficios: Os beneficios da pesquisa séo redugéo da dor lombar, melhora da amplitude de movimento

e forca muscular, relaxamento muscular, promover um melhor condicionamento cardiorrespiratério, e

assim uma melhora na qualidade de vida durante o periodo gestacional.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O estudo envolve um ensaio clinico ndo controlado, com abordagem quantitativa. Fardo parte da
pesquisa mulheres acima de 18 anos, gestantes a partir da 102 semana gestacional e sera avaliada a
forca muscular do assoalho pélvico com o perinedmetro. O tempo de avaliagao corresponde em média

30 minutos. "As intervencdes serdo aplicadas em grupo, de duas a trés vezes na semana".

Consideracdes sobre os Termos de apresentacédo obrigatéria:
Informac8es Basicas do Projeto: Apresentado
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TCLE: Apresentado
Projeto Detalhado: Apresentado
Folha de Rosto: Apresentado

Instrumento de Pesquisa: Apresentado

Recomendacgdes:

Inserir numeragao das paginas no TCLE (1-3, 2-3, 3-3...)

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

O projeto foi ajustado adequadamente para atender a Resolu¢éo 466/2012 e respeitar 0s principios
éticos da pesquisa. Desta forma, o CEP-UniFil concede parecer favoravel a realizagdo da pesquisa.
Todos os critérios preconizados pela OMS, Ministério da Saude e Decretos Estadual/municipal deverdo
ser respeitados e 0s pesquisadores sdo responsaveis para garantir a prépria seguranca e também do
participante da pesquisa.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

TCLE2021.docx 10:45:54 YONAMINE Aceito
Assentimento /
Justificativa de
Auséncia
. ; 01/04/2021 |CRISTHIANE Aceito
. formularioprojetodetalhadoGestante
Projeto Detalhado / pro) 10:45:16 YUMI YONAMINE
Brochura s202
Investigador 1.docx
Outros Aceito
FORMULARIODECOLETADEDAD |02/02/2020 CRISTHIANE
0S.d ocx 16:07:45 YUMI YONAMINE
3 TermodeAutorizacao.docx 02/02/2020 | CRISTHIANE Aceito
Declaracdo de 16:06:50 YUMI YONAMINE
Instituicéo e
Infraestrutura
TCLE.docx 02/02/2020 |CRISTHIANE Aceito
TCLE / Termos de 16:05:32 YUMI YONAMINE
Assentimento /
Justificativa de
Auséncia
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formularioprojetodetalhadoGestante | 02/02/2020 | CRISTHIANE Aceito

Projeto Detalhado / |5 do cx 16:05:17 YUMI YONAMINE
Brochura

Investigador

Folha de Rosto folhaDeRost02020.pdf Aceito

19/01/2020 |[CRISTHIANE
21:21:30 YUMI YONAMINE

Os pesquisadores deverdo apresentar, obrigatoriamente, relatério em 6 meses e/ou ao término da

pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
. ~ . Aceito
Informacg8es PB_INFORMACOES_BASICAS_D |01/04/2021
Bésicas do Projeto [O_P ROJETO_1491503.pdf 10:48:12
TCLE / Termos de |TCLE2021.docx 01/04/2021 Aceito
CRISTHIANE
YUMI

39
Situacdo do Parecer: Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP: Nao

LONDRINA, 17 de Maio de 2021

Assinado por:
Solange Aparecida de Oliveira Neves
(Coordenador (a))
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