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RESUMO

A gestacdo é um periodo marcado por intensas modificagdes no organismo
materno. O estado nutricional e o consumo alimentar estdo relacionados com o
prognoéstico da gestacao. Diante disso, 0 objetivo desse estudo foi avaliar o estado
nutricional pré-gestacional, o ganho de peso gestacional, o estado nutricional
gestacional e 0 consumo alimentar de um grupo de gestantes de Londrina, Parana.
Este estudo foi uma pesquisa transversal, descritiva e quantitativa. Foram coletadas
variaveis sociodemograficas, dados antropométricos e gestacionais. O consumo
alimentar foi avaliado através de um Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA). O
estado nutricional pré-gestacional e atual, e o ganho de peso foram avaliados
conforme recomendacdo do Ministério da Saude. A correlacdo de Spearman foi
aplicada na analise de dados. Resultados: A maioria das gestantes possuia estado
nutricional adequado antes da gestacdo, porém devido ao ganho de peso
inapropriado, evoluiram com inadequacfes no estado nutricional atual. Houve
correlacdo estatistica entre o estado nutricional pré-gestacional e atual e ganho de
peso. A partir dos resultados conclui-se que conhecer o perfil nutricional apresentado
pelas gestantes é de extrema importancia para identificar fatores de risco
gestacionais e auxiliar no desenvolvimento de estratégias voltadas para a atencao
nutricional na gestacao.

Palavras-chave: Estado nutricional. Ganho de peso gestacional. Gestagdo. Consumo
alimentar.

ABSTRACT

Pregnancy is a period marked by intense changes in the maternal
organism. Nutritional status and food consumption are related to the pregnancy
prognosis. Therefore, the aim of this study was to evaluate the pre-pregnancy
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nutritional status, gestational weight gain, gestational nutritional status and food
consumption of a group of pregnant women in Londrina, Parana. This study was a
cross-sectional, descriptive and quantitative research. Sociodemographic variables,
anthropometric and gestational data were collected. Food consumption was assessed
using a Food Frequency Questionnaire (FFQ). Pre-gestational and current nutritional
status and weight gain were evaluated as recommended by the Ministry of Health.
Spearman’s correlation was applied in the data analysis. Results: Most pregnant
women had adequate nutritional status before pregnancy, but due to inappropriate
weight gain, they evolved with inadequate current nutritional status. There was a
statistical correlation between pre-pregnancy and current nutritional status and weight
gain. From the results, it is concluded that knowing the nutritional profile presented
by pregnant women is extremely important to identify gestational risk factors and
assist in the development of strategies aimed at nutritional care during pregnancy.

Keywords: Nutritional status. Gestational weight gain. Gestation. Food consumption.

INTRODUCAO

Compreende-se que a gestacdo € um periodo constituido por 40
semanas sendo caracterizando pelo periodo de desenvolvimento do embrido no
atero, no qual ha o surgimento de alteracdes anatémicas, fisioldgicas e psicoldgicas
que interferem no funcionamento do organismo materno (SAUNDERS, 2002;
VITOLO, 2014).

A nutricdo durante a gestagdo € um fator decisivo para 0 curso
gestacional, visto que nesse periodo as necessidades nutricionais estdo aumentadas
em decorréncia dos ajustes fisiolégicos do organismo da gestante e das
demandas necessarias para o crescimento e desenvolvimento fetal (HEDRICH et al.,
2007).

O estado nutricional materno antes e durante a gestacdo € um
fator determinante para o prognostico da gestacdo. A inadequacdo do estado
nutricional materno tem forte impacto sobre o crescimento e desenvolvimento fetal e
é considerado um fator de risco gestacional (BRASIL, 2010, 2012).

Déficits de micronutrientes especificos e baixo peso materno podem
resultar em prejuizos no desenvolvimento fetal e baixo peso ao nascer. Em
contrapartida, o excesso de peso € frequentemente associado ao desenvolvimento

de complicacdes gestacionais como diabetes gestacional e sindromes hipertensivas
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da gestacdo, ocasionando consequéncias para o bindmio materno-fetal (BAIAO;
DESLANDES, 2006).

O Brasil € um pais que apresenta indices elevados de morbimortalidade natal e
perinatal, tais indices apresentam incompatibilidade com o nivel de desenvolvimento
socioecondémico do pais. A deteccéo precoce dos fatores de risco
gestacionais é de extrema importancia para a evolu¢do adequada da gestacéo
e pode prevenir diversas complicacdes (BRASIL, 2012).

O consumo alimentar habitual materno € um dos fatores determinantes
do ganho de peso gestacional e, consequentemente, do estado nutricional,
sendo assim esti associado, direta ou indiretamente, ao desenvolvimento de
complicacBes durante a gestacdo (OLIVEIRA et al., 2010). Portanto, a ingestéo
adequada de nutrientes é fundamental durante a gestacao, visto que suas funcdes
biol6gicas garantem o desenvolvimento e maturacdo do feto (GERNAND et al.,
2016).

As gestantes devem consumir alimentos variados e de qualidade
adequada para atingir as necessidades energéticas e de nutrientes essenciais, como
proteinas, carboidratos e lipidios. A caréncia de alguns micronutrientes deve ser
evitada, dado que é de suma importancia que as gestantes recebam quantidades
apropriadas de cada nutriente para suprir seu préprio metabolismo e o do feto em
desenvolvimento (GOMES et al., 2014). O aconselhamento nutricional acerca de uma
alimentacdo adequada e equilibrada nesse periodo é de extrema relevancia, uma vez
gue visa prevenir a ocorréncia de inadequacdes nutricionais, seja em termo de macro
ou micronutrientes (OLIVEIRA; LOPES; FERNANDES, 2014).

Na gestacdo, o comportamento, escolhas e habitos alimentares podem
sofrer influéncia das alteracbes fisiologicas e de alguns outros aspectos
caracteristicos desse periodo como saberes ou crengas culturais, sejam eles de
cunho familiar, cultural, biomédico ou provenientes de outras fontes (BAIAO;
DESLANDES, 2006).

A assisténcia pré-natal é de extrema importancia, pois pode detectar situacdes
que oferecam riscos para a saude da gestante e do feto, e a partir disso definir
condutas terapéuticas visando a prevencao e o controle de quadros patoldgicos que
possam interferir no desenvolvimento da gestacdo (SAUNDERS; BESSA, 2002). No
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Brasil, os protocolos da assisténcia pré-natal incluem o monitoramento da
manutencdo do estado nutricional e do ganho de peso gestacional adequado, além
de oferecer orientacdes nutricionais para todo o periodo de gestacdo e pés-parto,
medidas de fundamental importancia para o prognostico da gestacdo (BRASIL,
2012).

Deste modo, a avaliagcdo do estado nutricional e do consumo alimentar
de gestantes é de extrema importancia, pois além de identificar fatores de
risco gestacionais permite avaliar o perfil apresentado pelas gestantes e com isso
auxiliar
no desenvolvimento de estratégias voltadas para a promoc¢do e prevencdo da
saude da gestante. O objetivo do presente estudo foi avaliar o estado nutricional e
analisar os habitos alimentares de gestantes do municipio de Londrina, Parana, por

meio de um questionario online.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa transversal, descritiva e quantitativa
que visa compreender o perfil nutricional de um grupo de gestantes do municipio
de Londrina, PR.

Foram incluidas no estudo mulheres gravidas com idade igual ou superior a
18 anos e inferior ou igual a 40 anos, que apresentem risco obstétrico habitual
e residam no municipio de Londrina, PR. Foram excluidas as gestantes que
ndo residem no municipio de Londrina-PR, que possuam algum tipo de alergia
e/ou intolerancia alimentar diagnosticada, tais como doenca celiaca, alergia ao
gluten, intolerancia a lactose, gestantes de gestacdo multipla ou as que tenham algum
tipo de patologia como diabetes gestacional, cardiopatias, nefropatias,
hipertensdo arterial ou relato de outras patologias que possam alterar 0 consumo
alimentar habitual.

O estado nutricional e o consumo alimentar das gestantes foram avaliados
a partir dos dados relatados pela gestante no preenchimento de um questionario
de investigagdo online. O questionario foi desenvolvido pela plataforma

Google Formularios, e divulgado para as participantes pelas redes sociais através de
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um link, para que fosse respondido apds a concordancia com o termo de
consentimento livre e esclarecido.

O questionario foi composto por questdes contendo varidveis sociais
e demograficas, condicdo socioeconbmica em numero de salarios minimos ao
més, escolaridade, tamanho do nucleo familiar e cidade de residéncia, além
de caracteristicas gestacionais como idade gestacional, peso gestacional atual,
peso pré-gestacional, realizagdo de acompanhamento pré-natal, presenca de
patologias, e dados antropométricos como a altura.

O habito alimentar foi analisado de acordo com o consumo usual os alimentos
obtido por intermédio de um Questionéario de Frequéncia Alimentar, onde os alimentos
foram divididos em grupos dos alimentos in natura ou minimamente processados
(cereais, leguminosas, frutas, verduras, legumes, carnes, ovos, leite e derivados) e
alimentos processados e ultraprocessados (doces, guloseimas, embutidos,
refrigerantes e sucos artificiais, bebidas alcodlicas), com o consumo alimentar sendo
classificado em diario, semanal, mensal ou ndo consome.

O estado nutricional pré-gestacional foi avaliado de acordo com a
classificacdo preconizada pela OMS (IOM, 2009). Para a avaliagcdo do estado
nutricional atual foi utilizado o “Grafico de acompanhamento nutricional da gestante”
contido no cartdo da gestante que avalia o indice de Massa Corporal (IMC) segundo
a semana gestacional (IG), preconizado pelo Sistema de Vigilancia Alimentar
Nutricional (SISVAN) e Ministério da Saude (ATALAH SAMUR et al., 1997). A
classificacdo do ganho de peso foi realizada conforme as recomendacdes utilizadas
pelo Ministério da Saulde, que estabelece limites para o ganho de peso gestacional
de acordo com o estado nutricional inicial da gestante. As classificacdes utilizadas
foram: ganho de peso insuficiente, quando as gestantes apresentavam ganho de
peso inferior a0 minimo recomendado; adequado, quando apresentavam ganho
dentro do recomendado; e excessivo, quando apresentavam ganho de peso acima
do limite maximo recomendado (BRASIL, 2012).

Os dados obtidos foram transcritos no programa Microsoft Office Excel®2010.
Para a andlise estatistica foi utilizado o software SigmaPlot® 12.0
(SYSTAT SOFTWARE, 2011). Foi utilizado teste de correlacdo de Spearman para

verificar a relacéo entre ganho de peso, estado nutricional pré-gestacional e estado
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nutricional atual. O nivel de significancia considerado foi menor ou igual a 5%
(p=<0,05).

Todas as participantes tiveram acesso a um termo de consentimento livre
e esclarecido para participar da pesquisa, contido no questionario disponibilizado
pelo Google Formularios, onde puderam ler o termo de consentimento, compreender
0s procedimentos e aceitar participar da pesquisa. O questionario foi liberado
apenas apos a participante aceitar a participacao.

A pesquisa foi desenvolvida em conformidade com as instru¢cdes contidas
na Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude em todas as fases de
sua execucao que normatizam a pesquisa com seres humanos. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Filadélfia —
UniFil, sob CAAE n° 47449021.8.0000.5217.

RESULTADOS

No presente estudo, 63 gestantes responderam ao questionario
online. Destas, 12 foram excluidas devido ao preenchimento incorreto das
informacBes solicitadas ou por ndo se enquadrarem nos critérios de inclusao e
exclusdo estabelecidos, sendo assim 51 respostas foram utilizadas para a andlise.

As caracteristicas socioecondmicas e demograficas das
participantes encontram-se na Tabela 1. Observou-se prevaléncia de gestantes que
possuiam escolaridade de ensino superior ou péds-graduacdo (64,7%) e que
apresentavam renda familiar igual ou maior que trés salarios minimos (51%). Em
relacdo ao tamanho do nucleo familiar, 47% das gestantes referiram que o ndcleo

familiar era composto por duas pessoas.
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Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas da amostra (n=51), 2021.

Caracteristicas n %
Escolaridade
Ensino fundamental 1 2
Ensino médio 17 333
Ensino superior/pds-graduacéo 33 64.7
Tamanho do nudcleo familiar
2 pessoas 24 47
3 pessoas 19 37,3
4 ou mais pessoas 8 15,7
Renda familiar
1 = 2 salarios minimos 12 23.5
2 — 3 salarios minimos 13 25.5
3 ou mais salarios minimos 26 51

Fonte: Os autores (2021)

Em relacdo aos dados antropométricos e gestacionais, apresentados
na Tabela 2, observou-se que a maior parte das participantes apresenta idade até
30 anos (72,6%). Além disso, todas as gestantes relataram realizar
acompanhamento pré-natal, sendo a maior parte por clinicas particulares ou
convénios (66,7%). Observou-se também uma maior prevaléncia de gestantes no
terceiro trimestre gestacional (66,6%).

Nos dados antropométricos, observou-se que a maior parte das
gestantes (52,9%) apresentava estado nutricional pré-gestacional adequado. Em
relacdo ao estado nutricional durante o periodo gestacional, é possivel observar
maior prevaléncia de inadequacdes, dos quais 19,6% das gestantes apresentavam
baixo peso para a semana gestacional, 21,6% apresentavam sobrepeso e
15,7% apresentavam quadro de obesidade, apenas 43,1% das gestantes
apresentavam adequacao do estado nutricional.

Ao analisar a correlacdo entre o estado nutricional pré-gravidico e o atual,
observa-se uma correlacdo positiva significativa entre as variaveis (r= 0,912;
p= 0,00000020), indicando, portanto, que inadequacdes do estado nutricional pré
gestacional podem estar correlacionadas as inadequacbes do estado

nutricional durante a gestacao.
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Tabela 2 — Dados antropomeétricos e gestacionais da amostra (n= 51), 2021.

Dados n %

Idade
Até 30 anos 37 72,6
Mais de 30 anos 14 274
Realizacao do pré-natal
Clinica particular ou convénio 34 66,7
SUs 17 33,3
Idade gestacional
Primeiro trimestre (1 — 13 semanas) 6 11,8
Segundo trimestre (14 — 27 semanas) 11 216
Terceiro trimestre (a partir de 28 semanas) 34 66,6
IMC pré-gestacional
Baixo peso (<19,8 kg/m?) 9 17,7
Eutrofia (19,8 — 26 kg/m?) 27 52.9
Sobrepeso (>26-29 kg/m?) 9 17,7
Obesidade (=29 kg/m?) 6 11,7
IMC por semana gestacional
Baixo peso 10 19,6
Adequado 22 43,1
Sobrepeso 11 216
Obesidade 8 15,7

Fonte: Os autores (2021)

Na avaliacdo do ganho de peso gestacional (Tabela 3), observou-se que
a maioria das gestantes apresentou ganho de peso inadequado para a
semana gestacional, sendo que 39,2% apresentavam ganho insuficiente e 37,3%
ganho excessivo de peso. Apenas 23,5% das gestantes apresentaram ganho de
peso adequado para a semana gestacional.

Considerando o ganho de peso em relagdo ao estado nutricional pré
gestacional (Tabela 3) pode-se observar que a maior parte das gestantes que
possuiam baixo peso pré-gestacional apresentaram ganho de peso
insuficiente (63,6%). Observa-se também ganho de peso excessivo ha maioria das
gestantes que apresentavam estado nutricional adequado (40%) ou de sobrepeso
(77,8%) antes da gestacdo. Ja as gestantes que estavam obesas antes da gestacao
tiveram na sua maioria um ganho de peso insuficiente (66,7%). O coeficiente de

correlacdo de Spearman (r= 0,277), utilizado para avaliar a existéncia de correlagéo
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entre 0 estado nutricional pré-gestacional e o ganho de peso durante a gestacao,

indicou correlacdo positiva fraca entre as variaveis (p= 0,0488).

Tabela 3 — Classificacdo do ganho de peso gestacional da amostra e relagdo com o
estado nutricional pré-gestacional (n= 51), 2021.

Estado nutricional pré-gestacional

Ganho de peso Baixo peso Adequado Sobrepeso Obesidade Total

f % n % n % n % n %
Insuficiente 7 636 9 36 0 0 4 66,7 20 392
Adequado 4 364 6 24 2 222 0 0 12 235
Excessivo 0 0 10 40 7 77.8 2 333 19 373
Total 11 100 25 100 9 100 6 100 51 100

Fonte: Os autores (2021)

A tabela 4 mostra algumas caracteristicas em relacdo ao padrao alimentar das
gestantes, nota-se que a maioria (70,6%) acredita que deve haver uma mudanca
alimentar em decorréncia da gestacdo, e ainda 62,8% relataram que houve
mudancas nos habitos alimentares na gestacao.

No fracionamento das refeicbes, o perfil das gestantes mostrou-se
variado, 27,4% das gestantes relataram realizar quatro refeicdes diarias, enquanto
que 25,5% relatou cinco refeicfes diarias e 25,5% seis refei¢cdes diarias. Em relacao
a ingestao hidrica, 39,2% das gestantes relataram consumir de cinco a seis copos
de agua por dia, seguido por 27,5% que relataram consumir mais de oito copos de

agua por dia.
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Tabela 4 — Caracteristicas do padrdo alimentar da amostra (n=51) durante o periodo
gestacional, 2021

Caracteristicas n %

Acredita que a alimentagdo deve ser

diferenciada durante a gestacao?
Sim 36 70,6
Néo 15 294

Houve mudanca no padrdao alimentar
durante a gestacao?

Sim 32 62.8
Néo 19 ar.2
Numero de refeicdes diarias
1 a 2 refeigbes 3 59
3 refeicdes 8 15,7
4 refeicdes 14 274
5 refeicdes 13 255
6 refeicdes 13 255
Ingestao hidrica diaria
1 a 2 copos de agua 2 3.9
3 a 4 copos de agua 8 15,7
5 a 6 copos de agua 20 39,2
7 a 8 copos de agua T 13,7
Mais de 8 copos de agua 14 27,5

Em relacdo ao consumo de alimentos in natura ou minimamente
processados observa-se que a maioria das gestantes (76,5%) consome 0 grupo de
carboidratos todos os dias e cerca de 62,8% das gestantes consomem 0 grupo das
leguminosas e o grupo das frutas todos os dias, enquanto que 43,1% ingerem
verduras todos os dias, ja no grupo dos legumes observa-se prevaléncia de gestantes
que relatam
consumir todos os dias ou de duas a trés vezes por semana.

Sobre o consumo de alimentos fontes de proteina animal, a maior parte
das gestantes (68,6%) relatou consumir carne bovina de duas a trés vezes por
semana, 37,3% relataram consumir carne suina de duas a trés vezes por semana e
78,4% relataram consumo de aves de duas a trés vezes por semana tambéem. Ja
em relacdo ao consumo de peixes, 35,3% das gestantes relatam consumir uma vez
por semana, seguido de 35,3% que relatam o consumo de uma a duas vezes por
meés.

Em relacdo ao consumo de ovos, a maioria das gestantes (39,2%) consome

de duas a trés vezes por semana, 29,4% consomem pelo menos umavez na semana
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e 25,5% relatam consumir ovos todos os dias. Observa-se também a prevaléncia de

gestantes (64,7%) que relatam consumir leites e derivados todos os dias (Tabela 5).

Tabela 5 — Consumo de alimentos in natura ou minimamente processados
da amostra (n=51) durante a gestacao, 2021.

Grupo alimentar n %

Carboidratos (arroz, macarrdao, milho,
batata, mandioca, inhame, cara)

Todos os dias 39 76,5
2 a 3 vezes por semana 8 15,7
3
1
0

1 vez por semana 59
1 a 2 vezes por més 1,9
Né&o consome
Leguminosas (feijao, lentilha, soja,
ervilha, gréo de bico)

Todos os dias 32 62,8
2 a 3 vezes por semana 9 17,7
1 vez por semana 8 15,7
1 a 2 vezes por més 1 1.9
Néo consome 1 1.9
Frutas
Todos os dias 32 62,8
2 a 3 vezes por semana 13 25,5
1 vez por semana 5 9.8
1a 2 vezes por més 0 U‘g
1 1,

Néo consome
Verduras cruas ou cozidas
Todos os dias 22 431
2 a 3 vezes por semana 19 37,3
1 vez por semana T 13,8
1
2

1 a 2 vezes por més 1.9
Néo consome 3.9

Legumes crus ou cozidos

Todos os dias 18 353
2 a 3 vezes por semana 18 35,3
1 vez por semana 11 216
1 a 2 vezes por més 2 39

2 3.9

N&o consome
Carne bovina

Todos os dias 9 17,7
2 a 3 vezes por semana 35 68.6
1 vez por semana 6 11,8
1 a 2 vezes por més 1 19
Néo consome 0 0
Carne suina

Todos os dias 3 59
2 a 3 vezes por semana 19 37,3
1 vez por semana 17 333
1 a 2 vezes por més 7 13,7
N&o consome 3 9.8

Rev. Terra & Cult., Londrina, v. 38, n. especial, 2022

364




Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e Pesquisa

ISSN 2596-2809

Aves
Todos os dias 4 7.9
2 a 3 vezes por semana 40 78,4
1 vez por semana 2 3,9
1 a 2 vezes por més 4 7.9
N&o consome 1 1.9
Peixes
Todos os dias 1 1.9
2 a 3 vezes por semana 9 17,7
1 vez por semana 18 353
1 a 2 vezes por més 18 353
N&o consome & 9.8
Ovos
Todos os dias 13 255
2 a 3 vezes por semana 20 39,2
1 vez por semana 15 294
1 a 2 vezes por més 3 59
Né&o consome 0 0
Leite e derivados
Todos os dias 33 64,7
2 a 3 vezes por semana 11 216
1 vez por semana 4 7.9
1 a 2 vezes por més 2 3.9
N&o consome 1 1.9

Fonte: Os autores (2021)

A tabela 6 mostra o consumo de alimentos processados e ultraprocessados
relatado pelas gestantes, nota-se que a maioria (35,3%) consomem guloseimas
de duas a trés vezes por semana e 39,2% relatam consumir chips ou salgadinhos
uma vez por semana. Enquanto que, 41,2% das gestantes consomem
alimentos embutidos pelo menos uma vez por semana.

Em relagdo ao consumo de bolachas, 35,3% das gestantes relatam
consumir pelo menos uma vez por semana. Enquanto que refrigerantes e sucos em
po, 29,4% das gestantes relataram consumir de duas a trés vezes por semana, e
cerca de 49% das gestantes relatam consumir refeicdes prontas pelo menos uma vez
por semana. No que se refere ao consumo de bebidas alcodlicas, a maioria das

gestantes (66,7%) relataram ndo consumir durante o periodo gestacional.
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Tabela 6 — Consumo de alimentos processados e ultraprocessados da amostra
(n= 51) durante a gestacao, 2021.

Grupo alimentar n %

Guloseimas (balas, sorvete, chocolate,
doces em geral)

Todos os dias 11 21,6
2 a 3 vezes por semana 18 353
1 vez por semana 14 274
1 a 2 vezes por més 5 9.8
N&o consome 3 5,9
Chips ou salgadinhos
Todos os dias 2 3,9
2 a 3 vezes por semana 7 13,7
1 vez por semana 20 39,2
1 a 2 vezes por més 11 21,6
N&o consome 11 21,6
Embutidos
Todos os dias 2 3,9
2 a 3 vezes por semana 11 21,6
1 vez por semana 21 41,2
1 a 2 vezes por més 11 216
N&o consome 6 11,7

Biscoitos recheados, biscoitos de leite ou 366

biscoitos de agua e sal

Todos os dias 7 13.7
2 a 3 vezes por semana 9 17.7
1 vez por semana 18 35.3
1 a 2 vezes por més 6 11,7
Né&o consome 11 21,6
Refrigerantes, suco de caixinha, suco em pé
Todos os dias 2 3.9
2 a 3 vezes por semana 15 294
1 vez por semana 14 275
1 a 2 vezes por més 4 7.8
N&o consome 15 294
Refeicoes prontas (lanches, pizza, rodizio,
restaurante)
Todos os dias 0 0
2 a 3 vezes por semana 8 15,7
1 vez por semana 25 49
1 a 2 vezes por més 14 275
Né&o consome 4 7.8
Bebidas alcéolicas
Todos os dias 0 0
2 a 3 vezes por semana 0 0
1 vez por semana 11 21,6
1 a 2 vezes por més 6 11,7
Néo consome 34 66,7
Fonte: Os autores (2021)
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DISCUSSAO

O presente estudo objetivou avaliar o estado nutricional e o consumo alimentar
de um grupo de gestantes do municipio de Londrina, Parana. Fatores
sociodemograficos, como a escolaridade e a renda familiar, podem estar relacionados
com a adesdo ao acompanhamento pré-natal e influenciar na eficiéncia do cuidado
com a saude. A baixa escolaridade e a baixa renda familiar sdo fatores relevantes,
pois podem propiciar 0 desencadeamento de riscos gestacionais, Visto que,
geralmente, estdo associadas ao acesso reduzido a informacédo, ao entendimento
limitado das orientacdes recebidas e da importancia dos cuidados com a saude, e
piores condicfes nutricionais (BRASIL, 2010; SANTOS et al., 2011). Haidar; Oliveira
e Nascimento (2001), ainda constataram que a baixa escolaridade da gestante pode
predispor ao risco de ocorréncia de situacdes que oferecem risco para a saude da
gestante e do bebé. No entanto, na amostra analisada, a maior parte das gestantes
possuiam ensino médio completo ou ensino superior e renda igual ou superior do que
trés salarios minimos. Em geral, maiores niveis de escolaridade e renda familiar estdo
associados a escolhas alimentares mais saudaveis, como demonstrado por estudos
realizados por Hoffmann et al. (2013) e Castro et al. (2014) que associavam fatores
sociodemogréficos com o padrao alimentar de gestantes brasileiras.

Em relacéo a classificacdo do estado nutricional no periodo pré-gestacional, foi
observado que a maior parte das gestantes (52,9%) apresentavam eutrofia,
0os resultados corroboram com os achados de Santos et al. (2011), que verificou
que 52,8% das gestantes estavam eutréficas no periodo pré-gravidico. Este dado
€ importante, pois inadequacdes no estado nutricional pré-gestacional
estdo associados com aumento do risco de progndésticos desfavoraveis da gestacao.
A avaliacdo deste parametro é essencial, visto que € utilizado para determinar o
ganho de peso recomendado e estabelecer as intervengbes nutricionais
adequadas (RIBEIRO et al., 2012).

Ao analisar o IMC por semana gestacional, observa-se uma transicao
no estado nutricional, caracterizado pelo aumento na quantidade de gestantes
com inadequagbes do estado nutricional, sendo estas baixo peso, sobrepeso

e obesidade, quando comparados com o IMC pré-gestacional. Essa transicao €
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influenciada pelo ganho de peso gestacional, que quando analisado nha
amostra observa-se que apenas 23,5% das gestantes apresentaram ganho
ponderal adequado, enquanto que 39,2% apresentaram ganho insuficiente e 37,3%
ganho excessivo em relacdo a idade gestacional.

Sabe-se que um ganho de peso insuficiente estd relacionado a um
risco aumentado para algumas complicacbes, como retardo de crescimento
intrauterino, baixo peso ao nascer e mortalidade perinatal. Em contrapartida, um
ganho de peso excessivo pode estar associado a macrossomia fetal, complicacdes
no parto e patologias maternas, como diabetes gestacional e sindromes hipertensivas
(BAIAO; DESLANDES, 2006; RIBEIRO et al., 2012).

No presente estudo, foi possivel observar que o estado nutricional pré
gestacional apresentou correlagédo positiva com o estado nutricional atual e com
0 ganho de peso gestacional. Tais associacbes também foram observadas
nos estudos de Sato e Fujimori (2012) e Pires e Goncalves (2021).

Os achados dessa pesquisa em relacdo aos habitos alimentares durante
0 periodo gestacional demonstraram que a maior parte das gestantes relataram
gue acreditam na necessidade de mudancas no habito alimentar e ainda, a maior
parte das gestantes relataram alteracdes no padrdo alimentar em decorréncia
da gestacdo. Tais resultados também foram encontrados em estudos realizados
por Camargo et al. (2012) e Silva (2017).

Observou-se que a maior parte das gestantes relatou realizar cinco ou
seis refeicbes diarias. Um fracionamento adequado da alimentacdo durante a
gestacdo € importante para alivio de sintomas como nauseas e azia, frequentemente
relatados durante este periodo, também contribui para a reducdo da sensacdo de
plenitude gastrica, muitas vezes causada pela compressado que o feto exerce sob o
sistema gastrointestinal, em especial no ultimo trimestre gestacional. A distribuicao
adequada das refei¢cdes durante o dia ainda objetiva o equilibrio glicémico materno,
evitando episodios de hipoglicemias, que podem estar associados a fraquezas e
desmaios (ACCIOLY; SAUNDERS; LACERDA, 2002).

Inadequagdo na ingestdo hidrica durante a gestacdo podem estar
associadas ao surgimento de infec¢des urinarias, constipacdo e desidratacdo. A

recomendacao geral de ingesta hidrica durante este periodo é de aproximadamente
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2,5 litros de agua por dia (ACCIOLY; SAUNDERS; LACERDA, 2002). Dentre as
gestantes que participaram do estudo, a maior parte apresentou consumo hidrico
diario abaixo da recomendacéo.

Em relacdo ao consumo alimentar, observa-se que dentre os alimentos
in natura ou minimamente processados, a maior parte das gestantes
relataram consumir diariamente cereais e leguminosas. O consumo diario destes
alimentos é importante pois sdo excelentes fontes de carboidratos, proteina, fibras,
vitaminas, especialmente do complexo B e minerais (BRASIL, 2014).

No que se refere ao consumo alimentar de frutas, verduras e legumes observa-
se um predominio do consumo diario e semanal. A ingestdo diaria desses grupos
alimentares deve ser priorizada, visto que estes alimentos também sdo importantes
fontes de nutrientes, fibras alimentares, vitaminas e minerais, além de possuirem um
baixo teor energético (BRASIL, 2014). Os dados relatados pelas participantes
corroboram com os achados de Rosa, Molz e Pereira (2014).

No grupo das carnes, observa-se um maior consumo de carne bovina, aves
e ovos pelas gestantes e menor frequéncia no consumo de peixes. Esses
alimentos sao fontes de proteinas e fornecem aminoacidos essenciais, necessarios
para 0 crescimento e a manutencdo do corpo humano. Além disso, também séo
fontes importantes de ferro e vitamina B12, micronutrientes de extrema importancia e
que apresentam necessidade aumentada durante a gestacdo. A deficiéncia de
ferro, denominada anemia ferropriva, € muito prevalente no Brasil, principalmente
entre as gestantes, mulheres em idade fértil e criancas (BRASIL, 2014; ROSA,
MOLZ; PEREIRA, 2014).

No que se refere ao grupo dos leites e derivados, conforme recomendacéo
do Guia Alimentar, deve-se visar o consumo diario, visto que sdo fontes de proteinas,
vitaminas e minerais, principalmente o calcio, sendo um nutriente essencial para
a formacdo e manutencdo da massa 6ssea, o consumo em quantidades adequadas
€ essencial, principalmente na gestacdo, para suprir as necessidades da mae e
do bebé (ACCIOLY; SAUNDERS; LACERDA, 2002; BRASIL, 2014). No
presente estudo, o consumo diario de leite e derivados foi citado pela maioria das

gestantes.
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Alimentos ultraprocessados apresentam maior teor energético e
menor qualidade nutricional, seu frequente consumo e em elevadas quantidades
acentuam os riscos de desenvolvimento de Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis
(DCNT) como diabetes, obesidade, hipertenséo arterial e doencas cardiovasculares
(BRASIL, 2012). O presente estudo demonstrou que apesar das gestantes terem uma
alimentacdo na maior parte adequada, o consumo desses alimentos também esteve
presente, sendo que a maioria consome esses alimentos duas vezes por semana, 0
que corrobora com o estudo de Teixeira e Cabral (2015), onde as gestantes
consumiam esses alimentos apenas aos finais de semanas.

Gouvea et al. (2010) ao analisar o consumo de alcool entre
gestantes cadastradas no SISPRENATAL em Londrina/PR constatou que uma
quantidade expressiva das gestantes analisadas consumiu bebida alcodlica durante a
gestacado. Tais achados ndo corroboram com o presente estudo, visto que a maioria
das gestantes relataram ndo consumir bebidas alcodlicas durante a gestacao.
No entanto, algumas participantes do estudo relataram o consumo alcodlico durante
a gestacdo, embora que seja em baixa frequéncia, essa pratica deve
ser desincentivada visto que o0 consumo de bebidas alcodlicas durante o
periodo gestacional possibilita a ocorréncia de teratogenicidade e toxicidade para o

feto, com risco de diversas complicagdes.
CONCLUSAO

Os resultados encontrados no estudo realizado indicam uma alta
prevaléncia de gestantes com estado nutricional pré-gestacional adequado. No
entanto, observou-se uma maior incidéncia de ganho de peso gestacional
inadequado, sendo este insuficiente ou excessivo, entre as participantes do estudo.
Com isso, foi observada uma transicdo no estado nutricional gestacional, com
aumento na prevaléncia de inadequacdes quando comparados ao estado nutricional
pré gestacional. A andlise estatistica demonstrou associacao entre estes parametros.
Em relacdo ao consumo alimentar, a maioria das gestantes apresentou uma boa
frequéncia de consumo de alimentos in natura, como frutas, cereais, leguminosas,

laticinios e carnes. Houve prevaléncia do consumo semanal de legumes e verduras.
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O consumo destes alimentos deve ser incentivado, visto que compdem a base de
uma alimentacéo saudavel e sdo fontes de nutrientes importantes para todo o periodo
gestacional. Em relacdo aos alimentos ultraprocessados e bebidas alcodlicas, a maior
parte ndo apresentou consumo frequente dos mesmos.

A partir dos resultados conclui-se que conhecer o perfil apresentado
pelas gestantes e realizar o acompanhamento nutricional adequado em relacao ao
estado nutricional pré-gestacional, ganho de peso gestacional e consumo alimentar
€ de extrema importancia pois é capaz de identificar fatores de risco gestacionais,
e auxiliar no desenvolvimento de estratégias voltadas para a atencdo nutricional

na gestacao.
REFERENCIAS

ACCIOLY, E.; SAUNDERS, C.; LACERDA, E. M. A. Nutricdo em obstetricia
e pediatria. Rio de Janeiro: Cultura Médica, 2002.

ATALAH SAMUR, E. et al. Propuesta de um nuevo estandar de

Evaluacion nutricional em embarazadas. Rev. Med. Chile, [S. I.], v. 125, n. 12, p.
1429-1436, 1997. Disponivel em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-
210390. Acesso em: 28 out. 2020.

BAIAO, M. R.; DESLANDES, S. F. Alimentacdo na gestacéo e puerpério. Revista
de Nutricdo [online]. 2006, v. 19, n. 2. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S1415- 52732006000200011. Acesso em: 24 out. 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento
de Atencdo Basica. Atencao ao pré-natal de baixo risco. Brasilia, DF: Ministério
da Saude, 2012.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento
de Ac0Oes Programéticas Estratégicas. Gestacédo de alto risco: manual técnico. 5.
ed. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2010.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento

de Atencéo Basica. Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira. 2. ed.

Brasilia: Ministério da Saude, 2014. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2
ed.pdf. Acesso em: 20 de out. 2021.

Rev. Terra & Cult., Londrina, v. 38, n. especial, 2022

371



Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e Pesquisa

ISSN 2596-2809

CAMARGO, R. M. S. et al. Consumo alimentar de gestantes atendidas

em ambulatério de pré-natal da rede publica. Ciéncia, Cuidado e Saude, v. 11, n.
3, p. 489-498, 2012. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1122202. Acesso em: 21

set. 2021.

CASTRO, M. B. T. et al. Association between sociodemographics factors and
dietary patterns during pregnancy. Revista de Nutri¢ao [online]. 2014, v. 27, n. 02,
p. 173- 181. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1415-52732014000200004.
Acesso em: 28 nov. 2021.

GERNAND, A. D. et al. Micronutrient deficiencies in pregnancy worldwide:

health effects and prevention. Nature Reviews Endocrinology, v. 12, n. 5, p. 274,
2016. Disponivel em: https://www.ncbi.nIlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4927329/.
Acesso em: 25 out. 2020.

GOMES, R. N. S. et al. Avaliacao do Estado Nutricional de gestantes atendidas
nas Unidades Basicas de Saude de Caxias/MA. Rev. Interd. Teresina, v. 7, n. 4, p.
81- 90, nov./dez. 2014.

GOUVEA, P. B. et al. Avaliacdo do consumo de alcool entre gestantes

cadastradas no sisprenatal em Londrina/PR. Cogitare Enfermagem, v. 15, n. 4,
dez. 2010. Disponivel em: https://revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/20357. Acesso
em: 25 out. 2021.

HAIDAR, F. H.; OLIVEIRA, U. F.; NASCIMENTO, L. F. C. Escolaridade

materna: correlacdo com os indicadores obstétricos. Cad. Saude Publica, Rio de
Janeiro, v. 17, n. 4, p. 1025-1029, 2001. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csp/a/imnSNLP7889XV6Q5tdZ5wPK/?lang=pt. Acesso

em: 10 set. 2021.

HEDRICH, A. et al. Perfil alimentar, estado nutricional, de salude e condicdes
sécio econbmicas de gestantes assistidas por centro de satde do municipio

de Guarapuava-PR. Rev. Salus. v. 1, n. 2, p.139-146, jul/dez, 2007. Disponivel
em: https://revistas.unicentro.br/index.php/salus/article/view/682. Acesso em: 24
out. 2020.

HOFFMANN, J. F. et al. Padrbes alimentares na gestacao e associagcao

com caracteristicas sociodemograficas em mulheres atendidas em unidades
basicas de saude no Sul do Brasil: Estudo ECCAGe. Cadernos de Saude Publica
[online]. 2013, v. 29, n. 5. Disponivel em:
<https://lwww.scielo.br/j/csp/a/ryXHznHRrgyhHtv8pL3rcKv/abstract/?lang=pt>. Acess
0 em: 28 nov. 2021.

Institute of Medicine (IOM). Weight gain during pregnancy: reexamining
the guidelines. Washington: National Academy Press; 2009. Disponivel
em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/20669500/. Acesso em: 28 out. 2020.

Rev. Terra & Cult., Londrina, v. 38, n. especial, 2022

372




Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e Pesquisa

ISSN 2596-2809

OLIVEIRA, T. et al. Desenvolvimento de um Questionario Quantitativo de
Frequéncia Alimentar (QQFA) para gestantes usuarias de unidades 40 basicas de
saude de Ribeirdo Preto, Sdo Paulo, Brasil. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, n.
26, v.12, p. 2296-2306, 2010.

OLIVEIRA, S. C.; LOPES, M. V. O.; FERNANDES, A.F.C. Construcéao e validacao
de cartilha educativa para alimentacao saudavel durante a gravidez. Revista Latino
Americana de Enfermagem, n. 22, v. 4, 2014. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rlae/a/XdyCspp3K5zLTQKgkLZGTsr/?format=pdf&lang=pt Ac
esso em: 25 out. 2020.

PIRES, I. G.; GONCALVES D. R. Consumo alimentar e ganho de peso de
gestantes assistidas em unidades basicas de saude. Brazilian Journal of Health
Review, p 128-46, 2021. Disponivel em:
https://www.brazilianjournals.com/index.php/BJHR/article/view/22641. Acesso

em: 18 set. 2021.

RIBEIRO, L. C. et al. Nutricdo e alimentacdo na gestacdo. Compacta de
Nutricdo, v. 3,n. 2, p. 1-22, ago. 2002.

ROSA, R. L.; MOLZ, P.; PEREIRA, C. S. Pefrfil nutricional de gestantes atendidas
em uma unidade basica de saude. Cinergis, v. 15, n. 2, 2014. Disponivel em:
https://online.unisc.br/seer/index.php/cinergis/article/view/5134. Acesso em: 20
out. 2021.

SATO, A. P. S.; FUJIMORI, E. Estado nutricional e ganho de peso de

gestantes. Revista Latino-Americana de Enfermagem. v. 20, n. 03, p. 01-07,
2012. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rlae/a/Qvx6xMpgxmz4rK7h6bM8hWf/?lang=pt&format=pdf. A
cesso em: 15 set. 2021.

SANTOS, E. V. O. et al. Estado Nutricional Pré Gestacional e Gestacional:
uma Analise de Gestantes Internas em um Hospital Publico. Rev. Bras. Cien.
Saude. 2011. Disponivel em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-
790499. Acesso em: 10 set. 2021.

SAUNDERS, C. Ajustes Fisioldgicos da Gestacao. In: ACCIOLY, E.;
SAUNDERS, C.; LACERDA, E. M. A. Nutricdo em obstetricia e pediatria. Rio de
Janeiro: Cultura Médica, 2002.

SAUNDERS, C.; BESSA, T. C. Assisténcia Nutricional Pré-Natal. In: ACCIOLY,
E.; SAUNDERS, C.; LACERDA, E. M. A. Nutricdo em Obstetricia e Pediatria. Rio
de Janeiro: Cultura Médica, 2002.

SILVA, E. S. Perfil nutricional e 0 consumo alimentar de gestantes em
uma Unidade Béasica de Saude, Varzea Grande — MT. 38 f. Trabalho de
Concluséo de Curso (Graduacgéo em Nutricdo) — Universidade Federal de Mato

Rev. Terra & Cult., Londrina, v. 38, n. especial, 2022

373




Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e Pesquisa

ISSN 2596-2809

Grosso, Faculdade de Nutricdo, Cuiaba, 2017. Disponivel em:
https://bdm.ufmt.br/handle/1/71. Acesso em: 21 set. 2021.

SYSTAT SOFTWARE. SigmaPlot for Windows Version 12.0. San Jose:
Systat Software Inc., 2011.

TEIXEIRA, C. S. S.; CABRAL, A. C. V. Avaliacdo nutricional de gestantes

sob acompanhamento em servi¢os de pré-natal distintos: a regido metropolitana e
o0 ambiente rural. Rev. Bras. Ginec. Obst. p. 27-34, 2015. Disponivel

em: https://www.scielo.br/j/rbgo/a/XpwkQmpFYrC5d48rtSwpcMD/abstract/?lang=pt.
Acesso em: 21 out. 2021.

VITOLO, M.R. Nutricdo: da gestacdo ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Ed. Rubio,
2014.

Rev. Terra & Cult., Londrina, v. 38, n. especial, 2022

374




Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e Pesquisa

ISSN 2596-2809

APENDICE A — QUESTIONARIO

1 CARACTERISTICAS PESSOAIS

1.1 Qual a sua idade, em anos completos?

1.2 Qual municipio vocé reside?
() Londrina— PR () Outro municipio

1.3 Qual a sua escolaridade?

() Ensino fundamental incompleto () Ensino fundamental completo
() Ensino médio incompleto () Ensino médio completo

() Ensino superior ou p6s-graduacao completo

1.4 Quantas pessoas residem na mesma casa que voceé (inclua vocé na resposta)?
Ol ()2 ()3 ()4oumais

1.5 Qual sua renda familiar (considerando todo o nucleo familiar)?

() Inferior a 1 salario minimo () de 1 a 2 salarios minimos
() de 2 a 3 salarios minimos () 3 ou mais salarios minimos

2 DADOS CLINICOS E ANTROPOMETRICOS

2.1 Qual a sua idade gestacional, em semanas?

2.2 Qual o seu peso pré-gestacional, em kg (peso antes da gestacédo)?
2.3 Qual o seu peso atual, em kg?

2.4 Qual a sua altura, em metros?

2.5 Sua gestacao € multipla (gémeos, trigémeos, etc...)?
() Sim () Nao

2.6 Vocé estéa realizando acompanhamento pré-natal?
() Sim, pelo SUS () Sim, por clinica particular ou convénio
() N&o estou realizando acompanhamento pré-natal

2.7 Vocé possui algum tipo de patologia como diabetes gestacional,
doengas cardiovasculares, doencas renais ou hipertensao arterial?
() Sim () Nao
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28 Vocé possui algum tipo de de alergia e/ou intolerancia
alimentares diagnosticadas, tais como, doenca celiaca, alergia ao gluten, intolerancia
a lactose?

() Sim () Nao

3 CONSUMO ALIMENTAR DURANTE A GESTACAO

3.1 Para vocé a alimentacao deve ser "diferenciada” durante a gestacédo?
() Sim () Nao

3.2 Houve mudanca alimentar devido a gestacao?
()Sim () Nao

3.3 Quantas refei¢cdes vocé realiza diariamente?
() 1-2refeicdes () 3refeicbes () 4 refeicOes
() 5 refeicdes () 6 refeicoes
376
3.4 Quantos copos de agua voceé ingere diariamente?
() Nenhum copo ()1-2copos ()3-4copos
() 5 -6 copos () 7—-8copos () Mais de 8 copos

3.5 De acordo com esses alimentos abaixo, selecione a frequéncia que vocé consome
atualmente:

- Arroz, macarrao, milho, batata, mandioca, inhame, cara

() Todos os dias () 2—-3vezes por semana () 1vez por semana

() 2 -3 vezes por més () Nao consome

- Feijao, lentilha, soja, ervilha, grao de bico
() Todos os dias () 2—-3vezes por semana () 1 vez por semana
() 2—-3 vezes pormés () N&ao consome

- Frutas
() Todos os dias () 2—-3vezes porsemana () 1vez por semana
() 2—-3vezes por més () Nao consome

- Verduras cruas ou cozidas
() Todos os dias () 2 -3 vezes por semana () 1 vez por semana
() 2—-3vezes pormés () N&o consome
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- Legumes crus ou cozidos
() Todos os dias () 2—-3vezes por semana () 1vez por semana
() 2—-3vezes pormés () Nao consome

- Carne bovina
() Todos os dias () 2—-3vezes por semana () 1vez por semana
() 2—-3vezes pormés () Nao consome

- Carne suina

() Todos os dias () 2—- 3 vezes por semana () 1vez por semana
() 2—-3vezes pormés () N&o consome

- Aves
() Todos os dias () 2—-3vezes por semana () 1vez por semana
() 2—-3vezes pormés () N&o consome

- Peixes

() Todos os dias () 2—-3vezes por semana () 1 vez por semana

() 2—-3vezes pormés () N&o consome

- Ovos 377
() Todos os dias () 2 -3 vezes por semana () 1 vez por semana

() 2—-3vezes pormés () N&o consome

- Linguica, salsicha, presunto, mortadela, hamburguer congelado
() Todos os dias () 2—- 3 vezes por semana () 1 vez por semana
() 2—-3vezes pormés () Nao consome

- Leite de vaca e derivados
() Todos os dias () 2 -3 vezes por semana () 1 vez por semana
() 2—-3vezes pormés () N&o consome

- Guloseimas (ex. balas, sorvete, chocolate, doces em geral)
() Todos os dias () 2—-3vezes por semana () 1vez por semana
() 2—-3vezes pormés () N&o consome

- Chips, salgadinhos, biscoitos de polvilho
() Todos os dias () 2-3vezes por semana () 1 vez por semana
() 2—-3vezes pormés () N&o consome

- Biscoitos recheados, biscoitos de leite, biscoitos de agua e sal
() Todos os dias () 2-3vezes por semana () 1 vez por semana
() 2—-3vezes pormés () Nao consome

- Refrigerantes, sucos de caixinha, sucos em po
() Todos os dias () 2-3vezes por semana () 1 vez por semana
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() 2—3vezes pormés () Nao consome

- Bebidas alcoolicas
() Todos os dias () 2—-3vezes por semana () 1vez por semana
() 2—3vezes pormés () Nao consome

- Refei¢cbes prontas (lanches, pizzas, rodizios, restaurantes)

() Todos os dias () 2-3vezes por semana () 1vez por semana
() 2—-3vezes pormés () Nao consome
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Titulo do trabalho: Analise do estado nutricional e dos habitos alimentares de

um grupo de gestantes do municipio de Londrina, Parana

Esse formulario trata-se de uma pesquisa utilizada para o Trabalho
de Conclusdo de Curso de Nutricdo do Centro Universitario Filadélfia - UniFil,
realizada pelas alunas Camila Beneli Farias e Isabela Vicente Bandoni, sob
orientacdo da Professora Graziela Maria Gorla Campiolo dos Santos. O objetivo
dessa pesquisa € compreender o perfil nutricional de gestantes do municipio de
Londrina-PR.

Justificativa do estudo

A deteccéo precoce dos fatores de risco gestacionais é de extrema importancia
para a evolucdo adequada da gestacdo e pode prevenir diversas complicacdes. A
inadequacao da dieta no periodo gestacional e inadequacdes no estado nutricional
da gestante, como déficit nutricional e excesso de peso sdo considerados fatores de
risco gestacional e ocasionam aumento do risco de ocorréncias de complicacbes
importantes para a mulher e o neonato. Deste modo, a avaliacdo do estado nutricional
e do consumo alimentar de gestantes é de extrema importancia, pois além de
identificar fatores de risco gestacionais permite avaliar o perfil apresentado pelas
gestantes e com isso auxiliar no desenvolvimento de estratégias voltadas para a

promocao e prevencado da saude da gestante.

Objetivo
O objetivo principal desse estudo sera compreender o perfil nutricional de

um grupo de gestantes do municipio de Londrina, PR.

Métodos

A sua participacao € muito importante para o andamento desse projeto e ela se
dara da seguinte forma: Por meio de um link disponibilizado pelo Google Formularios,
VvOoCcé terd acesso a este termo de consentimento para participar da pesquisa. Apos

ler esse termo de consentimento, compreender os procedimentos e aceitar participar
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dessa pesquisa o0 questionario sera liberado. O tempo estimado de preenchimento é
de 15 minutos. Serdo feitas perguntas sobre suas caracteristicas sociais e
demograficas, condicdo socioecondmica, escolaridade, tamanho do nucleo familiar e
cidade de residéncia, além de caracteristicas gestacionais como idade gestacional,
peso gestacional atual, peso pré-gestacional, realizacdo de acompanhamento pré-
natal, presenca de patologias, e dados antropométricos como a altura. Além disso,
haverd a avaliagdo dos seus principais hébitos alimentares e aplicacdo de
qguestionario de frequéncia alimentar referente as caracteristicas alimentares. A
pesquisa sera feita de forma andnima e apenas iremos utilizar os dados obtidos para

andlise. Vocé néo sera identificada em momento algum.

Beneficios e riscos

Os beneficios provenientes deste estudo serdo: 1) contribuir para
gerar conhecimento acerca do perfil nutricional das gestantes do municipio de
Londrina, PR; 2) contribuir para a compreenséo do hébito alimentar das gestantes
do municipio de Londrina, PR; 3) gerar subsidio para o desenvolvimento de acfes
de saude mais especificas para as caracteristicas e necessidades do publico
analisado.

O preenchimento do questionario ndo € invasivo, porém podera te expor
a riscos minimos, como cansaco, desconforto pelo tempo gasto no preenchimento
do questionario ou constrangimentos durante o periodo de respostas. Se isso
ocorrer, podera desistir da pesquisa, ou interromper o preenchimento do questionario
e voltar a preencher posteriormente, se assim quiser. Para minimizar esses riscos,
as informacdes obtidas serdo mantidas em sigilo e ndo serdo divulgadas em
qualquer hipotese e os resultados do estudo serdo apresentados em conjunto, nao

sendo possivel identificar os individuos que dele participaram.

Assisténcia

Se vocé se sentir lesionada ou constrangida de qualquer forma ou
tenha alguma davida, podera entrar em contato com 0s responsaveis pela pesquisa,
por e mail, para sanar quaisquer duvidas, obter assisténcia ou qualquer

esclarecimento a respeito da pesquisa e suas finalidades.
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Obrigatoriedade e sigilo

A sua participagdo é totalmente voluntaria, sendo que vocé pode se recusar
a participar ou desistir da participacdo a qualguer momento, sem que isto
cause qualquer prejuizo a voceé.

Gostariamos de esclarecer todas as suas informagcbes contidas
no questionario serdo utilizadas somente para os fins desta pesquisa e serdo
tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar

totalmente sua identidade.

Remuneracao
Esclarecemos que vocé ndo recebera remuneracdo financeira e caso

nao deseje participar, tem a liberdade de desistir do preenchimento do questionario
ou da participacdo da pesquisa, tanto no inicio como no decorrer do trabalho,

sem nenhum prejuizo para sua pessoa.

Contato

Caso tenha duvidas ou necessite de esclarecimentos entrar em contato com
a professora responsavel pela pesquisa: Professora Graziela Maria Gorla
Campiolo dos Santos (e-mail: graziela.campiolo@unifil.br), Camila Beneli Farias (e-
mail: camila.beneli@edu.unifilLbr)  ou Isabela  Vicente  Bandoni (e-
mail: isabelabandonil2@edu.unifil.br), alunas do curso de Nutricdo. Ainda podera
ser contatado o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos UniFil -
Londrina, situado junto no Campus Sede Unifil — Avenida Juscelino Kubitschek,1626,

e-mail: comite.etica@unifil.br.

Aprovacdo pelo Comité de Etica
O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos do Centro Universitario Filadélfia (CAAE: 47449021.8.0000.5217).

Se aceitar participar livremente desta pesquisa, leia e selecione abaixo:
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() Eu declaro ter sido suficientemente informado a respeito das informacdes que li ou
que foram lidas para mim sobre a pesquisa "Analise do estado nutricional e
dos habitos alimentares de um grupo de gestantes do municipio de Londrina,
Parand" descrita acima e desejo continuar, ficando claro para mim quais sdo 0s
propésitos do estudo, os procedimentos a serem realizados, seus desconfortos e
riscos, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Ficou
claro também que minha participacdo é isenta de despesas. Concordo
voluntariamente em participar deste estudo e poderei retirar 0 meu consentimento a

qualquer momento, antes ou durante o mesmo, sem penalidades ou prejuizo.
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ANEXO A - PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA
EM PESQUISA COM SERES HUMANOS

] - -
Y UniFil  ceyiro unversitario Qo
FILADELFIA - UNIFIL

PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP

DADOS DD PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Fnﬁquil.l: Ardiise do astads nulricianal & dos kabiles alimerlares de um gripa de gestankes da
municipic de Londrina, Parand.

Pequisador: GRAZIELA MARLS GORLA CAMPIOLD DOS SANTOS
Airea Tematica:

Verzio: 1

CAAE: 47449021 8.0000. 8217

Inatiniiche Proponente: Cantre Universildro Fladéfia - LiniFil
Patrocinador Principal: Firancamenta Prdgiic

DADDS DD PARECER

Nimero do Parecer: 4 7R3 820

Apresentapio do Projeto: 383
Aa informapbes dedcritas aqui, loram mendonadas em Infarmagdes Basicas da Projeia

Rsuma

& presenbe estudo caraclenza-se& como uma pesquisa iransversal descrifiva guantilaliva gue visa
compreender o perfil nuiricional de um grupo de gestaries do municipio de Londnina, estaco do Parana na
faina atdria de 18 & 40 ancs, slravés da realizacdo de um guesliondrio anline. Desle modo, & avaliagda da
estado nuiricianal & da consumo alimentar de gestantes & de extrema impartdncia. pols akém de identificar
falered de fisco gedlacichnain parmibe avaliar o parfil apressnlads pelas gedlanies & com 40 SUXRAT P
dasarecddimenia e astralbgias voltadas para a promosio @ prevensSs da saldde da geastante, Espara-ga
gue o= resultados encenlrados nesta pesguisa colaborem para o conhecimento do pefil nulricional das
pestantes ¢ coninbuam para o desenwolvimenio de estratégias de sadde. princpalmenie aguelas de cunha
rulricenal, com & intuile de auxdiar ng cuidado As geslanles & préavenir AQrEVES & CONSBQUANGES REra a
bmdmio materma-Tetal

Crigrio de inodusso:

Sarfo incluidas no estudo mulheres gravidas com dade igual cu supsnor a 18 ancs & inferor ou igual a 40
anos, qUE apresentem risco chstitrico habiual @ residam no municipio de Londrina, PR.
Criléria de Exclusia

Endefeta: Flua Alagois, 2050 - P, 108

Bairro; Canbm CEF; 3 ion)- 500
UF: FR Weinciphy  LOMDRFA
Talefore: H3QA%T5-T450 Fax (403075 140 E-miill:  oodvi oboaglunal bi
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"I’UmF ", CENTRO UNIVERSITARIO mcmp

FILADELFIA - UNIFIL

Camtonsan o 30 Pavecer 4 783520

Serao axcluidas as gestantes que nao residem no municipio de Londrina-PR, que pessuam algum tipo de
alergia efou inolerdncia alimentar dagnosticada, tais como doerga celiaca, alergia ao ghiten, infolerdincia a
lactose, cu as gestantes de gestagio mdltipla cu as que tenham algum tipo de patologa como diabetes
gestaconal, cardiopatias, nefropatias, hiperiensiio artenal ou relato de oulras palologias Gue possam alterar
0 cansuma alimentar habitual

Objetivo da Pesquisa:
Os ob{etvos desdrilos pelos pesquisadoms foram;
Chjetwo Primano.

Analksar o estado nutricional @ o cansumo alimentar de um grupo de gestantes do municipio de Londrina,

PR.

Objetvo Secundério

« Conhacar o estado nulricionad pré-gestacional das gestantss,

- Analisar o estado nutriconal das gestantes.

«Verficar o consume almentar das gestantes através do questiondrio de frequéncia alimentar

Avaliacio dos Riscos e Beneficios:

Os rscos & beneficos mencionados pelos pesquisadores foram

Rscos:

Este estudo aprésentard riscos minimos 08 seus participantes, como cansago, descanforto pelo tempo
gasto no preenchimento do guestiondrio cu constrangimento durante o periodo de respostas. Se 3o
ocommer, ¢ panicipante podera desist da pesquisa, ou interrompar o preenchimentc do questionarnic @ voltar
@ preencher postenamente, se assim quiser, Para minmzar esses nscos, as Informagdes obtidas serda
mantidas em sigilo & ndo serdo divuigadas em gqualquer hipdtese & os resultados do estudo serfio
apresentados em conjunto, ndo sendo possivel identdicar os Individuos que dele partciparam. Se a
participante se sentir lesionada ou constrangida de qualguer forma ou tenha alguma divida, poders entrar
em contato com os responsavess pela pesquisa por telefone ou e-maill, para sanar Quaisquer davidas, cbter
assistingia ou qualguer esclanedmanto a respeta da

pesquisa & sua fnabdade.

Beneficios:
Os benelicios provenientes dests esludo serdo

Enderego. Rua Alegoin 2050 - CP 108

Bawro: Certro CEP: 88 (00500
UF: PR Municiphy:  LONDRMNA
Telefone: 43055749 fax |&3)X375-40% Emal.  comdo osoaddurd by

Figra (2 o 4
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FILADELFIA - UNIFIL

VUNIFI' CENTRO UNIVERSITARIO W

Comtensogie 00 Pareier 4 7R3 500

1) Contribuir para gerar conhecimento acerca do perfl nutricional das gestantes do municipio e Londrina,

PR,

2) Contribur para a compreensio do habito alimentar das gestantes co municipio de Londrna, PR

3) Gerar subsidho para o desemvolvimento de aghes de saude mans espacificas para as caractensticas «
necessidades do pdblico analsado

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesqguisa:

Este estudo trala-se de uma pesquisa transversal descritiva guantitativa que visa compreender o perfil
ruincional de um grupo de gastantes do municipio de Londrna, PR. A amosira do estudo serd ssleconada
através da amostragem por convenincia com cerca de 50 participantes que atendam a0s critérios de
inciusiio & excdusio & 0 questiondric onine ficard disponivel & serd divuigado até gue esse nimero de
Individuos seja alcangado. O estado nutriconal e o consumo alimentar das gestanies serdo avallados a
panti dos dados refalados pela gestante no preenchimento de um questondrio de investigagiio onlne, O
Questandno sera desenvalvido pela plataforma Google Formulanos, @ dwulgado para os participantes
através de um fink, para que ssja respondido apds a concorddnca com o fermo de consentimento livre &
esclarecido. No questionario tera questies contendo varidvels soclais e demograficas, candigla
socicecondmica &m namero de saliinos minimos 80 més, escolandade, tamanho do nideo famiiar & cidade
de resicéncia, alem de caracteristicas gestacionals como dade gestacional, peso gestacional atual, peso
pré-gestacional, realizacdo de acompanhamenio pré-natal, presenca de patologias, & dados
antropométricos como a aftura.

Consideracoes sobre os Termos de apresentagio obrigatona:

1) Informacdes Basicas do Proeto: adequado.

2) Folha de Rosto. adequado.

3) TCLE/TALE: adequado.

4) Projels Delalhade. adequado

) Instrumento de coleta de dados: adequado.

6) Cronograma: adequaco

Conclusdes ou Pendincias ¢ Lista de Inadequagies:

QO presente pratocoio atende a Resolgdo 510/2016 ¢ desta forma o CEP-UnF |, concede parecer tavaravel
a reaizacdo da pesquisa Considerando o periodo de pandemia & as onentagdes da OMS, Ministério da
Salde e Decretas Municipass, é de responsabilidade do pesquisador garantr a

Enderego.  Fua Alegois, 2050 - G 108

fatero; Cortro CEP: 25 000-300
UF: FR Municipior  LONDRRA
Telefone: (43035757450 Fax (835575 M40 Emal: comio oscadunit bi
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et

SAGLIMANGA 0 10006 Of @Nuohicds Na peeuika (Desquisadores & partciparieg da pasquisa)

E=is parscer foi slaborado bassado nos documentos abaixo relacionados:

Tipa Documsanio Arguive Pastagem Aubor Eiuachc
Irdarmagies Basicas|PE_PMFORMACOES BASICAS DO P | 200062021 Acefa
g Propeio BOJETO 1767 144 pof H-8 46
Folha di Ragis TedhaDeRasivassinacs, pad 20057021 | GRAZIELA MARIA AaRa

205148 | GORLA CAMPIOLD

D0 SANTOS
Frojale Detalhade ! | ProjieDatal hadoCER docx 1BN5Z021 | GRAZIELA MARIA ARG
Brochura 14:2cc 8T GORLA CAMPIOLD
— — R .

TCLE / Tarmos da [ TCLECEP. ooy 1ENSZ0 | GRAZIELA MARIA AR
Assensmento / 138728 | GORLA CAMPIOLD
Justificativa die DS SANTOS
Auskno@
Ol QugslichancCEP dosx 1EN5Z021 | GRAZIELA MARIA Apaig

10:31:08 SORLA CAMPIOLO

T

Chgnes CanaCEF paf 1E05Z021 | GRAZIELA MAaRIA ARG

103025 SORLA CAMPIOLC

DOE SANTOS
Situagho do Parecar:
Apravado
Mecassita Apreciagio da COMEP;
Haa
LONDRIMA, 18 de Junho de 2021
Aasinado por;
Solange Aparecida de Oliveira Moves
{Coordenadarfal)
Enderega: Fu Alagos, 2050 - CP 108
Bairma; Canim CEP: 36 ). 550
UF: FR Weinciphy  LOMDRFA
Talefore: 4IQA%T5-T450 Fax (433075 40 E-miil:  ooivi wboaslurall bi
Fipra (4 e 06
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ANEXO B — GRAFICO DE ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL DE GESTANTE

Grafico de Acompanhamento Nutricional de Gestante
Indice de Massa Corporal segundo semana de gestagéo

40 40
39,5 39,5
39 39
38,5 38,5
38 38
37,5 37,5
37 37
36,5 36,5
36 36
35,5 35,5
35 35
34,5 34,5
34 34
335 33,5
33 33
32,5 32,5
32 32
3,5 315
3 3
30,5 30,5
30 30
29,5 95

29 29 387
28,5 28,5
28 28
27,5 =—27.5
27 —27
26,5 26,5
26 26
25,5 25,5
25 25
24,5 24,5
24 24
23,5 23,5
23 23
22,5 22,5
22 22
215 21,5
21 21
20,5 20,5
20 20
19.5 19,5
19 19
18,5 18,5
18 18
17,5 17.5
17 17

6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40
Semana de Gestacgao

. Baoixo Peso E, Adequaodo E Sobrepeso . Obesidade

Fonte: Adaptado de Atalah Samur et al. (1997)
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