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EFEITOS DA ANSIEDADE NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR DE JOVENS
ADULTOS DURANTE O PERIODO PANDEMICO DA COVID-19

ANXIETY EFFECTS IN THE EATING BEHAVIOR OF YOUNG ADULTS DURING
THE PANDEMIC PERIOD OFCOVID-19

Juliana Isabelle Miurat
Cleusa Wichoski?

RESUMO

A ansiedade, quando deixa de ser administravel e se torna patoldgica, afeta a
qualidade de vida e o bem-estar do individuo. Com o aparecimento da COVID-19, o
indice de ansiedade aumentou e, em conjunto com alguns fatores, estes podem
influenciar no comportamento alimentar. Os objetivos deste estudo foram verificar a
associacao entre a ansiedade e o comportamento alimentar durante a pandemia da
COVID-19 e avaliar as principais mudancas alimentares neste periodo, por meio de
um questionario que envolve caracteristicas socioeconémicas, presenca de
ansiedade e padrdes alimentares. Tratou-se de uma pesquisa transversal,
guantitativa, descritiva, explicativa e observacional, através de um questionario on-
line (Google® Forms). Participaram da pesquisa 55 individuos, com idade entre 18 e
30 anos. A maioria dos entrevistados referiu sentir algum grau de ansiedade durante
a pandemia, o que pode estar associado com a mudanca de habitos alimentares e
alteracdo de peso. Foi verificado aumento da quantidade ou frequéncia do consumo
de alimentos ultraprocessados durante a pandemia. Cerca de 69,1% dos
entrevistados acreditam plenamente que a qualidade da alimentacdo tem a
capacidade de auxiliar na melhora do quadro de ansiedade causada neste periodo.
Portanto, considerando a importancia clinica, epidemioldgica e qualidade de vida da
populacao junto ao fato do COVID-19 ainda ser um tema em pauta muito recente,
torna-se necessario o estudo mais aprofundado sobre a relacdo da ansiedade com o
comportamento alimentar durante o periodo de pandemia da COVID-19, visando
buscar novos caminhos para a melhora do quadro clinico e estimular a producéo de
novos estudos clinicos sobre o tema.

Palavras-chave: COVID-19. Ansiedade. Pandemia. Comportamento alimentar.
Isolamento social.

! Discente do curso de Nutricdo do Centro Universitario Filadélfia (UniFil), Londrina, Parana. E-mail:
julianamiura@edu.unifil.br.

2 Orientadora, docente do curso de Nutricdo do Centro Universitario Filadélfia (UniFil), Londrina, Parana. E-
mail: cleusa.wichoski@unifil.br.

Rev. Terra & Cult., Londrina, v. 38, n. especial, 2022

37


mailto:julianamiura@edu.unifil.br
mailto:cleusa.wichoski@unifil.br

Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e Pesquisa

ISSN 2596-2809

ABSTRACT

Anxiety, when it is no longer manageable and becomes pathological, affects the
individual's quality of life and well-being. With the appearance of COVID-19, the
anxiety index increased and, together with some factors, these can influence eating
behavior. The objectives of this study were to verify the association between anxiety
and eating behavior during the COVID-19 pandemic and to assess the main dietary
changes in this period, through a questionnaire that involves socioeconomic
characteristics, presence of anxiety and eating patterns. It was a cross-sectional,
quantitative, descriptive, explanatory and observational research, through an online
guestionnaire (Google® Forms). Fifty-five individuals participated in the research, of
which they belonged to the age group of 18 to 30 years and comprised both genders.
Most respondents reported feeling some degree of anxiety during the pandemic,
which may be associated to changes in eating habits and weight change. There was
an increase in the consumption of ultra-processed foods in the presence of anxiety
and an increase in the amount or frequency of food consumption during the
pandemic. About 69.1% of respondents fully believe that the quality of food has the
ability to help improve the anxiety caused during this period. Therefore, considering
the clinical, epidemiological and quality of life importance of the population together
with the fact that COVID-19 is still a very recent topic on the agenda, it is necessary
to further study the relationship between anxiety and eating behavior during the
period of the COVID-19 pandemic, aiming to seek new ways to improve the clinical
picture and stimulate the production of new clinical studies on the subject

Keywords: COVID-19. Anxiety. Pandemic. Eating behavior. Social isolation.

INTRODUCAO

A ansiedade caracteriza-se como uma resposta normal do corpo humano
perante a uma série de eventos ou situacdes, podendo ser: benéfica, pois capacita o
ser humano a escapar de situacfes de perigo, por exemplo; ou prejudicial, a partir do
momento que deixa de ser administravel e torna-se patolégica, afetando qualidade
de vida e bem-estar (BRASIL, 2015). No Brasil, 7,5% da populacdo € acometida por
algum transtorno de ansiedade (PAHO, 2018), sendo que, nos ultimos 10 anos, a
prevaléncia- ano de transtornos de ansiedade de algumas regifes brasileiras,
principalmente sul e sudeste, foi elevado, chegando a 19,9% (MANGOLINI;
ANDRADE; WANG, 2019).

A COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2, € uma das mais recentes

crises de saude publica global. Supostamente de origem zoonética e de infeccao
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viral, ficou conhecida apdés o surto no final de 2019 em Hubei, na China, e
posteriormente em todo o mundo, devido a rapida disseminacdo. Como
consequéncia, foi denominada como pandemia pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) (PAHO, 2020). No Brasil, o numero de casos e mortes confirmadas por
COVID-19 aumentou exponencialmente nos ultimos meses, chegando a mais de 21
milhdes de casos confirmados e mais de 600 mil 6bitos acumulados, em meados de
outubro de 2021 (BRASIL, 2021).

Nesse aspecto, estudos recentes buscam relacionar o aumento dos indices
de ansiedade e de mudancas alimentares com o periodo pandémico da COVID-19,
em que as autoridades sanitérias e governamentais foram conduzidas a decretar, em
maior ou menor escala, medidas de quarentena, isolamento e/ou distanciamento
social, que em conjunto com o espalhamento de noticias falsas e sem embasamento
cientifico, crises financeiras, medo de contrair o virus e o tempo de duracdo da
quarentena, por exemplo, podem contribuir para um impacto negativo na saude
mental da populagdo (BARROS; GRACIE, 2020), incluindo mudangas
comportamentais na alimentacdo, visto que o periodo gera forte preocupacédo e
efeitos abrangentes no que se diz respeito a transtornos alimentares
(TEMORSHUIZEN et al., 2020).

Uma das principais hipoteses se refere a qualidade de vida dos individuos
perante as mudancas ocorridas durante a pandemia e ao desenvolvimento ou
agravacdo de transtornos de ansiedade, visto que 0s aspectos mentais
prejudicados e a tensdo aumentada podem levar a um consumo maior ou menor de
alimentos como tentativa de obter o sentimento de calma. Contudo, essa hip6tese é
incerta, uma vez que estudos como o de Temorshuizen et al. (2020) relatam que
grande parte dos entrevistados apresentam preocupacdes sobre o impacto do
COVID-19 em sua saude mental, e que aqueles com histérico anterior de transtornos
alimentares observam preocupacdo em relacdo a recaidas por conta de ansiedade;
engquanto estudos como o de Ferreira (2020) revelam que fatores comportamentais,
como a ingestdo emocional, tiveram influéncia sobre a escolha e consumo alimentar

durante o confinamento; no entanto, ainda ndo ha dados e informacdes suficientes
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para obter resultados conclusivos pertinentes.

Diante a essa circunstancia, considerando a importancia clinica,
epidemioldgica e qualidade de vida da populacao junto ao fato do COVID-19 ainda
ser um tema em pauta muito recente, torna-se necessério o estudo mais
aprofundado sobre a associacdo da ansiedade com o comportamento alimentar
durante o periodo de pandemia da COVID-19, visando buscar novos caminhos para
a melhora do quadro clinico e estimular a producédo de novos estudos clinicos sobre
0 tema.

Os objetivos deste estudo foram verificar a associacdo entre ansiedade e
comportamento alimentar durante a pandemia da COVID-19 e avaliar as principais

mudancas alimentares neste periodo.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo transversal, por meio de pesquisa de campo,
quantitativa e descritiva, por meio da aplicagdo de um questionario on-line,
disponibilizado pela plataforma Google® Forms, direcionado a jovens adultos de 18
a 30 anos. Participaram da pesquisa 55 individuos, de ambos os sexos, que apdés
lerem e concordarem com o termo de consentimento, tiveram acesso ao documento
composto por 20 questdes, composto apenas por perguntas objetivas, com
caracteristicas socioecondmicas, habitos alimentares durante a pandemia e efeitos
da ansiedade sobre o comportamento alimentar (Apéndice A). O link do questionario
foi divulgado nas redes sociais Instagram e Facebook, ficando disponivel para
acesso no periodo de 13 julho a 15 de agosto de 2021.

Os critérios de inclusado para participacao da pesquisa foram: individuos de 18
a 30 anos, de ambos 0s sexos, independente do estado nutricional, renda e nivel de
escolaridade, que concordaram com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Apéndice B). Os individuos que n&o atenderam aos critérios de inclusdo, e nao
possuiam acesso a internet, foram excluidas da pesquisa.

Apoés coleta, os resultados foram tabulados pela planilha do Excel®, para

analise descritiva dos dados que foram expressas em valores absolutos e relativos.
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Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica envolvendo seres humanos do
Centro Universitario Filadélfia — UniFil, Brasil (CAAE: 47458821.6.0000.5217/
Numero do Parecer: 4.793.278) (Anexo A).

RESULTADOS

A pesquisa contou com a participacdo de 55 individuos, sendo estes 50,9%
(n=28) do sexo feminino e 49,1% (n=27) do sexo masculino. Dentre os individuos do
sexo feminino, 82,1% (n=23) pertenciam a faixa etaria de 18 a 24 anos, enquanto
17,9% (n=5) pertenciam a faixa etaria de 25 a 30 anos; entre os individuos do sexo
masculino, 74,1% (n=20) possuiam entre 18 a 24 anos e 25,9% (n=7) possuiam
entre 25 a 30 anos. Quanto ao nivel de escolaridade, 20% (n=11) possuiam ensino
médio completo, dos quais 45,5% (n=5) eram mulheres e 54,5% (n=6) eram homens;
54,5% (n=30) possuiam ensino superior incompleto, em que 53,3% (n=16) eram
mulheres e 46,7% (n=14) eram homens; e 25,5% (n=14) possuiam ensino superior
completo, dos quais 50% (n=7) eram do sexo feminino e 50% (n=7) eram do sexo
masculino.

No que se diz respeito ao numero de moradores por residéncia, incluindo o
participante da pesquisa, 9,1% (n=5) dos individuos referiram morar sozinhos, 20%
(n=11) referiram morar em duas pessoas, 25,5% (n=14) referiram morar em trés
pessoas, 29,1% (n=16) referiram morar em quatro pessoas e 16,3% (n=9) referiram
morar em 5 pessoas ou mais. Em relacdo a renda mensal familiar, 7,8% (n=4) dos
participantes totais alegaram renda de R$1000,00 ou menos; 25,5% (n=14) alegaram
renda entre R$1001,00 e R$3000,00; 41,8% (n=23) alegaram renda entre R$3001,00
eR$5000,00; e 25,5% (n=14) alegaram renda de R$5001,00 ou mais.

Durante a pesquisa, 0s participantes foram questionados se em algum
momento teriam feito acompanhamento nutricional por qualquer motivo, os dados

coletados estéo representados na Tabela 01.
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Tabela 01 — Caracterizacdo do acompanhamento com nutricionista em jovens
adultosentrevistados pela internet, 2020/2021 (n=55).

Acompanhamento Feminino Masculino
N % N %
Sim 01 3,6% 0 0%
Mao 2 78,6% 23 852%
Ja, porém atualmente ndo 05 17.8% 04 14.8%
Total 28 100,0% 27 100,0%

Fonte: Miura e Wichoski (2021)

Conforme os dados apresentados na tabela acima, 0 ndo acompanhamento
com nutricionista foi prevalente em ambos os sexos, representando 85,2% (n=45) do
namero total de respostas. Entre as mulheres, 78,6% (n=22) referiram nunca ter
realizado o acompanhamento, ao passo que entre os homens, esse valor chega a
85,2% (n=23). Apenas 3,6% (n=1) das mulheres permanecem realizando
acompanhamento com nutricionista até a presente data da pesquisa, enquanto que
entre os homens, esse valor é nulo.

A Tabela 02 representa a alteracdo de peso referida pelos participantes

durantea pandemia.

Tabela 02 — Alteracéo de peso durante a pandemia, 2020/2021 (n=55).

Perda de peso Manutengio de peso Aumento de peso
Sexo
N Yo N %o N %
~Feminino 9 16.4% 12 21,8% 7 12,7%
Masculino 5 9,1% 12 21,8% 10 18,3%
Total 14 25,5% 24 43,6% 17 30.9%

Fonte: Miura e Wichoski (2021).

E possivel observar que a manutencdo de peso durante a pandemia foi
predominante entre os individuos de ambos os sexos, representando 43,6% (n=24)
do total de individuos, seguido do aumento de peso, relatado por 30,9% (n=17) dos
participantes. A perda de peso foi observada majoritariamente nas mulheres,

correspondendo a 16,4% (n=9) da amostra total, ao passo que o aumento de peso
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foi sobressalente nos homens, equivalente a 18,3% (n=10) do numero total de
participantes.

A recomendacéo de isolamento social proposta, teve adesdo de grande parte
dos patrticipantes da pesquisa, correspondendo a 87,3% (n=48) dos participantes e a
maioria representados por mulheres, caracterizando 52,1% (n=25), ao passo que
12,7% (n=7) dos participantes afirmaram n&o ter aderido ao isolamento. Todos o0s
participantes afirmaram ter saido de casa durante algum momento do periodo de
restricdo de circulagdo, desses 50,9% (n=28) sairam apenas para atividades ditas
essenciais, os demais 49,1% (n=27), alegaram que além das atividades essenciais,
sairam para encontrar 0S amigos ou ir a academia.

A tabela abaixo (Tabela 03) descreve os tipos de atividades realizadas

durante operiodo de pandemia.

Tabela 03 — Atividades realizadas durante a pandemia, 2020/2021 (n = 55).

Sexo Apenas essenciais Essenciais e ndo essenciais
M Ya N %
Feminino 14 25.45% 14 25,45%
Masculino 14 2545% 13 23.65%
Total 28 50.9% 27 49.1%

Fonte: Miura e Wichoski (2021).

Do numero total de participantes, 18,2% (n=10) contrairam COVID-19 até o
momento da pesquisa, sendo na sua maioria do sexo feminino, representadas por
80% (n=8) dos diagnosticados. Entre os individuos positivados, 60% (n=6) afirmaram
ter sentido algum grau de ansiedade, sendo mais prevalente entre as mulheres,
83,3% (n=5). Com relacdo a aparicdo de transtornos alimentares na poés
recuperacdo, apesar de grande parte dos individuos ter referido presenca de
ansiedade com o diagnéstico da COVID-19, a grande maioria ndo apresentou
nenhum tipo de transtorno em relagdo a alimentacdo, porém 20% (n=2) dos
participantes admitiram a presenca de transtorno pos recuperacao.

A Tabela 04 exibe os dados obtidos sobre a presenca de ansiedade enquanto

submetidos ao isolamento social, independente de ter contraido ou ndo a doenca.
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Tabela 04 — Presenca de ansiedade durante o isolamento social, 2020/2021 (n=55).

Sexo feminino Sexo masculing Total geral
Presenga de ansiedade M % M % M %
Menhuma 0 0,0% 8 29,6% 8 14.5%
Um pouco 12 42.9% 11 40.8% 23 41,8%
Consideravelmente B 21,4% 3 11,1% g 16,4%
Muito 10 35,7% 5 18.5% 15 27.3%
Total 28 100% 27 100% 55 100%

Fonte: Miura e Wichoski (2021).

Durante o periodo de isolamento social, a maioria dos participantes, de ambos
0S sexos, referiram ter sentido algum grau de ansiedade, 41,8% (n=23) afirmaram ter
se sentido um pouco ansiosos, 16,4% (n=9) sentiram um grau consideravel de
ansiedade e 27,3% (n=15) afirmaram se sentir muito ansiosos. Os percentuais de
acordo com o sexo estdo descritos na tabela acima (tabela 04). Somente entre os
homens houve a negacéo da presenca de ansiedade em 14,5% (n=8). Observa-se
que a presenca de ansiedade foi prevalente entre os participantes da pesquisa,
especialmente entre as mulheres.

A tabela abaixo (Tabela 05) ilustra as mudancas nos habitos alimentares

trazidas pela ansiedade nesse periodo de pandemia.

Tabela 05 — Presenca de mudancas nos habitos alimentares devido a ansiedade
causada pela pandemia, 2020/2021 (n=55).

Sexo feminino Sexo masculino Total geral
Presenca de N %o N % N %
mudangas nos habitos
alimentares
Menhuma g 321% 8 42.1% 17 36.2%
mudanga
Menor frequéncia efou 9 321% 2 10.5% 11 23 4%
quantidade
Maior frequéncia efou 10 35,8% g 47 4% 19 40,4%
quantidade
Total 28 100,0% 19 100,0% 47 100,0%

Fonte: Miura e Wichoski (2021).
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Os resultados mostram que tanto para as mulheres quanto para os homens,
houveram mudancas nos habitos alimentares devido a ansiedade causada pela
pandemia, que passou a ter uma maior frequéncia e/ou quantidade, representada
por 35,8% (n=10) do sexo feminino e 47,4% (n=9) do sexo masculino. Apesar da
prevaléncia nessa mudanca, grande parcela dos participantes referiu néo ter sentido
nenhuma modificacdo nos habitos alimentares, principalmente do sexo masculino,
com 42,1% (n=8) dos homens que previamente haviam referido sentir ansiedade
durante o isolamento social (Tabela 04).

Na Tabela 06, pode-se observar a qualidade dos habitos alimentares

adotados pelos participantes durante a pandemia.

Tabela 06 — Qualidade dos habitos alimentares durante a pandemia, 2020/2021
(n=55).

Sexo feminino Sexo masculino Total geral
Qualidade dos habitos N % N % N %
alimentares durante a pandemia
Menhuma mudanga 9 32,1% 18 66,7% 27 49,1%
Mudou para pior 9 32,1% 8 29,6% 17 30,9%
Mudou para melhor 10 35,8% 1 3,7% 1 20,0%
Total 28 100,0% 27 100.0% 55 100,0%

Fonte: Miura e Wichoski (2021).

Conforme mostra a tabela acima, grande parte dos participantes do sexo
masculino referiram ndo ter mudado a qualidade dos habitos alimentares com a
chegada da pandemia, representado por 66,7% (n=18) dos homens entrevistados;
ao passo que 35,8% (n=10) das mulheres entrevistadas referiram que, perante a
pandemia, mudaram a alimentac&o para melhor.

A tabela abaixo (Tabela 07) mostra as principais tendéncias alimentares na

presenca de ansiedade.
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Tabela 07 — Tendéncia alimentar na presenca de ansiedade.

Sexo feminino Sexo masculino Total geral
Tendéncia alimentar no quadro M % N % N %
de ansiedade
Mao comer nada ] 21.4% 3 11,1% 9 16,4%
Manter a alimentacdo padrio 5 17.9% =] 33,3% 14 254%
Maior consumo ultraprocessados 16 57.1% 15 55,6% 31 56,4%
Ingerir mais produtos in nafura 1 3,6% 0 0,0% 1 1,8%
Total 28 100,0% 27 100,0% 55 100,0

Fonte: Miura e Wichoski (2021).

Apesar dos héabitos alimentares de ambos os sexos, em geral, ndo ter
mudado ou ter mudado para melhor com a chegada da pandemia, conforme
observado na tabela 06, a tabela acima mostra que, em momentos de ansiedade, 0s
participantes referiram consumir mais alimentos ultraprocessados, visto que 57,1%
(n=16) e 55,6% (n=15) das mulheres e homens, respectivamente, disseram ter uma
tendéncia maior a consumir ultraprocessados em detrimento de alimentos in natura
ou minimamente processados, quando se sentem ansiosos. Esses dados podem
dizer, o isolamento social causou mais ansiedade e consequentemente influenciou
mais na piora da qualidade alimentar do que a pandemia em geral, visto que a
alimentacao teve tendéncia a piorar somente quando houve presenca do quadro de
ansiedade, e a ansiedade teve maior tendéncia a ocorrer com o isolamento social.

Os patrticipantes foram questionados acerca da possibilidade de um alimento

trazer calma em periodos de ansiedade. Os dados estao descritos na tabela 08.

Tabela 08 — Alimentos capazes de trazer calma em momentos de ansiedade.

Sexo feminino Sexo masculino Total geral
Alimentos capazes de trazer N % N % N %
calma em momentos de
ansiedade
Mao se sente ansioso 0 0,0% 5 18,5% 5 9,1%
Menhum alimento traz calma 16 57.2% 7 25,9% 23 417T%
Alimentos in natura ou 3 10,7% 4 14, 8% 7 12,6%
minimamente processados
Alimentos ultraprocessados 9 21% 11 40,8% 20 3B,6%
Total 28 100,0% 27 100,0% 55 100,0%

Fonte: Miura e Wichoski (2021).
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Na tabela acima, foi possivel observar que dentre as mulheres, mais da
metade das entrevistadas, representadas por 57,2% (n=16), referiram que nenhum
alimento possuia a capacidade de trazer o sentimento de calma ao se sentirem
ansiosas, apesar de que em ambos o0s sexos, grande parte dos participantes
disseram se acalmar ao consumir alimentos ultraprocessados, sendo
representados por 32,1% (n=9) do sexo feminino e 40,8% do sexo masculino, o que
confere com os dados obtidos na tabela 07.

A frequéncia alimentar dos respondentes também foi questionada e os dados

foram ilustrados na tabela 09.

Tabela 09 — Frequéncia alimentar durante a pandemia, 2020/2021 (n=55).

Manteve Aumentou Diminuiu Nao gosto Nunca
Alimentos experimentei

N % N Ya N Ya N Ya N Ya
Frutas em geral 37 67,3% 11 20,0% 6 10,9% 1 1,8% 0 0,0%
Legumes e verduras 33 60,0% 11 20.0% 7 12.7% 4 7.3% 0 0,0%
Carnes em geral 32 58,2% 9 16,4% 12 21,8% 2 3,6% 0 0,0%
Carboidratos 32 58,2% 21 38,2% 2 36% 0 0,0% 0 0,0%
Embutidos 23 41.8% g8 14,5% 17 30,9% 712,7% 0 0,0%
Doces e guloseimas 14 25,5% 26 47 3% 13 23,6% 2 3,6% 0 0,0%
Cafe 18 32,7% 14 255% 5 9,1% 18 32,7% 0 0,0%
Cereais, sementes 21 38,2% 9 16,7% 10 18,2% 11 20,0% 4  7,3%
e oleaginosas
Bebidas alcodlicas 12 21,8% 7 12,7% 11 20% 19 34,5% 6 10,9%

Fonte: Miura e Wichoski (2021).

Em geral, o consumo de frutas, legumes, verduras, carnes, cereais, sementes
e oleaginosas se manteve, porém houve um aumento expressivo principalmente nos
carboidratos e nos doces e guloseimas, que representam 38,2% (n=21) e 47,3%
(n=26) respectivamente, o que corrobora com o que foi obtido nas tabelas 07 e 08; e
uma diminuicdo importante nos embutidos, carnes em geral e cereais, sementes e
oleaginosas, que representam 30,9% (n=17), 21,8% (n=12) e 18,2% (n=10),

respectivamente.
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Quando questionados, 69,1% (n=38) dos participantes da pesquisa referiram
acreditar plenamente que a alimentacédo é capaz de auxiliar na melhora do quadro
de ansiedade causada pelo isolamento social, medo de contragdo da COVID-19 e
demais mudancas trazidas pela pandemia, proporcionando uma melhor qualidade de

vida.

DISCUSSAO

Por meio do presente estudo, pb6de-se dizer que a associacdo entre a
ansiedade e o comportamento alimentar foi existente, em funcdo do periodo de
pandemia ocasionado pela COVID-19 vivenciado pela populacdo, e que pode estar
relacionado com alteracdo de peso e mudancas de habitos alimentares. De forma
geral, o isolamento social foi um fator determinante para a grande incidéncia de
quadros de ansiedade em todas as faixas etarias da pesquisa.

Com relacdo ao impacto na saude emocional dos participantes, observou-se
gue 85,5% (n=47) dos participantes referiu sentir algum grau de ansiedade durante a
pandemia, o que corrobora com o estudo de Verticchio (2020), que verificou grande
ocorréncia de ansiedade, medo de adoecer, preocupacao e incerteza durante esse
periodo. Além disso, pesquisa realizada por Barbosa (2021) demonstrou que dentre
os individuos que sinalizaram ter tido ansiedade, a prevaléncia foi maior no sexo
feminino,o que também foi encontrado no presente estudo.

Barbosa (2021) verificou que, em sua pesquisa, grande parte dos
respondentes que admitiram sentir-se ansiosos referiram que a ansiedade esta
relacionada, ao menos em parte, com alteragcdes no seu comportamento alimentar.
As emocbes sdo capazes de impactar o comportamento alimentar, levando a uma
tendéncia a consumir alimentos ricos em carboidratos, o que também foi visto no
presente estudo; e que causam sensacdo de relaxamento e conforto devido a
elevacdo das concentragcdes de serotonina (TORTORA; DERRICKSON, 2012).

O isolamento social por longos periodos de tempo, além de agravar o quadro
de ansiedade, gera condicdes de estresse que podem levar a uma drastica mudanca

no comportamento alimentar, visto que em situacdes de estresse prolongado, o
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organismo gera cortisol, que aumenta a sensacédo de fome, e que potencialmente
pode levar a um aumento da quantidade ou frequéncia alimentar, como forma de
lidar com o medo e a ansiedade (DEMOLINER; DALTOE, 2021). Apesar dos habitos
alimentares dos participantes em geral ndo ter sofrido grandes mudancas, o
aumento na frequéncia e/ou quantidade de alimentos consumida no periodo de
pandemia foi presente em ambos 0s sexos, 0 que também foi observado por
Verticchio (2020), que verificou acentuado aumento na frequéncia alimentar e
consequente ganho de peso durante o isolamento social imposto pela pandemia.

Durante o periodo de isolamento social, a maioria dos individuos realizaram
apenas atividades essenciais, como ir ao supermercado, dado que corresponde com
o estudo de Aro, Pereira e Bernardo (2021), que observou gque a grande maioria da
amostra se manteve realizando apenas atividades essenciais durante o periodo de
isolamento.

Quanto a contragcdo de COVID-19, estudos como o de Santos e Ayres
(2021) e o de Verticchio (2020) verificaram que o percentual de individuos que
testaram positivo para a doencga, em detrimento da amostra total, foi baixo; porém,
dentre os participantes que contrairam o virus, grande parte relatou presenca de
ansiedade e alteracdo no paladar, ao passo que alguns individuos referiram
presenca de algum tipo de transtorno alimentar durante a recuperagdo, como forma
de compensar o periodo sem fome e paladar e olfato alterados. Esses dados
correspondem com o observado no presente estudo, visto que a minoria dos
respondentes contrairam COVID-19 e destes, apenas alguns individuos,
representados por 20% (n=2), apresentaram transtorno alimentar na pos-
recuperacao.

No que se diz respeito a frequéncia alimentar durante a pandemia, o
aumento do consumo de alimentos ultraprocessados foi unanime entre o presente
estudo e estudos como o de Ferreira (2020) e Verticchio (2020), que observaram
aumento expressivo de alimentos ultraprocessados e hipercaldricos, com
prevaléncia de doces, massas e refrigerantes; porém, nos demais alimentos, houve

divergéncia na frequéncia consumida entre estudos, uma vez que enquanto alguns
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verificaram aumento, outros verificaram diminuicdo, o que pode estar relacionado
com a cultura local de onde a pesquisa foi realizada, influéncia da saude mental,
nivel de restricdo social local e/ou auséncia de uma investigacdo mais detalhada.
Apesar da relevancia dos resultados encontrados neste estudo, algumas
limitagbes podem ser destacadas, tais como o numero reduzido de amostra e o
desenho transversal do estudo, levando em consideracdo o fato de as variaveis
terem sido coletadas em um Gnico momento, limitando a possibilidade de
estabelecer relacbes de causa. Contudo, essas limitagbes ndo descartam a
importancia da realizacdo da pesquisa em questao, visto que os dados encontrados
podem servir de base para profissionais de salde e eventuais estudos, considerando

que a pesquisa setrata de um assunto em pauta recente.

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista as grandes mudangas causadas no cotidiano da populagéo
devido ao isolamento social e a pandemia do COVID-19 em geral, o presente
estudo foi estruturado com o objetivo de reunir informacdes acerca da ansiedade e
seus efeitos sobre o comportamento alimentar de jovens adultos durante esse
periodo.

A presenca de ansiedade, em diferentes graus, foi prevalente em grande
parte da amostra, sendo que o isolamento social foi o principal fator agravante do
quadro, provocando um impacto negativo nos héabitos alimentares dos individuos. O
medo de contrair o virus e o fato de ter contraido a doenca também foram fatores
importantes para o aumento do indice de ansiedade no momento atual. Apesar dos
habitos alimentares em geral ndo terem sofrido grandes mudancas, a frequéncia e a
guantidade tiveram tendéncia a aumentar. Além disso, houve um aumento do
consumo de ultraprocessados, em especial os carboidratos que, em jungdo com 0s
demais aspectos, podem ter influenciado na alteracdo de peso da populacéo
pesquisada.

Dessa forma, o estudo em questao incentiva a producédo de novos estudos

cientificos acerca do tema, levando em conta novos publicos e as consequéncias da

Rev. Terra & Cult., Londrina, v. 38, n. especial, 2022

50



Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e Pesquisa

ISSN 2596-2809

pandemia da COVID-19 a longo prazo.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Efeitos da ansiedade no comportamento alimentar de jovens adultos durante o periodo
pandémico da COVID-19

Pesquisador: Cleusa Wichoski Maier

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 474585821.6.0000.5217

Instituigio Proponente: Cenfro Universitario Filadeifia - UniFil
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 4.793.278

Apresentagio do Projeto:

As informagdes descritas aqui, foram mencionadas em Informagdes Basicas do Projeto.

Resumao:

Considerando a importancia clinica, epidemicldgica e gualidade de vida da populagdo junto ac fato do
COVID-19 ainda ser um tema em pauta muito recente, torna-se necessario o estudo mais aprofundado
sobre a relagio da ansiedade com o comportamento alimentar durante o pericdo de pandemia da COVID19.
Dessa forma, € de grande importancia avaliar as principais mudangas alimentares neste periodo, bem como
verificar a relagao do individuo com o alimento em momentos e/ou crises de ansiedade no periodo de
pandemia, a fim de obter maior conhecimento sobre a prevaléncia da ansiedade neste periodo e suas
consequéncias sobre os habitos e comportamento alimentar. A pesquisa sera realizada a partir da aplicagao
de guestionario em ambiente online, buscando o maior nomero de respostas possiveis, limitando-se a um
total de 1000, avaliando diversos fatores, como renda familiar, nivel de escolaridade, periodo de isolamenta
social, percepgdo de peso, qualidade da alimentagdo e frequéncia alimentar. Deseja-se constatar a
prevaléncia da ansiedade neste periodo de pandemia, & seus efeitos, junto a outras variaveis, sobre o
comportamento alimentar, para buscar minimizar e melhorar o quadro clinico em questao e estimular a
produgdo de novos estudos sobre o tema.

Critério de Inclusdo:

Os critérios de inclusdo serdo: individuos com idade de 18 a 30 ancs, de ambos oS s2x0s,

Enderego:  Rua Alagoas, 2050 - CxP. 186

Bairro:  Centro CEP: B5.020-300
UF: PR Municipio: LOMDRINA
Telefone:  [43)2375-7430 Fax: (43733757434 E-mail: comite.efica@unifl or
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Continuag3o do Parecer: 4.733.278

ConclusGes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
O protocolo foi ajustado adequadamente para atender a Resolugdo 466/2012 e respeitar os principios éticos
da pesquisa. Desta forma, o CEP-UniFil concede parecer favoravel a realizacdo da pesquisa. Todos os
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Plataforma

asil

critérios preconizados pela OMS, Ministério da Saude e Decretos Estadual/municipal deverdo ser
respeitados e os pesquisadores s3o responsaveis para garantir a propria seguranca e também do
participante da pesquisa.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Os pesquisadores deverdo apresentar, obrigatoriamente, relatorio parcial/final apos 6 meses ou ao término
da pesquisa, conforme Resolucdo 510/2016 — Capitulo VI, artigo 28, que trata responsabilidade do
pesquisador. Seguir o modelo padronizado para a elaboracdo do relatorio

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informacoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 19/06/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1753371.pdf 19:15:50
Outros Instrumento_de_pesquisa_ju.pdf 18/06/2021 |JULIANA ISABELLE | Aceito
17:56:01 _ [MIURA

Projeto Detalhado / | Projeto_detalhado_Ju_Comite pdf 19/05/2021 |Cleusa Wichoski Aceito

Brochura 23:08:54 |Maier

| Investigador

TCLE/ Termos de | Termo_de_sigilo_ju.pdf 19/05/2021 |JULIANA ISABELLE | Aceito

Assentimento / 22:13:07 |MIURA

Justificativa de

Folha de Rosto Folha_de_rosto_ju.pdf 19/05/2021 |JULIANA ISABELLE | Aceito
20:52:48 |MIURA

Outros prints_tcle_questionario.pdf 19/05/2021 |JULIANA ISABELLE | Aceito
20:48:14  |MIURA

TCLE/ Termosde |TCLE . pdf 18/05/2021 [JULIANA ISABELLE | Aceito

Assentimento / 21:23:14  |IMIURA

Justificativa de

Auséncia

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Enderego: Rua Alagoas, 2050 - CxP. 196

Bairro: Centro
UF: PR
Telefone: (43)3375-7430

CEP: 88.020-300

Municipio: LONDRINA

Fax: (43)3375-7438

E-mail: comite.efica@unifi_br
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LONDRINA, 21 de Junho de 2021

Assinado por:
Solange Aparecida de Oliveira Neves
(Coordenador(a))
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APENDICE A — QUESTIONARIO DA PESQUISA

NO

Pergunta

Sexo:

() Feminino
() Masculino
() Outros

Idade:
() 18 a 24 anos
( ) 25 a 30 anos

Nivel de escolaridade:

() Ensino fundamental incompleto
() Ensino fundamental completo
() Ensino médio incompleto

() Ensino médio completo

() Ensino superior incompleto

() Ensino superior completo

() Analfabeto

Contando com vocé, quantas pessoas moram na sua casa?
() Moro sozinho(a)

() 2 pessoas

() 3 pessoas

( ) 4 pessoas

() 5 pessoas ou mais

Renda familiar (ou individual, caso morar sozinho(a))
() R$1000,00 ou menos

() R$1001,00 a R$3000,00

( ) R$3001,00 a R$5000,00

()R$5001,00 ou mais

\Vocé faz acompanhamento com nutricionista?
() Sim.

( ) Néo.

() Jafiz, mas ndo faco mais.

Durante o periodo da pandemia da COVID-19, em algum momento, vocé
ficou em isolamento social dentro de casa?

() Sim.

( ) Néo.

Em algum momento da pandemia vocé saiu de casa?

() N&o, em nenhum momento.

( ) Sim, somente para atividades essenciais (ex: ida ao supermercado,
meédico).

() Sim, para atividades essenciais e ndo essenciais (ex: academia, sair

COm amigos).
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9 Nesses meses de quarentena, vocé sentiu alguma mudanga no peso?
() Nao, se manteve o0 mesmo.
() Sim, ganhei peso.
() Sim, perdi peso.
10 \Vocé ja contraiu COVID-19?
() Nao.
() Sim.

11 |Caso a resposta anterior tenha sido “sim”, o fato de ter contraido o virus
gerou ansiedade?
( ) Néo.

() Sim.

12 |Caso ja tenha contraido COVID-19, vocé desenvolveu algum tipo de
[transtorno alimentar apds a recuperacao (ex: compulsdo alimentar, como
forma de “compensar” o possivel periodo sem sentir o sabor do alimento €
de falta de apetite)?

( ) Néo.
() Sim.

13 |Durante o periodo de isolamento causado pela pandemia, muitas
mudancas ocorreram no dia-a-dia da populacdo, como, por exemplo, aulas
em plataformas EAD e trabalho home office, além de maior taxa de
desemprego, grande indice de mortalidade pelo virus e o medo de
contracdo do virus. Considerando essas e outras possiveis mudancas,
VvOocé se sentiu ansioso em algum momento durante o periodo de
isolamento?

() Nao, nunca.
() Sim, um pouco.
() Sim, consideravelmente.() Sim, muito.

14 |Caso a resposta anterior tenha sido “sim”, vocé acha que a ansiedade
causada nesse periodo tem mudado seus habitos alimentares?

() Nao, a ansiedade ndo mudou meus habitos alimentares.
() Sim, tenho comido com menor frequéncia.
( ) Sim, tenho comido com maior frequéncia.

15 |Vocé faz uso de remédios para controlar a ansiedade (ansioliticos)?

() Nao.
() Sim.
16 |Considerando a gualidade dos seus hébitos alimentares durante a
pandemia, vocé diria que:
() Se manteve como era.
( ) Mudou para pior.
( ) Mudou para melhor.
17 |Quando vocé se sente ansioso, vocé tem tendéncia a:

() Nao comer nada.

() Manter a alimentacéo padréo.

( ) Ingerir mais alimentos ultraprocessados (ex: salgadinho chips,
refrigerante, embutidos, sucos artificiais, bolachas recheadas) e/ou fast
food.

() Ingerir mais alimentos in natura e/ou minimamente processados (ex:
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frutas, verduras, chas)

18 [Nos momentos de ansiedade, algum alimento € capaz de te trazer um

sentimento de calma?

() Nao, ndo me sinto ansioso.

() Nao, nenhum alimento me traz calma.

() Sim, alimentos in natura ou minimamente processados (ex: chas,
frutas).

() Sim, alimentos industrializados e/ou fast food.

19 |[Dentre os alimentos abaixo, gostaria que vocé dissesse se 0 seu consumo
deles aumentou, se manteve, ou diminuiu nesse periodo de pandemia;
caso nao goste ou nunca tenha experimentado, marque “n&o gosto” ou
“nunca experimentei”’, respectivamente:

a) Frutas em geral ( ) aumentou ( ) se manteve () diminuiu ( ) nao
gosto () nunca experimentei
b) Legumes e verduras (ex: brocolis, alface) ( ) aumentou ( ) se
manteve () diminuiu () ndo gosto () nunca experimentei
c) Carnes em geral (ex: bovina, suina) ( ) aumentou ( ) se manteve ( )
diminuiu () ndo gosto () nunca experimentei
Carboidratos (ex: arroz, batata, massas) ( ) aumentou ( ) se manteve
() diminuiu ( ) ndo gosto ( ) nunca experimentei
e) Embutidos (ex: salsicha, bacon, salame, presunto) ( ) aumentou ( )
se manteve () diminuiu () ndo gosto () nunca experimentei
f) Doces e guloseimas em geral (ex: salgadinhos, biscoitos recheados,
sorvete, refrigerante) ( ) aumentou ( ) se manteve ( ) diminuiu ( ) nao
gosto () nunca experimentei
g) Café () aumentou ( ) se manteve ( ) diminuiu ( ) ndo gosto ( )
nunca experimentei
h) Cereais, sementes e oleaginosas ( ) aumentou ( ) se manteve ()
diminuiu () ndo gosto () nunca experimentei
I) Bebidas alcodlicas ( ) aumentou () se manteve ( ) diminuiu ( ) ndo
gosto () nunca experimentei

20 \VVocé acredita que neste periodo de mudancas e incertezas causadas pelal

pandemia, a qualidade da alimentacdo € capaz de melhorar o quadro de
ansiedade?
() N&o, nédo acredito.

() Sim, acredito.
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - PARTICIPANTES DA
PESQUISA

Prezado{a) Senhor(a):

Gostariamos de convida-lo{a) para a participar da pesquisa
Thulo “Efeitos da ansiedade no comportamente alimentar de jovens adultos no periodo
pandémico da COVID-18"
Local de realizacio Ambiente online - Google Formularios
Horirio Matuting, vesperting & noturmo

Justificativa Ezte estudo tem como finalidade buscar malor eonhecimento sobre a relacdo da
ansiedade com o comportamento alimentar durante o periocdo de pandemia, identificar
possivels causas, e estimular a producao de novos estudos clinicos sobre o tema, visto
gue @ste é um assunto em pauta recente que necessita de um estudo mais aprofundado.
Objetivo (s) 0= objetives dessa pesquisa serfo verificar a associacio entre ansiedade e
comportamento alimentar durante a pandemia do COVID-19 e avaliar as principais
miudangas alimentares neste pericdo.

Procedimento Sua participacio serd de suma importincia para a obtencio de um resultado conelusive
na pesquisa. Caso concorde &m participar da pesquisa, serd oferecido um questionario
feito na plataforma online Google Formuldrios, com 20 questdes objetivas que irdo
englobar assuntos pessoaks @ a respeito de ansledade e seus efeitos sobre os habitos
alimentares durante o perlodo de isolaments da COVID-19. Serd enviado um link com
0 acesso ao guestiondrio, que 6 ficard disponivel apds o aceite do termo de
consentimento livre e esclarecido presente na primeira pagina, e levara em média 10
minutos para ser respondido. Consistird em uma autoavaliacdo, ou seja, vocd serd
responsavel por ler e responder o questiondrio em questio. Caso o participante seja
incapaz de ler, outra pessoa podera ser chamada para auxiliar, contanto que haja
congentimento do participante.

Benaficios Ao final do projeto, haverd a disponibilidade dos resultados ao pdblico, para
conhecimento da situacao atual durante a pandemia, além da possibilidade do uso dos
resultados deste projeto para eventuais estudos.

Riscos Caso vood se disponha voluntariamente a participar da pesquisa & ndo se enguadre &m
nenhum dog eritérios de exclusdo (menor que 18 anos ou maior que 30 anos, mulheres
em pericdo de gestacado), os riscos e desconfortos serao minimos, porém podem
englobar constrangimento efou gatilho emocional, por se tratar de um questiondrio que
engloba assuntos sensiveis @ pessoais como salde mental @ habitos alimentares. Os
procedimentos adotados nesta pesquisa ocbedecem aos Critérios da Etica em Pesquisa
com Seres Humanos conforme Resolucdo n® 466/2012 do Conselho Nacional de
Salide. Nenhum dos procedimentos usados oferece riscos A sua dignidade.
Assisténcla Em casos de intimidacdo, wergonha, constrangimento, invasao de privacidade e
exposicao, vood poderd optar por nao participar ou desistir em gualguer momento da
pesquiza. Para minimizar esses riscos, reitero que todas as infermacdes ofertadas =0
de cardter confidencial, de modo que sua identidade serd preservada totalmente do
inicio ao fim do projeto. Se vocd se sentir lesionadofa) ou constrangido(a) de qualguer
forma ou tenha alguma ddvida, os pesquisadores colocam-se 4 disposicao e vocd
poderd entrar em contato com o8 responsdvels pela pesquisa, por e-mail, para sanar
qualgquer divida ou obter qualquer esclarecimento e assisténecia.

Obrigatoriedade Sua participacao nao & obrigatdria, e vocl poderd desistir da pesquisa & retirar seu
consentimento a gualguer momento caso se sinta desconfortavel, sem gue haja
qualquer tipo de consequéncia, seja em melacio com o pesquisadoria) ou com a
Instituicao.

Sigilo Oz dados obtidos na pesquisa terdo extremamente confidencialidade @ serao utilizados
somente para estudo, portanto, para a divulgagao dos resultados, nenhum dado pessoal
dos participantes serd divulgado.

Remuneracio A sua participacio ndo acarretard em nenhum tipo de custo, poném também nao havera
nenhum tipo de remuneracao.
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Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos UniFil - Londrina, situado junto ao
Campus Sede UniFil = Avenida Juscelino Kubitschek, 1626, telefone 3375-7439, e-mail:
comite_etica@unifil. br

Eu, , telefone () acredito ter
side suficientemente informads a respeito das informagdes gue Il ou gue foram Ndas para mim sobre a pesguisa
“Efeltos da ansiedade no comportamento alimentar de jovens adultos no perfodo pandémico da COVID-
19" descrita acima. Eu disculi com o pesquisador sabre a minha decisdo em participar neste estudo. Ficando
claro para mim quais 580 os propdsitos do estudo, os procedimentos a serem realizados, seus desconfortos e
riscos, as garantias de confidencialidade e de esclarecimenios permanentes. Ficou claro fambém que minha
participacdo & isenta de despesas. Concordo valuntaramente em participar deste estudo & podere! retirar o meu
consentimenio a gualguer momento, antes ou durante o mesmo, sem penalidades ou prejuize. Recebi uma cépia
deste fermo.

Londrina, de de 2021

Assinatura do Participante da Pesquisa.

Declaracio do Pesquisador

Declare gue obtive de forma apropriada & voluntara, o Consentiments Livre @ Esclarecido deste
participante para a colaboragao neste estudo. Declaro ainda que me comprometo a cumprir todos os
termos aqui descritos.

Pesquigador Responsivel — Cleusa Wichoski Aszzinatura
Pesquisador Assistente — Juliana |sabelle Miura | Assinatura “{ﬂn‘nu, R
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Londrina, 15 de abril de 2021
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