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INTRODUGAO

Des:de h&d muito tempo, observou-se a existéncia de um sistema que
controla automaticamente as fung¢des dos diversos 6rgéos. Este sistema recebeu o
nome de Sistema Nervoso Aut8nomo, Neurovegetativo ou Involuntsrio. LANGLEY
(1921), a quernn se deve muito sobre o conhecimento estrutural e funcional do Sistema
N'ervoso Auténomo, dividiu-o de acordo com suas eferéncias da medula espinhal em
Sistema Nervoso Simpético, ou de eferéncias torocolombares e em Sistema Nervoso
Parassimpético ou de eferéncias crénio-sacrais. Portanto o Sistema Nervoso controla
as fungdes orgdnicas através do Sistema Nervoso Autdnomo (SNA) e do Sistema -
Nervoso Somaético (SNS) ou Voluntério.

Estudos recentes tém evidenciado a participagdo do diencéfalo, princi-
palmente do hipotidlamo no controle das respostas viscerais. A hipbtese que deu ori-
gem a estes estudos partiu da observagao que injegdes de enzima marcadora Horse-
radish Peroxidase (HRP) na medula espinal [marcavam grupos distintos de neurdnios
hipotalamicos. Além disso, observou-se a existéncia de vias descendentes, passando
diretamente para ntcleos preganglionares do sistema nervoso simpatico e para_ssim-
pético. Todavia, pode existir uma via indireta que faz conexdo na formagéo reticular
do tronco cerebral antes de atingir a medula espinhal (SAPER, 1976).

A estimulagéo ou destruigéo de diferentes partes do hipotdlamo produ-
zem disfungdes viscerais, que envolvem por exemplo, o balango hidrossalino, o meta-
bolismo de agticares e gorduras e a regulagéo térmica. As regiGes anterior e ?edlal do
hipotélamo, quando estimuladas, aumentam as respostas parassimpaticas. P‘EfN"T“é:’
lado, a estimulagdo das regides lateral e posterior ativam o simpético (CAR '
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média, levavam a respostas viscerais, como aumento da pressao arterial, taquipnéia e

A i tro pupilar. . )
alteragao do dﬁ?ﬁers? Dp|ETRlCHS e SOWA (1984), em uma revisdo sobre a influén-

cia de conexdes cerebelo-hipotalémicas no SNA, baseado em estudos onde ablag¢do ou
estimulagdo do cerebelo produziam respostas autondmicas e que potenciais evocados
eram registrados no hipotalamo depois de estimulagdo do cerebelo ou no cerebelo,

seguido da estimulagdo do hipotdlamo estabeleceram 3 pqntgs fundamentais:
1. A consistdncia da resposta autondmica indica um papel do cerebelo

s L
ot vsscezr-ao nicleo fastigial e regides mals mediais do cértex cerebelar, espe-
cialmente do lobo anterior sao &reas de maior influéncia nos centros autondmicos.

3. As conexdes entre o cerebelo e hipotdlamo sdo vias multissinapticas
através da formagéo reticular bulbar.

Por outro lado, estudos de alguns investigadores mostraram que em
gatos, sagliis e esquilos existem vias monossinépticas bi-direcionais entre hipotdlamo
e o cértex cerebelar e entre ntcleos cerebelares e o hipotalamo (HAINES, DIETRICHS
e SOWA, 1984).

A partir destas observagdes iniciais pretende-se fazer uma breve revisdo
sobre a influéncia de conexdes entre hipotilamo e cerebelo no funcionamento do sis-
tema neuro-vegetativo.

CONEXOES ENTRE HIPOTALAMO E CEREBELO
Projecoes Cerebelo-Hipotaldamicas

HAINES e DIETRICHS (1984) fizeram inje¢bes de HRP no nicleo den-
teado e emboliforme do cerebelo e observaram que os axénios saiam rostralmente,
decussavam e entravam no tdlamo dorsal e alguns axénios passavam, entdo, para
&rea hipotalamica posterior. Os ax6nios marcados seguiam uma trajetéria organizada
até chegarem no hipotdlamo e, uma vez al, assumiam um arranjo desordenado. Os
axdnios marcados na drea hipotalamica anterior e posterior apresentaram algumas di-
latagées que sugeriam botdes terminais.

A possibilidade de via direta entre o cerebelo e o hipot4lamo foi verifi-
cada pelos mesmos autores, através de injecdes de HRP na &rea hipotalamica poste-
rior e lateral marcaram retrogradamente, com predominio contralateral, a por¢ao ros-
tral e ventral do nucleo fastigal e &rea dorso-ventral do nticleo globoso, por outro lado
o nucleo emboliforme, foi marcado bilateralmente.

O depésito de enzimas restringiu-se as por¢6es onde a injecao foi apli-
cada e na@o se espalhou para areas vizinhas. Esse dado confirma a existéncia de via di-
reta entre cerebelo e hipotilamo.

ZANCHETTI e ZOCCOLINI (1953) observaram que a decerebragéo pre-
colicular por termocoagulacdo mesenfélica, abolia as reacbes autondmicas eliciadas
apds a estimulagéo cerebelar com 30 V. Por outro lado, nédo abolia a raiva evocada por
estimulo doloroso e nem as respostas posturais por estimulagédo cerebelar e hipotala-
mo que controlam as fungGes viscerais. Pode haver uma via monossinéptica direta en-
tre o hipotalamo e cerebelo ou uma via indireta multissin&ptica com a formagao reticu-
lar bulbo-pontina. Outros estudos mostraram que a estimulagdo do I6bulo parame-
diano, intermédio e &reas laterais do cilmen, provocam resposta de curta laténcia no
hipotalamo posterior; algumas regides cerebelares eliciam respostas de longa laténcia,
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Proje¢des Hipotdlamo-cerebelares

HAINES e DIETRICHS (1984) fizeram injeges de HRP em varios nud-
cleos do cerebelo e obtiveram diferentes respostas. Injecdes no lobo paraflocular mar-
cou retrogradamente neurdnios hipotalamicos bilateralmente com predominio ipsila-
teral, sendo que as regides posteriores do cerebelo marcaram neurdnios do hipoté!q-
mo posterior e 4reas hipotalamicas laterais. Os nutcleos mamilar lateral e supramami-
lar també&m foram marcados. Por outro lado o ndcleo mamilar medial ndo mostrou cé-
lulas marcadas. As porgdes hipotalamicas anteriores também néo foram r.narcadas. In-
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Estudos das conexdes hipotdlamo-cerebelo permitem que se chegue a
quatro conclusdes bésicas:

1. A proje¢do hipotdlamo-cerebelo é direta possivelmente por via mo-
nossinaptica, o que ndo descarta a presenca de outras vias multissin4pticas.

2. H& predominancia de projegées ipsilaterais.

3. As projegGes apresentam correspondéncia entre 4reas anteriores do
hipotdlamo e anteriores do cerebelo, bem como de regides posteriores de um, com
regides posteriores do outro.

4. Os neurdnios de “centros” hipotaldmicos projetam seus ax6nios no
cértex cerebelar,

Portanto & provével que as projegbes do hipotdlamo para o cértex cere-
belar facam parte de uma alga de retroalimentagdo que modula a influéncia do cerebe-
lo sobre as fungées autondmicas do hipotélamo.

CONCLUSOES

A manutengdo da homeostasia e do bom funcionamento do organismo
dependem muito da regulagdo das fungdes autondmicas. O hipotidlamo & um dos -
principais reguladores das fungées viscerais e dentre elas estdo a regulagdo da tempe-
ratura corporal, do sistema cardiovascular da ingestao de 4gua e alimentos e controle
do peso corporal. Vérias estruturas do Sistema Nervoso podem influenciar a atividade
do hipotalamo. Em meados deste século, alguns investigadores mostraram que, tam-
bém, o cerebelo pode alterar as fungées autonémicas e técnicas mais recentes, mos-
tram vias neuroniais ligando o cerebelo e o hipotilamo.

A estimulacdo ou lesao de estruturas cerebelares produzem diferentes
respostas autonémicas como alteragdes na presséo sanguinea, no diametro pupilar,
na amplitude e na freqliéncia respiratdria e na taxa de glicose sanguinea (WINGGERS,
1943 e ZANCHETTI e ZOCCOLINI, 1953), Este fato implica na participacio do cerebelo
nas fungées viscerais. As respostas autonémicas eliciadas por estimulacéo do cerebelo
séo abolidas apds decerebragdo precolicular por termo coagulagio mesencefalica
(ZANCHETTI e ZOCCOLINI, 1953).

Isso mostra que a influéncia cerebelar nas respostas autonémicas &
possivelmente por uma via direta com o hipotélamo.

WHITESIDE e SNIDER (1953) observaram que respostas de curta latén-
cia no hipotalamo posterior eram obtidas apés estimulagdo do cerebelo no cdlmen, no
I6bulo paramediano e intermédio e outras regibes provocavam respostas de longa la-

téncia.
Provavelmente isso reflete a existéncia de vias monossinépticas e polis-

sinépticas. _ . _

Experimentos com inje¢do de HRP confirmaram a existéncia de vias
monossinépticas @ multissinaptica entre o cerebelo e hipotdlamo (HAINES .e DIE-
TRICHS, 1984). Esses dados anatdmicos contribuem para confirmacdo da hipdtese

que o cerebelo modula as respostas viscerais através do hipotdlamo. _
Em adigdo, conexdes entre hipotdlamo e medula também foram evi-

denciadas, pois injegdo de HRP na medula espinhal marcou distintos nticleos hipota-
l&micos. Por outro lado, injeges no hipotdlamo marcaram fibras no funiculo lateral e
suas terminagdes chegaram na coluna intermediolateral ao nivel toréxico. Outro dado
relevante é a existéncia de via descendente direta do hipotdlamo para ndcleos pré-
ganglionares simpético e parassimpatico (SAPER, 1976).
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_Pos:le ainda haver uma via indireta do hipotélamo, que passa pelos nd-
cleos trato solitario e dorsal do vago (ver esquema figura 2).

Com base na bibliografia levantada & possivel confirmar a hipétese que
o cerebelo pode alterar as fungée autondmicas através do hipotélamo. Ficou bem cla-
ro pelos experimentos de HAINES e DIETRICHS (1984), com injegdes de HRP, que
existem conexdes monossinatica direta com o hipotadlamo nao descartando, entretan-
to, a existéncia de vias multissinpticas. Por outro lado, os estudos de WIGGERS
(1953) de revisdao de experimentos com estimulacdo elétrica ou ablagdo do cerebelo
provocando alteracao na freqliéncia cardiaca na pressao| arterial, no conteiddo de gli-
cose no sangue e na urina, modificagcdo da motilidade do trato gastrointestinal, altera-
¢ao na diurese e tonus da bexiga comprovam o efeito do cerebelo nas fungdes visce-
rais. Portanto se o cerebelo tem conexdes diretas com o hipotélamo e se o hipotdlamo
€ um dos principais responséveis pela atividade autonémica entﬁo_pode-se coqcluir
que as conexodes entre o hipotadlamo e o cerebelo influenciam as fungdes autonédmicas.
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FIGURA - Circuito mostrando a conexio nfcleo cerebelar-hipotélamo/hipotilamo-medula
e a influéncia do cerebelo na fun¢éio somética e visceral.
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