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RESUMO

Introducéo: E definido como cancer, um conjunto de mais de 100 doencas que tém em
comum o crescimento desordenado (maligno) de células que invadem os tecidos e 6rgaos,
podendo espalhar-se (metastase) para outras regides do corpo (INCA, 2019). O céancer de
mama é um tumor maligno que se desenvolve no tecido da mama. As vantagens de realizar o
autoexame das mamas (AEM) se da a detec¢do de tumores pequenos ou ainda confinados a
glandula mamaria, além de ser um método conveniente, util, sem custo e de fécil execugdo. A
descoberta de tumores de menor didmetro leva a um tratamento menos mutilante e existem
evidéncias de que medidas realizadas com o intuito de reduzir o estadiamento clinico causam
beneficio a sobrevida e diminuem os custos do tratamento. (BRITO et al., 2010). Objetivo: O
objetivo deste artigo € entender e descrever se as mulheres possuem conhecimento sobre o
cancer de mama e a importancia do autoexame de mamas, e se recebem alguma orientacdo
sobre. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliogréafica, a qual foi utilizada a seguinte base
de dados: google académico, e depois de aplicado os critérios de inclusdo obteve-se uma
amostra de 10 artigos. Resultados: Ap6s os 10 artigos analisados que foram produzidos por
médicos e enfermeiros que possuem titulagdo como graduandos de enfermagem, também
como mestres e doutores, 0s artigos selecionados sdo do ano de 2010 até 2019, com todos
incluidos no critério cabivel no assunto, onde foram subdivididos em duas categorias.
Concluséo: Conclui-se que apesar do cancer de mama ser uma grande incidéncia entre as
mulheres hoje em dia, € muito necessario a implementacédo da abordagem do assunto sobre o
cancer de mama e 0s métodos e orientacfes de prevencdo, como 0 autoexame das mamas,
pois muitas relatam que ndo realizam por ndo receberem informacdes ou sabem da
informacdo, mas ndo recebem uma orientacdo da técnica correta. Contudo cabe aos
profissionais de salde exercer um papel educativo, levando para essas mulheres a técnica
correta, a informacdo correta do autoexame das mamas, e também como seu préprio
autocuidado.
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ABSTRACT

Introduction: Cancer is defined as a set of more than 100 diseases that have in common the
disordered (malignant) growth of cells that invade tissues and organs, and may spread
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(metastasize) to other regions of the body (INCA, 2019). Breast cancer is a malignant tumor
that develops in the breast tissue. The advantages of performing breast self-examination
(BSE) are the detection of small tumors or even confined to the mammary gland, in addition
to being a convenient, useful, inexpensive and easy to perform method. The discovery of
smaller diameter tumors leads to less mutilating treatment and there is evidence that measures
taken in order to reduce clinical staging cause survival benefits and decrease treatment costs.
(BRITO et al., 2010). Objective: The objective of this article is to understand and describe
whether women have knowledge about breast cancer and the importance of breast self-
examination, and whether they receive any guidance on. Methodology: This is a
bibliographic review, which used the following database: google academic, and after applying
the inclusion criteria, a sample of 10 articles was obtained. Results: After the 10 analyzed
articles that were produced by doctors and nurses who hold degrees as nursing graduates, also
as masters and doctors, the selected articles are from the year 2010 to 2019, with all included
in the appropriate criterion in the subject, where they were subdivided into two categories.
Conclusion: It is concluded that although breast cancer is a major incidence among women
today, it is very necessary to implement the approach to the subject on breast cancer and
prevention methods and guidelines, such as breast self-examination, as many report that they
do not perform because they do not receive information or know about the information, but do
not receive guidance on the correct technique. However, it is up to health professionals to
exercise an educational role, bringing these women the correct technique, the correct
information on breast self-examination, and also as their own self-care.

Keywords: Breast cancer. Breast self-examination. Knowledge of self-examination.

1 INTRODUCAO

E definido como céncer, um conjunto de mais de 100 doencas que tém em comum o
crescimento desordenado (maligno) de células que invadem os tecidos e Orgdos, podendo
espalhar-se (metastase) para outras regides do corpo. (INCA, 2019). O cancer de mama é um
tumor maligno que se desenvolve no tecido da mama. Essa neoplasia é um problema que esta
despertando maior atencdo na saude publica mundial. (INCA, 2019). No Brasil, segundo o
Instituto Nacional de Cancer (INCA), o cancer de mama também € o tipo de cancer que mais
acomete as mulheres no pais (excluidos os tumores de pele ndo melanoma).

O céncer de mama tem sido um dos maiores problemas de salude publica em todo
mundo, sendo provavelmente o mais temido pelas mulheres devido a sua alta frequéncia e
pelos seus efeitos psicoldgicos. (GONCALVES; DIAS, 1999).

Os cénceres de mama podem ocorrer em qualquer local da mama, porém, em regra,
sdo encontrados no quadrante superior externo, onde se localiza a maior parte do tecido

mamario. Em geral, as lesGes sdo indolores, fixas, e enduradas com bordas irregulares.
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(SMELTZER; BARE, 2009).

Para 0 ano de 2019, foram estimados 59.700 casos novos, 0 que representa uma taxa
de incidéncia de 51,29 casos por 100 mil mulheres. A Unica regido do pais em que o cancer de
mama ndo é o mais comum entre as mulheres é a Norte, onde o de colo de Utero ocupa a
primeira posi¢do. Com uma taxa de 13,68 0bitos/100 mil mulheres em 2015, a mortalidade
por cancer de mama (ajustada pela populacdo mundial) apresenta uma curva ascendente e
representa a primeira causa de morte por cancer nas mulheres brasileiras. O Sul e o Sudeste
sdo as regides que apresentam as maiores taxas de mortalidade, com 15,26 e 14,56 6bitos/100
mil mulheres em 2015, respectivamente. A incidéncia da doenga aumenta em mulheres a
partir dos 40 anos. Abaixo dessa faixa etéria, a ocorréncia da doenca é menor, bem como sua
mortalidade, tendo ocorrido menos de 10 ébitos a cada 100 mil mulheres. Ja a partir dos 60
anos o risco é 10 vezes maior. (FEMAMA, 2018).

Na&o existe nenhum método isento de falhas como prevencao primaria para o cancer
de mama; porém, existem trés estratégias de prevencdo secundaria para a deteccdo precoce: 0
autoexame das mamas (AEM), o exame clinico das mamas (ECM) e a mamografia bilateral
(MMG), sendo esta Gltima considerada o método de eleicdo de rastreio em programas
populacionais pelo seu impacto sobre a mortalidade. (BRITO et al., 2010).

As vantagens de realizar o autoexame das mamas (AEM) se da a deteccdo de
tumores pequenos ou ainda confinados & glandula mamaria, além de ser um método
conveniente, util, sem custo e de facil execucdo. A descoberta de tumores de menor didmetro
leva a um tratamento menos mutilante e existem evidéncias de que medidas realizadas com o
intuito de reduzir o estadiamento clinico causam beneficio a sobrevida e diminuem os custos
do tratamento. (BRITO et al., 2010).

Diante disso, o interesse surgiu para saber se as mulheres ttm o conhecimento do
cancer de mama e do autoexame, da sua importancia e se ha orientac6es dadas a elas sobre o
autoexame e sua importancia, pois em experiéncia foi percebido que as mulheres ndo realizam
0 autoexame, por isso é importante enfatizar mais sobre este assunto.

Assim 0 objetivo desse estudo foi entender e descrever se as mulheres possuem
conhecimento sobre o cancer de mama e a importancia do autoexame de mamas, e se recebem

alguma orientacao sobre.
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2 METODO

Trata-se de uma revisdo bibliogréafica interativa cuja esta pesquisa faz referéncia ao
tema proposto, com pesquisa baseada em artigos. A revisdo bibliografica é a atividade de
localizacdo e consulta de fontes diversas de informacéo escrita para coletar dados gerais ou
especifico a respeito de um determinado tema. (GAIO; CARVALHO; SIMOES et al., 2008).

Rother (2007) afirma ainda que trabalhos de revisdo bibliografica s&o classificados
como insolitos, pois, utilizam como fonte de dados a literatura sobre determinado tema e séo
elaborados com rigor metodologico.

Os artigos pesquisados para inclusdo da analise de dados desse artigo, foram
pesquisados no Google Académico e o critério para inclusdo dos artigos para o estudo foi:
disponibilidade do texto completo na internet, sendo gratuito, acesso integra ao todos 0s
artigos, idioma em portugués, e artigos publicados de 2010 a 2020, que enfatizasse o objetivo
do artigo que é saber se as mulheres tém conhecimento do cancer de mama e do autoexame
das mamas.

Entdo assim foi realizada uma busca no Google académico, usando os descritores
como cancer de mama; cancer de mama e O autoexame; autoexame das mamas e
conhecimento do autoexame. Durante a pesquisa nas bases de dados foram achados
aproximadamente 4.600 artigos. A pesquisa e analise dos artigos foi feita entre janeiro de
2020 a maio de 2020. Apds analise foi selecionado apenas textos nacionais em portugués
(objetivando aproximar a discussao ao nosso contexto), e textos publicados entre 2010 e 2020
(pela preferéncia em pesquisar publicagdes recentes). Assim, foram encontrados
aproximadamente 2.000 artigos referentes ao cancer de mama, autoexame das mamas e 0
conhecimento do autoexame, sendo excluidos aqueles que ndo atendiam aos critérios
estabelecidos.

Primeiramente foi realizada a uma leitura de 15 artigos que foram selecionados de
acordo com o tema proposto, sendo que ap6s a leitura foram descartados 5, pois ndo
respondiam totalmente aos critérios. Assim obtivemos o resultado de 10 artigos resumidos em
tabelas para resultados e discussoes.

Os resultados dessa revisdo possibilitam a elaboragdo da pergunta norteadora da
pesquisa: “Saber se as mulheres tém conhecimento sobre o autoexame das mamas. ”

A analise de dados ocorreu em duas etapas. A primeira constituiu em uma analise
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geral relativa aos dados encontrados nos artigos selecionados, em formato de tabelas
resumidamente, contento o titulo do artigo, autores, seu objetivo, ano, onde foi publicado,
metodologia e resultados e conclusbes. E a segunda, em uma analise dos resultados
identificados, dividindo-as em categorias.

Deste modo os artigos foram subdivididos nas duas seguintes categorias:

1-  Conhecimento das mulheres sobre o autoexame das mamas.

2-  Orientacdes e explicagdes sobre 0 autoexame das mamas.
3 RESULTADOS

Esta revisdo bibliografica foi realizada considerando os 10 artigos que atenderam ao
critério de inclusao da pesquisa, conforme a tabela abaixo.

Os artigos analisados foram produzidos por meédicos e enfermeiros que possuem
titulacdo como graduandos de enfermagem, também como mestres e doutores. Os artigos

selecionados sdo do ano de 2010 até 2019, com todos incluidos no critério cabivel no assunto.

Quadro 1 — artigos selecionados quanto ao conhecimento do Cancer de mama.

_ ANO E TIPO DE
CODIGO TITULO OBJETIVO
LOCAL ESTUDO
O objetivo do trabalho
Conhecimento das e mvgstlgar 0 Rev. De ]
mulheres sobre o conhecimento das Enfermagem EXD!OratOY
autoexame de mamas mulheres acerca do Referencia. io/
na atencio bésica. autoexame, através da 2010 Descritivo
deteccdo daquelas que
o fazem e a sua
periodicidade.
~ Escola de
Descrever as acles Enfermagem
~ . educativas dos L
Ac0es educativas para A . Universidade -
clgnce  POTSORER S redo | Mo,
autoexame das mamas. P ¢ Rio Grande 9
autoexame das mamas do Sul
na populagédo feminina. 20' 10
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Conhecimento de 820
mulheres atendidas no
Hospital Universitario
da Universidade
Federal de Juiz de Fora
sobre autoexame das
mamas

Prevencao do cancer
de mama em mulheres
atendidas em Unidade

Basica de Saude

Oficina de autoexame
de mamas: uma
estratégia para o

autoconhecimento de

adolescentes

Conhecimento e
pratica do autoexame
das mamas por
usuarias de Unidade de
Saude da Familia

Autoexame das
mamas: Fatores que
levam as mulheres em
uma Unidade Basica

Investigar a percepgao
e 0 conhecimento de
820 mulheres usuarias
do Hospital
Universitario da
Universidade Federal
de Juiz de Fora acerca
do autoexame das
mamas, a forma pela
qual tém adquirido
conhecimento sobre
esse exame, bem como
a sua associagdo com
variaveis
socioecondmicas.
Descrever o perfil de
mulheres atendidas em
Unidade Basica de
Saude e identificar as
atitudes relacionadas a
detecgéo precoce do
cancer de mama.
Verificar a repercussao
do conhecimento
transmitido por meio
da Oficina de
autoexame de mamas e
identificar a
multiplicacdo de
informacdes pelas
participantes
adolescentes.

Avaliar o
conhecimento e
praticas de usuérias de
uma Unidade de
Salde da Familia
(USF),localizada em
um municipio do
interior baiano, sobre o
autoexame das mamas

Identificar os motivos
que levam as mulheres
de uma unidade de
salide do municipio de

Universidade
Federalde o

Estudo de
campo,
Rev. Bras transversal
Mastologia. ,
2016 quantitativ
oe
descritivo
Rev.da rede
de Explorator
Enfermagem ioe
Nordeste. Descritivo
2015
Escola
Paulista de
Enfermagem, Quantitativ

Sao Paulo.
SCIELO.
2011
_Rev. Estudo de
trimestral carater
eletronica de transversal
enfermagem.  gescritivo
2013 e analitico.
Rev. de salde Descritivo
e biologia. e
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de Saude a ndo
realizacdo do
autoexame.

A promogéo do
autoexame da mama e
a assisténcia de
enfermagem

Conhecimento e
pratica do autoexame
das mamas por
mulheres atendidas na
atengdo secundaria

Consciéncia sobre
prevencdo do cancer
de mama e prética de

autoexame entre
usuarias do sistema
publico de saude

Campo Mourao a nao
realizacao do
autoexame das mamas.

Descrever a
importancia da atuacao
do enfermeiro na
Assisténcia
educacional a
promogéo do
autoexame das mamas.
Desenvolver um plano
assistencial de
enfermagem
na promogé&o do
autoexame das mamas.
Analisar o nivel de
conhecimento das
mulheres atendidas na
atencdo secundaria
quanto a realizagéo da
pratica do autoexame
das mamas.

O objetivo foi conhecer
0 habito do autoexame
de mamas (AEM),
através da avaliagéo da
frequéncia e do tempo
de sua realizagdo por
usuarias do servico
publico de atencéo
basica de salde, em um
municipio do interior
do estado de S&o Paulo,
Brasil.

2011

Rev.
cientifica de
Enfermagem.

2010

Brazilian
Journal of
health
Review.
Curitiba.

2019

Rev. a
familia,
ciclos de vida
e salide no
contexto
social.

2017

Explorator
i0

Revisédo
bibliogréfi
ca

Descritivo
67

Descritivo
e
Seccional.

Fonte: do préprio autor

4 DISCUSSAO

4.1 Conhecimento das mulheres sobre o autoexame das mamas.

Os resultados sobre o conhecimento do autoexame das mamas demonstram uma
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variavel, onde muitas de acordo com os resultados dos artigos demonstram realiza-lo com a
frequéncia recomendada, outras afirmaram ndo realizarem por falta de estimulo ou
treinamento da técnica correta de palpacdo e/ou esquecimento. Outras também relataram
nunca ter realizado o autoexame. (ARRUDA et al., 2015).

De acordo com Almeida et al. (2015), é de suma importancia a mulher ter um
conhecimento mais aprofundado de suas mamas, tornando-se assim uma tarefa mais
simplificada para encontrar algum tipo de anormalidade. E indispensavel que a populacio
feminina se aproprie do assunto em relacdo a algumas caracteristicas da mama, como 0
tamanho, a forma, o aspecto da pele e do mamilo, aspectos como estes que podem favorecer a
identificacdo precoce de possiveis anormalidades.

Conforme Rodrigues et al. (2016), cita que algumas mulheres ainda desconhecem 0s
métodos de detecgdo precoce do cancer de mama, como o autoexame. Mesmo sendo minoria,
esse dado ndo pode passar despercebido, uma vez que, toda a mulher deve conhecer seu corpo
e ter no autoexame de mamas um instrumento de autocuidado, pois este € relevante na
deteccdo precoce do cancer de mama, o0 que aumenta as chances de cura, sendo o nédulo
descoberto pela prépria mulher na maioria dos casos.

O fato de as pacientes com mais de 45 anos realizarem o autoexame com maior
frequéncia do que as mulheres em outras faixas etarias sugere que, na visao das jovens, 0
cancer de mama € uma doenca improvavel e que afeta mais as idades mais avangadas. Outro
aspecto é que a pratica regular da técnica pode produzir ansiedade associada a possibilidade
de encontrar algo. (RODRIGUES et al., 2016).

Apesar de grande parte de saber o0 momento ideal para a realizacdo do autoexame,
esse percentual ainda ndo é maioria, assim como demonstrado em outros estudos. Avalia-se,
assim, que a maioria das entrevistadas, apesar de conhecerem o0 autoexame no que se refere a
pratica do mesmo, mostra um deficit de informacGes para que o procedimento seja realizado
de maneira adequada. Isso pode ter relacdo com o fato de a aquisicdo de conhecimentos serem
feitos, predominantemente, por intermédio de midia leiga. (RODRIGUES et al. 2016).

Embora ainda controverso, o Ministério da Saude e o Consenso para Controle de
Cancer de Mama, recomendam o autoexame a fim de alertar as mulheres sobre os potenciais
riscos do cancer de mama; incentivar a procura pelo servico de saude, no caso de
identificacdo de alteracOes; e ampliar as chances de diagndstico precoce. (RODRIGUES et
al., 2016).
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4.2 Orientac0es e explica¢des sobre 0 autoexame das mamas.

Nos ultimos anos tem se discutido bastante sobre a necessidade de ensinar o
autoexame das mamas, visto ser um dos métodos importantes na deteccdo precoce do cancer
de mama. Porém apesar de toda essa abordagem preventiva e da notavel necessidade de se
evitar novos casos de cancer, Monteiro et al. (2003) ressalta que exames como mamografia e
ultrassonografia sdo de elevado custo e ndo sendo acessivel a toda populacdo feminina, assim
consagra-se 0 autoexame das mamas, inserido num processo educativo, juntamente com o
exame das mamas por um profissional treinado, como estratégia de escolha. (SOARES,
2011).

Cabe aos profissionais de salde priorizar 0 aspecto educativo de sua atuacdo e
colocar-se a disposicdo para que a paciente e seus familiares possam esclarecer duvidas e
anseios, explicar o tipo de tratamento que sera realizado, bem como avaliar a ansiedade da
paciente através do dialogo. As intervencBes dos profissionais de salde principalmente dos
enfermeiros, na promocéo da qualidade de vida dos pacientes com diagnostico com cancer de
mama devem explicar o tratamento; ajudar reduzir medo, ansiedade; promover a participacdo
dos cuidados; aliviar a dor; ensinar a técnica correta do autoexame das mamas; instruir a
paciente a se prevenir, realizando essa autocuidado. (FRANCISCO; GOMES; RIVALDO,
2010).

Endrigo e Traldi (2017) citam em artigo que as acOes educativas com abordagem
ampliada para o autocuidado com a saude se mostram necessarias e oportunas, incentivando o
interesse do autocuidado. Os profissionais de satde sdo a principal fonte de conhecimento das
mulheres sobre o autoexame das mamas, como difusores das novas diretrizes, e sua fungéo de
mediadores nas atividades educativas junto a populacéo.

Pode-se perceber que muitas mulheres ainda apresentam dificuldades para realizar o
AEM, como a falta de orientacdo, o0 medo e a vergonha. Sabe-se que o0 cancer de mama € um
tipo de cancer com grandes probabilidades de detec¢cdo precoce, tornando-se indispensavel a
realizacdo de educacdo em salde, abordando os fatores de riscos, os métodos de rastreamento,
e a demonstracdo da técnica correta, com a finalidade de estimular a realizacdo deste
autoexame, tendo em vista a promog¢édo da autonomia para o autocuidado e empoderamento
social das mulheres. (RODRIGUES et al., 2016).
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5 CONCLUSAO

Conclui-se que apesar do cancer ser uma doenga de grande incidéncia entre as
mulheres, ainda se faz necessario a implementacdo de técnicas e orientacdes corretas de
abordagem do que € a doenca e da importancia da pratica do autoexame, para identificacéo
precoce. Pois muitas mulheres ndo realizam por ndo receberem informagdes ou sabem da
informacg&o, mas ndo recebem uma orientacéo da técnica correta.

Porém o diagnostico do cancer de mama ndo se da apenas pelo autoexame, ele é
confirmado através dos exames de mamografia, ultrassonografia, bidpsia e testes de
receptores hormonais, 0 autoexame é apenas um autocuidado como prevencdo para as
mulheres.

Entdo, cabe ao profissional de salide exercer, ndo apenas atividade assistencial, mas
um papel educativo fornecendo a populacdo informacdes que lhe sejam Uteis na prevencéo,
como campanhas educativas que devem ser implementadas de modo a fornecer informacgdes
mais completas sobre a técnica e a importancia do autocuidado. N&o s6 sobre o autoexame,
mas do sobre o cancer de mama em si. Dando todo suporte e orientagdo para as mulheres

sobre este assunto.
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