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RESUMO

O presente artigo tem como intencdo tratar de algumas das necessidades das pessoas autistas
em sua interacdo com 0s ambientes construidos, bem como das possiveis estratégias projetuais
para auxiliar nessa interagéo. Este trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisao de estudos
publicados sobre arquitetura, no que se refere a sua relagdo com o transtorno de espectro autista,
tendo foco em éreas internas de edificios. Desse modo, buscou-se reunir dados e identificar
diretrizes para auxiliar na futura criacdo de solugdes projetuais que realmente compreendam as
necessidades dos usudrios, suas emocdes, dificuldades e limitagGes, e também, suas qualidades.

Palavras-chave: Autismo. Espectro Autista. TEA. Arquitetura de Interiores. Requisitos de
Projeto.

ABSTRACT

This article intends to address some of the needs of autistic people in their interaction with the
built environments, as well the possible design strategies to assist in this interaction. This work
was developed through published studies review about architecture, concerning to its
relationship with autism spectrum disorder, focusing on indoor areas of buildings. Thus, we
sought to gather data and identify guidelines to assist in the future creation of design solutions
that really understand the users’ needs, their emotions, difficulties and limitations, and also,
their qualities.
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1 INTRODUCAO

Arquitetura é uma forma de arte que deve ser apreciada e utilizada por todas as pessoas.
Em meio a essa afirmacéo, o arquiteto e todos seus colegas de profissdo tem como dever tornar
isso vidvel, encontrar solucbes para fazer com que todos possam usufruir do ambiente
construido de modo mais igualitario possivel.

Compreender o usuario ¢ uma questdo indispensavel para a concepcdo de uma
arquitetura mais humana. A arquitetura ndo deve ser somente bonita, precisa ser responsavel e
transmitir empatia, compreendendo seu papel e impacto em meio a sociedade e a vida dos seus
usudrios. Ela tem que ser concebida considerando a analise das necessidades e caréncias das

pessoas que podem vir a utilizar o espago que esta sendo projetado.

O rapido aumento de criancas diagnosticadas pode ser atribuido a uma melhor
conscientizagdo e, portanto, diagndsticos mais frequentes de
TEA. Entretanto, isso também significa que, como uma sociedade, nos
devemos entender melhor e considerar adequadamente as necessidades de
pessoas com TEA, necessidades que podem variar amplamente. Uma
ampliacdo dos requisitos e atributos do design inclusivo é necessario. Um
novo entendimento da diversidade é a chave principal no desenvolvimento de
teorias, ferramentas e técnicas de um design para inclusdo.
(ALTENMULLER-LEWIS, 2017, p. 03, traduc&o nossa).*

De acordo com Mostardeiro (2019), o modo como a pessoa com autismo recebe e
processa 0s estimulos sensoriais enviados pelo ambiente é uma de suas principais
peculiaridades, enquanto um ambiente pode ser agradavel e prazeroso para individuos fora do
espectro, também pode ser um “pesadelo sensorial”, um desafio fisico e mental, para quem vive
com o espectro. Caracteristicas de ambientes que podem passar despercebido por uma pessoa,
podem se tornar extremamente angustiante e causar sofrimento, como ruidos, luzes cintilantes
e cores muito vivas. A criacdo de ambientes amigaveis aos autistas envolve a previsdo das
possiveis atividades que serdo realizadas no local e dos usos dos moveis inseridos, requer o

controle das cargas sensoriais presentes no ambiente.

! “The rapid rise in diagnosed children can be attributed to a better awareness and thus more frequent diagnosis of
ASD. However, it also means that as a society we must better understand and appropriately consider the needs of
people with ASD, needs that may vary widely. A broadening of the requirements and attributes of inclusive design
is necessary. A new understanding of diversity is a key principle in the development of theories, tools and
techniques of design for inclusion. (ALTENMULLER-LEWIS, 2017, p. 03).
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2 DESENVOLVIMENTO
2.1 O Autismo

O diagndstico do transtorno de espectro autista é baseado, principalmente, no Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) e/ou na décima edicdo da
Classificacdo de Doencas da Organizacdo Mundial de Saude (CID-10) (MELLO, 2016). No
presente artigo, usaremos a quinta edicdo do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5) como base para melhor compreensdo do TEA. A realizacdo do diagndstico
ocorre por meio de analises no comportamento da crianca e no seu histérico de
desenvolvimento, visto que ainda ndo ha testes, como exame de sangue, que detectem o autismo
(CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2020).

O transtorno de espectro autista é classificado como um dos distarbios de
neurodesenvolvimento, esses disturbios podem afetar areas do cérebro que interferem no
desenvolvimento da atencdo, percep¢do, memoria, resolucdo de problemas, comunicacao e
relagdo social (SULKES, 2018). Segundo a DMS-5 (2014), deficiéncias intelectuais, transtorno
de déficit de atencdo e hiperatividade, transtornos de comunicacdo e transtornos motores
também séo considerados como transtornos de neurodesenvolvimento.

As caracteristicas principais do autismo sdo o déficit na comunicacdo e interacdo social
persistente e padrdes de restricdo e repeticdo de comportamento, atividades e interesses. Seus
sintomas costumam aparecer nos primeiros anos de vida, partindo dos 12 meses de vida, e
variam de pessoa para pessoa (DMS-5, 2014).

De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), o

transtorno de espectro autista é divido em trés niveis de gravidade:

Rev. Terra & Cult., Londrina, v. 38, n. 74, jan./jun. 2022

158



Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e Pesquisa

ISSN 0104-8112

Tabela 01 - Niveis de Gravidade para Transtorno do Espectro Autista

Niwvel de gravidade Comunicacdo social

Na auséncia de apoio, déficits na comunicacéo social
causam prejuizos notaveis. Dificuldade para iniciar
interacGes sociais e exemplos claros de respostas atipicas
ou semsucesso a aberturas sociais dos outros. Pode
parecer apresentar interesse reduzido por interag6es sociais.
Por exemplo, uma pessoa que consegue falar frases
completas e envolver-se na comunicagdo, embora apresente
falhas na conversagdo comos outros e cujas tentativas de
fazer amizades séo estranhas e comumente malsucedidas.

Nivel 1 - “Exigindo
apoio”

Déficits graves nas habilidades de comunicagdo social
verbal e ndo verbal; prejuizos sociais aparentes mesmo na
presenca de apoio; limitagdo emdar inicio a interagdes

Nivel 2 - “Exigindo  sociais e resposta reduzida ou anormal a aberturas sociais

apoio substancial”  que partemde outros. Por exemplo, uma pessoa que fala
frases simples, cuja interacdo se limita a interesses especiais
reduzidos e que apresenta comunicagdo ndo verbal
acentuadamente estranha.

Déficits graves nas habilidades de comunicagdo social
verbal e ndo verbal causam prejuizos graves de
funcionamento, grande limitacdo emdar inicio a interacdes
Nivel 3 - “Exigindo  sociais e resposta minima a aberturas sociais que partemde

apoio muito outros. Por exemplo, uma pessoa com fala inteligivel de

substancial” poucas palavras que raramente inicia as interacdes e,
quando o faz, temabordagens incomuns apenas para
satisfazer a necessidades e reage somente a abordagens
sociais muito diretas.

Fonte: DSM-5, 2014, p.52.

Comportamentos restritos e
repetitivos

Inflexibilidade de comportamento
causa interferéncia significativa
no funcionamento emumou mais
contextos. Dificuldade emtrocar
de atividade. Problemas para
organizacdo e planejamento sdo
obstéculos a independéncia.

Inflexibilidade do comportamento,
dificuldade de lidar coma
mudanca ou outros
comportamentos
restritos/repetitivos aparecemcom
frequéncia suficiente para serem
Obvios ao observador casual e
interferemno funcionamento em
uma variedade de contextos.
Sofrimento e/ou dificuldade de
mudar o foco ou as ages.

Inflexibilidade de comportamento,
extrema dificuldade em lidar coma
mudanca ou outros
comportamentos
restritos/repetitivos interferem
acentuadamente no
funcionamento emtodas as
esferas. Grande
sofrimento/dificuldade para mu-
dar o foco ou as agdes.

Apesar do DSM-5 ter dividido o transtorno de espectro autista em somente trés niveis

de gravidade, ndo significa que pessoas que estdo classificadas no mesmo nivel sdo iguais. Nao

devemos nos prender a uma rotulacdo e considerar que todos os autistas estdo situados no

mesmo ponto dentro do espectro, cada crianga ou adulto com TEA € Unico e tem um conjunto
de necessidades e sintomas especifico (ALTENMULLER-LEWIS, 2017).

E importante ressaltar que o transtorno tem incidéncia em qualquer raca, cultura e etnia,

sem distincdo de classes sociais. E também, que meninos sdo 4,5 vezes mais propensos ao

desenvolvimento do transtorno do espectro autista (TEA) do que meninas, além de
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frequentemente apresentarem sintomas mais severos, se comparados com a incidéncia dos
sintomas em meninas (ALTENMULLER-LEWIS, 2017).

2.2 Historico do Transtorno de Espectro Autista

A palavra “autismo” tem sua origem do grego “autds”, que quer dizer “de si mesmo”.
O termo foi utilizado na psiquiatria, em 1908, pelo médico Eugen Bleuler, mas foi empregado
para fazer referéncia a pacientes com esquizofrenia severa que se encontravam absortos em
seus proprios mundos (MANDAL, 2019).

No ano de 1943, o médico Leo Kanner publicou a obra “Distarbios Autisticos do
Contato Afetivo”, onde descreve, pela primeira vez, os casos de onze criangas com
caracteristicas do que hoje conhecemos como autismo (MELLO, 2016). Observando respostas
incomuns em relagdo ao ambiente, dificuldade de se relacionar, insisténcia em manter a rotina,
monotonia e maneirismo (KLIN, 2006).

Em paralelo as pesquisas de Kanner e sem ter conhecimentos delas, em 1944, o médico
Hans Asperger investigou e escreveu sobre criancas com caracteristicas semelhantes as
descritas no estudo de Leo Kanner. Porém, as pesquisas de Asperger s6 foram lidas e
reconhecidas anos ap0s sua publicacdo, pois o artigo original estava escrito em alemao.
Atualmente, os artigos de ambos os médicos tém notoriedade nos estudos sobre o autismo
(MELLO, 2016).

Ao longo dos anos, a definicdo e o diagndstico do autismo vém sofrendo alteragdes e
evoluindo, somente em 1980, com a publicacdo da terceira edi¢do do Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-3), passou a ter um diagndstico separado, que
anteriormente, estava inserido em um subgrupo da esquizofrenia infantil. Assim, sendo inserido
nos Transtornos Invasivos de Desenvolvimento (MOSTARDEIRO, 2019).

Em 2014, com a publicacdo do DSM-5, o autismo comeca a ser classificado como
Transtorno de Neurodesenvolvimento e apresentado como Transtorno de Espectro Autista
(TEA), englobando outros transtornos, como: “Autismo infantil precoce, autismo infantil,
autismo de Kanner, autismo de alto funcionamento, autismo atipico, transtorno global do
desenvolvimento sem outra especificacdo, transtorno desintegrativo da infancia e transtorno de
Asperger” (DMS-5, 2014, p. 53). E ainda segundo a DSM-5, o diagndstico do TEA pode ser

dividido em duas categorias, déficit da comunicacdo social e presenca de comportamentos
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restritivos e repetitivos. Como citado anteriormente na tabela 01, a gravidade dos sintomas do
TEA variam de acordo com trés niveis: exigindo apoio (leve), exigindo apoio substancial e
exigindo apoio muito substancial.

No contexto juridico, considerada como um marco na luta pelos direitos dos autistas, a
Lei n® 12.764/2012, institui as diretrizes para a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (BRASIL, 2012). E assim, passa a assegurar e
proteger os direitos legais dos autistas, e também, atribuir juridicamente o autismo como uma

deficiéncia, sendo incluido no Estatuto da Pessoa com Deficiéncia.

Art. 3° Sdo direitos da pessoa com transtorno do espectro autista:

I - a vida digna, a integridade fisica e moral, o livre desenvolvimento da
personalidade, a seguranca e o lazer;

Il - a protecdo contra qualquer forma de abuso e exploragao;

111 - 0 acesso a agdes e servicos de saude, com vistas a atengdo integral as suas
necessidades de saude, incluindo: a) o diagndstico precoce, ainda que nao
definitivo; b) o atendimento multiprofissional; c) a nutricdo adequada e a
terapia nutricional; d) os medicamentos; e) informacfes que auxiliem no
diagnostico e no tratamento;

IV - 0 acesso: a) a educacdo e ao ensino profissionalizante; b) a moradia,
inclusive a residéncia protegida; c) ao mercado de trabalho; d) a previdéncia
social e a assisténcia social. (BRASIL, 2012).

Segundo o artigo 2° da Lei n° 13.146/2015, pessoas portadoras de qualquer deficiéncia
de impedimento fisico, mental, intelectual e/ou sensorial, que ndo consigam ter sua participacao
plena na sociedade, sdo consideradas deficientes e tém seus direitos amparados pela lei. Sendo
assim, pessoas com TEA tém direito a acessibilidade e ao desenho universal voltado para suas
necessidades (BRASIL, 2015):

Art. 3° Para fins de aplicacdo desta Lei, consideram-se:

I - acessibilidade: possibilidade e condi¢do de alcance para utilizagdo, com
seguranga e autonomia, de espacos, mobiliérios, equipamentos urbanos,
edificagOes, transportes, informagdo e comunicagao, inclusive seus sistemas e
tecnologias, bem como de outros servigos e instalagdes abertos ao publico, de
uso publico ou privados de uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural,
por pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida;

Il - desenho universal: concepcdo de produtos, ambientes, programas e
servigos a serem usados por todas as pessoas, sem necessidade de adaptacédo
ou de projeto especifico, incluindo os recursos de tecnologia assistiva; [...]
(BRASIL, 2015).

Porém, durante o desenvolvimento da presente pesquisa, no Brasil, ndo foram

encontradas normas ou diretrizes de projeto e desenho universal para auxiliar em construcoes
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com acessibilidade aos autistas. E importante ressaltar que a NBR 9050, norma de
acessibilidade em edificac6es, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos, nao inclui as
necessidades de pessoas dentro do espectro autista IWAMAMOTO; MORAES, 2016).

2.3 Interagdo com o Ambiente Construido

Para projetar espacos acessiveis aos autistas, & necessario compreender que a forma
como eles sentem 0 mundo e o ambiente construido costuma ser diferente dos individuos que
ndo vivem com o0 espectro autista. Apesar de ndo ser uma caracteristica especifica do TEA, o
transtorno do processamento sensorial esta presente em grande parte das pessoas com autismo
e pode ser essencial para entender varios comportamentos atipicos apresentados por eles
(POSAR; VISCONTI, 2018).

O transtorno do processamento sensorial (TPS) altera 0 modo como o cérebro interpreta
e organiza as informacdes recebidas por sensac@es e estimulos, fornecendo reacdes atipicas, e
apresentando impacto significativo na rotina diaria de quem possui o TPS, e também, dos que

estdo ao redor diariamente, como os pais, professores e cuidadores (NEUROSABER, 2020).

As alteracGes sensoriais causadas pelo transtorno de processamento sensorial,
afetam o comportamento das criangcas com TEA, impactando a sua rotina.
Atividades do dia-a-dia como comer e dormir podem se tornar problematicas,
assim como alteragdes no ambiente.

As pessoas com TEA podem viver as experiéncias sensoriais com angustia e
ansiedade, mas também com grande fascinio e interesse. Quando estas sdo
vividas com angustia, podem levar a comportamentos restritivos e repetitivos.
Dessa forma, € muito importante que pais, professores e profissionais que
acompanham as criangas com TEA fiquem atentos aos sinais de ansiedade,
pois muitas vezes elas tém dificuldade de comunicar o que esta incomodando.
(NEUROSABER, 2020).

Na quinta edicdo do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-
5), as alteragOes sensoriais comegaram a ser reconhecidas como parte dos sintomas, sendo
incluidas no segundo conjunto de critérios de diagnosticos, presenca de comportamentos

restritivos e repetitivos.

Hiper ou hiporreatividade a estimulos sensoriais ou interesse incomum por
aspectos sensoriais do ambiente (p. ex., indiferenca aparente a
dor/temperatura, reacdo contréaria a sons ou texturas especificas, cheirar ou
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tocar objetos de forma excessiva, fascinagéo visual por luzes ou movimento).
(DSM-5, 2014, p.50).

Segundo Temple Grandin, os problemas sensoriais podem chegar a ser completamente
debilitantes, causando dor fisica e confusdo, conseguindo impedir as pessoas autistas de
participar e se inserir em algumas atividades sociais. E também, sobrecarregando o cérebro com
varias informac@es que ele ndo consegue filtrar e processar adequadamente, causando o que a
autora descreve como uma “realidade sensorialmente paralela” e perturbadora (GRANDIN;
PANEK, 2015).

Como citado anteriormente, espacos que se mostram agradaveis para a maior parte das
pessoas, podem se tornar um pesadelo sensorial para pessoas que possuem transtorno do
processamento sensorial, como diversas que vivem com o espectro autista. Essas respostas
sensoriais atipicas, que conseguem provocar a ma compreensao do ambiente construido, podem
acarretar sentimentos perturbadores, frustacGes, ansiedade, respostas agressivas e
imprevisiveis, entre outros comportamentos indesejaveis (MOSTARDEIRO, 2019).

Ainda de acordo com Mostardeiro (2019), mesmo sendo um grande desafio,
profissionais da &rea de arquitetura de interiores tm a capacidade de planejar e manipular
questBes referentes aos sentidos, visando a criacdo de ambientes sensorialmente confortaveis
para as pessoas com autismo, considerando as suas necessidades e melhorando sua qualidade

de vida.
2.4 Arquitetura e Autismo

Considerada como uma referéncia, Magda Mostafa € uma dos poucos profissionais de
arquitetura que se dedicam as pesquisas académicas em torno da relacdo entre arquitetura e
autismo. Em seu estudo “The Autism ASPECTSS™ Design Index”, Mostafa (2014) elaborou
um indice de design para ambientes considerando as alteracdes sensoriais que podem afetar as
pessoas dentro do espectro em ambiente escolar, e apresentou sete critérios para serem
considerados na elaboracdo de edificacbes amigaveis aos autistas. Em sintese, os sete critérios
séo:

1. Acustica: E o critério elencado como mais influente no comportamento das pessoas com

autismo, em razdo da hipersensibilidade aos sons presente em parte dos autistas.
Segundo a autora, com a reducdo de ruidos de fundo, eco e reverberacdo dos ambientes
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h& uma melhora significativa na atencao, no tempo de resposta e no comportamento das
criangcas com autismo. Assim, este critério propde o controle desses niveis acusticos, de
acordo com o nivel de concentracdo requerida para a atividade que seré realizada no
ambiente. E importante que a transi¢io entre ambientes com niveis de ruidos diferentes
seja feita gradualmente, para evitar o que a autora chamou de “efeito estufa”. E também
é aconselhavel o uso de materiais com propriedades acusticas.

Sequenciamento Espacial: Este critério é baseado na organizacdo sequencial dos
ambientes, de acordo com a utilizacdo usual e as atividades que serdo realizadas em
seguida. Assim, possibilitando a preservacao da rotina e a previsibilidade do que ira vir
em seguida, diminuindo os problemas com mudancas de ambientes e atividades.
Espaco de Fuga: Sdo pequenos espacos com estimulos sensoriais neutros e de facil
acesso, se possivel, dentro do campo de visdo do autista. Tem o objetivo de servir como
um refugio sensorial para quando a pessoa com autismo se sentir sobrecarregado com
as informacdes que esta recebendo.

Compartimentacdo: Se baseia na premissa de que cada ambiente deve mostrar com
clareza a sua funcéo e a atividade que sera realizada. Essa separacdo entre ambientes
ndo precisar acontecer necessariamente com a utilizacao de paredes e divisorias, pode
ser constituida pela organizacdo dos moveis, variagdo entre os revestimentos do piso,
diferenca na iluminagao ou niveis dos pisos. Cada compartimento s6 deve conter uma
funcéo.

Zonas de Transicdo: Este critério estd relacionado com sequenciamento espacial,
auxiliando na criacdo de uma transicdo suave entre 0s ambientes, possibilitando que o
usuario possa ajustar seus sentidos enquanto segue para 0 proximo espaco, que tem
niveis de estimulo diferentes do anterior. Estas areas de passagem podem ter diversos
tipos de formato, desde que indiquem a mudanca de circulacdo e sejam ambientes de
baixa intensidade sensorial, sem quaisquer tipo de atividades.

Zoneamento Sensorial: Propde que a organizacgdo dos espacos deve ser feita de acordo
com a intensidade de estimulo, ambientes com niveis sensoriais parecidos devem ficar
agrupados e proximos. Assim como sequenciamento espacial, garante a previsdo do que
h& em seguida e a seguranca sensorial do usuario.

Seguranca: Um critério que nunca deve ser negligenciado em projetos pensados para
autistas, a seguranca da pessoa com autismo dentro do ambiente. Eliminando elementos
gue possam causar acidentes, como cantos vivos, objetos e bordas afiadas, entre outros.

Em sua publicagdo “Living in the Community: Housing design for Adults with Autism”,

Andrew Brand (2010) dispds recomendacGes de design para ambientes em habitacdes para
moradores adultos com autismo, considerando melhorar sua qualidade de vida, independéncia
ou semi-independéncia e autoestima, criando oportunidades de escolhas. Varias recomendacdes
criadas por Brand entram em acordo com os sete critérios apresentados por Mostafa (2014), em
resumo, as orientacdes de Brand sdo (BRAND, 2010):

1. Crescimento e Desenvolvimento: O primeiro topico apresentado por Brand (2010) trata

da criacdo de ambientes que possibilitem oportunidades de crescimento pessoal e
desenvolvimento das habilidades dos moradores com autismo, criando espagos que
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alimentem a sensagdo de liberdade e autonomia, e assim, motivando e aumentando a
confianca. Propde a elaboracdo de ambientes que conversem com 0s interesses e anseios
dos residentes.

2. Gatilhos: Considera que autistas podem ser propensos a ansiedade, gerando
comportamentos atipicos, e sugere uma selecdo minuciosa dos elementos do ambiente
para diminuir os gatilhos de ansiedade e agitacdo. E assim, prop6e o uso adequado da
iluminac&o, acustica, ventilagdo, uso de cores e materiais, criando ambientes coerentes
e que atendam as necessidades sensoriais dos residentes, para minimizar possiveis
sobrecargas sensoriais dos usuarios hipersensiveis ou estimular usuarios hiposensiveis.
E também, trata da necessidade de espaco pessoal dos moradores, como 0 espaco de
fuga.

3. Robustez: Assim como o item “seguranca” apresentado por Mostafa (2014), esta
recomendac&o é baseada na necessidade de ter um ambiente que seja pensado para evitar
possiveis acidentes, e considerar usuarios hiposensiveis a dor e temperatura. Aponta o
uso de materiais duraveis, resistentes e de facil manutencdo, e controle de acesso as
areas de maior risco de lesdes, como a cozinha.

4. Ferramentas de Suporte: Propde a implantacdo de tecnologia assistiva nas habitagoes e
ambientes com amplo campo de visdo, para que o cuidadores possam monitorar 0s
usuarios, sem que eles tenham seu espaco pessoal e independéncia constantemente
invadidos.

Além dos topicos citados, também hé& recomendacdes importantes relacionadas ao uso
de cores e texturas, incidéncia de iluminagéo natural e artificial e a organizacgao espacial interna
dos ambientes que serdo consideradas no presente artigo.

Durante um estudo com criancas autistas, foi identificado que, 85% das criangas que
participavam, enxergavam as cores de forma mais intensa e vibrante do que criancas fora do
espectro, assim detectando uma hipersensibilidade as cores. Cerca de 5% apresentou
hiposensibilidade as cores, enxergando de forma mais suave e acinzentada, essa pequena
porcentagem busca por cores primarias e outras cores vibrantes. Este estudo apontou o rosa
palido como uma preferéncia entre as cores mais calmantes, além do azul e verde (MOFFITT,
2011).
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Figura 01 e 02 - Uso de cores com tonalidades suaves, no Center for Autism and the
Developing Brain (CADB), em Nova lorque.

\_

|
Fonte: John Brownlee (2016).

Segundo Altenmuller-Lewis (2017), cores calmas e neutras em conjunto com materiais
naturais, como madeiras e tecidos em tons naturais, formam uma excelente combinacdo para
ambientes de ensino amigaveis aos autistas. Assim, a paleta de cores deve ser escolhida
cuidadosamente, de acordo com os possiveis usuarios do local, para criar um ambiente
acolhedor e aconchegante, sem provocar sobrecarga sensorial (SANCHEZ; VAZQUEZ;
SERRANO, 2011).

As cores sdo Uteis para identificar visualmente atividades e locais; embora
cores intensas, particularmente em grandes quantidades, possam se tornar
opressoras. Use cores brilhantes e fortes com moderacéo, seja para propositos
simbolicos ou em zonas sensoriais visualmente separadas. Evite usar muitas
cores em uma Unica area. Cores suaves em azuis e verdes sdo normalmente as
mais calmantes, e vermelhos vibrantes e laranjas sdo as mais estimulantes.
(OWEN, 20186, p. 52, traducdo nossa).?

2 “Colours are useful to visually identify activities and locations; however intense colours, particularly in large
quantities, can become overwhelming. Use bright and bold colours sparingly, either for symbolic purposes or in
visually separated sensory zones. Avoid using many colours in a single area. Muted colours in blues and greens
are typically the most calming and vibrant reds and oranges the most stimulating.” (OWEN, 2016, p. 52).
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Figura 03 e 04 - Uso de cores com tonalidades suaves, no Raymond and Joanne Welsh
Bancroft Campus, em Mount Laurel, Nova Jersey.

Fonte: KSS Architects (2017).

Brand (2010) recomenda o uso de materiais com texturas ndo reflexivas e suaves, sem
padrdes geométricos ou repetitivos, para minimizar distragdes ou 0 excesso de interesse. Assim
como Altenmiiller-Lewis (2011), Brand (2010) indica o uso de materiais naturais e organicos,
e também alerta para evitar a retirada de todos os elementos que provocam algum tipo de
estimulo, o ambiente precisa ser planejado para ter uma estimulacdo de sentidos balanceada, de
acordo com 0s possiveis USUArios.

Como em qualquer projeto, a iluminacdo ¢ uma consideracdo que deve ser planejada
com cautela, em ambientes amigaveis ao autistas, as luzes artificiais com brilho excessivo e
ruidos, como as lampadas fluorescentes, podem causar sobrecargas sensoriais e distracdo nos
usuarios hipersensiveis, entdo devem ser evitadas. O uso de luz artificial difusa e lampadas com
dimmer s&o altamente recomendadas, para que a intensidade da iluminacéo possa ser ajustada
de acordo com a sensibilidade das pessoas que estdo no ambiente (ALTENMULLER-LEWIS,
2017; BRAND,2010; BROWNLEE, 2016; SANCHEZ; VAZQUEZ; SERRANO, 2011).

Em relacdo a iluminacdo natural, alguns pesquisadores advertem sobre 0 excesso de luz
natural e as possiveis distragdes visuais das janelas posicionadas em niveis baixos, ja que podem
servir de distracdo para autistas hipersensiveis, por outro lado, podem ser bem-vindas para
hiposensiveis. Assim como na iluminagdo artificial, a luz difusa é uma boa opcdo, ja que é
preciso ter cuidado com a luz intensa, contrastes excessivos, sequéncias de sombra e luz, entre
outros padrbes que podem gerar sobrecarga visual (MOSTAFA, 2008; SANCHEZ;
VAZQUEZ; SERRANO, 2011).
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Figura 05 e 06 - Uso materiais naturais suaves e cores neutras, luz natural e artificial difusa,
no Sweetwater Spectrum Community, em Sonoma, Cali

i

Fonte: Tim Griffith e Marion Brenner (2012).

Brand (2010) alerta para o uso de janelas com materiais resistentes para evitar 0s
acidentes causados por possiveis vidros quebrados, e vidros acusticos, para melhorar o
desempenho acustico do ambiente e diminuir ruidos externos. Também é aconselhavel o uso de
portas que abram e tenham como ser destrancadas por ambos os lados, para serem utilizadas
pelos cuidadores em casos de emergéncia.

No caso da organizacdo espacial, Mostafa (2008) sugere o uso de uma organizacéo
simétrica para criar um ambiente com a sensacdo de equilibrio e harmonia, em relacdo ao visual
e aacustica. J& os ambientes com ordenacdo assimétrica, sdo recomendados para criar estimulos
visuais e sonoros para pessoas hiposensiveis. A autora aconselha ainda considerar as
caracteristicas sensoriais dos possiveis usuarios para planejar o ambiente e a focar na atividade
que sera realizada no local.

Outro ponto importante, apontando por Brand (2010), no contexto de espacos
residenciais, é dar liberdade de escolha para o usuario dentro do espectro, assim como qualquer
cliente, devemos compreender o usuario e criar mecanismos para facilitar o seu cotidiano,

favorecendo a sua independéncia.

Fornecer ambientes, em que 0s pontos fortes e interesses especiais possam ser
aproveitados, também VAo enriquecer a motivacio e a confianca. E crucial
para o crescimento pessoal e desenvolvimento de adultos com autismo que a
acomodacao residencial pareca com a casa deles e ajude-os a descobrir as
vidas que eles querem levar. (BRAND, 2010, p. 16, traducéo nossa).?

3 “Providing environments in which residents’ strengths and special interests can be harnessed will also enhance
motivation and confidence. Critical to the personal growth and development of adults with autism is residential
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3 CONCLUSAO

O presente estudo levanta questdes sobre a falta de pesquisas e normas de desenho
universal em territorio nacional, que estudam as implicacdes positivas que o planejamento de
arquitetura e arquitetura de interiores podem trazer para as vidas dos usuarios autistas. A criagdo
de um projeto planejado de forma adequada para pessoas dentro do espectro autista, como
também, pessoas com qualquer tipo de necessidade especial e/ou deficiéncia, é essencial para
0 bem-estar e o auxilio da sua inser¢do na comunidade (MIRANDA; GUARNIERI, 2018).

Este artigo resume parte das publicacdes existentes, mas para que todas as perguntas
sejam respondidas é necessario a criacao de estudos mais rigorosos e profundos sobre o tema,
como estudos de pds-ocupacdo, e a criacdo de normas de acessibilidade que incluam os autistas
e o transtorno de processamento sensorial.

Assim, como citado anteriormente, este estudo reafirma a importancia de ter o usuario
como foco para concepcdo dos projetos, criando uma arquitetura que inspire empatia e cumpra
seu papel na sociedade. Deste modo, quebrando impedimentos fisicos advindos do
negligenciamento das necessidades das pessoas que deveriam poder usar 0 espago, e entéo,
possibilitando o uso igualitario do ambiente construido.
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