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RESUMO

Introducdo: O nascimento do prematuro provoca diversos sentimentos nos pais, que Sao
surpreendidos pela antecipacdo de seu nascimento, e ha a separagdo dos bebés de sua familia.
Objetivo: Esse estudo tem como objetivo compilar, por meio da literatura cientifica, os
sentimentos maternos frente a internacdo do filho prematuro na unidade de terapia intensiva
neonatal. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada com os descritores “recém-
nascido prematuro AND maes AND unidades de terapia intensiva neonatal AND emogdes” nas
seguintes bases de dados: LILACS, BDENF, Scielo, artigos completos no idioma portugués.
Resultados: Foram selecionados 5 artigos. Os sentimentos das maes em relagéo a internacéo
do RN na UTIN foram: medo, angustia, tristeza, inseguranca e a confianca que as maes
transmitem em relacdo a equipe de satde que ird cuidar de seu filho. Conclusao: Apesar das
dificuldades encontradas pelos profissionais em incluir a mée na rotina hospitalar, sabe-se que
a vivéncia entre elas e o0 bebé é de extrema importancia para a sua recuperacao no periodo de
internacdo na UTIN, é necessario que a equipe saiba trabalhar com todos esses sentimentos que
afloram nas mées durante a internacdo, prestando o cuidado mais humanizado possivel.

Palavras-chaves: Recém-nascido prematuro. Maes. Unidades de terapia intensiva neonatal.
Emocoes.

ABSTRACT

Introduction: The birth of preterm infants provokes different feelings in parents, who are
surprised by the anticipation of their birth, and there is the separation of babies from their
family. Objective: This study aims to compile, through scientific literature, maternal feelings
towards the hospitalization of their premature child in the neonatal intensive care unit. Method:
This is an integrative review, carried out with the descriptors “premature newborn AND
mothers AND neonatal intensive care units AND emotions” in the following databases:
LILACS, BDENF, Scielo, complete articles in Portuguese. Results: 5 articles were selected.
The mothers' feelings in relation to the NB's hospitalization in the NICU were: fear, anguish,
sadness, insecurity and the trust that the mothers transmit in relation to the health team that will
take care of their child. Conclusion: Despite the difficulties encountered by professionals in
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including the mother in the hospital routine, it is known that the experience between them and
the baby is extremely important for their recovery during the period of hospitalization in the
NICU, it is necessary for the team to know how to work with all these feelings that flourish in
mothers during hospitalization, providing the most humanized care possible.

Keywords: Premature newborn. Mothers. Neonatal intensive care units. Emotions.

INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), aproximadamente 15 milhGes de
bebés nascem prematuros, antes das 37 semanas completas de gestagéo. Definindo o prematuro
como bebés nascidos vivos antes do término das 37 semanas de gravidez. Destaca-se que a
prevencdo de mortes e complicagdes decorrentes do parto prematuro comega com uma gestagéo
saudavel e com o cuidado de qualidade antes e durante a gravidez que garantira que todas as
mulheres tenham uma experiéncia positiva.

Durante a gestacao cria-se uma expectativa para o nascimento da crian¢a, muitos casais
projetam como serd o parto, o primeiro banho, os primeiros toques e afetos, a conexao que a
mde terd com o bebé, a primeira mamada. Mas quando ocorre 0 nascimento prematuro e 0 RN
necessita ficar em uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), toda essa expectativa
se torna ansiedade, nervosismo e tristeza. Tudo que a mae projetou para seu filho nos primeiros
dias, ficara em segundo plano, o foco passara a ser na recuperacdo do bebé. Ele terd que ganhar
peso, sera acompanhado por uma equipe especializada, alguns precisardo de ajuda para poder
respirar. Levara um tempo para essa mée se adaptar a essa realidade, podendo acarretar alguns
problemas emocionais (CECAGNO et al., 2020).

Sabe-se que, em decorréncia da internacdo do RN na unidade neonatal, ocorre a
separacdo precoce do bindmio mée-filho, privando de ver, tocar, falar e cuidar de seu bebé
durante esse periodo, ao passo que estas acBes sdao fundamentais para a formacdo ou o
fortalecimento dos lacos afetivos. Os profissionais de salde devem acolher a mée e dar
condicdes a participacdo ativa dos pais nos cuidados ao filho favorecendo, assim, o vinculo
afetivo (SOUSA et al., 2019), com isso a mde tem que se adaptar as normas e rotinas do
ambiente hospitalar (DANTAS et al., 2013).

Sabendo-se da importancia da relacdo da mée com o bebé, € preciso saber como esse
processo as afeta psicologicamente. A fim de obter mais conhecimento no assunto para

aprimorar os cuidados, prestando uma assisténcia de qualidade tanto ao RN quanto a mée, frente
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a essa problematica, este estudo tem como objetivo compilar, por meio da literatura cientifica,
0s sentimentos maternos frente a internacdo do filho prematuro na unidade de terapia intensiva

neonatal.
METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa, que compde seis etapas: primeira etapa -
identificacdo do tema e selecdo da hipotese; segunda etapa - estabelecimento de critérios para
inclusdo e exclusdo de estudos; terceira etapa - defini¢do das informacdes a serem extraidas dos
estudos selecionados; quarta etapa - avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa;
quinta etapa - interpretacdo dos resultados e sexta etapa - apresentacdo da revisdo (MENDES
et al., 2008).

Este estudo teve a seguinte questdo norteadora: “Segundo a literatura cientifica, quais
sdo os sentimentos maternos frente a internacdo do filho prematuro na unidade de terapia
intensiva neonatal?”

Os critérios de inclusdo foram: artigos no idioma portugués e presente nas seguintes
bases de dados e bibliotecas eletronicas como Base de Dados de Enfermagem (BDENF);
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e que estejam de acordo com o objetivo da pesquisa. Os
critérios de exclusdo foram: artigos incompletos, artigos em outros idiomas e artigos de revisao.
N&o houve restricdo de ano.

A busca dos artigos ocorreu através dos descritores presentes no DECS (Descritores em
Ciéncias da Salde): recém-nascido prematuro AND maes AND unidades de terapia intensiva
neonatal AND emocdes. Abaixo apresenta-se o fluxograma de busca desta pesquisa, na qual
foram encontrados 22 artigos no total, sendo 12 em portugués.
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Figura 1 - Fluxograma representando a selecdo de artigos que enfocam o0s sentimentos
maternos em uma unidade de terapia intensiva neonatal.
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Para a selecdo dos artigos, foi realizada a leitura do titulo e do resumo em pares, sendo

que sete foram excluidos por ndo estarem de acordo com a tematica, totalizando cinco artigos.

RESULTADOS

Dos cinco artigos selecionados, observou-se que houve uma prevaléncia na regido de
pesquisa: 80% na regido Sul e 20 % regido Nordeste. Todos os artigos abordaram por meio de
entrevistas estruturadas os sentimentos e experiéncias das maes em uma UTIN.

Referente as categorias profissionais dos autores podemos observar: um foi publicado
por psicélogas e os outros quatros eram enfermeiros. Em relacdo ao ano de publicacdo, dois sdo
de 2017, um de 2016, um de 2006 e um de 2004.

Os principais resultados obtidos frente aos sentimentos das médes em relacdo a
internacdo do RN na UTIN e suas experiencias foram: Sentimentos de medo, angUstia, tristeza
e insegurancga; as experiéncias vividas dentro da unidade de terapia intensiva neonatal e o
contato da mae com a equipe. Foi relatado também a confianca que as mées transmitem em
relacdo a equipe de saude que iré& cuidar de seu filho. Os artigos mostram que para as maes €
muito dificil ver seu RN cercado por aparelhos.

Para a apresentacdo dos dados foi elaborado um quadro-sintese com o0s seguintes
conteudos: titulo, ano de publicacéo, autores, revista de publicacdo, objetivo, tipo de estudo e

principais resultados.
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ID do | Titulo, Ano e | Revista Objetivo Tipo de | Principais resultados

Artigo | autores. Publicada estudo

1 Experiéncia da | Revista Conhecer a | Qualitativo, | Os resultados revelam que é
maternidade psicologia experiéncia  de | de carater | dificil para as maes nao
diante da | em estudo | mées que tiveram | exploratdrio- | poder levar seus bebés para
internacdo do | (online). seus bebés | descritivo. casa ap6s O nascimento.
bebé em uti: hospitalizados em Elas revelaram sentimentos
uma montanha uma Unidade de como medo, inseguranca,
russa de Terapia Intensiva temor da morte do bebé,
sentimentos. Neonatal ou impoténcia e culpa. As maes
2017 Pediatrica. vivenciaram a sensacdo de
Lima, L. G, & perda de controle da
Smeha, L. N situacdo, preocupagdo com

os outros filhos e a
necessidade de apoio da
mée e do marido.

2 Sentimentos Online Compreender os | Pesquisa Identificaram-se trés
maternos brazilian sentimentos descritiva de | categorias tematicas:
frente a | journal  of | vivenciados pela | natureza Sofrimento frente a
hospitalizagdo | nursing, mée ao ter seu | qualitativa. hospitalizacdo do filho
do filho filho prematuro prematuro, gerando nas
prematuro: internado em mées sentimentos de medo,
analise de Unidade de tristeza e culpa; O cuidado
conteddo. 2017 Terapia Intensiva ao filho prematuro:
Pinto, K. R. T. Neonatal. conflanca na  equipe;
D. F., Pinhatti, Experienciando o impacto
E. D. G., Zani, do ambiente de terapia
A. V., & Parada, intensiva neonatal.
C.M.G.D. L.

3 Sentimentos Ciéncia, Compreender os | Estudo Os resultados expressam 0S
maternos, cuidado e | sentimentos qualitativo, sentimentos das maes ante
favorecimento | saude. maternos, etnogréfico. as experiéncias vividas
de vinculo com estabelecimento permeadas de significados e
bebés e do vinculo e a intencdo de cuidar do

aproximacao
com o cuidado.
2016

participagdo da
mae no cuidado
ao filho em
unidade neonatal.

filho; reconhecem a
necessidade, ndo somente
de contato, mas também de
uma aproximagdo mais
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Magalhdes, S. afetuosa que venha

D. S., Queiroz, fortalecer o vinculo com ele.

M. V. 0, & Os principais sentimentos

Brasil, E. G. M. sdo: Medo, inseguranca e
solid&o.

Concepcdes das | Revista Compreender os | estudo Da andlise  emergiram

maées sobre os | brasileira de | sentimentos qualitativo quatro categorias; A dor de

filhos enfermagem. | suscitados nessas | descritivo. ver seu filho nascer

prematuros em mées por tal prematuro e ser tirado de

UTI 2006. situacdo e, assim, seus bracos; padecimento

Sales, C. A, projetar  novas ante a possibilidade de

Alves, N. B, possibilidades de perder parte de  si;

Vrecchi, M. R, cuidado a esses sentimentos avivados a

& Fernandes, J. seres. partir da compreensdao da
situacdo do filho e, a
importancia da equipe de
salde no processo de
recuperacdo do filho.

Sentimentos Revista Conhecer os | Estudo Nos resultados apareceram

das maes de | Galcha de | sentimentos das | qualitativo do | os sentimentos: tristeZ%

recém-nascidos | enfermagem. | mdes de bebés | tipo estudo de | medo, culpa, confianca e

prematuros: prematuros  em | caso. esperanca.

implicagdes UTIN.

para a

enfermagem.

2004

Fraga, I. T. G,

& Pedro, E. N.

R.

Foi elaborado um grafico com os sentimentos maternos frente ao nascimento do filho

prematuro, encontrados nos artigos.
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Figura 2 - Os sentimentos maternos e 0s artigos correspondentes
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Ao adentrar em uma UTIN os pais ficam impressionados com tantos equipamentos

diferentes, os quais eles ndo possuem conhecimento sobre. O impacto da UTN, o ambiente

cercado de aparatos tecnoldgicos, profissionais, cuidados especiais e termos técnicos, contribui

para o aumento da ansiedade e da tensdo das mées frente ao desconhecido. E importante que os

pais recebam orientacdes sobre os dispositivos que estdo ligados a seu bebé e qual a sua funcéo

(PINTO et al., 2017).

O momento que a mae entraem uma UTIN e vé aparelhos como monitores que indicam

em termos técnicos os sinais vitais do bebé, respiradores e bombas de infusdo, provoca nas

mulheres sentimentos de medo, inseguranga e uma adaptacdo tanto fisica como psicoldgica que

serdo necessarias para a nova rotina, adiando a ida pra casa. Sendo assim é importante que a

Rev. Terra & Cult., Londrina, v. 38, n. 74, jan./jun. 2022

66



Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e Pesquisa
ISSN 0104-8112

mée acompanhe o dia a dia da equipe para melhor compreensdo de todo o processo de
recuperacao e termos técnicos. Os profissionais da unidade precisam deixar a méde confortavel
para que fortaleca o vinculo mée e bebé para facilitar o desenvolvimento natural da relagéo,
diminuindo a ansiedade e tensdo frente a nova realidade. E importante o esclarecimento da
utilizacdo de muitos equipamentos que, embora necessarios a manutencéo do suporte de vida
dos RN, acabam por gerar indagac6es e receios acerca das chances reais de sobrevivéncia do
bebé, pois a falta de compreensdo do que esta acontecendo pode provocar o distanciamento da
familia (VERONEZ et al., 2017).

Ao vivenciar o nascimento de um filho prematuro e vé-lo internado em uma UTN ou no
semi-intensivo na unidade, a mde vislumbra a possibilidade de morte de seu bebé. Essa
possibilidade de perda faz emergir do &mago de seu ser sentimentos de temor ante sua situacdo
(SALES et al., 2006).

Quando a crianca nasce prematura gera uma série de conflitos internos na mée, que
precisa de um olhar mais aprofundado, nao centralizando a atengdo somente no RN pois ambos
precisam de diferentes cuidados. Quando o RN € separado da mae e colocado em uma
incubadora inicia-se um processo doloroso de separagdo, ou seja, ocorrendo um desvinculo
emocional. Alguns estudos ja apontaram que existe para as maes uma sobreposicdo de perdas,
como a perda do filho idealizado e a impossibilidade de estar com o filho em casa. Agregam-
se a essa sensacao as cobrancas familiares e sociais. N&do é raro que as maes desenvolvam, pois,
neste momento sensacgdes de fracasso, incapacidade e inferioridade. O nascimento de um filho
prematuro efetivamente rompe com a construcdo da figura e da identidade materna. Muitas
vezes, a interpretacdo do papel feminino passa a ser de desprezo, de inadequacdo. (ANJOS et
al., 2012).

Os estudos constatam que a falta de conhecimento da mée acaba tornando-a apenas
coadjuvante no processo de cuidado ao RN e dificultando a formacéo de vinculo entre ambos.
E imprescindivel que os pais recebam o apoio dos profissionais de satde auxiliando-os a
observar, reconhecer e compreender os sinais advindos do RN, sendo também corresponsaveis
pelos cuidados ao bebé (CECAGNO et al., 2020).

O sentimento de esperanca é relatado pelas mées diante da equipe multiprofissional.
Segundo elas, sempre que percebem uma evolugdo no quadro clinico de seu filho, isso seria é

consequéncia do bom cuidado da equipe, fazendo com que os pais tenham mais esperanca da
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recuperacdo de seu filho, os esclarecimentos, a atencdo e o acolhimento da equipe de salde a
familia do RN, além do convivio diario, fortalecem essa relagdo de confianca. (PINTO et al.,
2017).

E importante que a equipe de profissionais transmita seguranca e apoio e entenda a
realidade de cada mae. Destaca-se a importancia da humanizacdo no atendimento e nos
cuidados com o RN prematuro e a sua familia em UTIN. Sabe-se que no Brasil, hd o Método
Canguru (MC), o qual dispde de diretrizes para atencdo humanizada ao RN de baixo peso. O
MC traz inimeros beneficios ao bebé, principalmente, se este for de baixo peso. As evidéncias
cientificas apontam a reducéo do tempo de internacdo hospitalar, a humanizagdo da assisténcia.
Dentre todos os beneficios, um dos mais expressivos € a afirmacdo do vinculo mée-filho, uma
vez que esse método da a mae, a funcéo essencial do cuidado de seu filho (CORREA et al.,
2015).

A insercdo de métodos como MC é eficaz tanto para o prematuro quanto para a mae, é
considerado um cuidado humanizado, envolvendo aspectos sociais e psicolégicos. As maes
passam a ser responsaveis com os cuidados com o prematuro, tendo uma participacdo direta
nesta acdo. O MC desde sua formulacdo e implantacdo no Brasil, pelo seu impacto nos
resultados neonatais imediatos e de medio prazo (desenvolvimento psicoafetivo, cognitivo e
neuromotor), foram reafirmados de forma sistematica e crescente por pesquisadores de
diferentes subareas do campo neonatal (BRASIL, 2017).

O MC mostra-se eficaz pois fortalece o vinculo da mae com o prematuro, reduzindo o
tempo de separacdo, estimulo do aleitamento materno, desenvolvimento de lagos afetivos e
psicoldgicos entre a mée e prematuro, reducdo do estresse e o relacionamento e confianga na
equipe. As maes podem reconstruir a imagem da maternidade que foi destruida pelo parto
prematuro, estabelecendo os vinculos afetivos com suas criancas precocemente, pela
possibilidade de participar ativamente da assisténcia a seus filhos (MOTA et al., 2005).

O apoio dos profissionais de saude no sentido de deixar os pais participarem do
processo, e assim inseri-los no contexto do cuidado, é fundamental. Para que isso se viabilize,
o0 dialogo é descrito como um momento especial, em que as familias sdo informadas sobre o
estado de saude do filho e, deste modo, passam a se sentir devidamente valorizadas e inseridas
no cotidiano de vida e atencdo ao RN internado (OLIVEIRA et al., 2013).

Rev. Terra & Cult., Londrina, v. 38, n. 74, jan./jun. 2022

68



Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e Pesquisa
ISSN 0104-8112

A equipe de enfermagem ndo se deve basear somente em suas habilidades técnicas,
como contribuicdo para a recuperacdo do RN, mais sim em assistir a familia nas suas davidas,
oferecer apoio as suas iniciativas e favorecer o constante estimulo no desenvolvimento dos seus
cuidados, valorizando o0s contextos fisicos, socioecondmicos, culturais e espirituais
(OLIVEIRA et al., 2013).

Inserir e envolver um acompanhante no processo terapéutico néo é simples e implica na
reorganizacdo do processo de trabalho, além da compreensdo da dinamica das relacdes
interpessoais entre os sujeitos envolvidos no processo de cuidar ao adentrarem a primeira vez
na UTIN (CORREA et al., 2015).

E imprescindivel que a equipe de enfermagem conheca a realidade de cada mae, sempre
colocando o didlogo como um ponto importante, pois essas méaes estardo dentro da UTIN por
semanas, até meses. Dentro da unidade da UTIN espera-se que os profissionais envolvidos
tratem os familiares da forma mais humanizada possivel, visto que eles passardo por um
momento de grande fragilidade emocional. O cuidado humanizado é ainda muito discutido e,
na maioria das vezes, ele parte so de alguns profissionais que ficam mais sensibilizados com a
angustia e a dor dessa familia. O cuidado individualizado é imprescindivel para o
estabelecimento de uma relacgdo interpessoal de qualidade entre os pais e a enfermeira, pois ao
compreender suas necessidades, esta pode planejar estratégias efetivas. Para que a préatica das
enfermeiras neonatais seja implementada por cuidados que abranjam tanto o bebé como a mae
e familia se torna indispensavel a capacitacdo para o aprimoramento dos profissionais a fim de
suprir as expectativas das mulheres (FRELLO, A. T.; CARRARO, T. E., 2012).

Através da assisténcia humanizada prestada ao RN e sua familia, os profissionais desse
setor podem diminuir possiveis danos emocionais a familia, estimulando a sua participacdo no
cuidado, por intermédio do empoderamento, trazendo-0s proximos aos problemas e estratégias
de solugdo determinados, para que tenham conhecimento sobre o estado de satde dos pequenos
pacientes e entendam a necessidade de certas técnicas ou tratamentos muitas vezes invasivos
(LEITE et al., 2020).

No que diz respeito a relagdo entre mée e enfermeiro, a mae também é prematura,
devendo ser tratada de forma humanizada, individualizada e diferenciada. Para tanto,

necessitamos apreender o ser mée neste novo contexto que o cerca (SALES et al., 2006).
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Destaca-se que escutar e olhar atentamente tornam-se instrumentos imprescindiveis para
que a equipe de saude aprenda a compreender 0s pais com criangas prematuras em suas
singularidades, ver as coisas através de suas concepgles e escutar com envolvimento suas
experiéncias. Dessa forma a equipe torna-se capaz de assisti-los autenticamente, atendendo as
suas reais necessidades de cuidado. Faz-se necessario um olhar mais aprofundado para as
necessidades da mée, capitando seus medos, insegurancas e comportamento para atendé-la
conforme as necessidades reais. Cabe a equipe transmitir seguranca a esta mée, para que este
processo se torne menos doloroso, preservando sua salde que se faz tdo necesséria para 0s
futuros cuidados com o bebé&. O ambiente precisa ser confortvel e atender as necessidades
desta mae possibilitando uma alimentacdo adequada, espaco para repouso, higiene pessoal e
momentos de descontracdo (SALES et al., 2006).

Diante do cenério atual da pandemia de COVID-19 causada pelo SARS-CoV-2 que,
apesar de, até 0 momento, ter acometido relativamente poucos RNs, tem provocado intensas e
desorganizadoras mudancas para o cuidado neonatal, afetando praticas facilitadoras de vinculos
e de protecdo neurossensorial tdo duramente conquistadas ao longo dos udltimos anos
(MORSCH et al., 2020).

Documentos publicados pelo Ministério da Satde evidenciam poucas informacdes sobre
as apresentacdes clinicas da COVID-19 em RN e criancas. De acordo com alguns estudos, a
condicdo das criangas infectadas pelo SARS-CoV-2 ¢ leve ou moderada, embora os RN
apresentem reconhecida imaturidade do sistema imunolégico, o que sugere que possam estar
mais susceptiveis a infeccdo pelo virus.

O grande desafio na assisténcia na UTN neste momento estd em como manter as portas
abertas para as necessidades das familias e dos neonatos, ainda que perante inUmeras barreiras.
Tornou-se imperativo pensar em maneiras de implementar o Cuidado Centrado no Paciente e
Familia (CCPF) - dignidade e respeito, compartilhamento de informacdes, participacdo e
colaboracéo - considerando a importancia dos estimulos sensoriais e do vinculo afetivo para o
desenvolvimento do RN, face a um contexto tdo atipico e adverso causado pela pandemia.
Diante da auséncia da mae e do pai do RN, é recomendado considerar a presenca de outro
membro familiar, de modo que se garanta que o bebé néo fique sozinho, sem a presenc¢a de uma
pessoa que propicie o toque, a fala e o contato com olhar humano continuo e que a0 mesmo

tempo mantenha presente a cultura familiar. A interacdo e o apoio da equipe ao membro da
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familia que permanecera e prestara os cuidados a0 RN devem ser garantidos (CRUZ et al.,
2020).

Espera-se que este estudo possa contribuir para o conhecimento dos profissionais da
salde acerca dos sentimentos maternos diante da internacdo do filho prematuro na unidade
neonatal. E que estratégias sejam desenvolvidas para amenizar os sentimentos negativos, além
de fortalecer a participacdo da familia nos cuidados com o bebé.

A limitacdo desta pesquisa foi a busca realizada somente em artigos completos em
portugués, trazendo apenas a realidade de artigos brasileiros sobre os sentimentos maternos
diante da internacdo do bebé prematuro na unidade neonatal.

CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou que o0s principais sentimentos relatados pelas maes sao:
medo, ansiedade, culpa, temor da morte. Diante disso, é imprescindivel que a equipe busque
meios para integrar essa mée no dia a dia do cuidado com o RN. A humanizacdo é um dos
pilares com grande relevancia durante a internacdo na UTN, resultando em melhoras
significativas no RN e facilitando a adaptagdo familiar. E importante que a equipe
multidisciplinar ndo atribua eficacia somente aos métodos cientificos, mais sim ao lado
humanizado, facilitando tanto a recuperacdo como a aceitacdo por parte dos pais, respeitando
os direitos da familia.

Mesmo em periodos da pandemia do COVID-19 é importante que os cuidados
humanizados ndo sejam deixados de lado. Diante das restricdes da pandemia fica mais
complexo o contato mée e bebé, sendo de suma importancia que a equipe disciplinar busque
meios para manter esse toque, fala e presenca, podendo ser por visitas virtuais ou por outro

membro familiar.
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