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RESUMO

Uma nutricdo adequada durante a vida é fundamental para o desenvolvimento sem tantas
consequéncias da patologia sindrome de down. Em 1985 a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) relatou a ocorréncia de cerca de 10% de deficientes na populagéo brasileira, sendo 50%
portadores de deficiéncia mental, 20% portadores de deficiéncia fisica, outros de deficiéncia
auditiva, 7% de deficiéncia visual e 10% portadores de deficiéncia multipla. Comprometimento
mental é a consequéncia mais deletéria da sindrome de down (SD). Em todas as fases da vida
é fundamental ter uma alimentacdo saudavel, que seja variada em nutrientes, cores, odores e
sabores e que seja equilibrada e adequada ao biétipo de cada individuo, com as necessidades
nutricionais dispostas de acordo com o periodo do desenvolvimento e os gastos cal6ricos
diarios, o habito alimentar se torna fundamental para o crescimento, fortalecimento e
manutencdo da salde ao longo da vida. Conclui-se destacando que a melhor forma de
alimentacao € procurando um profissional da salde seja ele nutrionista (0) para orientacdes
corretas sobre a alimentacéo.

Palavras-chave: Alimentacdo em pessoas com Sindrome de Down. Nutrientes. Habitos
alimentares. Estratégias. Nutrientes. Amamentagdo em geral.

ABSTRACT

Adequate nutrition throughout life is essential for development without so many consequences
of the down syndrome pathology. In 1985, the World Health Organization (WHO) reported the
occurrence of about 10% of people with disabilities in the Brazilian population, 50% of which
were mentally handicapped, 20% were physically handicapped, others had hearing impairment,
7% had visual impairment and 10% with multiple disabilities. Mental impairment is the most
deleterious consequence of down syndrome (DS). At all stages of life, it is essential to have a
healthy diet that is varied in nutrients, colors, smells and flavors and that is balanced and
appropriate to the biotype of each individual, with nutritional needs arranged according to the
period of development and the daily caloric expenditure, eating habits becomes essential for
growth, strengthening and maintenance of health throughout life.. It concludes by emphasizing
that the best form of nutrition is looking for a health professional, be it a nutritionist (o) for
correct guidance on nutrition.

Keywords: Feeding in people with down syndrome. Nutrients. Eating habits. Strategies.
Nutrients. Breastfeeding in general.
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1 INTRODUCAO

A Sindrome de Down (SD) é uma anomalia genética localizada no vigésimo primeiro
par de cromossomos com prevaléncia em todas as regides do mundo, acometendo em média 1
a cada 700 recém-nascidos. De acordo com esses dados existem aproximadamente 300 mil
pessoas com a sindrome, que devido a trissomia do cromossomo 21, resulta em uma falha na
distribuicdo, onde ao invés do individuo apresentar 23 cromossomos da mae e 23 do pali,
formando pares, o individuo apresenta 47 cromossomos, sendo que esse elemento se une ao par
do namero 21 por isso 0 nome trissomia 21 (SICA, 2012).

A sindrome de Down (SD), é conhecida também por trissomia 21, doenca genética
caraterizada por deformagbes cromossdémicas que afetam o comprometimento intelectual e
cognitivo, apresentando alteracfes anatdémicas e funcionais no portador (PELICANO;
MARTA, 2018).

A primeira descricdo da Sindrome de Down feita em 1866 por John Langdon Down,
que descreveu as caracteristicas de um portador da sindrome (SILVA; DESSEN, 2002).
Contudo foi em 1959 que Jerome Lejeune fez o reconhecimento de um cromossomo extra na
geracgdo genética das células humanas, especificamente no par 21 (PINA, 2014).

A avaliagdo precoce do estado nutricional nas criangas com Sindrome de Down tem
papel importante pois a maior parte dos bebé&s nascem prematuros, apontam crescimento
acentuado no inicio do estirdo e uma perda de crescimento linear, tornando-o0s mais baixos
em relacdo aos individuos sem a sindrome (ELLAS et al., 2011).

O consumo alimentar em criancas com sindrome de Down apresenta casos de
inadequacdo em relagdo a micronutrientes como o zinco, causando alteracdes no sistema
imunoldgico e no metabolismo da tireoide. Assim é fundamental ter uma alimentacédo
adequada e com rotinas alimentares estabelecidas, buscando uma variedade de alimentos e
adequacdo para a idade, sendo que o diagnostico nutricional é indispensavel (NUNES et al.,
2015).

As criancas com Sindrome de Down manifestam padrdes de crescimento diferentes
de outros individuos da mesma idade. O estirdo antecipado € nitido, porém eles podem
apresentar menor estatura quando comparados as crian¢as que nao sao portadoras de SD,
normalmente tem excesso de peso e menor necessidade energeética devido a massa magra
reduzida (LOPES et al., 2008).
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Um dos aspectos mais relevantes e facilmente e marcante é a deficiéncia intelectual,
sendo capaz de variar pra cada um, quando bebes expde obstaculos para degluticdo e succdo de

liquido, desenvolvimento problema na mastigacao (SILVA; DESSEN, 2002).
OBJETIVO

Analisar a qualidade da alimentacéo de pacientes diagnosticados com Sindrome de Down
(SD).

METODOLOGIA
Delineamento da pesquisa

Trata-se de uma revisdo de literatura que tem como objetivo o levantamento de dados
baseados em livros, revistas, publicacdes avulsas, monografias e dissertacdes ja publicadas,
onde o pesquisador tem contato direto com o material escrito sobre o tema, auxiliando na analise
de suas pesquisas e na manipulacdo de suas informacées (MARCONI; LAKATOS, 2010). A

pesquisa teve carater descritivo com abordagem qualitativa de caracteristica transversal.

Critérios de inclusao e exclusao

Foram utilizados livros virtuais, teses e dissertacbes, bem como artigos cientificos
consultados na base de dados eletronicas: SCIELO (Scientific Eletronic Library Online Brasil),
LILACS (Literatura Latina-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), BVS (Biblioteca

Virtual em Saude) e Google Académico.
Amostragem (participantes do estudo/publico alvo)

Foram selecionados livros, artigos, periodicos, teses e dissertagdes com abordagem da

Sindrome de Down em criancas e alimentacdo em geral destes pacientes.
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Critérios de inclusdo e exclusao

Foram incluidos artigos publicados entre 2010 a 2021, em portugués e inglés disponiveis
na integra com relagdo com a pesquisa.
Foram excluidos artigos com pesquisa em animais e aqueles que ndo possuem

diagnostico em sindrome de Down
Procedimentos e Desenvolvimento do Estudo (Coleta de Dados)

A coleta de dados foi realizada no periodo entre Marco a Junho de 2021, por meio da
utilizagdo de livros virtuais, artigos de revisdo, teses, dissertagdes e periddicos publicados a
partir do ano de 2010.

A busca ocorreu através das bases de dados: SCIELO (Scientific Eletronic Library
Online), LILCAS (Literatura Latino- America e do Caribe em Ciéncia da Saude), BVS
(Biblioteca Virtual em Saude) e Google Académico.

Para a obtencdo dos materiais foi realizada uma pesquisa bibliografica, utilizando os

seguintes descritores: alimentagdo, Sindrome de Down, diagnosticos.,

Analise de dados

Os dados coletados foram registrados em planilha especifica no programa Microsoft
Office Word ® versdo 2010, onde foi elaborada uma tabela com dados para analise, de forma

decrescente, baseando-se em autor e ano, objetivos, resultados e discussdes.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a elaboracdo desse trabalho, foram encontrados artigos de revisdo de literatura
brasileira nas diversas bases de dados. Determinados artigos foram excluidos por ndo responder
0s objetivos dessa pesquisa, foram selecionados 15 artigos cientificos, para analisar os habitos

alimentares, analisar a prevaléncia e investigar os nutrientes especificos.
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AUTOR TITULO METODOLOGIA RESULTADO CONCLUSAO
Silvaetal,. (2017) Analise do consumo  Trata-se de um estudo transversal, A amostra foi composta por Destacamos ser necessario o
alimentar em de carater quantitativo, com 33 individuos, portadores de acompanhamento  nutricional
individuos com individuos portadores de sindrome  Sindrome de Down. A para que 0s excessos de peso
sindrome de Down de Down, incluindo criangas, caracterizagdo da amostra possam ser reduzidos ou até
da regido adolescentes e adultos de ambos encontra-se natabelal,onde mesmo prevenidos e que
metropolitana  de o0s sexos, de 0 a 52 anos que podemos observar que a compulsdes alimentares sejam
Porto Alegre. frequentam as AssociagOes de Pais  maior parte dos participantes  tratadas a fim de que os hébitos
e Amigos dos Excepcionais seencontrava na faixa etaria alimentares se tornem as mais
(APAES) de trés cidades daregido da primeira infancia, dos saudaveis  possiveis.  Con-
metropolitana de Porto Alegre zero aos 10 anos, 57,6% do  sideramos que este estudo tem
(Municipios de Canoas, Esteio e total da amostra. Com limitagdes pelo pequeno nimero
Sapucaia do Sul). relacilo ao sexo dos amostral e a amplitude na faixa
participantes, 57,6% eram etaria que pode ter
do sexo masculino. Dentre inSilfluenciado nos achados.
as trés APAEs, 48,5%
frequentavam a de Esteio.
DAL Bosco et Estado nutricional O estudo realizado foi do tipo Foram analisados, neste E importante um trabalho

100

al,.(2011) de portadores de transversal, realizado com 46 estudo, 46 portadores de SD precoce e eficaz por parte dos
sindrome de Down individuos entre 2 e 50 anos, com idade média de 18,5 profissionais da saide e dos res-
no Valedo Taquari— contemplando,  exclusivamente, anos com desvio-padrdo de ponséveis por sujeitos com SD,
RS portadores de SD que 10,8. Para determinar o estimulando desde cedo bons
frequentavam a escola estado nutricional por meio  habitos alimentares, o incentivo
especializada de cada cidade e do IMC foram utilizadas as & prética de atividade fisica para
cujos pais autorizaram a par- referéncias da OMS (1998) evitar o sobrepeso e obesidade
ticipagdo na pesquisa assinando o ou Cronk, de acordo com a na fase adulta, bem como preve-
Termo de Consentimento Livre e faixa etaria de cada nir as doencas cronicas
Esclarecido. Este estudo foi individuo resultantes da obesidade como o
aprovado pelo Comité de Etica em diabetes e doengas
Pesquisa (COEP) do Centro cardiovasculares
Universitario Univates, sob o n°
048/08, em atendimento a
Resolugdo CNS 196/96 do
Conselho Nacional de Satde.
Souza et al., HABITOS Trata-se de uma pesquisa de O processo da amamentacdo Apesar da relevancia do tema,
(2021) ALIMENTARES campo aplicada com uma é visto como algo de suma apos analise de bases
DE INDIVIDUOS abordagem quantitativa e Importdncia por diversos cientificas, notou-se que o
COM SINDROME qualitativa, exploratéria, que profissionais da area, tal ato  campo de estudo relacionado ao
DE DOWN utilizou de procedimentos técnicos  estimula toda a musculatura  consumo alimentar dos
de pesquisa agdo com cunho orofacial do bebé que individuos com SD é uma area
transversal. A amostra foi comeca a postular a lingua, que necessita de mais pesquisas.
composta por 100 individuos com  adquirindo tonus adequado,
SD, no minimo 2 anos e sem faixa garantindo desenvolvimento
etéria méxima. das funcoes orais, para uma
pais e/ou cuidadores foram adequada oclusdo da arcada
importantes dentéria
dos participantes com SD no
acompanhamento da pesquisa e
mais 100 pessoas responderam
LANDO (2019) Investigacdo dos Participaram do estudo centro e Foi aplicado o questiondrio O estudo cumpriu seu objetivo
habitos intestinais trinta pessoas com SD, com idade de avaliagdo dos habitos de mapear a prevaléncia de

de criancas, jovens e
adultos com
Sindrome de Down
e proposta  de

intervencao por
meio de um
protocolo

fisioterapéutico em
criancas até os trés
anos

entre sete meses e cinquenta anos,
divididas em cinco grupos que
contemplaram as diferentes fases
da infancia, adolescéncia e fase
adulta:

intestinais e rastreio de
constipagdo em todas as

pessoas com SD que
aceitaram  participar do
estudo. O  questionario

incluia também a coleta de
dados complementares para
caracterizacdo do grupo
estudado. As informacles
dos participantes (n=130)
entre zero e cinquenta anos,
foram divididas em cinco

constipacdo intestinal em um
grupo de pessoas com SD
constituido por uma faixa etafia
ampla, incluindo desde bebgs,
até adultos. Os resultados
evidenciaram maior prevaléngia
de constipagdo em pessoas cqm
SD com idades inferiores aog 3
anos.
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grupos segundo faixa etaria,
descritos anteriormente.

SILVA, L., Avaliacdo Foi um estudo de delineamento Foram avaliadas 18 As curvas utilizadas na
Scheid, M. M. A., antropométrica e transversal, criangas, sendo 11 meninos avaliagdo dos
& de Sousa, V. habitos alimentares Realizado com 18 portadores de (61%) e 7 meninas (39%), portadores de Sindrome de
M. C. (2009). de portadores de Sindrome de Down, de ambos os portadores de Down ndo foram criadas a partir
Sindrome de Down sexos, da cidade de S&o José dos Sindrome de Down, com de dados da
da Assinsdo Sdo Campos — SP. faixa etdriade 9417 anos. A populacéobrasileira,porem sua
José dos Campos avaliagdo do estado aplicacdo na avaliacdo dos
nutricional foi realizada portadores
através do grafico estatura deve ser estimulada, ja que estas
para idade (E/I) e peso para consideram caracteristicas
idade (P/1) e) de acordo com inerentes & sindrome. No
a  distribuicdo  grafica entanto, novas propostas devem
americana, proposta por ser estudadas, para que
Cronk os profissionais contem com
et al. (1988). instrumentos que melhor se
adapte as caracteristicas locais
da sua
populacéo.
POLYANA ASPECTOS Foram incluidos no total 45 .O presente trabalho  Dessa forma, para embasar 0s
ALBANO CLINICOS E artigos nas linguas portuguesa e  caracteriza-se como uma profissionais que atuam
NOBREGA NUTRICIONAIS DE inglesa. O ano de publicacdo ndo  revisdo de literatura narrativa. ~ diretamente na melhora da
(2017) PESSOAS COM foi utilizado como filtro para A busca bibliografica foi qualidade de vida destas
SINDROME DE selecdo dos artigos, exceto no realizada entre 0os meses de pessoas, ressalta-se a
DOWN: UMA trecho referente & prevaléncia agosto a novembro do ano de importancia de haver mais
REVISAO DE dos distarbios nutricionais na 2017, nas bases de dados estudos na area da salide acerca
LITERATURA SD, em que se utilizaram apenas ~ Scientific Eletronic Library da SD, voltados principalmente
documentos  publicados nos  Online (Scielo). a avaliagdo e intervencdo
Gltimos dez anos nutricional especifica para essa
populagdo, visto que ainda sdo
escassos 0s estudos voltados ao
tema.
Cordeiro et Avaliagéo Quanto a analise do consumo Quanto a andlise do consumo Com esse estudo, foi possivel
al., (2017) antropométrica e alimentar, observou-se que alimentar, observou-se que determinar 0 perfil
consumo alimentar de  87,50% consomem arroz  87,50% consomem antropométrico e a
criangas diariamente e 12,5% consomem arroz diariamente e 12,5% frequéncia de consumo
portadoras de esse alimento de 2 a 4 vezes por consomem esse alimento de 2  alimentar das criangas com SD
Sindrome de Down semana. Cereais polidos a4 vezes por semana. na faixa etéria de 4 a 8 anos
acompanhadas excessivamente, como o arroz Cereais polidos acompanhadas pela Associagdo
pela  ASPAD do branco e os gréos de trigo usados — excessivamente, como o arroz  de Pais e Amigos do Down do

municipio de Jacarei,
SP.

na confeccdo da maioria das
farinhas de trigo, apresentam
menor quantidade de fibras e
micronutrientes. Por essa razéo,
versbes menos  processadas
desses alimentos devem ser
preferidas, como o arroz integral
e a farinha de trigo integral
(BRASIL, 2014).

branco e os gréos de trigo
usados na

confeccdo da maioria das
farinhas de trigo, apresentam
menor quantidade de fibras

e micronutrientes. Por essa

razdo, versdes menos
processadas desses
alimentosdevem ser
preferidas, como o arroz

integral e a farinha de trigo
integral (BRASIL,2014)

municipio de
Jacarei, SP.
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Dos Santos et Classificacéo do O presente estudo tem Foram avaliados 19 Tendo em vista os resultados
al. (2017 indice de massa delineamento observacional individuos. Todos 0s encontrados, é possivel concluir
corporal e consumo transversal, de cunho individuos avaliados tinham que o principal agravo
alimentar de quantitativo e natureza diagndstico de SD e estavam nutricional ~da  populagdo
individuos portadores descritiva. A coleta de dados foi matriculados nas APAEs dos estudada foi o0 excesso de peso.
de sindrome de Down realizada na APAE de Frederico  seus municipios, foi excluido Em relagdo ao consumo
da APAE de dois Westphalen/RS (executada de 1 individuo da APAE de alimentar 0s individuos
municipios do margo a abril de 2014) e na Frederico  Westphalen/RS, apresentaram em sua maioria
noroeste do Rio APAE de Tenente Portela/RS, pois 0 mesmo ndo estava um consumo excessivo de
Grande do Sul (executado de marco a abril de frequentando a associagdo no aglcares e Oleos. Observou-se
2015). A amostra foi composta periodo da coleta de dados. A também o consumo de frutas,
por todas as  criancas, amostra foi composta de 10 verduras/legumes e laticinios,
adolescentes e adultos individuo do sexo masculino foi muito insatisfatério, estando
matriculados na APAE dos (52,6%) e 9 do sexo feminino muito aquém das
respectivos municipios, que (47,4%), a maioria criangas recomendacoes.
possuiam diagndstico prévio de (42,1%) e  adolescentes
SD. (31,6%).
Boiane et al., PERCEPCAO E Esta pesquisa foi aprovada pelo Dos 35 individuos portadores ~ Verificou-se alto indice de
(2019) SATISFACAO DA Comité de Etica em Pesquisa da  de SD que iniciaram o estudo, ~ excesso de peso nos
IMAGEM Universidade de Franca, sob o oito foram excluidos pelo teste  participantes do estudo. Houve
CORPORAL E parecer de nimero daimagem coloridacomasua acuréacia entre a percepgdo e a
ESTADO 48022315.1.0000.5495, respectiva sombra, restando imagem corporal atual dos
NUTRICIONAL caracterizando-se como um 27 participantes ao final do pacientes, a qual ndo esteve
DE CRIANCAS E estudo analitico, com estudo. acurada com a satisfacdo deles.
ADOLESCENTES caracteristica  transversal e A medida da CC é um fator que
COM  SINDROME observacional. pode estar associado a
DE DOWN insatisfagdo com o tamanho
corporal, pois, quanto maior esta
medida, maior ele se percebe
CARNEIRO  AVALIACAO Foi realizado um estudo de Entre as 26 criancas e As informagbes publicadas
ROCHA, ANTROPOMETRICA  desenho transversal, descritivo, adolescentes elegiveis para neste estudo apontam para a
Renata et al. E CONSUMO com criangas e adolescentes com  par-ticiparem do estudo, 20 necessidade de realizacdo de
(2015) ALIMENTAR DE Sindrome de Down do foramentrevistadas (76,9%)e estratégias de educacdo
CRIANCAS E municipio de Uba-MG. Este seis ndo participaram por nu-tricional voltadas para
ADOLESCENTES municipio estd localizado na recusa dos responsaveis criancas e adolescentes com
COM SINDROME DE  Microrregido de Uba, na SD, vi-sando a manutengdo de
DOWN DE UBA-MG: Mesorregido da Zona da Mata e um estado nutricional
SUBSIDIO PARA A possui populagio de 108.493 satisfatério e adequacdo do
PROMOCAO DA habitantes. consumo alimentar de célcio e
ALIMENTACAOQ zinco.
SAUDAVEL
Domingues AVALIACAO DO Estudo clinico transversal, com Referente aos dados de O zinco sérico nas criangas
(2019) ESTADO criancas com SD que realizam o nascimento, o peso variou estudadas com Sindrome de
NUTRICIONAL, DO seguimento no ambulatério de entre800ge4,15kge, 43,2% Down foi insuficiente e nédo
CONSUMO Pediatria e Puericultura Genética  dos incluidos tiveram baixo houve relagdo com o consumo
ALIMENTAR E DO do Hospital das Clinicas de pesoaonascer. Quantoaidade alimentar deste micronutriente.
NIVEL SERICO DO Botucatu (HCFMB), dados gestacional, 32,4% foram Os alimentos fonte de zinco na
ZINCO DE coletados durante os anos de prematuros e ndo houve dieta das criangas encontrados
CRIANCAS COM A 2017 e 2018. nenhum nascido pds termo. no estudo sdo de facil acesso e
SINDROME DE Realizada coleta de dados Todos nasceram de gestagdo consumo, porém deve-se ter
DOWN primarios e secundarios, Unica (100%) e, em 54% dos uma melhor orientacfio
recordatorio alimentar, nascimentos o parto foi nutricional quanto ao consumo
avaliagBes clinica, nutricional e cesareo. de alimentos inibidorgs,
laboratorial. principalmente os fitatos.
SANDRI, SINDROME DE Foram incluidos nesta O maior nUmero de artigos A partir das discussdes
Gabriela et DOWN E pesquisa encontrados foi identificado  realizadas
al.2020 SUPLEMENTA(;AO estudos envolvendo nas bases de neste trabalho, verificou-se
COM ZINCO: UMA experimentacao do tipo dados PubMed e Medline, que a
REVISAO suplementacdo de zinco: i) correspondendo a suplementacdo de zing¢o
SISTEMATICA em humanos; ii) pode ser

Rev. Terra & Cult., Londrina, v. 38, n. 74, jan./jun. 2022



Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e Pesquisa

ISSN 0104-8112

de qualquer faixa etaria e iii)
envolvendo

tanto sexo feminino, quanto
masculino.
Artigos  de
literatura foram
excluidos desta pesquisa.

revisdo de

10 artigos cada (38%); e o
maior nimero de

artigos incluidos no
presente estudo foi por
meio da base de dados
Medline,
correspondendo
artigos (40%).

a dois

considerada positiva no que
se refere a

alguns critérios, como por
exemplo, na taxa

de reparo ao DNA.
Entretanto, ha escassez

de estudos envolvendo
suplementagéo de

zinco em pacientes com SD,
principalmente

estudos recentes.

103

Daniel et al., AVALIACAO DO Estudo clinico transversal Distribuicdo etaria dos 37 A dieta esta diretamente
2021 ESTADO com criangas e adolescentes incluidos variou entre 2 associada a saude desde a
NUTRICIONAL E com SD de atél5 anos meses e 14 anos deidade, infancia e, assim, justifica-se
DA DIETA DE incompletos, por ser a idade sendo 18,9% menores de uma abordagem
CRIANCAS E maxima de seguimento nesse um ano (n=sete) e, desses, individualizada sobre os
ADOLESCENTES servigo realizado no quatro tinham abaixo dos 6 componentes nutricionais da
COM SINDROME ambulatério de puericultura meses de idade (10,8%); dieta das criancas e dos
DE DOWN genética do Hospital das 54,1% entre 1 e 5 anos adolescentes com sindrome
Clinicas de Botucatu (n=20); 21,6% entre 5e de Down desde o inicio de
(HCFMB), sendo esses o0s 10anos de idade (n=o0ito); seu seguimento nos servigos
criterios de inclusdo. Os duas acima de 10anos e de salde zinco em pacientes
dados foram  coletados duas acima de 12 anos com SD, principalmente
durante os meses de (5,4%). estudos recentes.
novembro de 2017 a
setembro 2018 de todos os
que se consultaram nesse
periodo e foram convidados a
participar do estudo, tendo
sido, portanto, incluidos em
uma amostra de
conveniéncia.
Bruna Consumo habitual Em funcé@o de ndo haver um Participaram desde estudo Com tantos beneficios ja
Binotto de alimentos ricos questiondrio de consumo 100 mées, 59 com filhos comprovados e outros que
Brognoli em folato com um habitual especifico para folato com sindrome de down e vem sendo investigado cabe
2021 possivel fator de e alimentos fortificados como 50 com filhos sem a nds profissionais da saude
protecao para o acido félico, criou se para o malformacdes congénitas. e o0s o6rgdos publicos a
sindrome de Down estado um questionario com As mdes no caso foram disseminagdo destes
alimentos adotados a selecionadas partir das achados em todos os
realidade e habitos APARS, AFADs ou por extratos sociais nas idades
alimentares no Brasil. contatos fornecidos pelas mais variadas.
instituicdes.
Rosa et al., Estado nutricional Trata-se de um estudo Neste estudo foram Os autores declaram estar
(2016) relativo ao zinco e prospectivo, transversal, avaliados 30 individuos cientes e terem atendido

ao aluminio e a sua
correlagdo com o
desenvolvimento
cognitivo de
criangas e
adolescentes com
Sindrome de Down
na cidade de Campo
Grande — MS

descritivo e analitico realizado
com o total de 30 individuos
com SD, de ambos os sexos,
com idades entre 06 e 16
anos. As coletas de dados
foram realizadas em escolas
especiais de Campo Grande,
MS

com SD sendo 40,0% (n =
12) do sexo feminino e
60,0% (n = 18) do sexo
masculino. A idade variou
entre 6 e 16 anos, sendo
idade média de 11,7 £ 0,65
anos ()

integralmente  as normas
preconizadas para as
pesquisas em seres
humanos, conforme
resolucdo 466/2012. Os
autores declaram ainda
auséncia de conflito de
interesse

Silva et al. (2017) em seu estudo, aplicou um questionario de frequéncia alimentar nos

individuos com Sindrome de Down de 0 a 52 anos, de ambos o0s sexos que frequentavam a
APAE na cidade metropolitana de Porto Alegre e municipios adjacentes. Os questionarios
foram respondidos pelos pais ou responsaveis, sendo que 33 individuos se encontravam na faixa

etaria de 0 a 10 anos. Para montagem do questionario foram selecionados alimentos ricos em
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gordura saturada, trans e alimentos industrializados, onde havia um campo para preenchimento
sobre quantidades e por¢des baseadas no Guia Alimentar para Populacdo Brasileira de 2014.
Os resultados mostraram que 39,4% dos pesquisados consomem sucos industrializados duas ou
mais vezes na semana, 27,3% consomem frios e embutidos na mesma frequéncia, 42,2%
refrigerantes e 54,4% gorduras trans. O autor concluiu que o consumo desses alimentos foram
moderados e ndo predominantes, pois as quantidades das porcdes foram relativamente baixas,
mas ainda assim o habito alimentar dessa populacao exige atencao ja que existe uma propensao
para o aumento de peso. O acompanhamento nutricional é necessario uma vez que bons habitos
alimentares favorecem uma melhor qualidade de vida.

Dal Bosco et al., (2011) realizaram um estudo transversal com 46 pessoas de 2 a 50
anos portadoras de SD na cidade de Vale do Taquari/RS onde foram avaliados o estado
nutricional e antropometria desses individuos, foi utilizado o indice de massa corporea (IMC),
e foi feito avaliagdo do aspecto nutricional desses individuos foi utilizado o método de
recordatdrio 24 horas para célculos quantitativos de macro e micronutrientes na alimentacao.
Na avaliacdo antropométrica foi utilizada uma balanca digital com capacidade de 150 kg e
altura foi feita pelo estadidmetro com altura méxima de 2 metros. O consumo de carboidratos,
proteina, lipideos, ferro, vitamina C e zinco, apresentou maior que o recomentado pela
Estimativa de Requerimento Médio (EAR). J& o célcio, fibra, vitamina A e iodo foram menores
gue a EAR. O estudo verificou que dos 2 aos 18 anos, a eutrofia aparece em 32,6% da amostra
e em 10,9% baixo peso para estatura. Nos adultos 56,5% apresentaram risco de sobrepeso e
obesidade devido o excesso ou falta desses micro/macronutrientes.

E importante que sejam estimulados bons habitos alimentares desde o inicio da
infancia, contribuindo na prevencdo de doencas e disturbios alimentares recorrentes ao longo
da vida, além de doencas cronicas, obesidade, diabetes e doencas cardiovasculares. Um ganho
de peso em excesso esta associado a alimentacdo, gorduras ruins e alimentos caléricos em
demasia.

Souza et al. (2021) aplicaram uma pesquisa de campo na cidade de Asa do Norte (DF),
em uma abordagem quantitativa e qualitativa exploratéria, de cunho transversal, analisando
principais grupos alimentares de 100 individuos com SD sendo 49 homens e 51 mulheres de
faixa etaria diversas. Foi realizada a aplicacdo de um formulario para verificar a quantidade e a
frequéncia de alimentos in natura e ultra processados, habitos e costumes da familia. Como
resultado, observou-se o consumo médio de 78% de frutas, 84% de hortalicas, e tubérculos,

45,71% de ultra processados. Porem ainda ha uma necessidade de uma melhor interversao para
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0 consumo adequado desses alimentos, com a ajuda de um nutricionista visto que hd um alto
indicie de sobre peso e obesidade na populacdo maiores de dezoito anos. Quanto ao estado
nutricional, 70,6% dos individuos maiores de 18 anos apresentaram-se em sobrepeso e
obesidade, mostrando a importancia do acompanhamento nutricional tendo assim um controle
maior sobre o consumo dos industrializados, e evitando o consumo frequente.

O consumo inadequado de alimentos industrializados aos quais ndo possuem um
beneficio alimentar, apenas fontes de gorduras, agucares, pode acarretar em uma caréncia
nutricional grave, deste modo, o seu crescimento fica comprometido, e vem a desenvolver
diversas patologias. Os macros e micronutrientes sdo excelentes para o0 bom funcionamento do
organismo do portador de SD, porém, os alimentos com alto teor de gordura acabam sendo 0s
alimentos preferiveis e mais consumidos por essa populacéo.

Lando (2019) em uma pesquisa de campo, descritiva, exploratoria e comparativa em
uma instituicdo de apoio a pessoas com necessidades especiais em Sao Paulo, a APAE, aplicou
um questionario para investigar habitos intestinais de 130 individuos, incluindo criancas, jovens
e adultos com sindrome de Down, de faixa etaria de 7 meses a 50 anos de ambos o0s sexos. A
populacéo de estudo for dividida em grupos sendo G1 com 36 criancas de 0 a 35 meses, G2
com 30 criancas de 3 a 5 anos e 11 meses, G3 com 27 criangas entre 6 anos e 11 anos e 11
meses, G4 com 14 adolescentes entre 12 e 19 anos e 11 meses, G5 com 23 adultos acima dos
20 anos. Foram desenvolvidas etapas com avaliacdo transversal dos participantes para definicao
do funcionamento intestinal em todas as faixa etarias apresentadas. O estudo objetivou mapear
a prevaléncia de constipacdo intestinal de ampla faixa etéria e os resultados evidenciaram maior
prevaléncia de constipacdo em criangas com idades inferior aos 3 anos, sem diferenca do sexo.
As demais faixas etarias apresentaram menor prevaléncia de sintomas gastrointestinais. Um
estudo de Claretta e Chiorizi (2009) ressaltou que os pacientes com SD preferem alimentos
caldricos e ricos em gorduras sendo um agravo a saude, além da prevaléncia da constipagédo
intestinal.

Um estudo transversal realizado por Wallace (2007) avaliou 57 individuos entre 17 a 63
anos, onde 19% dos entrevistados apresentaram constipacdo intestinal. Ja Skotko (2013)
descreveu que ter ndo encontrado nenhum dado sobre a prevaléncia em relacdo a constipagéo,
em pesquisa com 105 criangas com idade dentre 3 a 9 anos, mostrando assim que ha uma

escassez de informagdes sobre o assunto.
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A avaliacdo nutricional no portador de Sindrome de Down é de fundamental
importancia a fim de evitar o sobrepeso e obesidade, além da recomendacdo da mastigacdo
lenta, comendo em pequenas quantidades (MOURA et al., 2009).

Em um estudo apresentando por Silva et al., (2019) foi feita uma avaliagéo de frequéncia
alimentar afim de avaliar o estado nutricional e habitos alimentares de pacientes com Sindrome
de Down com idade entre 9 a 17 anos. Foram analisadas 18 criancas, sendo onze meninos (61%)
e 0 sete meninas (39%). Para o0 sexo masculino, ndo houve representante de percentil 5, ja o
percentil 25 expds 9%, alegando a baixa estatura. Ja os percentis 50,75,95 representaram 90%
da populacdo total demostrando elevadas estaturas. No sexo feminino 14% da amostra
apresentou percentil 5 e 25 alegando baixa estatura, e para os demais percentis a soma
representa 62%, que demonstra estarem dentro da normalidade de acordo com a estatura por
idade. Um outro resultado é 64% das criancas do sexo masculino apresentaram indice de pré
obesidade no percentil 75 e no sexo feminino 57%. No percentil 50, 18% da populacdo
masculina foram classificados dentro do padrdo de normalidade de peso e o sexo feminino néo
apresentando nenhuma porcentagem para esse percentil. 1sso mostra que no requisito de ganho
de peso, 0s meninos sdo mais aparentes no excesso e também apresentam estruturas mais altas
que das meninas, 0 que normalmente acontece o oposto em individuos que ndo possuem essa
patologia, 0s meninos tem perca de peso mais rapida devido a massa magra e as meninas mais
lentamente por conta da menstruacdo e questdes hormonais.

Cordeiro et al., (2017) apresentaram um estudo com o objetivo de avaliar o consumo
alimentar de criangas de 4 a 8 anos, de ambos 0s sexos com Sindrome de Down no municipio
de Jacarei (SP). Analisando o consumo de alimentos como o arroz, que apresenta uma
quantidade de fibras e micronutrientes diarios adequadas e o feijao e outras leguminosas, que
sdo fontes de proteinas, fibras e vitaminas do complexo B, ferro, zinco e minerais. A analise
alimentar observou que 87,5% dos avaliados consumiam arroz diariamente e 12,5% comiam
no maximo duas vezes na semana. Em relacdo ao feijdo, 37,5% diariamente, 25% consumiam
até 4 vezes na semana e 12,5% duas vezes a0 maximo. Com relacdo a refrigerante, fritura e
doses 11,11% consumiam esses alimentos diariamente, 9,72% 4 vezes na semana, 15,28%
nunca consumiam. Com relacdo a frequéncia desses alimentos percebeu-se uma grande
variacdo, inclusive no grupo de frituras, doces e refrigerantes, mostrou-se que existe uma
necessidade de uma intervengdo de conduta nutricional afim de melhorar os habitos desses
individuos. O alto teor de fibras e a quantidade adequada desses alimentos e nutrientes garantem

uma boa saciedade e uma boa educacéo alimentar.
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Rocha e colaboradores (2015) realizaram um estudo de desenho transversal, descritivo
com criangas e adolescentes (2 a 18 anos) portadores de SD em uma escola especial, na cidade
de Ub&/ MG. Aplicando um recordatorio de 24 horas, 0s pais ou responsaveis pelas criancgas e
adolescentes foram esclarecidos sobre os objetivos de estudo com assinatura do termo (TCLE)
para 0s sujeitos menores de 12 anos. O termo de aceitagéo (TA) foi utilizado, em sujeitos que
se encontrava na faixa etaria de 12 a 18 anos, segundo a classificacdo do estatuto da crianca e
adolescente. Os entrevistados em sua maioria, apresentaram consumo de carboidratos e
lipideos, onde constatou-se que 60 a 85% foram adequados, j& o0 célcio esteve abaixo do
recomendado sendo 65%, e os minerais como ferro 90% e o zinco 55% estava acima do
recomendado ou igual.

Dos Santos et al. (2017) na avaliacdo com 19 individuos sendo 52,6% do sexo masculino
e em sua maioria criancas (41,1%), matriculados na APAESs de Frederico Westphalen e Tenente
Portela (RS), sendo 10 individuos do sexo masculino (52,6%) e 9 do sexo feminino, 47,4%
entre elas a maioria crianca, adolescentes e adultos portadores de SD. No referido estudo, foi
utilizado medidas de peso, altura e aplicacdo de um questionario de frequéncia alimentar. Em
relacdo ao consumo de alimentos, o grupo de maior propor¢do foram de leguminosas e carnes
(85%) com 1 a 2 porcdes ao dia, um alto consumo de 6leos sendo que apenas 5,3% dos
pesquisados consomem a quantidade adequada de 1 porcdo ao dia. Quanto ao consumo de
legumes e verduras apresentaram uma pequena adequacao no consumo de porcdes e 15,8%
consumiam 3 a 4 por¢do ao dia. O leite era consumido 1 vez ao dia. Com esse resultado é
possivel concluir o excesso de peso dos pesquisados, consumo de 6leo excessivo e consumo de
frutas, verduras, legumes e laticinios insatisfatério, estando muito abaixo das recomendacdes
das DRIs.

Ja Boiane et al., (2019) usaram o método de estudo transversal com 27 participantes de
7 a 18 anos, para observar 0 ganho de peso e desenvolvimento no crescimento. Dentre 0s
participantes 40,74% apresentaram estar acima do peso, 48,18% em peso adequado, 55,5% em
crescimento adequado. Separados em grupos, no grupo de 7 a 12 anos 11,11% apresentavam
excesso de peso e no grupo de 13 a 18 anos 55,55% acima do peso.

Domingues (2019) em seu estudo clinico transversal, realizado em um ambulatorio de
Pediatria Genética na cidade de Botucatu, teve como objetivo avaliar o estado nutricional e
consumo alimentar, verificando a deficiéncia do nivel de zinco em criangas com Sindrome de
Down. Esse estudo foi aplicado com 39 individuos, de 01 a 23 meses, 2 anos a 12 anos, 13 a 20

anos, acima de 20 anos onde na clinica pediatrica aplicou-se um recordatorio 24h, avaliacdo
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nutricional e dosagem de zinco sérica. Receberam diagndstico de eutrofia 84% da amostra. No
recordatorio 24 horas foi verificado um excesso de carboidratos e calorias, e quanto ao nivel
sérico do zinco 94,3% apresentaram deficiéncia considerando valores abaixo de 65ug/dL, com
valor médio de 50,40 pg/dL. O consumo de micronutrientes de boa parte dos entrevistados
estavam com a ingestdo adequada. J& entre 11 criangas 2 anos aos 12 eles estavam dentro do
recomendado para ingestdo diaria de zinco 27,3% (UL), ja o consumo de calcio e ferro ndo
conseguiu ser identificada nesses individuos. A suplementacéo desse micronutriente é indicada
para prevenir caréncias nutricionais, contribuindo no crescimento e desenvolvimento, no
sistema imune, enddcrino e hematoldgico

Na manutencdo do estado nutricional com consumo alimentar de célcio e zinco,
necessitam de estratégias nutricionais voltadas para criancgas e adolescentes, com foco desde o
domicilio até o ambiente escolar possibilitando educacao da saude e assisténcia social. O zinco
ajuda a melhorar o desenvolvimento mental e psicomotor das criangas que apresentam
patologias, ele é o indice mais usado para avaliar o estado nutricional tanto pelo fisiolégico
quanto pelas patologias. Ele ajuda na imunidade, na manutencdo do paladar e na visdo noturna
(RAMOS et al., 2017)

Sandri (2021) diz que a suplementagdo do zinco em pacientes com SD é comumente
encontrada pois o zinco tem func@es cataliticas e reguladoras e a deficiéncia desse mineral pode
levar ao retardo do crescimento. Esse estudo realizado através de uma pesquisa bibliografica
objetivou investigar os efeitos da suplementacdo do zinco sobre a SD, sob parametros acerca
do efeito desse micronutriente. Foi possivel observar que suplementacdo de zinco entre forma
quimica e a dose, é de extrema importancia para pacientes com SD, sendo considerada positiva
em critérios como por exemplo na taxa de reparo do DNA. No entanto ha poucos estudos
envolvendo suplementacdo de zinco em pacientes com Sindrome de Down.

J& 0 estudo de Daniel (2021) realizado em Botucat( (SP) que avaliou os componentes
da dieta e o estado nutricional através de dados antropométricos e recordartorio alimentar,
mostra que o consumo de zinco foi excessivo e a vitamina A apresentou-se adequada na maioria
das faixas etérias. Foram incluidas 35 criangas com SD de dois meses a 14 anos de idade de
ambos os sexos, e dois adolescentes totalizando uma amostra de 37. Todos 0s entrevistados
mostraram um excesso sem escassez do micronutriente zinco, mostrando na pesquisa uma
deficiéncia de Ferro, vitamina A na maioria das criangas.

Em Porto alegre (RS) um estudo do tipo caso-controle, aplicou um questionario com 12

maes essas maes localizadas e entrevistadas atraves da APAE e o AFAD (Associagéo dos pais
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e amigos do Down). O questionério foi baseado em alimentos adaptados a realidade e de acordo
com os habitos alimentares no Brasil, foram incluidos; pées variados, feijdo preto, batata
inglesa, farinha de trigo e carne vermelha. Além disso foi elaborado um questionario de
consumo habitual com questdes sobre os consumos dos alimentos ricos em folato. Foram
excluidas as maes que usaram suplementacdo periconcepcional ou polivitaminicos. O uso de
vitaminas durante a gestacdo tem sido bastante estudado e recomendado de forma que melhora
a saude da mée e da crianca e a suplementacdo de micronutrientes ajuda na prevencdo de
defeitos ao nascimento. Neste estudo Bruna (2010) relata que o acido félico, folato e a vitamina
B9 sdo essenciais para uma serie de reagdes metabdlicas especificas no meio celular e vital e
crescimento normal do organismo, ajudando na formacdo do RNA e DNA, pois o &cido folico
ajuda na formacao do tubo neural que se forma até 27 semanas da gestacdo, sendo um dos
micronutrientes mais importantes na gestacao.

Estudos demonstram que 0s micronutrientes mais importantes para 0 Sistema
imunolégico sdo o zinco e cobre que auxiliam o sistema de defesa do organismo diretamente
ligado a producédo e liberacdo dos hormdnios do crescimento e canais neurotransmissores
(MARTINEZ et al., 2016).

No estudo de Rosa (2016) com 30 individuos com SD entre 06 e 16 anos de ambos 0s
sexos realizado na cidade de Campo Grande (MS), avaliou o estado nutricional, consumo de
zinco e alumino e sua correlacdo com o desenvolvimento cognitivo apresentando Sindrome de
Down. As dosagens plasmaticas de zinco e aluminio foram realizadas no Laboratério de
Metabolismo Mineral da Universidade Federal do Mato Grosso do Sul, o estado nutricional dos
participantes foi avaliado pelo peso em relacdo a idade (P/1), altura em relacéo a idade (A/l) e
peso em relacdo a altura (P/A). As amostras de sangue para as analises laboratoriais foram
coletadas por uma enfermeira, pela manhad com os individuos em jejum. Assim o seguinte
estudo apresentou que a taxa plasméatica média de zinco dos paciente do sexo feminino foi de
de 93,11 £ 6,14 pg/dL, enquanto que no sexo masculino foi de 101,93 + 6,83 pg/dL, sendo que
na comparacdo entre sexos, ndo houve diferenca significativa em relacdo a taxa de zinco no
sangue, ja a taxa plasmatica de aluminio entre os pacientes do sexo feminino foi de 10,04 +
1,94 ng/dL, enquanto que no sexo masculino foi de 5,82 + 1,12 pg/dL, também sem diferencas
significativas. Isso demonstra a importancia de detectar possiveis alteracdo metabolicas em
especial do zinco e do alumino, pois ajudam em medidas preventivas ou corretivas das
anormalidades podendo assim contribuir de forma positiva e visando uma melhora no

desenvolvimento desse individuo trazendo melhora no quadro e evitando deficiéncias.
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CONSIDERACAO FINAIS

Ao considerar que as criancas com SD possuem varias alteracdes no organismo, é
possivel afirmar que uma alimentagcdo saudavel rica em nutrientes, e pobre em lipideos e
acucares € de extrema importancia e significancia para um bom desenvolvimento. Os hébitos
saudaveis devem ser estimulados desde inicio da vida para prevenir doencas crénicas,
obesidade, distarbios alimentares, e doencas cardiovasculares. O alto consumo dos alimentos
industrializados é recorrente entre os pacientes com Sindrome de Down bem como com baixo
consumo de frutas, legumes e cereais integrais

A alimentacdo inadequada pode acarretar em uma caréncia alimentar preocupante, deste
modo, o crescimento fica comprometido, com predisposi¢cdo a patologias. Os macros e
micronutrientes sdo importantes para o bom funcionamento do organismo do portador de SD,
porém os alimentos mais consumidos entre este publico sdo aqueles de facil acesso e de facil
manuseio.

Os nutrientes especificos indispensaveis na SD sdo o zinco, visto que o mineral que
ajuda melhorar movimentos pscimotores e desenvolvimento mental assim com a imunidade, o
acido folico, vitamina B9 e vitamina A pois € de extrema importancia para melhora no quadro
vital e crescimento do organismo

Foi verificado o estado nutricional que ha um desequilibrio, isso e pode ser por isso que
aconteca disturbios nutricionais que por peca pelo excesso ou falta. O fornecimento de uma
alimentacdo equilibrada, saudavel e cautelosa no portador de SD ajuda a auxiliar nas
dificuldades nutricionais, sendo assim € essencial a execucdo de uma avaliacdo nutricional
individualizada. E necessario a realizacdo de outros estudos visto que ha poucos referentes as
alteracdes de estado nutricional desses pacientes.

Conclui se que alimentacéo saudavel desde infancia é de extrema importancia, pois com
bons habitos alimentares observa-se uma reducdo nas doencas causadas ao longo da vida,
garantindo satde. A inclusdo familiar, ¢ muito importante e o profissional da satide nutricionista
passando orientacGes sobre as refei¢des e alimentos especificos que possam melhorar o quadro,

sobre nutrientes que podem ser essenciais para as pessoas que possuem SD.
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