Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e Pesquisa
ISSN 0104-8112

USO DE ACIDO FOLICO NA GESTACAO

USE OF FOLIC ACID IN PREGNANCY

Allan Vinicius Moura®

RESUMO

O é&cido-félico é utilizado durante a gestacdo como forma de prevencgdo contra as mas formagGes do
tubo neural, sendo as principais: espinha bifida e anencefalia. Varios governos pelo mundo utilizam de
programas voltados para a fortificacdo alimentar e suplementacdo gratuita do acido félico com a
intencdo de diminuir os casos de deformagfes. O trabalho tem por objetivo avaliar a importancia do
acido fdlico na gestacdo e identificar a efetividade dos programas de fortificagdo alimentar e
suplementacdo gratuita, além de verificar possiveis toxicidades. Trata-se de uma revisdo bibliografica
de carater analitico. A utilizacdo do &cido folico esta ligada diretamente com uma menor incidéncia de
casos de deformagfes do tubo neural, a fortificacdo alimentar obrigatdria, apresentou uma redugéo
média de 37,1% na incidéncia de casos, no entanto, a eficiéncia da suplementagdo torna-se dificil de
quantificar, j& que nem todas as gestantes suplementam, e 53,9% iniciam a suplementacdo apds o
periodo de formagédo do tubo neural. Houveram baixa incidéncias relacionadas a toxicidade. Conclui-
se que os niveis adequados do acido félico sdo de grande importancia durante a gestagdo, e que a
fortificacdo alimentar é uma 6tima estratégia para auxiliar nesse objetivo, ja a suplementacdo embora
eficaz, necessita ser revisada. Quanto a toxicidade, os beneficios superam seus possiveis maleficios.
Novos programas com o intuito de conscientizacdo do nutriente devem ser instaurados, podendo
inclusive ser apresentado nas escolas durante conteidos relacionados a reproducdo humana.
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ABSTRACT

Folic acid is used during pregnancy as a form of prevention against neural tube
malformations, the main ones being spina bifida and anencephaly. Several governments
around the world use programs aimed at food fortification and free supplementation of folic
acid with the intention of reducing cases of deformity. The study aims to assess the
importance of folic acid in pregnancy and identify the effectiveness of food fortification and
free supplementation programs, in addition to verifying possible toxicities. This is an
analytical bibliographic review. The use of folic acid is directly linked with a lower incidence
of cases of neural tube deformities, mandatory food fortification showed an average reduction
of 37.1% in the incidence of cases, however, the efficiency of supplementation becomes
difficult to quantify, since not all pregnant women supplement, and 53.9% start
supplementation after the period of neural tube formation. There were low incidences related
to toxicity. It is concluded that adequate levels of folic acid are of great importance during
pregnancy, and that food fortification is an excellent strategy to assist in this objective, while
supplementation, although effective, needs to be revised. As for toxicity, the benefits
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outweigh its possible harms. New programs with the aim of raising awareness of the nutrient
must be introduced, and may even be presented in schools during content related to human
reproduction.

Keywords: Folate. Fetus. Fortification.
1 INTRODUCAO

Durante a ultima década, novas informacgdes importantes foram publicadas com
relacdo a associacdo da suplementacao de acido folico e o risco de ocorréncia e recorréncia de
deficiéncias do tubo neural, bem como de outras malformagdes congénitas sensiveis ao acido
félico. Esses novos dados tém implicacfes importantes para as mulheres, suas familias e
profissionais de satude (CHITAYAT et al., 2016).

Foi estabelecido que a suplementacdo com &cido folico no periodo da concepcao
reduz os riscos de defeitos do tubo neural na prole. No entanto, ainda ndo se sabe se 0 acido
félico tem algum efeito no neurodesenvolvimento da crianga (GAO et al., 2016).

Alguns estudos relataram um risco aumentado de transtorno do espectro autista além
de desenvolvimento neuro cognitivo prejudicado em filhos de mées que usaram suplementos
de &cido folico. Alem disso, algumas revisdes e relatorios publicados levantaram inimeras
questdes de satde relacionadas com a fortificagdo de acido félico (WIENS; DESOTO, 2017).

Nem todos 0s paises exigem que o suprimento de alimentos seja fortificado com
acido folico para prevencdo de deficiéncia do tubo neural (DTN), apesar da evidéncia
inequivoca de seus efeitos benéficos na reducdo das taxas de DTN e potencialmente outras
anomalias de desenvolvimento. Por outro lado, a suplementacdo de é&cido félico visa
especificamente mulheres no periodo reprodutivo, a suplementacdo é recomendada
globalmente em niveis de ingestdo de pelo menos 400 pg/dia a até 5 mg/dia para mulheres
com alto risco (FIELD; STOVER, 2018).

Talvez existam outras opcOes para 0 combate contra as deficiéncias do tubo neural
além da suplementacéo e fortificagdo, como por exemplo campanhas que apresentem o quao
crucial € uma alimentacdo equilibrada na salde da gestante e principalmente do bebé
(FISCHER; STRONATI; LANARI, 2017).

Sendo assim é de suma importancia que o nutricionista tenha conhecimento sobre 0s

beneficios e riscos da suplementacdo do acido folico nas gestantes e fetos, para que tenha a
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melhor conduta possivel de acordo com a realidade do publico atendido, afim de evitar

qualquer maleficio em sua saude.
2 METODOLOGIA

O estudo foi elaborado através de uma reviséo bibliografica de carater analitico por
meio de analise de artigos quantitativos a respeito de acido félico na gestacdo, onde se
estudou principalmente a suplementacdo, fortificacdo, beneficios, dosagens, e possiveis riscos.

Para a obtencdo dos dados foram realizadas pesquisas em sites como Google
Académico, Scielo e Pubmed.

A formacdo do trabalho foi focada em artigos, teses, dissertacdes, periddicos e
revistas cientificas que falam sobre acdo do &cido folico no organismo, &cido félico na
gestacdo, suplementacdo de acido fdlico na gestacdo e riscos sobre o consumo excessivo de
acido folico na gestacao para a crianca pré e pos nascimento.

Foram incluidos artigos publicados nos dltimos 10 anos, nos idiomas inglés,
portugués e espanhol, e que respondessem aos objetivos estabelecidos pela pesquisa.

Foram excluidos artigos que ndo estavam disponiveis na integra, e que relatassem o
uso de medicacdes.

Primeiramente, foi utilizado das ferramentas Decs e MeSH para definir os melhores
descritores que auxiliaram na escolha das palavras chave relacionadas ao tema do trabalho, na
sequéncia foi realizada uma busca por artigos cientificos que se adequassem ao assunto. O
primeiro ponto de corte para os artigos identificados na busca foi a leitura do titulo e resumo
para verificar a adequacdo com os critérios de inclusdo dos artigos. Apds a selecdo dos
artigos, foi realizada uma analise mais exploratéria em cada artigo selecionado onde foi
desenvolvida a redacéo.

A tabulacdo dos dados foi realizada através do programa Microsoft Word 365.
3 DESENVOLVIMENTO

A utilizacdo do acido folico na gestacdo, tem como principal objetivo, proteger o feto
de deficiéncias na formacéo do tubo neural, j& que a maior parte delas podem ser fatais ao

neonato ou deixar sequelas graves. Pensando nisso, 0 governo de varios paises do mundo tem
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desenvolvido uma série de programas no intuito de diminuir a incidéncia desses problemas.

Os 2 principais programas utilizados mundialmente sdo, fortificacdo alimentar com
acido fdlico e suplementacdo gratuita de &cido folico, enquanto a fortificacdo alimentar
consegue atingir praticamente todo o pais, devido aos alimentos fortificados serem alimentos
de uso do cotidiano da populacéo, a suplementacdo pode néo ter todo esse alcance, ja que ela
depende da gestante ter prescricdo e realizar a coleta do suplemento em um posto de
atendimento, algumas podem néo ter acesso ou simplesmente ndo ter interesse em utiliza-los.

E possivel observar na tabela 1, que os programas de fortificagdo alimentar
obtiveram um resultado significativo na reducdo dos casos de DTN, com uma média de
reducdo de 37,1% nos paises citados, e vale ressaltar que esse ndo é exclusivamente um
problema de paises de terceiro mundo, j& que tanto Canada quanto USA obtiveram um grande
beneficiamento dessa fortificagdo tambem.

Apesar dos claros beneficios da fortificacdo de acido folico na saude dos fetos,
segundo Wald, Morris e Blakemore (2018), apenas 81 paises adotaram o programa, ou seja,
mais da metade dos paises no mundo decidiram a ndo utilizacdo do programa, seja por

objecdo publica ou por indicacdo de algum dano.

Tabela 1 — Diminuicao de casos de DTN pos fortificacao.

Ano Autor Pais Efeitos da fortificacdo
. Reducdo de 43% nos
2015 BIDONDO et al. Argentina casos de DTN

Reducdo de 43% nos

2021 BUSSO et al. Chile casos de DTN

IMBARD: Costa Rica 3 0
BENOIST; BLOM Reducdo de 35% nos

casos de DTN

2013

2018 LAMERS et al. Canada Redugao de 46% nos
casos de DTN

2013 CZEIZEL etal. USA Reducao de 26% nos
casos de DTN

2016 SANTOS et al. Brasil Reducdo de 30% nos
casos de DTN

Fonte: Moura (2021)
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Seguindo a ordem cronologica de implementacéo de programas. Apos a fortificagéo,
alguns paises decidiram utilizar da suplementacdo do &cido folico como forma de prevencao
contraas DTN.

Que o &cido folico esté diretamente ligado a prevengdo das DTN, isso é inegavel, no
entanto, ainda ha muita discussédo sobre o uso da suplementagédo devido a possiveis males que
0 excesso do nutriente possa causar.

As DRIS possuem recomendacdo de dosagem de é&cido folico em 0,4mg para
mulheres em idade fértil, 0,6mg para gestantes e 0,5mg para lactentes com um limite maximo
de 1mg para mulheres a partir de 18 anos. Ao observar a tabela 2, é possivel constatar que a
maioria dos autores na tabela defendem uma utilizacdo préxima da DRIS.

Em relacdo ao periodo de utilizagdo, alguns autores ndo definem exatamente por
quanto tempo se deve suplementar apds a concepcdo, mas € unanime a decisdo da
suplementacéo pré concepcional de pelo menos 1 més.

E essa decisdo possui um embasamento muito forte, ja que segundo Au, Findley e
Northrup (2017), o fechamento do tubo neural ocorre entre a terceira e quarta semana de
gestacdo, logo, é necessario que a gestante ja possua os niveis adequados de acido folico
estocados nesse periodo inicial da gestacao.

Mas como cita Busso et al. (2021), a suplementacdo com &cido folico muitas vezes
acaba sendo inefetiva no combate a DTN, principalmente por falta de conscientizacdo das
pacientes e dos préprios postos de saude sobre a importancia da utilizacdo do acido félico na
gestacdo, e o segundo grande problema é que na américa latina, 69% das gestacdes ndo sdo
intencionais, e por conta disso acabam sendo descobertas em periodo posterior a janela da
formagéo do tubo neural.

Uma possivel solucdo para esse problema, seria utilizar do ensino sobre reproducao
humana existente nas escolas, acrescentando topicos especificos sobre a suplementacdo do
acido folico no contetdo e apresentando seus beneficios e possiveis maleficios caso a ingestédo
ndo seja adequada, dessa maneira seria possivel conscientizar os adolescentes e quem sabe,

diminuir a incidéncia das DTN.
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Tabela 2 — Dosagem e periodo de uso da suplementacdo de &cido folico.

Ano Autor Dosagem Periodo de uso
FISCHER; 0,4mg / dia 4 semanas antes da
2017 STRONATI; concepcdo e durante o0
LANARI primeiro trimestre
DOLIN; 0,4mg-0,8mg / dia Periodo periconcepcional
2018 DEIERLEIN;
EVANS
1mg/dia ou 4-5mg/dia caso Periodo pré-concepcional
2017 CASTANOetal. haja historico de DTN
0,4mg-1mg/dia para Consumir diariamente por
pacientes saudaveis e 4- 3-6 meses antes da
2016 CHITAYAT etal. 5mg / dia para pacientes de concepgdo e néo utilizar as
risco altas doses a partir do 1
trimestre.

40
0,4mg/dia para idade fértil, Iniciar a suplementacdo ao
0,6mg/dia durante a menos 1 més antes da

LOWENSOHN: gravidez, 0,5mg/dia durante concepcao
2016 STADLER: NAZE 2 lactagdo, 4mg/dia para
historico de DTN
2014 SEIDAHMED et 0,5mg/dia ou 5mg/dia para Periodo periconcepcional

al.

historico de DTN

Fonte: Moura (2021)

Segundo Gomes, Lopes e Pinto (2016), apesar do Brasil ter um programa de

fortificacdo implementado, ele também possui um programa de suplementacdo que

recomenda uma dosagem de 5mg/dia de &cido fdlico para todas as mulheres e ndo apenas as

com histdrico de DTN, ou seja, um valor 4 vezes maior do que o limite maximo instaurado
pela DRIS.

mulher deve iniciar a suplementacédo de acido félico de 60 a 90 dias antes da concep¢do com
dosagens de 5mg/dia, porém néo é citado em lugar algum por quanto tempo deve ser mantida

Segundo Brasil (2012), o protocolo de atencdo ao pré-natal de baixo risco, diz que a
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a suplementacédo no periodo pds concepcdo, deixando a entender que a suplementacéo deve
ser mantida por toda a gestacao.

Além disso, Lamers et al. (2018), diz que a forma do &cido folico encontrado nos
suplementos possui uma biodisponibilidade maior do que o encontrado nos alimentos,
resultando em uma porcentagem maior da vitamina sendo absorvida pelo organismo em doses
similares.

Sabe-se que a deficiéncia do &cido fdlico pode trazer prejuizos graves para a salde
do feto, porém, existem varios autores que recentemente vem investigando os possiveis danos
que o excesso do mesmo pode trazer aos fetos e futuramente as criangas/adultos.

Observa-se na tabela 3 que ainda existe muita inconsisténcia sobre 0s possiveis
maleficios da suplementacdo na prole, dos artigos apresentados, 28,5% defendem os efeitos
negativos causados pela suplementacdo, contra 14,2% que defendem beneficios além dos ja
constados em relacdo as DTN, porém, mais da metade, 57,1% ndo conseguiram encontrar
uma real ligacdo do AF com tais maleficios ou beneficios.

Os numeros relacionados aos maleficios acabam sendo pequenos, e de dificil deciséo
se eles ocorreram de fato por conta da suplementacdo ou devido a causalidade. Mas todos 0s
estudos defendem os beneficios relacionado a protecdo contra as DTN.

Com isso em mente, a suplementacdo pode ser considerada um bom veiculo de
prevencdo as DTN, ja que seus beneficios sdo muito maiores que os possiveis maleficios, no
entanto, os programas de suplementagéo ainda possuem algumas falhas na sua forma de atuar.

Tabela 3 — Avaliacao dos efeitos da suplementagdo do acido folico no feto, ndo associados as DTN.

Ano Autor

Objetivo

Conclusao

2017 WIENS; DESOTO

2013 SUREN et al.

Revisar a histéria e
efeitos da suplementacéo
com &cido félico.

Examinar a associacdo
entre 0 uso materno de
suplementos de acido
félico pré-natal e o risco

subsequente de
transtorno  autista em
criangas.

Com Dbase nas evidéncias
avaliadas, concluimos que &
necessaria cautela em relagcdo ao
excesso de suplementacéo.

Suplementacdo de é&cido folico
pré-natal no  periodo da
concepcao foram associados a um
menor risco de transtorno autista.
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2014 NEGGERS

2013

2013

2020

SCHMIDT

BERRY

COSIN-TOMAS
etal.

Revisar a relacdo entre a
suplementacdo de A&cido
folico e o risco do
transtorno do espectro
autista

Avaliar a relacdo entre a
suplementacdo de A&cido
félico materna e o risco
reduzido de
desenvolvimento de
sindrome do espectro
autista

Verificar a associacdo do
uso de suplementacao
prenatal de acido folico
com o desenvolvimento
subsequente do espectro
autista.

Avaliar alteracoes
comportamentais em
ratos devido a

suplementacdo moderada
de &cido folico.

Ainda é uma questdo em aberto
se a suplementagdo de &cido
folico perinatal pode prevenir o
autismo. Os resultados de varios
estudos recentes sdo
encorajadores, mas € muito cedo
para dizer que 0 USO
periconcepcional universal de
acido folico pode reduzir a
incidéncia de TEA

Ainda ndo foi determinado se a
associagdo com o0 autismo é
causal e quais mecanismos estao
envolvidos. No entanto, existe
uma consisténcia geral entre os
estudos e a protecdo conhecida
contra DTNs e, potencialmente
outros fatores protetores durante
a gravides e seu
desenvolvimento. Argumenta-se
fortemente para que as mulheres
em idade fértil sigam as
recomendacdes atuais de
suplementacdo de 4&cido fdlico
antes e durante o inicio da
gravidez.

O uso de suplementos de acido
félico de forma pré-natal na
época da concepcao foi associado
a um menor risco de transtorno
autista nesta coorte. Embora esses
achados ndo possam estabelecer
causalidade, eles apoiam a
suplementacdo pré-natal de acido
félico.

Nossas descobertas apoiam o
impacto negativo da alta ingestéo
de AF no desenvolvimento do
cérebro e podem levar a melhores
diretrizes sobre os niveis ideais
de folato durante a gravidez.
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2018 TRIVEDI et al.

2020 LIU etal.

SHARLAND;
MONTGOMERY;
GRANELL

2011

2017 CRIDER etal.

2015 VEERANKI et al.

Avaliar a relacdo entre o
acido folico na gestacédo e
0 desenvolvimento de
asma na infancia.

Examinar se a
suplementacao

periconcepcional com
acido fdlico em baixas
doses estava associada a
um risco aumentado de
sintomas de alergia ou
asma em filhos de 4-6
anos de idade

0 revisar as evidéncias

que exploram a
associagédo entre a
exposi¢do materna  ao

folato na gravidez e asma
ou respiracdo ofegante na
infancia.

Realizar uma reviséo
sistematica e  meta-
andlise da associacdo da
ingestdo de acido félico e
folato durante a gravidez
e 0 risco de asma e outros
resultados alérgicos em
criancas.

Avaliar a relacdo da
suplementacdo  materna
de acido folico e
desenvolvimento de asma
na primeira infancia.

Nossos resultados sugerem que
nos Estados Unidos, onde hé&
fortificacdo  generalizada  de
alimentos com 4&cido fdlico, a
ingestdo materna de acido fdlico
durante a gravidez ndo esta
associada ao desenvolvimento de
asma na prole.

A suplementacdo com éacido
félico em baixas doses apenas
durante 0 periodo
periconcepcional ndo aumentou o
risco de sintomas de alergia ou
asma em criangas de 4-6 anos de
idade em uma populacdo sem
fortificacdo béasica com 4cido
folico.

Acreditamos que uma associa¢ao
entre asma infantil e
suplementacdo de acido félico no
final da gravidez em doses padrao
é possivel. No entanto, dada a
evidéncia no momento extraida
de estudos de coorte, ela tem
limitacdes.

Nossos resultados ndo apoiam
uma  associagdo  entre  a
suplementacdo de 4&cido fdlico
periconcepcional e aumento do
risco de asma em criangas. No
entanto, devido ao ndmero
limitado e tipos de estudos na
literatura, pesquisas adicionais
s80 necessarias.

A prescricdo com acido folico
durante a gravidez foi associada a
asma infantil. Nossos resultados
contribuem para a compreensdo
do papel dos suplementos
nutricionais pré-natal na saude
respiratoria infantil
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MARTINUSSEN

2012 et al.

SILVA;

Avaliar se a ingestdo de
acido folico durante o
primeiro  trimestre da
gravidez esta relacionada
a asma na prole aos 6
anos de idade.

Reunir as evidéncias
atuais sobre a
suplementacdo da dieta
materna com AF e
problematizar a literatura
disponivel em termos de
dosagens, janelas
temporais criticas e seus

Nossos resultados ndo apoiam
qualquer associacao de
suplementacdo de acido folico na
gravidez e risco de asma em
filhos de 6 anos de idade

Em conclusdo, ha um interesse
crescente  em  questdes de
suplementacdo de AF. O efeito
protetor da suplementacdo de AF
sobre DTNs foi confirmado,
sendo o periodo periconcepcional
uma janela critica, e €
frequentemente sugerido que 0s

2017 KEATING,;

PINTO beneficios e

potenciais.

riscos resultados de alergia / respiratério
surgem da suplementacao
(excessiva) de AF,
particularmente mais tarde na
gravidez. Mais pesquisas sobre
doses criticas e tempo de
exposicdo devem ser realizadas.

Determinar se a A suplementacdo materna
suplementacdo excessiva excessiva de AF em
com AF durante a camundongos leva a uma menor

2020 KINTAKAetal. gravidez afeta a sintese de insulina e a um
tolerancia a glicose da comprometimento do
prole de camundongos.  metabolismo da gordura hepatica

na prole.

Fonte: Moura (2021)

Rodrigues, Gubert e Santos (2015) observaram que apenas 5,3% das gestantes
ingeriram os niveis adequados de folato proveniente apenas dos alimentos, esse valor sobe
para 51,8% quando considerado os alimentos fortificados e 83,9% quando incluido a
suplementacdo. E que os principais motivos por trds das baixas ingestdes foram, baixo nivel
educacional, baixa renda familiar, gravidez na adolescéncia e poucas refeicdes ao dia. Além
disso, das 492 gestantes que participaram do estudo, 53,9% iniciaram a suplementacdo depois
do primeiro més de gestacdo e 60,4% ndo receberam quaisquer orientacGes nutricionais
durante a gravidez.

Pode-se observar que a suplementacdo tem potencial para trazer grandes beneficios
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na salde dos fetos, mas que implementacdo de seus programas acaba sendo dificeis devido ao
periodo no qual o suplemento deve ser oferecido. Greene; Leung; Copp (2017) apresentam
que a formacdo do tubo neural tem inicio por volta do 18° dia ap6s a fertilizacéo e se encerra
por volta dos dias 26-28, e que em caso de DTN o0s Unicos tratamentos sdo cirurgia no bebé
apos 0 nascimento, ou entdo uma cirurgia in Gtero, que possui um alto risco para a mae e o
feto. Ou seja, uma vez formada a DTN no feto, a suplementacédo posterior nédo ira corrigi-la.

Com base nas implicagdes apresentadas, percebe-se que novos programas
relacionados a importancia do cido folico devem ser instaurados, principalmente voltados a
conscientizacdo da populacdo, e aumentar a representatividade do profissional nutricionista
nos cuidados da saude da mulher.

O caderno do ministério da saude sobre atencdo bésica ao pré natal de baixo risco de
2012, indica varias orientacdes nutricionais de forma generalizada e com frases no sentido de
“As orientagdes descritas a seguir subsidiardo os profissionais de saide na orientagdo
alimentar das gestantes”, mas o proprio nutricionista ¢ citado apenas 1 vez durante as 320
paginas na seguinte frase “E essencial que o nutricionista ou outro profissional de satide
acompanhe a evolucdo do peso da gestante, durante o pré-natal”.

Infelizmente ainda existem muitos tabus relacionados a fungdo do nutricionista, onde
muitos acreditam que o profissional atua apenas visando questfes estéticas no que tange o
processo de emagrecimento, subestimando sua atuacdo nas outras areas e a sua importancia
para a saude dos pacientes nos diferentes ciclos da vida e estado fisiopatoldgicos onde a
nutricdo pode ser crucial para promocao, manutencao e recuperacao da salde.

Seria importante a inclusdo do profissional nutricionista em todas as UBS’s, ja que
este € o profissional habilitado para realizar e supervisionar a¢fes de promogcdo a uma
alimentacdo adequada e saudavel visando principalmente a importancia do acido félico na
gestacdo, e enfatizando que os suplementos devem ser tomados em periodo anterior a
concepcao, com essas medidas, é possivel que os niveis de incidéncia das DTN se tornem

muito menores.
3 CONCLUSAO

O écido fdlico é sem diuvida um grande aliado na prevencéo de deficiéncias do tubo
neural nos fetos, em visto que todos os estudos pesquisados defendem a reducdo na incidéncia

de casos apds a implementacdo da vitamina.
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A fortificacao alimentar com acido félico € uma 6tima maneira de garantir a ingestdo
adequada do nutriente pelas mulheres em idade fértil e gestantes, principalmente em paises
onde a baixa renda € predominante, tanto que quase metade dos paises do mundo decidiram
aderir a fortificacdo, principalmente devido a ela ser utilizada em alimentos que sdo
amplamente consumidos pela populacdo, como por exemplo, a farinha de trigo e a farinha de
milho no Brasil. Essa estratégia mostra 6timos resultados na reducédo da incidéncia dos casos
provenientes da deficiéncia do acido folico.

J& o consenso da dosagem da suplementacdo do &cido félico ficou entre 0,4mg a
0,8mg para mulheres sem historico de DTN, e a dosagem de 4mg a 5mg para as com
histérico. Em relacdo ao periodo de utilizacdo, houve unanimidade/consenso de que a
suplementacdo deve ocorrer diariamente ao menos 30 dias antes da concepcdo e ser mantida
durante o primeiro trimestre da gestacao.

Em alguns casos, como no Brasil, as doses da suplementacdo acabam sendo muito
altas e excedendo até 4x o limite maximo definido pelas DRIS, porém, sdo poucos os estudos
que defendem os maleficios do excesso da vitamina durante a gestacdo, a grande maioria dos
artigos ndo conseguiram chegar a uma conclusdo em relacéo aos excessos, mas defendem que
as dosagens devem se manter dentro do limite maximo definido pelas DRIS para evitar
futuras complicacdes.

Os programas de suplementacdo infelizmente ainda possuem muitos defeitos,
principalmente voltados ao periodo do seu inicio, pois boa parte das gestantes comecam a
suplementacdo depois do primeiro més de gestacdo, periodo no qual o desenvolvimento do
tubo neural j& ocorreu.

Novos programas devem ser implementados, para que haja uma melhor
conscientizacdo da populagdo sobre a importancia do acido félico na saide do feto. Uma boa
opcao seria abordar a importancia da suplementacdo de acido félico nas escolas, dentro das
disciplinas relacionadas a reproducdo humana do ensino médio.

Seria importante também a inclusdo do profissional nutricionista em todas as UBS’s,
ja que este é o profissional habilitado para realizar e supervisionar acdes de promogédo a uma
alimentacdo adequada e saudavel visando principalmente & importancia do &cido folico na
gestacdo, e enfatizando que os suplementos devem ser tomados em periodo anterior a
concepgdo, com essas medidas, é possivel que os niveis de incidéncia das DTN se tornem

muito menores.
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