Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e Pesquisa

ISSN 2596-2809

METODOS NAO-FARMACOLOGICOS PARA ALIVIO DA DOR DURANTE O
TRABALHO DE PARTO: REVISAO INTEGRATIVA

NON-PHARMACOLOGIC METHODS FOR PAIN RELIEF DURING LABOR:
INTEGRATIVE REVIEW

Gabrieli Regina Goncalves?
Carolina Mathiolli?

Leia Pereira®

Thaise Castanho da Silva*
Adriana Bragantine®

RESUMO

Objetivo: identificar na literatura cientifica os métodos ndo farmacolégicos para
alivio da dor durante o trabalho de parto utilizados no Brasil. Método: revisdo de
literatura integrativa, utilizando-se a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), onde, apés
estratégia de busca, sete artigos foram selecionados de acordo com os critérios de
inclusdo e exclusdo pré-estabelecidos. Resultados: constatou-se predominio dos
seguintes métodos nao farmacoldgicos: banho de aspersédo/chuveiro, exercicios
perineais com bola, deambulacdo, massagem e exercicio respiratérios. Conclusao:
conclui-se que, embora, seja visivel que na ultima década o uso dos métodos nao
farmacolégicos para o alivio da dor do parto e reducdo da ansiedade tem sido
implantado, ainda é deficiente o sistema de informacédo, sendo que muitas gestantes
chegam ao parto sem conhecer esses métodos.

Palavras-chave: Dor do parto. Terapias complementares. Métodos néao
farmacoldgicos.

1 INTRODUCAO

Na historia da antropologia, a interpretacdo cultural da dor remonta as
mitologias primitivas e arcaicas que tinham uma concepc¢ao dualista: bem e mal

(MALDONADO, 2002). Os humanos primitivos faziam parte da ecologia ambiental e
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tinham da dor uma imagem associada ao mal e ao sofrimento, considerada coisa de
inimigo, que provoca danos (MALDONADO, 2002).

Interpretada socialmente como fisioldgica, ou seja, como parte da natureza do
evento, a dor do trabalho de parto gera conflitos de natureza afetiva, emocional e
metabdlica, expde a fragilidade das mulheres frente a sua percepcao pessoal e
favorece a representacao feminina do parto com base em medos e mitos como, por
exemplo, a crenca de que a cesarea decidida e agendada com antecedéncia
proporcionara um “parto sem dor” (GUERCI; CONSIGLIERE, 1999).

A representacdo social sobre a parturicdo identifica-a como uma etapa
dolorosa do processo fisiolégico da gravidez, sendo a resposta comportamental
influenciada pela dimensédo emocional e ambiental (TEIXEIRA; OKADA, 2003).
Fatores socioculturais interferem no modo como a parturiente sente e interpreta o
processo de parturicdo (TEIXEIRA; OKADA, 2003).

Diversos fatores contribuem para o aumento da intensidade da dor do parto,
sentimentos de medo, ansiedade e tensdo, motivacdo para o parto e maternidade,
paridade, preparacdo antecipada para o parto, experiéncias traumaticas anteriores,
uso de drogas para inducdo e/o aumento das contracdes uterinas, entre outros,
enguanto a liberacdo de endorfinas pode diminui-la (BRASIL, 2001).

A filosofia defendida pelo Programa de Humanizacdo do Pré-Natal e
Nascimento (PHPN) fala sobre a adocdo de medidas e procedimentos que sejam
benéficos para o acompanhamento do pré-natal, do parto e do pds-parto, evitando,
assim, intervencdes invasivas e desnecessarias que, além de nao beneficiar nem a
mulher e nem o recém-nascido, sdo responsaveis pelo aumento do risco de morte
para ambos (BRASIL, 2000). Dessa forma, para que haja atendimento das
propostas, vem sendo preconizado o uso de métodos ndo farmacoldgicos para o
manejo da dor do parto, sendo o uso da analgesia restrito aos casos especificos de
indicacdo absoluta, quando o movimento de contracdo determinar distocias e riscos
para a evolucédo do trabalho de parto, para a mae e filho (TYRREL, 2005).

A pesquisa deste tema justifica-se pela necessidade constante de intensificar
o0 uso de métodos nao farmacoldgicos em busca do alivio da dor da parturiente e,
consequentemente, da minimizacdo do tempo de trabalho de parto, evitando assim,

intervencdes desnecessarias.
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Assim, definiu-se como objetivo do artigo, identificar na literatura cientifica os
métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor durante o trabalho de parto utilizados

no Brasil.
2METODO

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, a qual é
considerada um método de pesquisa que possibilita a busca, a avaliacao critica e a
sintese do estado do conhecimento sobre determinado assunto (GALVAOet al.,
2004; MENDES:; SILVEIRA; GALVAO, 2008).Esse tipo de revisdo obedece a seis
etapas: elaboracdo da pergunta norteadora, busca na literatura, coleta de dados,
andlise critica dos estudos incluidos, discussédo dos resultados e apresentacdo da
revisao integrativa (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Nesse contexto, pergunta-se: O que esta publicado na literatura cientifica dos
altimos 10 anos sobre métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor durante o
trabalho de partoutilizados no Brasil?

A busca na literatura foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no
més de abril de 2020. Utilizou-se dois Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
sendo dor do parto e terapias complementares, e uma palavra-chave, sendo
métodos ndo-farmacoldgicos.Por meios dos operadores boleanos foi realizada a
seguinte estratégia de busca: dor do parto AND terapias complementares OR
meétodos ndo-farmacoldgicos. Foram expostos inicialmente 149 materiais.

Quatrocritérios de inclusdo foram aplicados, sendo: materiais dos ultimos 10
anos (resultando em 104), idioma portugués (permanecendo 43), na integra
(restando 40) e, por fim, somente artigos cientificos (totalizando 39).Posteriormente,
uma leitura exploratéria dos titulos e resumos foi realizada e trés artigos foram
descartados por serem repetidos e 19 por serem de revisdo. Prosseguiu-se com
uma leitura integral, foi possivel identificar que 10 artigos ndo correspondiam ao
tema de investigacdo e também foram excluidos, assim, sete artigos compuseram a
amostra.

A coleta e anélise dos dados ocorreram de forma sintetizada, organizada e

critica por meio da utilizagdo de um instrumento contemplando as seguintes
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informacg0des: titulo, autores, formacdo do principal autor, ano de publicacéo,
periédico, amostra, objetivos, abordagem metodologica, resultados principais e
concluséo.

Por conseguinte, os resultados foram expostos, discutidos e apresentados por
meio de duas categorias, apresentadas a seguir:

1) Dados gerais de identificacdo dos artigos;

2) Métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor durante o trabalho de parto

utilizados no Brasil.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Dados gerais de identificacdo dos artigos

Referente ao periodo de publicacdo, conforme é possivel visualizar no quadro
1, o ano que acumulou maior numero de artigos foi 2019 (E, F, G),e identificou-se
gue a maioria dos artigos possuia como autor principal enfermeiros (A, C, D, E, F,
G).

Os periddicos foram distintos para os setes artigos encontrados e apenas um
ndo era vinculado ao Brasil (F) (Quadro 1). A amostra oscilou de 19 a
23.894 participantes, sendo parturientes (A, D, E), puérperas (B, C, F) e enfermeiros
obstetras (G)(Quadro 1).Quanto a abordagem metodoldgica, a totalidade dos artigos
cientificos foi do tipo quantitativa.

Quadro 1 — Distribuicdo por codigos dos artigos cientificos publicados entre os anos de 2010
e 2019, utilizados durante a revisdo de literatura integrativa. Brasil, 2020.

Cddigo Titulo Autor e ano Periddico Amostra Objetivo
A Banho quente Marcia Barbieri Acta Paulista de | 15 parturientes de | Avaliar de forma isolada e
de asperséo, etal., 2013. Enfermagem baixo risco combinada a utilizagéo
exercicios obstétrico do banho quente de
perineais com asperséo eexercicios
bola suica e dor perineais realizados com
no trabalho de bola suiga durante
parto o trabalho de parto e
a percepgéo da dor.
B Intervencdes Maria do Carmo Caderneta de 23.894 puéperas Descrever as boas
obstétricas Leal et al., 2014. Saude Publica com risco préaticas de atencéo ao
durante o obstétrico habitual parto e as intervencdes
trabalho de obstétricas realizadas em
parto e parto em mulheres de risco
mulheres obstétrico habitual que
brasileiras de pariram em uma
risco habitual amostrarepresentativa de
hospitais brasileiros com
500 ou mais partos/ano.
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C Conhecimento
das puérperas
com relacéo aos
métodos nédo

Janie Maria
deAlmeida; Lais
Guirao Acosta;
Marilia Guizelini

Revista Mineira
de Enfermagem

120 puérperas

Avaliar
o conhecimento das
puérperas de
maternidade filantrépica

farmacologicos Pinhal, 2015. em relacéo
de alivio da dor aos métodos de alivio
do parto da dor,verificar sua
opinido e identificar a
técnica mais aplicada.
D Acupuntura e Fabiane Cogitare 19 parturientes Avaliar o conhecimento
auriculoterapia | Cherobin;Arnilde Enfermagem de puérperas em relagao
como métodos s Rodrigues aos métodos nao

néo
Farmacolégicos
de alivio da dor
no processo de
parturicdo

Oliveira; Ana
Maria Brisola,
2016.

farmacolégicos de alivio
da dor, verificando sua
opinido em relagédo aos
métodos aplicados, e
identificar a técnica mais
aplicada durante o
trabalho de parto dessas
maes, bem como associar
dados sociodemogréficos
com esses métodos.

E Terapias

Ana Carolina

Revista Gaucha

128 parturientes

Avaliar o efeito do banho

utilizados pelos
enfermeiros
obstetras para
alivio da dor no
trabalho de
parto

complementares Varandas de Enfermagem guente de chuveiro e
no trabalho de Cavalcanti et al., exercicio perineal com
parto: ensaio 20109. bola suica isolados e de
clinico forma combinada, sobre a
randomizado percepgéao da dor,
ansiedade e progresséo
do trabalho de parto.

F A prética de Karem Revista de 586 puérperas Identificar a pratica

métodos nédo Cristina Mielk;H Enfermagem de métodos nao
farmacolégicos | elgaGeremias G Bogota farmacoldgicos
para o alivio da ouveia; implementadas para o
dor de parto em Annelise de alivio da dor de parto em
um hospital Carvalho um hospital de ensino, os
universitario no Gongalves, motivos que levaram a
Brasil 20109. utiliza-los e o grau de
satisfacéo.

G Conhecimento e Camacho, Nursing 20 enfermeirosob | Avaliar a compreenséao do
aplicabilidade Elyade Nelly stetras enfermeiro frente a
dos métodos Pires Rocha aplicabilidade dos

néo Camacho et al., métodos néo-
farmacologicos 20109. farmacoloégicos no

periodo de parturigdo.

Fonte: proprias autoras (2021).

3.2 Métodos nao farmacoldgicos para alivio da dor durante o trabalho de parto

utilizados no Brasil

Observou-se predominio dos seguintes métodos nao farmacoldgicos: banho de
aspersédo/chuveiro, exercicios perineais com bola, deambulacdo, massagem e

exercicio respiratorios (Quadro 2).
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Quadro 2 — Métodos ndo farmacologicos para alivio da dor durante o trabalho de parto
utilizados no Brasil, encontrados nos artigos cientificos publicados entre os
anos de 2010 e 2019, utilizados durante a revisdo de literatura integrativa.
Brasil, 2020.

Métodos nao farmacoldgicos Cédigo do Artigo Quantidade

Banho de asperséao/chuveiro A;C;D;E;F; G 6

Exercicios perineais com bola B;C,E;F;G
Deambulacéo B;D;F; G
Massagem CFG

Exercicios respiratorios C,F,G
Cavalinho F; G
Mudanca de posicao D; F

Acupuntura D

Auriculoterapia

Relaxamento muscular

Movimento de balan¢o do quadril

e BN B ) B I N e

M| M| O O

Banqueta ou cavalinho

Fonte: préoprios autores (2021).

De acordo com dados de Cavalcanti et al. (2019), foi percebida uma queda no
escore da dor, em especial com o banho de chuveiro. Quando utilizado o banho e a
bola suica associados, percebeu-se, inclusive, a diminuicdo no tempo do trabalho de
parto, concluindo que as terapias nao farmacoldgicas contribuem para a adaptacéo
e bem-estar materno por favorecer a reducdo da dor e, conseguentemente, a
evolucdo do trabalho de parto, principalmente quando combinadas (CAVALCANTI et
al., 2019).

Barbieri et al. (2013) corroboram ao evidenciarem que o uso associado do
banho quente de aspersdo com o0s exercicios perineal com a bola suica apresentou
diminuicdo significativa da dor durante a fase de dilatacdo (fase ativa do parto),
proporcionando relaxamento e reducdo da ansiedade. Porém, o uso isolado dos
métodos nao apresentou esse mesmo resultado (BARBIERI et al., 2013).

O artigo de Mielkeetet al. (2019) destaca que entre as mulheres participantes
observou-se que o banho e a deambulacdo sdo os métodos ndo farmacoldgicos

mais conhecidos e satisfatorios, o que ressalta a importancia da informacdo das

Rev. Terra &Cult., Londrina, v. 37, n. especial, 2021

333



Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e Pesquisa

ISSN 2596-2809

mulheres desde o pré-natal acerca das estratégias simples e praticas possiveis para
o alivio da dor durante o trabalho de parto.

A técnica de exercicio respiratério foi apresentada em quatro artigos da
revisdo de Mafetoni e Shimo (2014), sendo que em trés estudos da revisdo se deu
sua associacdo com o relaxamento muscular nos intervalos das contracfes.Na
descricéo de seus resultados, os autores de um dos estudoscitaram que em 47,4%
da sua amostra a respiracdo propiciou alivio da dor, enquanto que 53,9% relataram
gue o relaxamento muscular proporcionou tranquilidade e o aumento da tolerancia a
dor foi descrito por apenas 23,53% das participantes (MAFETONI; SHIMO, 2014).
Outro ndo apresentou diferengas significativas entre os grupos avaliados para a
técnica de respiracdo associada ao relaxamento muscular durante todo o trabalho
de parto e de acordo com as pontuacbes de intensidade de dor entre as
participantes (MAFETONI; SHIMO, 2014).

Um estudo randomizado conduzido por Chang, Chen e Huang (2006), com 60
primiparas em trabalho de parto, teve como objetivo avaliar o efeito da massagem
durante as contracOes uterinas em trés fases da dilatacéo cervical: primeira (3 a 4
cm), segunda (5 a 7 cm) e terceira (8 a 10 cm). A forma reduzida do Questionario de
Dor de McGill foi empregada como método de avaliacao, indicando que a massagem
pode reduzir efetivamente a intensidade da dor nas duas primeiras fases da
dilatacdo avaliadas, ndo havendo diferencas significativas entre 0s grupos ao se
considerar a terceira fase (CHANG; CHEN; HUANG, 2006).

Kimber et al. (2008) também realizaram um estudo randomizado para avaliar
o efeito da massagem, com 90 parturientes. Para mensurar a dor, 0s pesquisadores
utilizaram a Escala Visual Analdgica (EVA) de dor e dois questionarios, um pré-natal
e outro pés-natal, e concluiram que houve uma tendéncia de reducéo da dor, porém,
guando associada a outros métodos nao farmacologicos (KIMBER et al., 2008)

Apesar de ndo serem os métodos mais utilizados, Cherobinet al. (2016)
evidenciam o uso de acupuntura e de auriculoterapia, destacando que um total de
79% das mulheres participantes obteve reducdo da dor ap6s meia hora de
aplicacdo. Os autores defendem que sdo métodos poucos usados, porém de baixo
custo, seguros e eficazes,podendo ser cogitados para aumento do numero de

alternativas ndo farmacoldgicas para as parturientes, por isso devem ser mais
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difundidos entre os profissionais atuantes no cenario da saude da mulher
(CHEROBINEet al., 2016)

No estudo de Camacho et al. (2019), corroborando Mielkeel et al.
(2019),encontra-se a evidéncia de que os profissionais da area da saude, com
destaque aos da enfermagem obstétrica, possuem bastante conhecimento acerca
do uso dos métodos ndo farmacoldgicos no alivio da dor do parto, no entanto, &
possivel observar que apenas uma pequena parcela desses profissionais orienta
antecipadamente e faz uso desses métodos nas parturientes, por motivos diversos,

principalmente institucionais.
4 CONCLUSAO

Foi possivel identificar que banho de aspersdo/chuveiro, exercicios perineal
com bola, deambulacdo, massagem e exercicio respiratérios sdo os métodos néo
farmacoldgicos mais utilizados nas maternidades do Brasil.

Nota-se que alguns métodos ainda séo pouco usados, mesmo sendo de facil
execucdo, como a mudanca de posi¢cao, movimento de balanco de quadril; como em
uma danca, e uso da banqueta ou do cavalinho. Acupuntura e auriculoterapia foram
pouco utilizadas também, o que pode ser compreendido devido maior especificidade
das técnicas. Outros métodos ndo foram mencionados, como diminuicdo da
luminosidade e dos ruidos, musica e aromaterapia.

Conclui-se que o uso dos métodos ndo farmacolégicos no alivio da dor do
parto é eficaze também essencial para que se evite 0 uso de intervencdes
desnecessarias e invasivas e, para isso, a informacdo deve acontecer desde o
periodo de pré-natal e as equipes de saulde, principalmente da enfermagem
obstétrica, devem ser preparadas, apoiadas e encorajadas, pois, embora, seja
visivel que na ultima década o uso dos méetodos ndo farmacolégicos para o alivio da
dor do parto tém sido implantados, ainda € deficiente o sistema de informacédo e

aplicacao.
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