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RESUMO

O objetivo é identificar, por meio da literatura cientifica, as dificuldades encontradas
no aleitamento materno de bebés prematuros. Trata-se de uma reviséo bibliografica,
para o seu desenvolvimento foram selecionados 20 artigos da Lilacs e Scielo entre os
anos de 2015 a 2019. Os autores pesquisados e utilizados foram: Balaminut et al.
(2018); Castelli e Almeida (2015); Ciaciare et al. (2015); Cruz e Sebastido (2015);
Filho; Pereira e Castro (2016); Gomes (2015); Lopes et al. (2015); Méio et al. (2018);
Nunes et al.(2017); Pereira; Abrdo; Ohara; Ribeiro (2015); Soares; Novaes; Araljo e
Vieira (2015) e Walty e Duarte (2017). Devido a sua imaturidade, a crianga prematura
possui caracteristicas que dificultam a amamentacdo pela via oral logo ap6s o
nascimento. Por meio deste estudo, foi possivel perceber que as maes necessitam de
apoio, principalmente, as maes de bebés prematuros. Tais atitudes ndo podem ficar
apenas no ambito hospitalar, mas também devem ser continuadas na residéncia
dessas maes. Pelo fato de possuir varios peridédicos na literatura relacionados ao tema
dificuldades na amamentacdo em bebés prematuros, foi possivel realizar esta
pesquisa com mais aprofundamento.
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ABSTRACT

The objective is to identify, through the scientific literature, how difficulties caused by
breastfeeding of premature babies. This is a bibliographic review, for its development
were selected 20 articles by Lilacs and Scielo from 2015 to 2019. The authors
searched and used were: Balaminut et al. (2018); Castelli and Almeida (2015);
Ciaciare et al. (2015); Cruz and Sebastido (2015); Son; Pereira and Castro (2016);
Gomes (2015); Lopes et al. (2015); Méio et al. (2018); Nunes et al. (2017); Pereira,
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Abram; Ohara; Ribeiro (2015); Soares; Novaes; Araujo e Vieira (2015) and Walty and
Duarte (2017). Limiting their immaturity, premature infants have characteristics that
make oral breastfeeding difficult after birth. Through this study, it was possible to
realize that mothers had support, mainly, as mothers of premature babies. These
attitudes cannot only remain in the hospital setting, but must also be continued at the
residence of these mothers. Due to the use of several journals in the literature related
to the issue of breastfeeding difficulties in premature babies, it was possible to conduct
further research with deeper.

Keywords: Lactation. Maternal. Premature. Difficulties.

1 INTRODUCAO

A prematuridade é considerada quando ocorre um parto cuja gestacao termina
antes de 37 semanas. No Brasil € muito frequente o parto prematuro, um estudo
recente relata a incidéncia de 11,7% partos de bebés prematuros em comparacéo a
todos os partos realizados no Brasil. Devido a sua imaturidade, a crianca prematura
possui caracteristicas que dificultam a amamentacdo pela via oral logo apés o
nascimento (SOARES; NOVAES; ARAUJO; VIEIRA, 2015).

A mée que apresenta dificuldades para amamentar o recém-nascido prematuro,
passa por sensacdes negativas e insatisfatorias pelo fato de acreditar que ndo esta
exercendo a sua funcdo adequadamente. Além disso, o0 aleitamento materno natural
€ essencial para a defesa e desenvolvimento do prematuro e para estabelecer o
vinculo entre mae e filho (SOARES; NOVAES; ARAUJO; VIEIRA, 2016).

O objetivo é identificar, por meio da literatura cientifica, as dificuldades
encontradas no aleitamento materno de bebés prematuros, foi desenvolvido da
seguinte maneira: no primeiro momento foi abordada a importancia do aleitamento
materno e as suas propor¢des a vida. Posteriormente, foi estudada a prematuridade
e as suas consequéncias, abordando assim o impacto e o cuidado devido na unidade

neonatal.
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2 CONTEXTUALIZACAO TEORICA

2.1 A IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO E OS DESAFIOS DO
NASCIMENTO PREMATURO

De acordo com Walty e Duarte (2017) o leite materno é o alimento mais eficaz
e apropriado ao recém-nascido. Dessa forma, o aleitamento é a conexado que a mée
cria com seu bebé, ou seja, € um vinculo importante na vida da crianca que € criado.
O leite materno é essencial para 0 amadurecimento do trato gastrointestinal de bebés
prematuros e recém-nascidos. A prematuridade é considerada a crian¢a que nasce
antes das 37 semanas da gestacdo. A crianca prematura deve ser tratada com
cuidado total, pois a qualidade de sua ida futura depende disso, por isso, 0 aleitamento
€ essencial para sua vida.

Sendo a alimentacdo quem garante o desenvolvimento, a sobrevivéncia e o
crescimento de forma apropriada do individuo no mundo. Castelli e Almeida (2015)
destacam que o Aleitamento Materno (AM) é a forma natural, segura e fisioldégica do
Recém-Nascido (RN) receber a alimentacdo, pois ao extrair o leite o bebé estimula
sua forca muscular e 0 AM estimula o sistema sensério orofacial do bebé.

Nesse sentido, 0 nascimento prematuro ndo traz complicacbes somente
durante o periodo de internacéo hospitalar, mas também no domicilio. Walty e Duarte
(2017) destacam a importancia de haver um tratamento continuado, tanto o tratamento
hospitalar, quanto também o domiciliar deve ter continuidade de cuidados e atencéo.
As maes de filhos prematuros necessitam de apoio social e emocional, pois a
inseguranca é um item muito presente nessa fase da vida e através do apoio da equipe
de salude, as maes passam a desenvolver autonomia, promovendo a saude e o bem-

estar da mae e do bebé.

Em alguns casos, a crianga prematura apresenta caracteristicas
peculiares que impedem sua amamentacao por via oral imediatamente
apés o nascimento. O aleitamento materno natural é fundamental para
protecdo e desenvolvimento de recém-nascido. Além das funcdes
nutricionais, exerce importante papel no fortalecimento da relagc&o
entre méae e filho. Comumente, a méde que ndo amamenta passa por
experiéncias negativas e frustragdes, acreditando n&o ter cumprido
seu papel (SOARES; NOVAES; ARAUJO E VIEIRA, 2015).
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De acordo com Soares, Novaes, Aradjo e Vieira (2015), além de médicos e
enfermeiros, o fonoaudidlogo, é o profissional que ao ser inserido na Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) deve estar apto a apropriar 0 sistema sensorio-
motor oral, de forma que promova a Amamentacao Natural (AN).

Para Balaminut (2018), quando o RecémNascido PréTermo (RNPT) fica
hospitalizado e € alimentado com sonda gastrica, pode apresentar atrasos e
consequéncias na funcao de succao, respiracdo e degluticdo. Contudo, para receber
a alta do hospital, é preciso que o RN desenvolva e recupere as condicdes sistémicas,
assim a sua alimentacdo oral e natural estard além de obter condicbes sistémicas,
recupere também a atividade de succ¢do para que a alimentacéo oral seja ideal.

A SNN (Estimulacdo da Succdo ndo Nutritiva) tem sido indicada a fim de
acelerar a alimentacdo por succao, diminuindo assim o tempo no hospital. Dessa
forma, “recomendase o estimulo da SNN com o dedo enluvado, evitando bicos
artificiais, com o intuito de nao interferir no AM” (BALAMINUT, 2018).

Segundo Pereira, Abrdo, Ohara e Conceicdo (2015), o AM pode prevenir
doencas e infec¢cdes e o0 desmame precoce com introducao alimentar antes da idade
de seis meses, tem crescido muito. Isso gera desprezo ao que o leite materno pode
beneficiar na vida do bebé, pois o AM pode beneficiar a nutricdo, a imunidade, a
emocéo e o bolso. Quando a mée deixa de amamentar naturalmente, ela passa a ter
gue comprar o leite, que néo é barato, entdo, uma vez que mantém o bebé com a AM,

nao precisara gastar com formulas caras e trara beneficio ao bebé.

O leite materno in natura é considerado o alimento mais adequado
para atender as demandas especificas do prematuro, promovendo
crescimento adequado e ndo produzindo efeitos metabdlicos
indesejaveis. Este fato classifica-o como o “padrédo ouro” da
alimentacéo desses bebés, visto que, o equilibrio e a higidez de suas
funcdes respiratoria, hepética, hemodindmica, nutricional e
imunolégica dependem de uma boa alimentacdo, e o aleitamento
materno € o alimento com a maior probabilidade de oferecer tais
vantagens (PEREIRA; ABRAO; OHARA; CONCEICAO, 2015).

Existem momentos que uma mae comeca a se desesperar, € quando seu bebé

nao consegue mamar e a succao € algo quase impossivel e isso faz com que a criangca
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nao ganhe peso e comprometa a sua alta do hospital. Por isso Pereira, Abrdo, Ohara
e Conceicdo (2015) ressaltam que a equipe de saude, incluindo a fonoaudidloga é
essencial, pois além de dar apoio, instruem a mae em como ajudar seu bebé a ter a
succao. Contudo, os profissionais da saude devem sempre orientar as maes e
salientar que essa fase na vida delas € momentanea, ou seja, ird passar e tudo se
acertara.

Conforme Lopes et al. (2015), o Aleitamento Materno Exclusivo (AME) é
guando o bebé recebe somente a amamentacdo materna do seio ou ordenhada, ou
seja, ndo contém a presenca de outros liquidos, somente quando ha restricdo de
medicac¢do ou vitaminas. Dessa forma, a amamentacéo é uma pratica social que tem
proporcionado beneficios & médio e longo prazo, pois atende a demanda imunoldgica
e nutricional de um bebé, principalmente de um RN.

No que diz respeito aos bebés prematuros, Lopes et al. (2015) considera a
amamentagdo como algo muito complexo, é algo que “torna-se desafiante, devendo
ser incentivada e realizada em conjunto, com apoio do bindmio méae-filho” (p.33).
Segundo Méio et al. (2018), o AM em RNPT ¢é além de desafiante, implica no cuidado
gue os profissionais envolvidos devem apresentar. As dificuldades pertinentes a

amamentacao de prematuros pode desencadear no desmame.

Diversos fatores, intrinsecos e extrinsecos, dificultam o
estabelecimento do aleitamento materno e sua manutencgéo durante e
apos a alta hospitalar: a internacdo prolongada, a imaturidade
fisiol6gica destes recém-nascidos, 0 estresse materno provocado pela
incerteza em relacdo a sobrevida do bebé, a dificuldade em se iniciar
a alimentacdo oral, os fatores sociais e culturais que dificultam a
amamentacgédo, a producado diminuida de leite pela falta da estimulagcéo
relacionada a succao, e a alta hospitalar antes de atingir a idade de
termo (MEIO et al., 2018).

Para Cruz e Sebastido (2015), afirma que além da amamentacao promover
vinculo afetivo entre bebé e a mae, cria também a auto-estima na mae em amamentar
seu bebé, a méde acaba gerando auto-confianca em conseguir cuidar do seu bebé.
Mesmo que muitas maes consigam amamentar sem dificuldade, existem aquelas que

além da dificuldade, possuem a inseguranca e davidas.
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N&o obstante, amamentar € um ato que bioldgico, social, cultural, histérico e
psicoldgico, ou seja, € um conjunto de caracteristicas. Ainda de acordo com Cruz e
Sebastido 2015, as emocdes da mae somadas ao desejo de amamentar mais aos
seus conhecimentos prévios do assunto geram ansiedade e isso pode desencadear a
frustragdo ao ndo conseguir amamentar no primeiro momento. Além do apoio
profissional da equipe de saude, a mulher precisa do apoio da familia, amigos e etc.

Nesse sentido, os profissionais da saude atuantes na maternidade devem se
atentar aos aspectos que podem proporcionar 0 insucesso no processo de
amamentacao. “Esses aspectos muitas vezes “invisiveis” aos profissionais atuantes
nos servicos de saude dos diferentes niveis de atencdo podem ser determinantes no
sucesso do aleitamento materno” (CRUZ; SEBASTIAO, 2015).

2.2 A PREMATURIDADE E SUAS CONSEQUENCIAS

Segundo Cruz e Sebastido 2015, o parto natural favorece a amamentacao, pois
0 primeiro contato entre o bebé e a mae pode estabelecer um contato intimo que torna
a crianca mais propicia a amamentacao. O leite materno tem importante funcdo no
corpo do bebé, pois propicia maturidade gastrintestinal, melhor desempenho
neuroldgico e fisiolégico.

Tendo em vista que os bebés prematuros podem apresentar dificuldades e
imaturidade neurolégica e fisiologica € necessario que esses bebés sejam
acompanhados também apds a alta hospitalar. Cruz e Sebastido 2015 definem que
as maes também necessitam de apoio psicoldgico, pois em alguns momentos elas
podem se sentir fracassada, que fazem tudo errado e que todo mundo consegue
menos ela.

De acordo com Ciaciare et al. (2015), os indices de aumento no aleitamento
estdo relacionados com as intervencbes eficaz do meétodo canguru, apoio,
aconselhamento, seguimento e da estimulagéo oral e os indices de baixo AM em
prematuros podem ser respondidos pelo desafio de amamenta-los, pois existe a
imaturidade neurolégica, fisiologica e a dificuldade em coordenacdo succéo-

degluticdo-respiracdo e também a intenalizagdo prolongada no hospital.
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Durante o periodo no hospital, as maes de RNPT lidam com dificuldades na
manutencdo da lactacdo, pois estdo cansadas da recente cesarea, muitas vezes
também estdo preocupadas com o parto precoce, com as financas e com a saude de
seu bebé. Desse modo, a falta de privacidade, a distancia de casa até a unidade
neonatal também séo fatores que influenciam nas emocées de uma méae (CIACIARE
et al., 2015).

Diante das dificuldades em desenvolver e aplicar o AM dos prematuros foi
criado o projeto chamado uma rede de apoio a familia prematura, cujo objetivo é cuidar
da familia de prematuros, preparando-os em decisdes, dando suporte, fazendo com
gue haja interacao entre familias de prematuros, de forma que n&o sintam sozinhos,
mas saibam que existem outras familias passando pelo mesmo. Bengozi (2010) apud
Ciaciare et al. (2015) destaca que as atividades desenvolvidas nesse projeto ocorrem
desde o nascimento prematuro, hospitalizacdo e da seguimento até a crianca
completar 1 ano de vida e o AM é o principal objetivo, onde as crian¢as sao atendidas
por equipe multidisciplinar e enfermeiras residentes e docentes na unidade neonatal.

Conforme Castelli e Almeida (2015), os bebés RNPT expdem maior risco de
doencas, pois sua anatomia sistémica e funcional ainda ndo esta preparada para
tolerar a vida fora do hospital. Pode haver consequéncias na imaturidade cerebral do
RNPT, sendo elas: reflexos orais incompletos ou ausentes, “dificuldade de
permanecer em estado de alerta, tonus predominantemente extensor” (CASTELLI,

ALMEIDA, 2015). Dificuldades motoras orais também podem ocorrer, podendo ser:

AlteragBes na mobilidade lingual, abertura exagerada de mandibula,
vedamento labial insuficiente, diminuicdo das bolsas de gordura nas
bochechas”. Essas alteragbes aumentam a dificuldade na sucgao ja
existente. Desse modo, o bebé ndo consegue estabelecer o ritmo e a
forca adequada a eficiéncia das mamadas. Essas caracteristicas
impedem a alimentacgdo por via oral nos primeiros momentos de vida
(CASTELLI; ALMEIDA, 2015).

Nesse sentido, quando o RNPT apresenta dificuldade de amamentacdo e
alimentacdo na fase inicial de sua vida, isso pode comprometer futuramente seu
desenvolvimento global. Contudo, compete a equipe de saude, os pais e equipe
multidisciplinar reverter essa situacao, estabelecendo assim uma relacdo positiva do

RNPT com o mundo e a alimentagdo. Para haver sucesso do RNPT no AM é ideal
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gue o sistema motor orofacial do bebé esteja adequado, pois quando estas ndo estao
totalmente preparadas, sdo usadas outras formas técnicas de alimentacdo. Que séo
chamadas de alimentacdo alternativa, onde s&o usadas sondas parenteral e
gastrointestinal (CASTELLI; ALMEIDA, 2015).

De acordo com Filho, Pereira e Castro (2016) a crianca prematura esta em risco,
pois fica vulneravel a infec¢des, por isso o0 AM é imprescindivel, nessas condi¢cdes o
trato gastrintestinal ainda é imaturo, sobretudo quando tratado em UTI Neonatal.
Desse modo, pode apresentar grande risco de desenvolver problemas de ordem de
crescimento e nutricionais. Para que o crescimento pos-natal ocorra € necessario que
condic¢des nutricionais intrauterinas sejam garantidas. Desse modo, havera nutricao
adequada e complementar que satisfardo as necessidades fisioldgicas e nutritivas do
bebé.

A preocupacdo em fornecer nutrientes ao RNPT justifica-se pela
necessidade de promover crescimento e desenvolvimento fisicos
semelhantes a idade gestacional intrauterina. Devido as maiores
concentragdes calbrica, de macronutrientes e de eletrdlitos, e as
funcbes de protecdo contra infecgcbes e de manutengdo da fungéo
gastrointestinal, o leite humano cru, ordenhado da prépria mae e sem
manipulacao, é considerado a melhor op¢ao para alimentar o RNPT
(HIGGINS, 2012 apud FILHO; PEREIRA; CASTRO, 2016).

O leite materno de bebés prematuros tem maior quantidade de sdédio, lipideo,
proteina e calorias, que continuam em maior concentragao até as primeiras semanas
de amamentacao. Contudo, depois do primeiro més de lactacéo, as concentracdes de
nutrientes ndo sao suficientes para a demanda dos prematuros (FILHO; PEREIRA e
CASTRO, 2016).

Nunes et al. (2017) considera o RNPT como um grupo de risco no processo de
aquisicdo e desenvolvimento da linguagem, pois o0 RN que precisa de cuidados
especiais intensivo, pode despertar na mée o sentimento de culpa e tristeza, por isso,
foi criado 0 método canguru. Nesse sentido, esse método surgiu no Brasil em 1990 a
fim de diminuir os resultados negativos resultantes da internacao neonatal.

Dessa forma, a posigdo canguru foi introduzida as politicas de saude no
aspecto de da humanizagéo da assisténcia neonatal, que inclui a Posigdo Canguru. A
posicdo canguru versa manter o RN de baixo peso, na posi¢ao vertical, em contato

pele a pele com os pais ou outros familiares. Esse método é desenvolvido com equipe
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especializada, de forma acompanhada e segura (NUNES et al., 2017). Os beneficios

mais comuns do método canguru s&o:

Menor risco de mortalidade, estabilidade fisiologica, diminuicdo do
tempo de internacdo hospitalar, fortalecimento da interacdo da diade
mae- filho, melhora nos estados de humor materno e aumento da
manutengédo do aleitamento materno (NUNES et al., 2017).

Segundo Brasil (2006) apud Gomes (2015), o MDS (Ministério Da Saude) no
més de agosto € comemorado a Semana Mundial da Amamentacdo e em 19 de maio
€ comemorado o Dia Nacional de Doacdo de Leite Humano. Essas mobilizacbes
sociais sdo de extrema importancia, pois as pessoas necessitam compreender como
a amamentacao é essencial, pois evita alergias e infeccées. Para Nyqvist et al. (2012)

apud Gomes (2015), os dez passos para 0 sucesso no AM consistem em:

1. Ter uma politica escrita que € rotineiramente comunicada para
todos os profissionais de saude; 2. Educar e treinar todos os
profissionais de salde em conhecimentos especificos e nas
habilidades necessarias para implementar essa politica; 3. Informar
todas as gestantes hospitalizadas com risco de nascimento prematuro
ou crianga doente sobre o manejo da lactacdo e amamentacéo, e 0s
beneficios do aleitamento materno; 4. Encorajar precocemente o0
contato pele a pele mae-bebé de maneira continua e prolongada
(Cuidado Canguru); 5. Demonstrar as maes como iniciar e manter a
lactag@o e estabelecer a estabilidade do bebé como Unico critério para
o inicio precoce da amamentacao; 6. Nao oferecer alimentos ou outras
bebidas que ndo seja leite humano aos recém-nascidos, exceto se
houver indicacdo médica; 7. Permitir que maes e bebés permanecam
juntos 24 horas por dia; 8. Encorajar livre demanda ou, quando
necessario, a semidemanda de amamentacdo como uma estratégia
transicional para prematuros ou bebés doentes; 9. Uso de métodos
alternativos a mamadeira pelo menos até o completo estabelecimento
da amamentagdo e somente uso de bicos ou chupetas por motivos
justificados; 10. Preparar os pais para a continuidade do aleitamento
materno e assegurar acesso a grupos/servicos de apoio apos a alta
hospitalar.

Embora na teoria seja tudo muito perfeito, Gomes (2015), afirma que no Brasil
a pratica é bem diferente e que esses dez passos listados acima devem ser aplicados
com éxito. O acompanhamento da crianca e da familia no hospital e no domicilio é
realizado até a crianca alcancar 2.500 g, além disso, a mde deve estar segura em

cuidar e amamentar seu bebé em casa.
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3 METODO

Considerando o presente trabalho foi realizada uma pesquisa para identificar o
processo de amamentacdo do recém-nascido pré-termo. Trata-se de uma revisao
bibliografica com base nos artigos armazenados nas bases de dados da SCIELO
(Scientific Eletronic Library Online) e LILACS (Informacdo em Saude da América
Latina e Caribe).

Esse estudo tem como finalidade analisar e destacar quais as dificuldades
encontradas no aleitamento materno em prematuros, identificar fatores que facilitam
e dificultam esse processo. Consiste em uma pesquisa de carater bibliografico aonde
foram utilizados estudos com base em midias eletrénicas e os sites como SCIELO e
LILACS.

No LILACS foi utilizado o descritor “Amamentagcdao em prematuro” os filtros
utilizados foram no idioma portugués, no periodo de “2015 até 2019. ” Os resultados
encontrados nesses critérios foram dezenove artigos, porém seis artigos foram
descartados pelo motivo de ndo abordar o tema.

No SCIELO, utilizando o descritor “Amamentacido em prematuro” os filtros
utilizados foram “Brasil”, “Portuguese”, em um periodo de “2015 a 2019”. Foram
encontrados sete artigos no total. Para retirar os dados dos artigos escolhidos sera
realizado a utilizagéo de leitura aprofundada, com absoluta competéncia de garantir
gue a totalidade de dados seja abrangente, evitando possiveis erros na reproducao,
certificar a exatiddo na apuracao das informacdes e amparar como registro.

Para obter a intensificacdo dos dados foi utilizado agrupamento de artigos. Para
pesquisa dos dados quantitativos, foi empregue o uso de indicadores intrinsecos a
estatistica descritiva, semelhantes como instrumento de coleta de dados, dos quais
constituem os artigos que integram a colecédo desse estudo de modo que o numero

de série, autores, titulo, ano de publicacao, local.
4 RESULTADOS

Para o desenvolvimento desse trabalho, foram selecionados 20 artigos de

diferentes revistas de saude e de enfermagem.
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5 DISCUSSAO

De acordo com Méio et al. (2019), a amamentacéo € imprescindivel no inicio
da vida humana e reconhece a importancia do acompanhamento ao RNPT durante
seu primeiro ano de vida. Nunes et al. (2017), destacam a importancia da aplicacao
do método canguru e a influéncia da duracdo da posicdo canguru durante o primeiro
contato maefilho prétermo. Com isto, os dados sugerem o maior tempo de posicao
canguru favorece as trocas iniciais de contato entre o filho prétermo e a mae, o que
resulta no maior estado de alerta do bebé e melhores intera¢cdes com a mae durante
a amamentacao.

Soares, Novaes, Araujo e Vieira (2016), focaram na compreensdo das
dificuldades da amamentacao do RNPT e os resultados mostram que tais dificuldades
podem estar relacionadas a funcionalidade dos seios, inadaptacdes do prematuro, ou
guestdes socioculturais de modo pessoal, pois muitas das vezes a mée nao esta
totalmente bem e isso acarreta no seu bebé. Castelli e Almeida (2015) estudaram e
analisaram as dificuldades orofaciais dos bebés RNPT durante todo o periodo
hospitalar. Apds a pesquisa concluiram que existem relacdes entre o sistema sensorio
motor orofacial e o aleitamento materno do prematuro.

Pereira, Abrédo, Ohara e Ribeiro (2015), demonstraram as vivéncias maternas
e os detalhes da prematuridade, analisaram as dificuldades durante a internacéo do
pré-termo na unidade de terapia intensiva neonatal, contudo os estudos resultaram na
importancia de uma equipe de salde equipada e apta a lidar com a méae de
prematuros, orientando-as e dando seguimento no trabalho, gerando acbes de

protecdo, promocéo a saude.
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Balaminut et al. (2018), focaram em identificar as habilidades de recém-
nascidos prematuros para realizar a alimentag&o via oral. A conclusdo consta que uso
da estimulacdo motora, oral, succao auxiliaram o recém-nascido a desenvolver certas
habilidades em pouco tempo, para o inicio da alimentagdo oral, pois também
constataram que o estado emocional da mée, o apoio social dessa méae e o0 0s tipos
de parto podem interferir na prevaléncia da amamentacao materna exclusiva.

Walty e Duarte (2017) tratam de pesquisa com abordagem qualitativa pautada
no referencial da dialética, com o objetivo de analisar o cotidiano relacionado ao AME
de RNPT apds a alta hospitalar. Desse modo, concluiram gue existe a necessidade
de um tratamento continuado, ofertando assisténcia ao RNPT, apoiando a mae no
processo da amamentagdo, pois as maes que tem um tratamento continuado
apresentam um grande avango na amamentacao.

Filho, Pereira e Castro (2016) analisaram o0 progndéstico nutricional de
prematuros de muito baixo peso, afirmando que os resultados da pesquisa provam a
capacidade de pequenos volumes sdo capazes de produzir diversos efeitos benéficos,
além da dieta diluida ndo possuir um resultado nutricional ideal, por isso, as méaes
devem ser cuidadas também e ndo sé os bebés, pois a saude da mae remete a salde
do bebé, ou seja, estéo interligadas.

Ciaciare et al. (2015) trataram da opiniao da mée em relacéo a ordenha manual
do leite materno. Comprova que muitas maes consideram o ato dificil e doloroso,
porém tras um sentimento agrado. Afirmam que as maes devem ser orientadas para
alimentarem os bebés com leite materno, defendem assim, o ponto de manter e criar
novas acdes para motivar a pratica da amamentacado, ocasionando a reducdo das
taxas de mortalidade infantil. Deixam claro que, a prematuridade deve possuir o apoio
familiar e profissional, o manejo adequado e o acolhimento do servico de maneira
adequada.

Lopes et al. (2015), enfatizaram que na andlise da amamentacdo em
RNPT existem as peculiaridades do bindmio mée-filho e a autoeficacia materna.
Encerram afirmando a alta eficacia em amamentar os prematuros e a técnica ineficaz
gque as méaes apresentaram durante o estudo, por isso, as mesmas precisam de

orientacdo e acompanhamento.
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Cruz e Sebastido (2015) estudaram os conhecimentos, sentimentos e vivéncias
de mées de bebés prematuros em relagdo a amamentacao. Entdo, concluiram que as
maes que apresentaram dificuldades na unidade hospitalar e também no dia-a-dia da
casa, precisam de apoio e cuidado, pois 0s sentimentos sdo de extrema importancia

e devem ser levados em conta.
6 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio deste estudo, foi possivel perceber que as maes necessitam de apoio,
principalmente, as maes de bebés prematuros. Tais atitudes ndo podem ficar apenas
no ambito hospitalar, mas também devem ser continuadas na residéncia dessas
maées. Pelo fato de possuir varios peridédicos na literatura relacionados ao tema
dificuldades na amamentacdo em bebés prematuros, foi possivel realizar esta
pesquisa com mais aprofundamento.

Nesse sentido, consideram-se necessarias mais capacitacao profissional para
melhorar a orientacdo necessaria as maes, promover a amamentacao materna para
evitar o desmame precoce e capacitacdo para equipe multiprofissional sobre a
amamentacao em prematuros.

O método canguru provou estabelecer um vinculo do bebé com a mée, e isso,
€ uma peca essencial para entender como esta a sua saude fisica, mental e o
relacionamento entre ambos. Os estudos mencionaram diversas vezes sobre a equipe
multiprofissional para realizar as orientacdes necessarias sobre o aleitamento materno
exclusivo.

Desse modo, sendo a amamentacao, a melhor forma de sobrevivéncia do bebé,
por isso, essa pratica é essencial a vida humana. A amamentacdo pode promover a
saude, fisica, mental e psiquica da crian¢a e também da mae/mulher que amamenta.
Além disso, a amamentagcao pode de prevenir a mortalidade infantil. Nao obstante,
compete a saude publica enfatizar o quanto a amamentagédo € importante, cabe as
maes compreenderem gque o AM é essencial.

Compete também a equipe de saude desenvolver seu trabalho da melhor forma
possivel, atendo, orientando, apoiando, as maes e a familia. O enfermeiro tem

capacidade para agir e intervir nas necessidades de cuidado dos bebés de risco,
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contudo, a saude publica deve investir nesse profissional e nas instituicdes, de forma
gue o enfermeiro seja considerado parte importante da equipe, ou seja, ele deve ser
visto como um integrante da equipe.

Portanto, os resultados obtidos através desta pesquisa, enfatizam o trabalho
de acolhimento que deve ser realizado com os bebés RNPT e as mées, de forma que
haja conhecimento das necessidades das criancas. Constata-se que apos a alta da
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal € preciso apoio no tratamento ambulatorial e
que isso se trata de momento delicado de adaptacdo. Os diagndsticos e intervencdes

buscam promover qualidade de vida para essas criancas.
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