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RESUMO

Relacionamento abusivo é um tipo de relacionamentaque uma das partes exerce poder
sobre a outra. Com base em estatisticas de orgaiediars, como Organizacao Mundial da
Saude e a Organizacdo das Nacdes Unidas, ha um mdaiero de mulheres em sofrimento
em relacdo a homens neste tipo de relacionamerfalgpode ainda ser entendido como um
estagio inicial para a violéncia domeéstica. Estégar discorre sobre algumas das
caracteristicas que envolvem a relacdo abusival quacontexto que propicia o
desenvolvimento desse tipo de relacdo, e aindamsgéncias que mantém as vitimas no
relacionamento, sob a perspectiva analitico cormpwntal. Descreve essas contingéncias e
sugere para que a comunidade dentro e fora daskndb Comportamento se atente as
situacOes de violéncia e as que podem vir a sartgialentas, para que as vitimas envolvidas
tenham apoio e orientacdo para sair desses redaoentos. 160
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ABSTRACT

An abusive relationship is a type of relationstmpmihich one party exercises power over the
other. Based on statistics from global bodies, aasthe World Health Organization and the
United Nations, there is a greater number of wosigifering in this type of relationship in
relation to men, which can still be understood msnéial stage for violence domestic. This
article discusses some of the characteristicsitivatve the abusive relationship, the context
that allows the development of this type of relasioip, and the contingencies that keep the
victims in the relationship, from a behavioral amiahl perspective. The objective is to
describe these contingencies so that the communsitye and outside the Behavior Analysis
is aware of situations of violence and those thay become violent, so that the victims
involved have support and guidance to get outhese relationships.
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1 INTRODUCAO

O termo “relacionamento abusivo” é facilmente rémmido na sociedade ocidental.
Existe um crescente interesse de estudo a regpesse tema (SANTOS; SANCHOTENE,
2019), condicdo em que muitas pessoas, principadnmeualheres, se encontram.

Relacionamento abusivo ndo diz respeito apenake@aeamentos que contenham
abusos fisicos. Em geral, o abuso fisico acontpés ama sequéncia de outros tipos de
abusos, como por exemplo, o abuso emocional ouolpgico, abuso sexual, abuso
financeiro, abuso patrimonial, entre outros. laf@iente, muitos relacionamentos abusivos
acabam por resultar em feminicidio (termo incialteecitado por Diana E. H. Russel na
década de 70) - homicidio praticado contra a mudhedecorréncia do fato de ela ser mulher
(MENEGHEL; PORTELLA, 2017).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a ttéd mulheres, ao menos
uma sofrera algum tipo de abuso durante a vidaamdode 2019, 243 milhdes de mulheres
sofreram violéncia fisica ou sexual por uma pesstma (ONU, 2020). De acordo com o
Mapa da Violéncia, apresentado em 2015, o Brasipa@m quinto lugar em um ranking 161
mundial de feminicidio, perdendo apenas para Bla8ak, Coldmbia, Guatemala e RUssia
(WAISELFISZ, 2015).

O que mantém essas mulheres em relacionamentosadanmuitas vezes sem
perceber que podem estar correndo risco de viéa?ol percorrer por alguns temas deste
assunto sob a Gtica da Analise do Comportamengaleda percep¢éo de que ha dificuldades
em distinguir um relacionamento saudavel de um sa@mlavel, até o contexto em que
ocorrem 0s relacionamentos abusivos, que contriquama que haja um namero tao alto de

mulheres em sofrimento e violéncia.
2 RELACIONAMENTO SAUDAVEL E RELACIONAMENTO ABUSIVO

A principal caracteristica de um relacionamentosalmué o controle do abusador,
juntamente com o isolamento da vitima de outrasgassde seu circulo social, sendo que a
vitima se mantém submetida ao abusador por meicodgdo (PEREIRA; CAMARGO
AOYAMA, 2018).

Sob a perspectiva da Analise do Comportamento,elaeionamento saudavel pode
ser observado quando o repertério comportamental iddividuos da relagdo prodyz
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consequéncias refor¢cadoras especificas, como par@g, contato fisico/afetivo, reforco
mutuo de seguimento de regras sociais do relaciem@melogio entre os pares, sentimentos
como alegria e satisfacdo (NENO; TOURINHO, 2007jirma-se entdo que o controle
comportamental em um relacionamento saudavel qcerre sua maioria, por meio de
reforcamento positivo. Da mesma forma, diferenterelacionamento saudavel, podemos
dizer que aquele considerado ndo saudavel envatvesua maioria, controle comportamental
considerado aversivo ou coercitivo.

De forma simplificada, pode-se dizer que um relzmento saudavel é aquele que
em que ocorre igualdade de oportunidades aos adeslvJ4 em um relacionamento néo
saudavel, quando ha excesso de poder e controigoctamentos e sentimentos de posse, e
objetificacdo de um sobre o outro, causando das®am eles, morais, psicoldgicos, e/ou
fisicos, majoritariamente, a um dos individuos elagéo, pode se tornar um relacionamento
abusivo (BARRETTO, 2015).

Segundo Barretto (2015), os abusos se iniciam ddonsutil e entdo podem
ultrapassar os limites do que se constitui como afgudavel em uma relacdo. No inicio, h4
alta probabilidade do abusador se comportar ded@fatuosa e compreensiva. E uma fasgé62
de alta “paixao”, geralmente definida como “pegeit

O abusador(aquele que exerce excesso de poder e controke eutros citados
acima - também chamado neste trabalh@glesso) conquista avitima (a outra parte da
relacdo, que sofre os abusos), sendo disponivebromm e demonstrando interesse
exacerbado no relacionamento que acabou de iIRBREU, 2020).

Barretto (2015), diz que quando ja ha confiancaitima no abusador, este inicia
comportamentos de solicitacdes e pedidos pararayiem sua maioria manipulatorios, ou
muito rigidos e violentos, intercalados com comgrogntos reforcadores para a vitima. De
acordo com Kerbauy (2002) falar de manipulacaakaffde controle e do aspecto diferencial
assumido pela frequéncia de um desempenho em paederum estimulo e ndo de outro”.

Dentro de um relacionamento abusivo ocorrem, dedoinegavel, varios tipos de
violéncia, ja que diferentes abusos podem ser gias/como violéncia, de acordo com a Lei
Maria da Penha (BRASIL, 2006), séo elas: fisicicghdgica, sexual, patrimonial e mOI’JiL
Tais modalidades de violéncias acontecem, geraémelg forma escalonada, gradual.| O
aumento de sua gravidade se da na medida que é&nciglanterior ndo gera mais, ou |ha
diminuicdo do efeito de poder do agressor.
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3 O QUE AUMENTA A PROBABILIDADE DO RELACIONAMENTO A BUSIVO SE
MANTER?

Segundo a visao analitico comportamental, o individdo deve ser compreendido
como iniciador de suas acfes (COUTO; DITTRICH, 32012 sim, que o0S
comportamentos/acdes do abusador sdo produtos dmntexto em que ele se encontra e
gue estdo sob controle de variaveis filogenétmatmgenéticas e culturais.

A iniciar pelo nivel filogenético, diversos autos areas distintas do conhecimento
afirmam que néo é o fator biologico que defineaévicia direcionada a mulher. Silva, Lima
e Mafra (2015) consideram que os humanos nascenhomacfémea (sexo, aspecto
filogenético), mas desde seu nascimento passamrparelaboracédo social de masculino e
feminino. Para a Andlise do Comportamento, essamafdo se refere a classes
comportamentais reforcadas diferencialmente em hereenulheres (género), selecionando
assim, os comportamentos a nivel ontogenético.

Olhando para a historia da civilizacéo, (nivelwalt de selecao por contingéncias) a
violéncia contra a mulher € um fator muito antijo.Brasil, durante todo o periodo colonial,163
imperial e parte do periodo republicano, ndo haeiahuma lei de protecdo a mulher, estas
nao tinham sequer seus direitos reconhecidos. @diatas regras serem ditadas e reguladas
por homens fez com que as mulheres se tornasseemdieypes e submissas, reforcando
padroes de comportamento em que 0s problemas gerevalriam deveriam ser resolvidos
em casa e ndo poderiam ter interferéncia socialrextMAIA; CASCAES, 2017).

De maneira geral, espacos publicos sdo, em suaiamaiestinados aos homens,
enquanto as mulheres séo responsaveis pela esfexday Embora hoje em dia seja possivel
observar a presenca de mulheres em todas as edteraabalho e espacgos sociais, suas
oportunidades de acesso a esses espacos aindaesacesnem relacdo a presenca dos
homens (MAIA; CASCAES, 2017).

Observa-se que quanto mais altas as posi¢coesssauiaior a discrepancia entre a
presenca de homens e mulheres. Ha inclusive umeirmliado pela ONU para analisar as
desigualdades existentes entre 0s géneros, contadoindicadores em trés dimensdes
principais: Saude reprodutiva, empoderamento dcgstdo no mercado de trabalho.|A
titulo de contextualizagdo, em 2015 o Brasil enawmat-se na posicdo 97 dentre 155 pajses
(WAISELFISZ 2015).

Pode-se dizer que a violéncia contra a mulher temocpano de fundo essa
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desigualdade historica de género. Em muitos céesat®, quem pratica a violéncia ou o abuso
guanto quem sofre este abuso nao discriminam @sf@e vivenciando, pois muitas vezes 0s
abusos ocorrem de forma sutii ou porque sao tofiognaente semelhantes a

comportamentos aceitos socialmente (como cuidadogegdo, protecdo, etc), ou ainda
naturalizados, como aqueles emitidos por persosagdm literatura e dramaturgia

apresentados como galds (MAIA; CASCAES, 2017).

O excesso de poder do homem sobre a mulher tem contexto o patriarcado.
Safiotti o define como “estrutura de poder queasitwilheres muito abaixo dos homens em
todas as areas de convivéncia Humana” (SAFIOTTUZIL5, p. 145pud NICOLODI,
2020 p. 27). Nicolodi (2020), ao fazer uma anasiebre a definicdo de poder, define o
patriarcado como “um conjunto de contingénciasa®ajue estabelece a hierarquia entre
homens e mulheres, com primazia masculina, na lgpalens concentram maior acesso a
reforcadores do que mulheres”.

Sendo este o contexto cultural, existe uma estudue retroalimenta e reforca
padroes comportamentais abusivos, mantendo os lsoamrdestaque e com majuoder.
Nicolodi (2020) explica que “poder”, sob a anakkenneriana, corresponde a identificag;ao164
de pessoas com diferentes possibilidades de disptingéncia (reforcadoras ou punidoras) a
outras, controlando o comportamento de outras pes&ssa andlise implica que o poder é
relativo (em relacdes diferentes, o individuo psee mais ou menos poderoso), e pode
ocorrer entre dois individuos como também entregtupo socialmente organizado. Isto quer
dizer que o individuo detentor de poder dispbeingéhcias de certa forma em que ele detém
o controle sobre os reforcadores e punidores. &rmldgr de como ocorre a relagéo entre ter e
exercer poder, esta pode ser equilibrada (ambpartes se beneficiam equitativamente) ou
desequilibrada (uma das partes da relagdo é adambeate beneficiada), a depender do
arranjo das contingéncias pela pessoa detentqradds na relacdo (NICOLODI, 2020).

Considera-se entdo que relagbes abusivas sao pEsn@ar contingéncias de
reforcamento, tanto negativo como positivo, quebaca por manter uma pessoa em uma
relacdo abusiva e que essas relacfes fazem parendeontexto cultural que perpetua
comportamentos abusivos.

Além das influéncias advindas do nivel culturalg davorecem uma mulher |a
permanecer em um relacionamento abusivo com um rhoraspectos ontogenéticos S@ao
necessarios para esta discussdo. Considerando undsegnivel de selecdo pelas
consequéncias, a maneira que foram selecionadosngsortamentos no repertério da vitima
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e do abusador ao longo de suas vidas, atravesadesprias experiéncias de aprendizagem
e seu historico de reforcamento, bem como as coése@s que atualmente ocorrem aos
comportamentos de ambos dentro da relacdo (ABRE2Q)2

Se a vitima tem um historico de dependéncia comaguytessoas, pouca habilidade
em pedir ajuda, comportamentos que demonstram baikaestima, dificuldade em
identificar e descrever situacbes de perigo, deatrgas caracteristicas (outros déficits
comportamentais), pode-se identificar um aumentprababilidade da vitima em se permitir
relacionar com um abusador e, assim, aumentam tarabésuas dificuldades de sair deste
relacionamento (ABREU, 2020).

O arranjo de contingéncias em uma relacdo abustap em qualquer relagéo,
ocorre com muitos comportamentos emitidos pelangite consequenciados por controle
aversivo. Para exemplificar, pode-se observarrdrole aversivo em uma relacado abusiva
nas seguintes formas: 1) Punicdo positiva: Agressfigicas ou verbais, tais como
xingamentos e gritos; 2) Punicdo negativa: Retimdafastamento da vitima de ambientes e
de pessoas importantes para ela; 3) Reforco Negd®etirada de algo aversivo, como se
fosse um prémio: “Hoje vocé néo precisa me obedecer 165

O controle aversivo pode eliciar respostas emo@prnaomo o choro, tremor,
sudorese, entre outras reagdes corporeas. Contaglbgém pode ocorrer a supressdo de
outros comportamentos, ou seja, a vitima pode pentieresse em fazer coisas que antes
eram prazerosas para ela, mesmo que nédo hajadigagi os comportamentos envolvidos,
ela pode por exemplo perder o interesse em fazarnhas, ir ao mercado e cozinhar
(SIDMAN, 2009). A supressdo de comportamentos daior que pode ser contribuinte para
a manutencao do relacionamento abusivo, visto guerdéce para que a vitima se afaste de
muitos reforcadores, restando apenas a relacéo ponagpal fonte de reforco.

O controle aversivo aumenta a probabilidade delagqyuee sofre a punicdo (neste
caso, a vitima) emita comportamentos denominadosodé&a-controle (SIDMAN, 2009).
Uma exemplificacdo de contracontrole utilizado pétema seria: ao ser tratada com gritos, a
vitima pode gritar ainda mais, na tentativa de duinia frequéncia do comportamento do
abusador. O contra-controle também contribui parenutencéo deste relacionamento, Visto
gue ao tentar contra-controlar um comportamentorsax® o0 abusador utiliza este
comportamento da vitima para culpabiliza-la solsregressdes que recebe. Sentimentos de
culpa (arrependimento, dificuldade de auto-acettagémpre se vé como o errado, etc.) sao
frequentes em vitimas de relacionamento abusiv@ug acabam por ser um dos efeifos
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colaterais provenientes do uso do controle coeoc(®IDMAN, 2009).

Em meio a tantas puni¢bes, 0 que aumenta conselsrente a probabilidade da
mulher se manter neste relacionamento, tornandgparacio extremamente dificultosa, € o
esquema de reforcamento intermitente, no qual smagumas respostas da vitima séo
reforcadas positivamente e outras ndo sao refmscaldéo quer dizer que, além de
consequenciar os comportamentos da vitima com alentversivo, algumas vezes -
principalmente apos punicdes - 0 agressor apresstitaulos reforcadores positivos, como
por exemplo, mandando flores apdés uma briga, sepadaendo de forma carinhosa apos
agressfes, levando-a a restaurantes, entre outvogpodamentos que possam ser
reforcadores para a vitima. Com isso, aumentassadgravelmente o nivel de dificuldade de
um término. A saida desse ciclo repetitivo se talmlarosa visto que no mesmo contexto em
qgue ha agressoes (punicdes) ha “amor” (reforcarep(A@REU, 2020).

Comportamentos da vitima que apontam insatisfagoacrelagdo, ou que apontam
que ela esta saindo desta relacao, sédo frequerteemeridos por ameacas e violéncias. Neste
momento, Abreu (2020) relata que € o0 momento empgadem acontecer agressdes ainda
mais violentas, diminuindo a probabilidade de amdt apresentar comportamentos que166

favoreceriam o rompimento.
4 CONCLUSAO

O presente artigo descreveu alguns dos fatores pgaem colaborar para a
permanéncia da mulher em uma relacédo abusiva ersegeiecontra como vitima. Abordou-se
inicialmente a diferenca vista pela cultura ocideshtre uma relacdo saudavel e uma relacéo
abusiva. A compreensdo de relacionamento considlesaddavel ou ndo saudavel foi
discutida a partir da ciéncia da Andlise do Congoento. Sob a Otica analitico
comportamental, pode se compreender quais conimgEnsao observadas em
relacionamentos abusivos e, além disso, foram iteescinteracbes de nivel cultural e
ontogenético e abordadas as principais variaveés mantém a vitima em uma relagdo
abusiva.

Foi possivel concluir que a mulher em uma relad¢fisisga possui em sua cultura,
em sua histéria de vida e, principalmente, em ®lac@io atual, diversas variaveis que
relacionadas entre si, colaboram para a manutaheste relacionamento. O agressor, além
de utilizar a punicdo como forma de controle, tamlérnece consequéncias extremamente
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reforcadoras a vitima.

Com isso, torna-se extremamente necessaria umar necalascientizacdo da
sociedade sobre esses fatores aqui citados, pamsquitimas possam discriminar a diferenca
de relacionamentos que podem ser consideradosvabudé outros, ndo abusivos. Além
disso, é necessario que o0s 0Orgaos publicos e fimfeEs da area da Saude, a incluir
Psicllogos, estejam sensiveis a essa realidades émecam todo o apoio necessario para
que as vitimas tenham condi¢cbes de discriminagiear habilidades para sair deste tipo de

relacionamento.
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