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RESUMO

Os cosmecéuticos sdo produtos cosmeticos topicsimnddos a melhorar a saude e a
beleza, com a utilizacdo de principios ativos gélaénciam a fungao bioldégica da pele. O
presente estudo teve como objetivo definir cosmem@sie suas fungdes, bem como
explicar os principais ativos cosméticos antieneelimento quanto as suas indicacdes e
beneficios. Foi rdizada uma reviséo bibliografica narrativa, com husge artigos as mses
de chdos Biblioteca Virtual de Saude, Literatura Latiémericana e do Caribe em
Ciéncias da Saudg&gientific Electronic Library Online e United States National Library
of Medicine entre osanos de 201@ 2020 em inglés e portugués. A pele, principalmente
do rosto, esta exposta as agressdes ambientaisxedacdo produzidas durante o
metabolismo celular e o envelhecimento dessa asiri@ um processo multifatorial
definido como o acumulo de danos aos componentakaEs e extracelulares da pele
gue podem ser evitados ou removidos pela aplica@ioa de ingredientes ativos. Os
cosmecéuticos podem ser usados para nutrir, melaaparéncia, e também proteger
a pele. Os principios ativos em cosmecéuticos mveglbecimento tém as principais
caracteristicas e func¢bes: antioxidante (Vitamiry Bitamina E, Coenzima Q10),
hidratante (Acido hialurénico, Vitamina E e ure@yenovacao celular (Vitmanina A,
Vitamina C e Vitamina B3).
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ABSTRACT

Cosmeceuticals are cosmetic products availablenfirave health and beauty, using active
ingredients that influence the biological functiohthe skin. The present study aimed to
define cosmeceuticals and their functions, as a&llo explain the main anti-aging cosmetic
assets regarding their indications and benefitse Tlarrative bibliographic review was
conducted, searching for articles in the databasa&rtual Health Library, Latin American
and Caribbean Literature in Health Sciences, S@eiitlectronic Library Online and United
States National Library of Medicine between 2016 2620 in English and Portuguese. The
skin, especially the face, is exposed to envirortalesggressions and oxidation produced
during cellular metabolism and the aging of thisidure is a multifactorial process defined
as the accumulation of damage to the cellular atticheellular components of the skin that
can be avoided or removed by application topical olsactive ingredients. Cosmeceuticals
can be used to nourish, improve appearance, aagaitect the skin. The active principles in
anti-aging cosmeceuticals have as main charadtsriahd functions: antioxidant (Vitamin
B3, Vitamin E, Coenzyme Q10), moisturizer (Hyalumacid, Vitamin E and urea) and cell
renewal (Vitmanina A, Vitamin C and Vitamin B3).

Keywords: Cosmeceuticals. Aesthetics. Pharmaceutical. Casimeustry.

1 INTRODUCAO 114

O processo de envelhecimento pode ser definido aomevento natural, de carater
irreversivel que ocorre fisiologicamente e é defincomo gradual e universal, que acelera
com o passar do tempo e que provoca uma perdafaigrogressiva no corpo. Essa perda
progressiva afeta todos os 6rgaos do corpo hunemdnsa pele o orgdo mais visivel com as
marcas do envelhecimento (BRASIL, 2013; FERREIRA®STA; BAHIA, 2010).

O envelhecimento da pele é um processo biolégicoptaxo que envolve fatores
genéticos e ambientais e pode ser dividido em kagmghento intrinseco e extrinseco. O
envelhecimento intrinseco, que € devido as caisiitass genéticas, afeta a pele de maneira
semelhante & maioria dos Orgdos internos, por saa envelhecimento extrinseco, mais
comumente denominado fotoenvelhecimento, € causpdla exposicdo ambiental,
principalmente radiacao ultravioleta, tabagismduigéo entre outros (FERREIRA; COSTA;
BAHIA, 2010).

Com o envelhecimento ha uma procura por novos dasyeépara evitar as alteracoes
estéticas cutaneas, essa busca fomenta o avan@estpssas sobre o cuidado com a pgle.
Isso causa um aumento de informacgfes tecnolégmare produtos dermatoldgicos, cgm

necessidade de comprovacdo de sua efichcia, emciasppara 0s produto
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antienvelhecimento (STADNICK; MULLER, 2019).

No mercado de produtos antienvelhecimento, 0s ocfumieos apresentam
caracteristiscas superiores quando comparados c®ntoemeéticos, ambos sdo usados
comercialmente e fornecem diversos efeitos na eddo aplicados topicamente. Em geral,
embora os resultados possam ser pequenos, elesigsdficativos e podem melhorar a
sensacao e a aparéncia da pele com o uso contin@o15).

O desenvolvimento dessa pesquisa se justifica metassidade em identificar os
principais ativos no tratamento antienvelhecimeqte proporcionam mais informacao sobre
uso e efeito, a fim de causar uma melhora da paete disso, o trabalho teve como objetivo
definir cosmecéuticos e suas fung¢des, bem comadcaxms principais ativos cosméticos
antienvelhecimento quanto as suas indicacdes ditiesgara a pele.

Trata-se de uma revisdo narrativa de literaturardesvida por meio de busca e coleta
de literatura em banco de dados online. A buscaestgdos foi realizada por meio de
levantamentos bibliograficos nas bases de daMasonal Library of Medicine (PubMed),
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciénailes Saude (LILACS)Scientific
Electronic Library Online (Scielo) e Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Tambéram

utilizados documentos oficiais publicados pela AxgnNacional de Vigilancia Sanitaria

115

(ANVISA). A busca foi efetuada por meio do cruzameede Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCs) fixados em: cosmecéuticos, farmacéuticllstria cosmética e estética. A
pesquisa foi realizada nos meses de abril a setetieb2020.

Como critérios de incluséo ficaram definidos ofgyag publicados no periodo de 2010
a 2020, nos idiomas portugués e inglés, sobre a tartrabalho. Como critérios de exclusédo
foram descartados todos os artigos nao disponiegistegra ou de forma gratuita, publicados
fora da selecédo de tempo determinado, em outrosal e em duplicata.

A busca realizada com o cruzamento dos descriigeesificados resultou num total de
363 artigos. Nessa selecédo foram aplicados ogiasitde exclusdo e incluséo, restando 54
artigos para leitura dos titulos e resumos. Com lestsira foram excluidos 31 artigos restando

23 artigos para a redacao final do estudo.
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2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Envelheimento da pek

A pek é o0 6rgéo que reveste a parte externaatpo humano e por estar visivel aos
olhos, reflete saude e beleza do individuo, com asaspeto e aparéetia da pet influénciam
fisicamente e psicologicamente o ser humano, aletan humor, a autoestima e
relacionamentos sociais. A barreira dameudavel é funcional e atua como um importante
protetorcontra a desidratacdo, penetracdo de variesorganismos, alérgenos, irritantes,
espeies reativas de oxigénio e radiacdo (GARVICIENE et al., 2012; CIRILLO;
GERMANO; MALUF, 2016).

O envelheimenb da pet é parte de um mosai natural do envelkémenb humano
gue se torna evidente e segue diferentes trajetdrs mais variados 6rgaos;ides ecélulas
com o tempo. Enquanto os sinais de enwgthenb dos érgaos internos ndo sao vistos a olho
na, a ped fornece as primeiras meas obvias do efeito do tempo (FARAGEaA., 2013).

O praesso de envelkemenb bioldgico € complexo, e pode ser influeiado pela 116
combinacédo de fatores intrinsecos e extrinsecordorcaracteristica genética, metabolismo
celular e proessos hormonais sa&mnsiderados intrinses e sdo em sua maioria nao-
modificaveis. Os fatores extring®s estdo relacionados ao fatores ambientais como a
exposicao a luz, poluicdo, radiacdo ionizante, yiaglquimeos e toxinas (GANEVICIENE
etal., 2012).

As alteracdes fisiologas na pel envelheida incluem alteracdes estruturais e
bioguimkas, bemcomo alteracdes na pepcdo neurossensorial, permeabilidade, resposta a
lesbescapaidade de reparo e aumento daidéncia de algumas doencas deep&mbora o
nuamero de camadas celulares permaneca estavdk afipa progressivamente ao longo da
vida adulta a uma velwade aelerada. A des&leracdo da taxa de renovagao epidéarsio
alongamento daiclo celular coincidem com uma reducdo mais lenta deatrizacdo de
feridas e desamacdo menos ez em adultos mais velhos (KOTTNER; SURBER, 20A6).
epiderme diminui de espessura, gpalmente nas mulheres, em especial no roste@ppes
parte superior do térax e superficie extensorand@ss e antebracos. A espessura dimjnui
cerca de 6,4% por déda, em médiagom uma reducdo assada ao numero deélulas
epidérmeas (JAIN; HUANG; FERRAZ, 2016).

A apresentacdo do envetiraenv de toda a fee esta asstada ao impeto
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dagravidade, acdo dos muks, perda de volume, diminuicdo e redistribuig@ogordura
superftial e profunda, perda do suporte 6sseo do esquelatoresulta na ftéddez da fae, e
causa alteracdes de formaantorno. Independentemente do fato de envatienio ser um
processo biolégio inevitavel e ndo umaondicdo patolégia, ele est&orrelacionado com
varias patologias da pet docorpo, que inlui distarbios degenerativos, neoplasias benignas e
malignas (FARAGEet al., 2013).

O fator extrinseo que mais influetia para o envellgmenib da pet é a exposicao a
luz solar sem protecéo. A radiacao ultravioleta tApresenta 5% do esp® solar total e €
dividida em trés grupos, UY (que nao atinge a el pois é filtrada pelo ozénio atmostdr),
UVB (penetra na epiderme, estratorneo, e é responsavel pelo eritema @ado a
gueimaduras solares), e UVA (responsavel pela npaide da radiacdo UV que penetra na
pek e causa dano). O dancausado pelos raios UV resulta em um aumento no @H d
superficie da pele uma producdoontinua de espés reativas de oxigénio (ROS) nas
mitocondrias que resulta de um metabolismo oxidativo @dslas e uma diminuicdo na
atividade antioxidante (MESA-ARANGO; FLOREZ-MUNOZANCLEMENTE, 2017).
Quando o envelhecimento ocorre de forma naturglela fica lisa, com discreta 117
formacdo de rugas, apresenta menor quantidadeadenal coldgeno e vascularizacdo. No
entanto, é nessario interromper a degradacao dwsstituintes estruturais primarios daeel
comocolageno e a elastina, para evitar a formacao desr(@ANCEVICIENE et al., 2012).
O cuidado diariocom a pet pode aumentar a regeneracao, a eldatie, a suavidade da pel

e, assim, alterar temporariamenisadicdo da pel

2.2 Estética

A estétea pode ser definideomo o estudo rdonal da beleza, que vem sendo inserida
no contexto da saude, devido ao fawdmeento da promocgdo de bem-estarcfisisaial e
emaional aosclientes. O Brasil & o teeiro maior metado de beleza no mundogdi atras
apenas dos Estados Unidos e do Japao, ja que mauimmais de R$ 50 bilhdes em 20%5,
valor que tende a aumentataala ano(CRUZ; UENO; MANZANO, 2015).

Esse setor teve uesimento de 107% no periodo de 2009 a 2Q@hforme pesquisa
da Asseiacdo Brasileira as Industria de Higiene Pessoatfumaria eCosmétcos, e 0s
dados do SEBRAE apontam, ainda, que em 2012 jaiaexmsais de um milhdo d
profissionais que trabalhatcomestétia no Brasil (TRICHES; GODOY; SILVA, 2018).

1%
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A estétta compbe-se de varios profissionais habilitados arataadrea, sendo Que
odontologos, biomédbds, enfermeiros e os farn&uticos tém a vantagem de poderem atuar
em preedimentos invasivos, taiscomo toxina, preerhimento faial, criolipdlise,
intradermoterapia, entre outragnforme autorizacdo por meio de resolucdo dos ¢8gpse
Conselhos deClasse. Devido a eente habilitagdo em predimentos estétds invasivos,
antes exlusivos da area méd, estes profissionais estdo sendo alvoahstante vigilacia e
cobranca por parte dos conselhos de outras categtaig@irea da saude, aléem dos orgéos de
fiscalizacdo pubtios (KAMIZATO, 2016).

Quando os profissionais de farmécia agregam ag@sétla atencdo farmacéutica a
salude estética, conseguem obter melhores resuljadtis a seus pacientes, pois podem
utilizar essas praticas para realizar acompanhameagbnselhamento e adequar a melhor
técnica estética. O especialista em estéticaauskzis conhecimentos para identificar o biotipo
cutaneo e disfuncdes estéticas realizando a anardpegaciente e, entdo, aconselha quanto
ao uso de técnicas estéticas invasivas nao-cia¥gig nao-invasivas, ou ainda indica produtos
com finalidade estética e orienta em relagcdo aouseue possiveis reacdes e 0s resultados
esperados (LIMA, 2017: JAIN: HUANG; FERRAZ, 2016). 118

2.3 Cosmeéuticos

A Agércia Nacional de Vigilaria Sanitaria (ANVISA) defineomo mediamento o
“produto farmaéutico tecnicamente obtido ou elaboradmm finalidade profilatia, curativa,
paliativa ou para fins de diagnasti (BRASIL, 2014). A RBC n° 7 de 2015, define os produtos
de higiene pessoalpsméttos e perfumesomo:

preparac¢fesonstituidas por substaéias naturais ou sintéas, de uso externo
nas diversas partes dorpo humano, pel, sistemacapilar, unhas, labios,
orgéos genitais externos, dentes e membranassas daavidade orakom o
objetivo exlusivo ou priripal de limpa -los, perfuma-los, alterar sua

aparéria e/oucorrigir odorescorporais e/ou protegé-los ou manté-los em bom
estado” (BRASIL, 2015).

Apesar de ndao serem, até o0 momentamnkeidos pelos 6rgdos governamentais que
ditam as normas de aprovacacoenecializacdo de produtos taus emcada pais, os termgs
cosmeéuticos ou dermeosméttos vem sendo muito empregados pela industinétea.
No entanto, a legislacdo brasileira némtempla essasategorias de produtos (BRASIL,
2015).
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Os comecéuticos sao cosméticos que possuem umidieriefapéutico farmacéutico
(Quadro 1), mas ndo necessariamente um efeitogidoldha funcdo da pele. O objetivo
desses produtos € agir com maior profundidade lea p®porcionando maior permeacao dos
ativos neles contidos, contudo ndo sédo absorviss capilares sanguineos. De outra
maneira, 0s produtos que penetrantamada dérnea e sdo absorvidos pelo sistecagilar
recebem aclassificacdo de medamentos ou produtos farn@uticos, que estao sujeitos as
exigértias de seguranca da ANVISA (CARVALHO, 2017; BRASI2ZQ19; FONSECA;
GUERRA; SOBRINHO, 2020). O Quadro 1 dispbe os |pms beneficios dos
cosmecéuticos para o rejuvenescimento facial, @edaccom Fonseca, Guerra e Sobrinho
(2020).

Quadro 1 - Principais beneficios dos cosmecéuticos parguserescimento facial

1 Aumentam a permeacdao de principio ativos antiémoginento na pele
[J Estimulam a neocolagénese e neoelastogénese

[J Minimizam os danos causados pela radiacao ultietaio
71 Neutralizam os radicais livres 119

[1 Melhoram o aspecto da pele com sinais de envefieeto, tais como rugas, vincos e manchas
senis

1 Diminuem a hiperpigmentagao

[ Favorecem a resposta aos sinais quimicos que pesmo desenvolvimento celular

Fonte Fonseca, Guerra e Sobrinho (2020), p. 225 (adajpta

O conceito decosmeéuticos, em nossa atualidade, se expandiu e t@®mainda mais
sofisticado e eftaz. Produtos a base de material betavegetais) voltaram a ser valorizados
e a tercredibilidade a medida que as formulacfes se tortauha vez mais sofisticadas em
termos de tenologia e resultadoCARVALHO, 2018). Esse termo foi usado pela primeira
vez por Albert Kligman (1916-2010), um dermatoltgisamertano, para desever um
produtocosméteo com fungdes terapéutis na pel (CARVALHO, 2017).

Ao elaborar o termo cosmeéutico”, Kligman considerou importante nomear ps
produtos que ndo agiam simplesmente na epidernue,eatem disso, possuiam subsids
bioativas capazes de alterar diversas funcdes kda e cosmeéuticos sdo produtos que
causam leves alteracfes nacpgeimana e, assim, promovem diversos beneficiog eleuem

sercomprovados. E importante desia que oscosmeéuticos ndo sdo megimentos, poig
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ndo modifctam a fisiologia da pel (MATOS, 2015). Apesar de ndo serem farmacos, os
produtos cosmeéuticos se assemelham muito aaracteristcas e a atuagdo de um

medicamento e podem, por isso, exigir preggao médéa (MICHALUN; DINARDO, 2016).

2.4  Ativos antienvelheimento

O uso topio de ativos antienvelbenenb, como vitaminas A, BC, E, K, e filtro solar,
em cosmétcos, protege, e, possivelmenterrige os danosausados a pele, neutralizando
radicais livres. Além disso, algumas vitaminas podembseéftas devido a outras acgoes,
como efeitos da supressao de pigmentacao e hematestiasulacdo da producaoasageno,
refinamento da queratinizacdo ou efeitos anti-mégorios (SANTOS, 2011).

Para impedir o desenvolvimento de danos exitoseausados pela radiacdo UV é
importante realizar agdes que promovam a fotopfioteque pode ser entendidamo um
grupo de medidas dic®nadas para reduzir a exposi¢cao; isso podeeeguidocom um
conjunto de estratégias que envolvem foteadéo, fotoprotecdo tég@ (filtro solar), e
fotoprotecéo por dispositivos (roupasiapéus, et) (MESA-ARANGO; FLOREZ-MUNOZ; 120
SANCLEMENTE, 2017).

Os fotoprotetores sdo agentasn acdo fisia ou quimia que atenuam o efeito da
radiacdo UV por mmnismos de absorcéo, dispersdo ou reflexdo dacéedid qualidade de
um fotoprotetor depende de seu fator de proteci@o §&PS) e de suas propriedadesdisi
quimicas: formacao de uma pella ideal sobre a pglestabilidade, baixa hidrossolubilidade e
hipoalergeniidade (MICHALUN; DINARDO, 2016).

Os produtos que refletem a radiacdo UVB e a radia@A, por meio de filme de
particulas metatias inertes, sdo usualmertstituidos a base de o0xido decoirou dioxido
de titdnio, em vello apropriado. Os filtros absorventes atuam sabwdiacdo UVA e UVB
em produtos quimos espeificos e reemitem a radiagdo sob a forma de quantidade
insignificante decalor (JAIN; HUANG; FERRAZ, 2016).

Outro ativo indicado para os cosméticos antienwathento € a vitamina A;hamadal
de Retinol, € uma vitamina lipossolivelcentrada em partes gordurosas dadi animal. E
umcomposto que patiipa de uma série de funcdes biot@gi e que, por ndo ser sintetizadg no
organismo, deve ser foreido pela dieta (PARRINHA, 2014).

Os retinoides paxtipam da manutencdo da integridade do epitélio enatpor

ligacdo a reeptores ndeares, taisxomo: reparo do DNA, expressdo g&ni estimulo ag
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creximento e difereciagdo de queratin@os, melanéitos e fibroblastos, assimomo
producdo da matriz extrelular pelos fibroblastos. A falta de vitamina Aoyoca a
queratinizacdo do epitélioliado mwosseretor e outras alteracdes epiteli@@ARVALHO,

2018).

No campo estétio, a vitamina A é utilizada prifpalmente pelos seus prgsores, 0S
carotenoidescom acdo pro-vitamina, como antioxidantes. E uma vitamina muito bem
absorvida pela pel quando usada ta@@mente, atuaontra 0 espessamento e a pigmentacao
excessiva da pe] na difereniacdo dasélulas epiteliais e na sintese e@@ageno, propia
meciez, hidratagdo eombatecontra os sinais do envethmenb (SANTOS, 2011).

Além da vitamina A, outro nutriente que pode sellizado em cosméticos
antienvelhecimento € a vitamina B3, tamhé@&mheida por ncotinamida ou nieinamida. Essa
€ uma vitamina que exibe uma beampatibilidadecom outros ativos, sendo ideal para
aumentar o efeito hidratante damsméteos e pode ser éorporado em produt@®smeéuticos
com finalidade de despigmentagddéanea em produt@®m o intuito decontrolar as mathas
ao nivel da pel(PARRINHA, 2014).

Este ativo melhora a hidratacdo dacpeeduz a perda de agua transepidéame 121
promove melhora na suavidade e etéddide. Além disso, a vitamina B3 se mostraafino
estimulo da producdo de emolientes naturais queizeuma a pel e ajudam a manté-la
hidratada, benesomo retarda o seu envetiirenb mediante a sueapaidade de estimular a
sintese de novos fibroblastos e colageno (RAMCH., 2013).

Uma estratégia usada na prevencao do enveikab da pet é reduzir a degradacao
do colageno e estimular a sua producao pelos fibrajgagtara Santos (2011) adieamida
estimula os novos fibroblastos e arsgdo de colageno. O autor afirma queéslas expostas
a vitamina B3 sofrem menores danos oxidativos eegteemoléula pode ser Util para aumentar
a elasttidade cutanea, tendo assim sidocamporados emcosmeéuticos contra o
envelheimenbo.

Os produtos antienvelhecimento também podem cantexidantes como a vitamina
C, que inibe os danos oxidativos nas raolgs, impede o ataque as proteinas, lipidio,
amino&idos e aténesmo ao DNA. Esse nutriente papa de funcées do sistema imunoldyi
que aumenta a atividade dedulas de defesagcelera ainda a absorcdo de ions de ferrg no
organismo. E absorvida de forma répida ei@fite no organismo e seus becie sio

inUmeros além de protetoramtra ircidércia de raios solares e inteaicdo por medamentos.

Outra funcdo do ddo aso6rbico com o priripio ativo emcosmeéuticos é a de estimular 2
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producdo daoldgeno (PARRINHA, 2014).

A vitamina C apresenta um dos mecanismos antiobedamais poderosos da pele.
Possui propriedades antioxidantes, neocolagénicadareadoras de pele, e possibilita
aplicacdes clinicas que variam de fotoprotecaonteravelnecimento a tratamentos de
antipigmentacao e clareamento. A vitamina C tenbam perfil de seguranca e qualidade para
formulacfes e tornou-se um popular principio atiesmecéutico (MTHALUN; DINARDO,

2016).

Outra vitamina também utilizada em cosméticos améhecimento é a vitamina E que
possui um importante papel antioxidante. Suas ¢nt@lé doam um atomo de hidrogénio e
convertem os radais livres em formas menos reativas e inofensileste papekomo
antioxidante, a vitamina E se associa a vario®sututrientes, até mesreom a vitamina A e
vitaminaC. Além dessa funcdo promoveatrizacdo mais rapida (JAIN; HUANG; FERRAZ,
2016).

A vitaminaC é muito importante para a acdo da vitamina E gosa que kécla a
vitamina E, doando elétrons para que essa passs@aestado de antioxidante. A a&sgho
de ambas estimula a producaadkigeno pelos fibroblastos jovens e velhos e, digato da 122
concentracaoglareia a pel. Esta interacéo € efetiva na inibicdo da perodédatos lipidios
da membrana, na protecdo do DNA e na diminuicdoindalércia de complicagbes
infecciosas (PARRINHA, 2014).

A coenzima Q10, é uma substancia semelhante a tamiva que desempenha um
papel crucial na geracdo de energia celular e main@lcdo de radicais livres no corpo
humano. Apos os 35 a 40 anos de idade, o organiemeca a perder sua capacidade de
sintetizar coenzima Q10 dos alimentos e desenvolve deficiéncia (MIHALUN,;
DINARDO, 2016).

A coenzima Q10 € um antioxidante lipossoluvelogrtirada na membrana mitndrial
interna dasélulas humanas, sendo partecddeia transportadora de elétrons, responsavel pela
producdo de adenosina trifosfato (ATP) para a enesjular. A coenzima Q10 apresenta
atividade antiapoptata, apesar de 0s seus niveis diminuiremm o avanco da idad?.
Acoenzima € o primeiro antioxidante a ser depletagl@et devido a exposicdo UV. Os
cosmeéuticoscom coenzima Q10 tem incdag&o para diminuir e suavizar as rugas periorbjtais
(SANTOS, 2011; PARRINHA, 2014).

Outro ativo antienvelhecimento é o acido hialurér(i8H), polimero carbohidratadp

linear e natural que pertence a classe dos glignsghtanos nao-sulfatados, tem sido,
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amplamente, utilizado na area da Dermocosmétioaosacorporado em produtos cosmeéticos
de aplicacdo topica, essencialmente como agentatduide e antienvelhecimento. Também
exibe efeito antioxidante, pois funciona como agesgquestrante de radicais livres, o que
aumenta a protecdo da pele em relacdo a radiacé® d¢dvitribui para aumentar a capacidade
de reparacao tecidual (SANTOS, 2011).

O AH na forma de hidrogel, biofilme, cremes, espaimayéis demonstrou uma ampla
gama de atividades farmacoldgicas, incluindo acdieirgflamatoria, cicatrizacdo de feridas e
regeneracao de tecido, propriedades antienvelhatimeparadoras da pele e cosméticas. Nos
cosmecéuticos é usado para tratar uma ampla ganpaotdkemas de pele, incluindo rugas,
pregas nasolabiais, envelhecimento precoce, hidatda pele e estimulador de colageno
(BUKHARI et al.,2018).

Também no sentido de auxiliar na hidratacdo encalhe se tornando necessario
hidratar utilizando agentes umectantes e agentksivms. A ureia € um dos agentes
umectantes ativos que conseguem permear a cantaga ereter Agua em toda a sua extensao
(FERNANDES, 2012; PARRINHA, 2014).

A ureia € um hidratante bastante eficaz devidaaatta capacidade higroscopica. Algmt23
de atrair moléculas de agua, esse composto reténidade na camada cérnea. A ureia presente
nos cosmecéuticos facilita a esfoliagdo naturgele, inibe o crescimento de microrganismos
no produto, favorece a penetracéo e absorcéo desativos, alivia o prurido, e possui acao
anti-inflamatoria, antisséptica e desodorizanteN$@S, 2011).

O quadro 2, disposto abaixo, apresenta em singepdanzipios ativos mais usados no
antienvelhecimento e mencionados nessa pesquisa.réssaltar que todo cosmecéutico é
comercializado para uso topico. Ha no mercadoiestéma grande variedade de produtos
cosmecéuticos com ativos no combate e prevencaengelhecimento (RODRIGUES;
SANTOS, 2018).

A finalidade de uso dos cosmecéuticos é de fatarsarcategoria de produtos para
cuidados com a pele, que atua como cosméticos gbstésicias ativas, que afeta a barreira da
pele, sem intencdo de prejudicar e sim trazer kmosf Esses produtos agem com m?ior
profundidade na pele, sendo capazes de melhorasposta tecidual aos ativos que
estimulam a producdo de proteinas estruturais easanneutralizam radicais livres|e
minimizam a degradacdo de colageno e da elast@NSECA; GUERRA; SOBRINHO
2020). O quadro a seguir apresenta de forma resuanidn¢céo de cada principio ativo usaglos

em cosmecéuticos antienvelhecimento.
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Quadro 2 - Substancias usadas em cosmecéuticos antienvetrdoi
Princ Funcéo Formulacbes Fonte
ipio comerciais
ativo
Vitamina A |Estimula a renovacéo celular, aumentarjdso tépice CARVALHO,
(retinol) elasticidade cutanea pela producéo de 2018.
colageno, suaviza rugas e linhas de
expressao e hidrata.
Vitamina B3 |Acdo antioxidante e renovacao celular. Uso tépice RAMOS et al.,
2013.
Fotoprotetor, aumenta a firmeza [Uso tdpico e or: PARRINHA,
Vitamina C |elasticidade através da formacéao das fihras 2014.
colagenas e acao clareador.
Vitamina E  |Ac&o antioxidante e umectante. Uso tépico e or: JAIN; HUANG;

FERRAZ, 2016.

CoenzimaQ10/Acao antioxidante, aumenta a firmeza e
elasticidade devido a proliferacdo de

fibroblastos.

Uso topico e ori

MICHALUN;
DINARDO, 2016

Acido
hialurénico

Hidratagdo, preenchedor cutaneo, promo
elasticidade da pele.

ldso tépico e aplicagé
intradérmica

SANTOS, 2011,
BUKHARI et al.,
2018.

Ureia

Acdo hidratante.

Uso topico

FERNANDES,
2012;
PARRINHA,

2014.

Os cosmecéuticos se diferenciam dos cosméticos,pqdem ser descritos como

124

qualquer substancia ou tratamento aplicado na fcipeda pele, com o objetivo de realcar o

atrativo da pessoa, sem afetar a estrutura ou égncorporais. Porém, distinguem tambéem

dos farmacos, que séo aplicados com finalidade caedintosa, sendo utilizados para alivio

ou tratamento, e que sao capazes de modificamsistéisiologicos (FONSECA; GUERRA;

SOBRINHO, 2020).

3 CONCLUSAO

O trabalho descreveu as alteraces fisiolégicasogogem com o envelhecimento
pele, o uso de cosmecéuticos no antienvelhecimestus principios ativos. Ao pesquisir 0
t

envelhecimento cutaneo e suas alteracdes, sabeesa grocesso de envelhecimen
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inevitavel. Todavia, esse processo pode ser amtna@artir da utilizacdo de cosmecéuticos
com principios ativos antienvelhecimento.

A industria farmacéutica e estética atual ainda fod@apaz de parar o processo de
envelhecimento cutaneo, porém € seguro afirmaréqo@ssivel retardar e diminuir os sinais
de envelhecimento. Com o principal objetivo de prév o envelhecimento precoce foi
possivel desenvolver novos produtos, tais comossmecéuticos.

Os cosmecéuticos sao produtos de aplicacdo t@uoacapacidade de alterar o estado
da pele, porém nédo considerados medicamento. Eriampe ressaltar que os cosmecéuticos
reduzem, abrandam e até mesmo resolvem os dansadosupelo envelhecimento. Os
principios ativos em cosmecéuticos antienvelhedimmé®m as principais caracteristicas e

funcdes antioxidante, hidratante e renovacao celula
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