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RESUMO

Parturiente, segundo ZIEGEL & CRANLEY, € a mulher em trabalho-de-parto.
Este fendmeno € caracterizado pela expulsdo do feto e de outros produtos da concepgio,
e depende de muitas varidveis, cada uma podendo diferir ndo somente de mulher para
mulher, mas também em trabalhos-de-parto sucessivos da mesma mulher. A gravidez
é um estado especial em que a mulher reage orgénica, psiquica e socialmente de forma
diferente. Considerando as afirmagoes de diversos autores quanto as varidveis que
interferem no ciclo gravido-puerperal, o presente estudo teve como objetivo caracterizar
as parturientes atendidas no Hospital Universitario do Norte do Parand. Participaram
da amostra 300 parturientes internadas nesse hospital. Verificou-se que: o periodo de
internagdo de maior freqiiéncia foi de um a trés dias; 30% das parturientes fizeram o
pré-natal; o indice de parto normal alcangou 59,7% e de cesdrea, 38,3%. Os dados
encontrados mostram um indice de cesdrea relativamente alto. Isto pode ser atribuido
ao fato de a instituicao onde foi realizada a pesquisa ser de referéncia, na regido, para o
atendimento de paciente de alto risco.

ABSTRACT

Parturient, according to ZIEGEL & CRANLEY (3) is woman in delivery labor.
Such phenomenon is caracterized by expulsion of the fetus and other products involved
in the conception process. It may vary from woman to woman, and to the number of
previous parturitions the same woman has had. The pregnancy is a special state in which
the woman reacts organically, psychically and socially in different ways. Considering
what divers authors have stated about the above, the present study aimed characterizing
300 parturient women assisted at Hospital Universitario do Norte do Parand. The
conclusions drawn were: the women stayed in hospital, in average, from one to three
days; 30% had had prenatal assistance; normal labor occurred in 59,7% of the cases and
a Caesarian operation in 38,3%. The results show a high percentage of Caesarian
operation, probably because the hospital in case is a center of reference for parturient
women at risk.
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INTRODUCAO

Parturiente segundo ZIEGEL & CRANLEY (3) ¢ a mulher em trabalho de parto.
O trabalho de parto € caracterizado pela eventual expulsio do feto, e de outros produtos da
concepgio, e depende de muitas varidveis, cada uma diferindo ndo somente de mulher para
mulher, mas também em trabalhos de partos sucessivos da mesma mulher.

A gravidez € o estado especial em que a mulher reage orginica, psiquica e
socialmente de forma diferente.

NEME(1) afirma que o pré-natal deve ser iniciado a partir do primeiro trimestre,
a fim de que permita a¢Ges preventivas, curativas e educativas.

Com o advento do parto tipo cesdrea, tem-se verificado um alto indice de cesdrea
em nosso meio nas tltimas décadas. Sendo este parto um procedimento invasivo, acredita-se
que a recuperagdo, além de ser demorada, pode trazer transtornos s parturientes e no
puerpério.

Considerando as colocagdes acima, as autores realizaram o presente estudo com
o objetivo de caracterizar as parturientes atendidas no Hospital Universitirio Regional
do Norte do Parand com relagdo a faixa etdria, raga, procedéncia, grau de instrugio, estado
civil, nimero de gestagio, idade gestacional, nimero de dias de internagio, realiza¢io
do pré-natal e tipo de parto.

Este estudo foi motivado pela participagio no Projeto de extensio desenvolvido
pelas autoras que, no atendimento ao paciente para retirada de pontos, observaram um
numero significativo de partos do tipo cesdrea, em gesta I, II ou III, ainda com infec¢io
no local da incisdo cirtirgica (cesarea).

METODOLOGIA

Participaram deste estudo 300 parturientes, internadas no Hospital
Universitdrio Regional do Norte do Parand, no periodo de julho a dezembro de 1996.

Para a realizagio da coleta de dados, as autoras deste estudo elaboraram o
formuldrio contendo 10 (dez) itens , em anexo. Os dados foram coletados através de
consulta ao prontudrio das pacientes, no periodo de margo a julho de 1997, junto ao

setor de Servigo de Arquivo Médico e Estatistica do Hospital Universitirio Regional
do Norte do Parand ( HURNP).

Os dados coletados foram tabulados e submetidos a cdlculo de porcentagem
simples.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados serdo apresentados em forma de tabela seguida de discussio.

REZENDE & MONTENEGRO(2) citam que, embora o inicio da fertilidade
possa ocorrer ji aos 10 (dez) anos de idade, do ponto de vista bioldgico a gravidez tem
melhores condigdes a partir de 18 a 20 anos. Porém, acima dos 50 anos, a concepgio ji
ndo € recomenddvel, pois além de ser prejudicial 2 mde, expressa alto indice de mal
formagoes do concepto e de distocias.
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A Tabela 1 mostra a faixa etdria das parturientes em estudo.

Tabela 1. Distribuigio das parturientes atendidas no HURNP, segundo faixa etdrea

IDADE Ne %
10 | 15 01 0,3
15 20 89 29,7
20 |25 72 24,0
25 | 30 70 23,3
30 | 35 45 15,0
35 | 40 18 6,0
40 ou + 05 17
TOTAL 300 100,0

Verifica-se através da Tabela 1 que a idade das parturientes varia de 10 a 45
anos. O dado encontrado nesta tabela confirma a citagio de REZENDE &
MONTENEGRO(2), pois 62,3% das parturientes encontra-se na faixa etirea

recomendada, que E DE 20 A 35 ANOS

Tabela 2. Distribuigdo das parturientes atendidas no HURNP, segundo a raga

RACA N° %
branca 226 75,3
amarela 34 11,3
negra 32 10,7
outros 8 2,7
TOTAL 300 100,0

Verifica-se na Tabela 2 que 75,3% das parturientes sio de raca branca.
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Tabela 3. Distribui¢do das parturientes do HURNP, segundo a procedéncia.

PROCEDENCIA | ne %
Londrina 247 82.3
Cambé 32 10,7
Ibipora 4 1:3
Astorga 3 1,0
Jataizinho 3 1.0
TOTAL 300 100,0

Observa-se na Tabela 3 que a grande maioria das parturientes (82,3 %) é do
municipio de Londrina e 16,7% sdo das cidades circunvizinhas ao municipio de
Londrina

Tabela 4. Distribuigdo das parturientes do HURNP, segundo o niimero de gestagao

N°DEGESTACAO| N %

Gesta | 100 334
Gesta II 63 21,0
Gesta III 60 20,0
Gesta IV 31 10,3
+ de IV Gesta 46 153
TOTAL 300 100.0

Através da Tabela 4 nota-se que 66,6% das parturientes sio multiparas e 33,4%
sdo primigestas.

Tabela 5. Distribui¢iio das parturientes do HURNP, segundo estado civil

ESTADO CIVIL Ne %
Casada 178 59,3
Solteira 78 26,0
Outros 44 14,7
TOTAL 300 100,0

Nota-se na Tabela 5 que predominaram as parturientes casadas (59,3 %)



‘”&v TERRA E CULTURA, ANO XV, N30 9%

Tabela 6. Distribuigao das parturientes do HURNP, segundo idade Gestacional

IDADE GESTACIONAL N° %
21 | 25 semanas 01 0.3
25 | 30 semanas 11 3,7
30 | 35 semanas 55 183
35 | 40 semanas 199 66,4
+ de 40 semanas 34 11,3
TOTAL 300 100,0

A Tabela 6 mostra que 66,4% das parturientes tiveram idade gestacional
compreendida entre 35 a 40 semanas.

A duragdo exata da gravidez nio pode ser avaliada, mas a data provdvel do
parto € em média 280 dias, ou seja, 40 semanas ou 10 meses lunares, apSs o primeiro
dia do altimo periodo menstrual, segundo BUSSAMARA(1) e REZENDE &
MONTENEGRO(2). A Tabela 6 demonstra que 66,4% das parturientes em estudo

atingiram a data esperada para a realizagdo do parto com periodo gestacional indicado
ideal por aqueles autores.

Tabela 7. Distribuigao das parturientes do HURNP, segundo periodo de internacao

DIAS DE INTERNACAO| N° %
13 153 51,0
4 6 104 34,7
79 21 7,0
+ de 10 dias 22 7.3
TOTAL 300 100,0

Nota-se na Tabela 7 que 51,0% das parturientes ficaram internadas de um a
trés dias, seguidas de 34,7%, que ficaram internadas de quatro a seis dias.
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Tabela 8. Distribuicdo das parturientes do HURNP, segundo o pré-natal

PRE-NATAL N° %
Sem registro 214 71,4
1 vez 03 1,0
2 vezes 05 1,7
3 vezes 06 2,0
4 vezes 16 53
5 vezes 17 Sl
6 vezes 10 33
7 vezes 10 3,3
+ de 8 vezes 19 6,3
TOTAL 300 100.0

Verifica-se através da Tabela 8 que 29,6% das parturientes fizeram o
pré-natal.

NEME!" cita que a assisténcia pré-natal, também chamada de assisténcia
ante-parto, constitui uma importante etapa, dentre as medidas relacionadas a
assisténcia, no decurso do ciclo gravido-puerperal. Tal assisténcia tem como
objetivo garantir a perfeita estruturacio fisica do concepto, sem agravar as condigdes
de resisténcia e integridade fisico-psiquica da mie. Para que a assisténcia pré-natal
seja adequada € importante que ela seja realizada a partir do primeiro trimestre de
gestagdo, a fim de permitir precocemente agdes preventivas, educativas e
terapéuticas. Os dados encontrados na Tabela 8 foram surpreendentes no que se
refere a falta de registro de um dado tdo importante, o que dificultou a discussido
dessa tabela. Para que efetivamente se registre este dado, sugere-se a elaboragio de
um protocolo em que seja contemplada a questao em discussdo. Mas, dos registros
encontrados no prontudrio, 28,6% das parturientes realizaram o pré-natal, fato este
que constata que as gestantes londrinenses e de cidades circunvizinhas se
preocupam em manter a sua saide e do concepto.
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Tabela 9. Distribuigdo das parturientes do HURNP, segundo o tipo de parto

TIPOS DE PARTO N° %
Parto Normal 179 59,7
Parto cesdrea 1E5 38,3
Parto férceps 06 2,0
TOTAL 300 100,0

Através da Tabela 9, verifica-se que 59,7% das parturientes tiveram parto
normal e 38,3% tiveram parto do tipo cesdrea.

Segundo REZENDE & MONTENEGRO(2), o mecanismo do trabalho de
parto € definido como a sequéncia de movimentos passivos que permitem a passagem
do feto através do canal de parto. Frequentemente em casos de primigestas € necessdria
uma episiotomia, ou seja, uma incisdo feita através do corpo do perineo a fim de ampliar
o orificio vaginal, facilitando o parto. Os dados encontrados neste estudo ndo confirmam
a citacio desses autores, pois, de 99 parturientes primigestas, apenas em 48,48% destas
foi realizado parto normal com episiotomia.

O férceps, instrumento destinado a apreender a cabega do feto e extrai-la
através do canal pelvigenital, foi utilizado em seis pacientes de cor branca.

A cesariana, segundo REZENDE & MONTENEGRO(2), é uma operagio pela
qual o feto é liberado através de uma incisao nas paredes abdominal e uterina. O parto
cesdrea tornou-se progressivamente mais seguro, € a incidéncia dessa operagdo tem
aumentado nos tltimos anos, devido a sua adaptagio a cada momento as condi¢des no
ato cirdrgico. No presente estudo, foram encontrados 38,33% de partos tipo cesdrea e
destes, 13,22% eram primigestas. Este indice apresentado ¢ relativamente alto; talvez
isto se deva ao fato de que a institui¢do onde foi realizada a pesquisa € de referéncia
para gestantes de alto risco.

CONCLUSOES

Através dos dados encontrados no presente estudo, conclui-se que a faixa
etirea predominante das parturientes € de 20 a 30 anos, que estd nos limites
recomendados por vérios autores. Quanto a idade gestacional, a maior porcentagem
(66,4%) era de 30 a 40 semanas, e parto prematuro em torno de 22,3%. Em relagio ao
tipo de parto, apesar de maior percentual de parto normal, 48,4%, verificou-se um alto
indice de partos do tipo cesdrea (38,33%).
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Anexo
Formulario

1. Dados de identificacao

- idade; RG: Data da coleta:

-raca: ( )branca ( )amarela ( )negra ( )outros

- procedéncia: ( )Londrina ( )Cambé ( )Ibipord ( ) Astorga
() Jataizinho ( ) outros

- nimero de gestacao: ( ) gestal ( )gestall ( )gestalll ( )gestalV
( )+degestalV

- estado civil: ( ) casada ( ) solteira ( ) outros

- idade gestacional: ( )21 a25 semanas ()25 a 30 semanas
( )30a35semanas ( )35 a40semanas
() + de 40 semanas

- periodo de internacgio: ( )de l a3 dias ( )de4 a6 dias
( Yde7a9dias ( )+de l0dias

-pré-natal: ( )lvez ( )2vezes ( )3 vezes ( )4 vezes
( )5vezes ( )6vezes ( )7vezes ( )+de8 vezes
() ndo tem registro

- grau de instrugdo: ( ) analfabeta ( ) 1°grau ( )2°grau
() 3°grau () nao tem registro

- tipo de parto: ( ) normal ( )cesdrea ( ) férceps
Dados coletados por:




