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RESUMO

O artigo refere-se a uma pesquisa de relato deriéxgia em orientacao profissional que
propds uma reflexdo dos jovens alunos sobre suapgmtivas de vida, e a construcdo do seu
futuro voltado a escolha profissional dentro daiestade. O publico alvo correspondeu
aproximadamente a 100 alunos do 9° ano do ensmuafoental e do 3° ano do ensino mediol 81
de uma escola publica de tempo integral na peaifda cidade de Cacoal, no interior do
estado de Rondo6nia. Adentra-se a uma discussacaasdbre os projetos de vida e fatores de
influéncia presentes nos individuos que os direcianuma tomada consciente sobre o
processo vocacional. As intervencdes elaboradasmfativididas em temas apresentados
através de palestras e dinAmicas para que os apuuEssem compreender a didatica da
orientacdo profissional/vocacional, objetivando ateaticidade individual na esfera
profissional. No decorrer do projeto foram encatwsadados que apontam uma escassez de
conhecimento sobre o0s interesses em ingressar Ipierasn académico, falta de empenho dos
mesmos durante a execucéo do projeto e de conheocirsabre as profissdes existentes e as
pretendidas, além de que, muitos desejam uma ramdecao no mercado de trabalho, onde
0s determinantes econdmicos surgem como decisiaes @ atuacao profissional. Ao fim,
averiguamos a grande influéncia que os adolescaerim=bem do meio em que estdo
inseridos, em suas realidades precarias oriunddegigualdades e problemas sociais.
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ABSTRACT

The article refers to a research report of expeadan professional guidance that proposed a
reflection of young students on their life perspad, and the construction of their future
aimed at professional choice within society. Theged audience corresponded to
approximately 100 students from the 9th year ofmeletary school and the 3rd year of high
school, from a public full-time school on the outikof the city of Cacoal, in the interior of
the state of Rondbnia. A theoretical discussionualibe projects and influencing factors
present in individuals is initiated, which diredfsem to a conscious decision about the
vocational process. The elaborated intervention® wé/ided into themes presented through
lectures and dynamics so that students could utashelsthe didactics of professional /
vocational guidance, aiming at individual authatyiin the professional sphere. During the
course of the project, data were found that indieatack of knowledge about the interests in
entering the academic environment, lack of commitnaieiring the execution of the project
and knowledge about the existing and intended psufes, besides, many want a rapid
insertion in the labor market, where economic deteants emerge as decisive for
professional performance. In the end, we found tbet great influence that adolescents
receive from the environment in which they are iitesg in their precarious realities arising
from inequalities and social problems.

Keywords: Vocational guidance. Vocation. Adolescents. Perpes. Future. 182

INTRODUCAO

O presente artigo resulta do Projeto de Extens&énfisse em Psicologia Social e do
Trabalho exigido na graduacao do curso de Psialogalizado em uma escola estadual de
periferia. O objetivo a ser trabalhado foca nardagéo profissional entre os jovens, de forma
que favoreca o adolescente no autoconhecimentsta tiema, colocar em pauta as varias
nuances da escolha profissional.

Nos dias atuais, com maior exigéncia da sociedadeekacdo ao mercado de trabalho,
ha o aumento nas taxas de desempregos e outroerpasbsignificativos. Com isso, a
orientagdo profissional surge para ajudar o jovetragar o seu caminho e seus objetivos
(SILVA, 20186).

Quando o processo de escolha da profissdo ndoverwola autoavaliacdo, reflexédo e
autocritica feita pelo proprio adolescente, peresbeuma maior desisténcia nos cursos
superiores, ou seja, 0 egresso e renuncia em oelsgs cursos durante parte de sua yida
(PUPOet al., 2018).
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Desta forma o projeto visa ajudar o adolescenter aimna escolha mais autentica
reconhecendo as influéncias que sofrem no seu atebieomo: a escola, sociedade,

economia, religido, questdes psicoldgicas e enti®® fatores.
HISTORIA DA ORIENTACAO PROFISSIONAL

A orientagdo profissional surgiu na Europa no mido século XX, e tinha como
objetivo aumentar a eficiéncia industrial, um dospgis era conseguir identificar os
trabalhadores inaptos para determinada atividagl&rdha que evitasse acidentes de trabalho
(TANABE,2014).

A orientagéo profissional passou a ser um procdssto em que o orientador tinha
como objetivo realizar diagnosticos e prognosticom base em procedimentos, indicar
profissdes ou ocupacdes apropriadas ao sujeitanmado havendo teorias que embasasse a
pratica da orientacdo. No Brasil a Orientacdo Bsadnal deu seu grande salto em 1940, com
a criacdo da Fundacdo Getulio Vargas no Rio deirdangue estudava a Organiza(;é0183
Racional do Trabalho e a Influéncia da psicologiare a mesma (LASSANCE, 1999).

A escolha profissional se trata de um processdate@mento acerca da carreira que
abrange uma visdo ampla em relacdo as solicitad@asercado da atualidade, motivacdes
interpessoais, e ndo somente um determinismo impetd sociedade, fato que, muitas vezes
pode ser a causa do fracasso de alunos por esegjh@scadas. Dessa forma uma orientacao
adequada, proporciona o acesso a informacfes aeesssobre cursos, oportunidades,
profissdes, tendéncias de trabalho e os signifedddarabalno (NORONHA, 2015).

Os interesses que circundam o individuo dentrcadess que Ihe agradam, é possivel
presumir sua satisfacdo diante da experimentacdodesempenho de uma atividade
profissional, sendo assim, a compreensdo das @magjue ele tem afinidade, podem
demonstrar estados motivacionais que despertenmssids de agrado ou desagrado em
relacdo as variaveis da profissdo, podendo assitar & caso de pessoas se formarem em
determinada graduacao e optar pro atuar em outno,rpor conta da falta de identificagao
com a carreira ou se deparar com um mercado dahimabaturado (POCHMANN, 2001).

Para que possa ser feita uma orientacdo corrdtap@tante que os instrumentos
utilizados nesse processo sejam estudados e garanta@ulidade e informagdes precisas,
devendo apresentar objetividade e com vista aiauxd orientador na clarificacdo das
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motivacdes e necessidades individuais do sujeitolmsca uma orientacdo. (NORONHA,
2015).

Para ter uma melhor compreenséo sobre o termmtag@o”, Levenfus (1997), citado
por Zavareze, (2008) explica que € um processauxigi@terapéutico a alguém, que ira ter
um reconhecimento sobre sua identidade profissianaédrtir do conhecimento de seu mundo
interno e do mundo ocupacional.

E comum fazer a orientag&o profissional somentejoans, mas é importante fazer
em outras fases como infancia e na fase adultanthuro processo de busca por novas
atribuicdes, pois as técnicas trazem melhor autommmento e motivacdo para o individuo
(SANTOS, 2018).

ORIENTACAO VOCACIONAL E ORIENTACAO PROFISSIONAL

O presente trabalho teve como objetivo fazer unantamento de informacbes a
respeito da orientacédo profissional, com a pesqdéagalavras-chaves como: Orientagé&84
profissional, orientacdo vocacional, autoconhectmerstresse na escolha profissional,
influéncias durante a escolha profissional.

O mercado de trabalho est4d cada vez mais competéivexigente diante da
diversidade de profissbes, véarias areas de estads)s e a constante mudanca no mercado
com surgimento de novas tecnologias, e com issdaapor impor que 0s jovens invistam
desde muito cedo em suas carreiras. A preferémriaum trabalho requer uma preparacao
adequada tanto para escolha de um curso como laarggs uma ocupacgao profissional no
futuro, assim os jovens se sentem pressionados petdes que podem escolher podendo ser
ocasionados pelos aspectos maturacionais e estrpsicologica, gerando os sintomas de
estresse (PAGGIARO, 2007).

O processo de escolha profissional € um momentpatele importancia significativa
para o adolescente/jovem e, como ndo poderia ddixaser, constantemente é repleto de
dificuldades e conflitos. Por isso a orientagcaofipsmnal oferece ajuda nesse momento
propiciando ao adolescente condi¢cdes para umaiérpexr de autorreflexdo e aprendizago,
visando uma escolha ajustada e madura, sempredi@\ean conta o autoconhecimento ¢ a

autonomia do jovem nesse processo de escolha (SOARB?2).

Rev. Terra & Cult., Londrina, v. 37, n. 72, jan./jun. 2021



Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e Pesquisa

ISSN 0104-8112

Atualmente, a Orientacdo Vocacional estd consdidenino uma modalidade de
atendimento psicolégico que abrange vérias abondagetécnicas na atuacdo, além de
entender que o orientando possui participacao.atvarientacdo deve atrelar variagdes nas
técnicas e incluir movimentacdo nas sessfes, comdamtes e intervencdo do orientador,

facilitando a ocorréncia de mudancgas consiste AlRKB(ELI, 2011).
AUTOCONHECIMENTO NO PROCESSO DE ESCOLHA PROFISSIONAL

De acordo com Bock (1997) “O que voceé vai ser qaardscer?” Essa pergunta até
para quem € permitido sonhar é algo complexo, ogssm da escolha também néo é facil.
Alguns imaginam que num dia acordarao definidogpswjue "vai surgir" uma luz no fim do
tunel, outros procuram solu¢cdes magicas, outradagoedem para que terceiros - tais como
pais ou professores - decidam por ele. Tem quesegsem as profissdes da moda, ou as
profissdes que seu grupo de amigos pretende teveNtade, nenhum dos jeitos acima é a
melhor saida. O Unico jeito de realmente escolhex profissdo é pensar, e pensar bastante. 185

A carga emocional e pessoal de se decidir umasgéwi e enorme, quando se pede a
outros que decidam voceé tira essa responsabilidad@cé, porém se esquece que quem ira
trabalhar e estudar para essa profissao é vocésnéatros.

Porém o ato de pensar e analisar ja € cansativeienadmente ainda mais quando
nao se sabe como pensar, porque ndo é qualquer pexiste a carga do seu futuro mais o
que poucos lembram é que a profissdo ndo precispasg sempre, as vezes pode ser um
casamento bem-sucedido e outras vezes um divérgiweando significa falha e sim outro
caminho para se seguir. O processo de autoconh@omeltado para a escolha profissional
envolve interesses individuais, competéncias, dapeas e autorreflexao.

O autoconhecimento é um fator de importancia sgatif/a no processo de deciséo,
consiste em refletir sobre o futuro, construindoagntexto com ideias sobre seus interesses e
vontades, que sera desenvolvido & partir do mon@ntque o jovem conhece a si mesmo. O

processo de orientacdo profissional torna-se iraptetna vida do orientando (ZAVAREZL,
2008).
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INFLUENCIAS DURANTE A ESCOLHA PROFISSIONAL

Os diversos fatores que influenciam na escolhagsiohal envolvem caracteristicas
pessoais, as conviccdes politicas e religiosamresl crencas, contexto socioecondémico,
meios de comunicacao social, familia e pares. Astaraa pessoa, ja vem encarregue de
ocupar um determinado espaco, onde é sobrecarretgadolltiplas expectativas, sonhos,
desejos e fantasias dos pais e de toda familianAli é indicada como um dos principais
fatores de influéncia que podem afetar tanto p@siiente quanto negativamente em sua
decisédo (SANTOS, 2018).

Geralmente os pais idealizam nos filhos uma expeatau desejo sobre algo que néo
realizaram durante sua juventude, e esperam gsieespondam a esses objetivos, que muitas
vezes nao € o proprio desejo do jovem. A partimdonento em que o jovem escolhe algum
curso ou uma area de atuacao, ele passa a de@mlisomente um trabalho, mas obtém
conclusdes sobre outros aspectos da vida do gée(AIEMEIDA; PINHO 2008).

O momento de decis&o ocorre conflitos entre adaddi e fantasias da infancia, assint 80
o adolescente passa por momentos de transicamtagdia, em que tera que tomar decisdes
acerca da vida adulta. Nesse aspecto a orientagdisspnal pode contribuir para uma
reflexdo acerca das suas escolhas, obtendo asgenfieidade em suas decisbes e deixando

de sofrer influéncias externas.

O ESTRESSE CAUSADO NO MOMENTO DA ESCOLHA

O estresse é uma resposta do organismo que eragpeetos psicologicos, fisicos e
hormonais. Surge quando ha alguma necessidadeagtedo do individuo a um evento ou
situacao que causa irritagdo, medo ou até mesivaéele (GONZAGA, 2011).

O estresse é apresentado por quatro fases, seaslo dhse de alerta, fase de
resisténcia, fase de exaustdo e fase quase exalstdase de alerta o organismo noth o
estressor fazendo com que ele fiqgue atento paevestos ao seu redor tomando atituges
criativas. Até essa fase 0 estresse pode ter barsefiara a pessoa. Ja a fase de resisténcia
ocorre quando a posterior persiste por um longéogerde tempo, surgindo novos fatores

estressores, trazendo consequéncias como probhenmasmaoria e desgaste psiquico.
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No ultimo ano do ensino médio o jovem se prepana pan grande desafio, a
prestacdo do vestibular. Este vem sendo um dosdares de estresse ao adolescente devido
a expectativa de entrar na faculdade, e suas aofrseigs podem gerar disturbios
psicolégicos e fisicos. Existem varias causas lamimadas ao desconforto gerado no
periodo anterior a prestacado do vestibular comota eobranca para sair bem no exame, a
intromisséo da familia e a concorréncia. O egressaniversidade é o marco para o inicio da
vida adulta, o jovem, ao pensar em néo ser aprogta sentimentos de fracasso sobre si e
sobre o seu futuro (PAGGIARO, 2007).

MAPEANDO SUA ESCOLHA PROFISSIONAL

A dinamica de grupo se torna um instrumento valmss € uma atividade de ensino e
aprendizagem e que aperfeicoa a educacao na ¢éenaigratica enaltecendo todos os sujeitos
envolvidos. Utilizamos a dindmica de mapeamentoa panificar todos os contetudos
estudados e assim, colocar em prética as perspedivs adolescentes com o seu futuré 87’
profissional.

A dinamica de grupo tem funcdo de encenar as eéXp@ais que Servirdo como
aprendizados do sujeito para seu processo de adgemento e conhecimento. A utilizacédo
da dindmica deve se estabelecer e correspondelieivob especificos dentro de uma
estratégia, auxiliando e estimulando a producadocalghecimento e a reformulacdo do
conhecimento no grupo e no individuo, € uma ferrden@itil a ser usada (RAMALHO,
2011).

METODOLOGIA

Publico composto por géneros femininos e mascutiom idades entre 15 e 16 anos,
das turmas do 9° do Ensino Fundamental e 3° artendmo Médio da instituicdo escolar
somando cerca de 100 alunBsram ao todo 4 encontros com duracao de duas tadas no

horario matutino e vespertino.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

As intervencdes foram feitar pelo periodo matutom 4 intervengdes e noturno 4
encontros, ao todo tendo participado mais de 108oal S&o alunos de periferia e alta
vulnerabilidade que ndo apresentavam muita peigpede realizar um curso superior e
talvez por isso o desinteresse da grande maiaiggs fizeram as tarefas de casas cerca de
uns 20 somente enquanto os outros mostraram umtelesise grande e estando ali somente
para nao ir as aulas.

Os temas foram de Autoconhecimento, Interferéntaasscolha profissional, Estresse
e uma dinamica para finalizar os encontros assimocom video de reflexdo e passos para
ajuda-los na escolha e orientagdo vocacional.

Levando em consideracdo o0 aspecto de autoconhdoimeprimeiro encontro foi
sobre autoconhecimento para que os adolescentetiseefm sobre quem eram e como
gueriam ser vistos, para que pudesse auxilia-lassnalha profissional mais coerente com a
sua personalidade, porém os adolescentes demanstipauco interesse em se auto conhecé8
e responder as perguntas que poderiam ajuda-lsesnaspectos, levaram muito na piada os
fatos da personalidade e o que tinham que melhorar.

Nas interversdes matutinos realizadas com as tulm8&8 ano do ensino Fundamental
e 2° do ensino Médio foi constatado observacGesesabdesmotivacdo e desinteresse a
respeito da escolha profissional e a limitacdo tuam conhecimento sobre os planos
profissionais. No periodo noturno com as turma8%ano do ensino médio pode-se notar um
interesse maior somente no Ultimo encontro apodebmtes com 0s convidados podendo
assim assimilar melhor sobre o que foi explanadcam

A orientacdo profissional oferece ajuda nesse mumpropiciando ao adolescente
condicOes para uma experiéncia de autorreflexgwendizado, visando uma escolha ajustada
e madura, sempre levando em conta o0 autoconheaneeft autonomia do jovem nesse
processo de escolha (PRIMI, 2000).

Por isso foi dada uma importancia em se trabalh@n@ de influéncias externad e
internas que o adolescente pode sofrer, com esgeds turmas também ndo demonstrafam
muito interesse, e na tarefa de casa do tema quengevistar um profissional, praticamente

nenhum entrevistou.
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Percebe-se o grande desinteresse dos adolescelutdéstpro e o que querem fazer da
vida, ndo levando em consideragdo os esfor¢cos dossopara com eles. No tema de
influencias alguns mostraram estarem escolhendesania profissdo que o amigo para que
possam ficar juntos, ou seja, entra no quesitacdigagao de grupo como ja tratado € um tema
grande importancia para os adolescentes poiselamlmuito em consideracéo a opinidao de
guem € proximo deles.

Ao nascer a pessoa, ja vem encarregue de ocupateterminado espaco, onde é
sobrecarregado de multiplas expectativas, sonhesgjak e fantasias dos pais e de toda
familia. A familia € indicada como um dos princgp#atores de influéncia que podem afetar
tanto positivamente quanto negativamente em suadate(SANTOS, 2018).

No penultimo encontro o tema de estresse talvelzatasido o que 0s jovens mais
demonstraram desinteresse, eles ndo se mostragaya@os nem em responder as questdes
na sala, e a maioria ndo levou caderno para quespanh responder as questdes entdo em
seguida foi passado a dindmica que nessa mostraasnnteresse e a grande parte fizeram-
na. 189

Existem varias causas correlacionadas ao destorgerado no periodo anterior a
prestacdo do vestibular como a auto cobranca arsoem no exame, a intromissdo da
familia e a concorréncia. O egresso na universigaglenarco para o inicio da vida adulta, o
jovem, ao pensar em nao ser aprovado, gera semtisnda fracasso sobre si e sobre o0 seu
futuro (PAGGIARO, 2007).

REFERENCIAS

ALMEIDA, Maria Elisa Grij6 Guahyba de; PINHO, Lui%entura de. Adolescéncia, familia e
escolhas: implicacfes na orientacao profissidPgitologia Clinica v. 20, n. 2, p. 173-184,
2008.

AMBIELLI, Rodolfo Augusto Matteo; POLLI, Mariana Hteti de. Analisis de la Produccion
Cientifica Brasilefia de Evaluacion Psicoldgica eef@acion ProfessiondEstudos
interdisciplinares em psicologiav. 2, n. 1, p. 103-121, 2011.

BOCK, Ana Mercés Bahia. Formacao do psicélogo: elvate a partir do significado do
fendbmeno psicoldgicd?sicologia: ciéncia e profissdov. 17, n. 2, p. 37-42, 1997.

GONZAGA, Elaine Silva Ferreiret al. As praticas de modifica¢cdes corporais e a
formacao de identidades sométicaR011.

Rev. Terra & Cult., Londrina, v. 37, n. 72, jan./jun. 2021



Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e Pesquisa

ISSN 0104-8112

Lassance, M. C. Reflexdes em defesa da teoriaati@gda orientacdo profissionRevista
da ABOP, v. 3, n. 1, p. 69-76, 1999.

NORONHA, Ana Paula Portet al. "Aplicacdo da Escala de Aconselhamento Profisdiem
estudantes universitarioAtta Colombiana de Psicologiav.14, n. 1, p. (2015): 155-164.

PUPO, Raquel de Souza Lanal. Perfil do egresso do curso de enfermagem da
UFMT/Campus Universitario de Sinop e sua avaliacdquanto a sua formacéao
académica 2018.

PRIMI, Ricardo et al. Desenvolvimento de um inveiotée levantamento das dificuldades da
decisédo profissionaPsicologia Reflexdo e Critica, v. 13, n. 3, p. 451-463, 2000

POCHMANN, M. O emprego na globalizacaoa nova divisédo internacional do trabalho e os
caminhos que o Brasil escolheu. S&o Paulo: Boite2{@l.

PRIMI, Ricardo. Desenvolvimento de um inventarideleantamento das dificuldades da
decisédo profissionaPsicologia reflexdo e critica, v. 13, n. 3, p. 451-463, 2000

RAMALHO, Cybele M. R.Psicodrama e dinamica de grupoSao Paulo: Iglu, 2011.

SANTOS, Caetano de Almeidiateligéncia Emocional e Motivagao um estudo com 190

cadetes. 2018.

SILVA, José RobertoA educagédo da crianca e a capacitacao do jovem comstratégias
no combate a criminalidade 2016.

SOARES, Dulce Helena Penmaescolha Profissional Grupo Editorial Summus, 2002.
TANABE, Alexander Mitsuyoshi. Gerenciamento dogois de acidentes do trabalho em uma
fabrica de colchdes e estofados. 2014.

ZAVAREZE, Tais E. O papel da orientacdo profissigreaescolha profissional do
adolescente?sicologia. com. pt—O portal dos psic6logp2008.

Rev. Terra & Cult., Londrina, v. 37, n. 72, jan./jun. 2021



