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RESUMO:
O trabalho intitulado “Mudancas de Habitos ¢ Contetidos da Leitura dos Alunos do 1° e 5° Anos de
Psicologia” refere-se a uma pesquisa desenvolvida na disciplina de Estdgio em Pesquisa do segundo
ano de Psicologia. Esta pesquisa pretende produzir conhecimento visando a contribuicdo para a
comunidade cientifica e a sociedade em geral a partir de investigagdes sobre as mudangas do habito de
leitura dos universitarios, qual tipo de leitura os alunos tinham antes de ingressar no curso de Psicologia
e qual tipo de literatura eles buscam apds ingressar no 3° grau. A amostra da pesquisa foi composta
por 78 alunos do 1° ano e 28 alunos do 5° ano do curso de Psicologia dos periodos matutino e noturno,
do Centro Universitario Filadélfia — UniFil em Londrina no Parana. A participacdo dos estudantes
foi voluntaria e a coleta de dados ocorreu de forma coletiva em uma tnica sessdo para cada turma.
O instrumento utilizado foi um formuldrio com sete perguntas objetivas contendo subitens e uma
subjetiva abordando assuntos como: frequéncia de leitura, conteudos lidos e uma autoavaliagdo do
habito de leitura. Considera-se como hipdtese que ha uma mudanga nos habitos de leitura dos alunos
durante o curso universitario e também se supde que ha alteragdes no contetido das leituras. Os dados

foram analisados pelas pesquisadoras e tabulados para uma analise quantitativa e qualitativa.
PALAVRAS-CHAVE: Habitos de Leitura, Universitarios, Psicologia

ABSTRACT:

This work is entitled “Changes in Content and Reading Habits of Students in 1st and 5th Years
of Psychology” refers to a study conducted in the discipline of Stage Research of the second year
of Psychology. This research aims to produce knowledge in order to contribute to the scientific
community and society in general from investigations into the changing reading habits of college,
what type of reading students had before joining the Psychology course and what kind of literature
they seek after entering the university. The study sample consisted of 78 students of 1st year and
28 of the Sth year of the Psychology of the morning and evening, the “Centro Universitario
Filadélfia”- UNIFIL in Londrina in Parana/ Brazil.

The student participation was voluntary and data collection occurred collectively in a single
session for each class. The instrument used was a form with seven sub-items containing objective
questions and a subjective addressing issue such as: frequency of reading, read content and a self-
assessment of reading habits. It is hypothesized that there is a change in reading habits of college
students during the course and also assumes that there are changes in the content of the readings.
Data were analyzed by the researchers and tabulated for a quantitative and qualitative analysis.

* Discente do 2° ano do curso de Psicologia do Centro Universitario Filadélfia — UniFil. Email: leiturauniversitaria@gmail.
com;

* Docente Orientadora do curso de Psicologia do Centro Universitario Filadélfia— UniFi. Mestre em Analise do Comportamento
pela Universidade Estadual de Londrina — UEL.
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1. INTRODUCAO

A revisdo de literatura apresentada recorrerd sobre os seguintes assuntos: habito de
leitura, estudantes universitarios, conteudo dos materiais lidos, processo de desenvolvimento da
leitura. Busca-se através deste texto, elaborar novos conceitos, baseando-se em artigos cientificos
publicados que abordem conceitos basicos tratados na presente pesquisa.

Segundo Daneman (1982); Hannon & Daneman (2001); Kintsch, (1988, 1994); Kintsch
& Van Dijk, (1978), a psicologia cognitiva tem buscado compreender e descrever os mecanismos
que permitem a compreensao da leitura, sendo que a analise desse processo possibilita identificar
varias operacdes elementares e complexas que nele interferem (apud SILVA & SANTOS, 2004).

Além da investigacdo dos processos subjacentes a compreensdo da leitura, autores de
diversos paises vém pesquisando a existéncia de relagdo entre desempenho em leitura e rendimento
académico. Robinson, Faraone, Hittleman e Unruh (1990), determinaram a leitura como “um dos
caminhos que levam o aluno ao acesso e a producdo do conhecimento”, ressaltando a leitura
critica como forma de resgatar todas as informac¢des acumuladas historicamente e de utiliza-las
de maneira eficaz (apud SILVA & SANTOS, 2004).

Silva e Santos (2004) expde o pensamento de Hussein (1999), para quem a leitura critica é
definida como ““a capacidade do estudante para discernir se as informagdes contidas no texto estdo
baseadas em fatos ou na opinido do autor, mantendo o nivel de adequagdo ao contexto da leitura”.

As habilidades basicas que interferem no desempenho académico, que englobam,
por exemplo, além da compreensdo em leitura, o nivel de conhecimentos gerais e atualizagdo
e a capacidade de raciocinio t€ém sido apontadas por pesquisas brasileiras com universitarios
ingressantes. Tais fatores sdao requisitados constantemente no aprendizado de novos contetdos,
exigindo do universitdrio a ativacao dos processos de apreensao, reten¢do e contextualizagdo de
novas informagdes obtidas por meio da leitura. Os resultados encontrados por estas pesquisas
apontam que a probabilidade de ser bem-sucedido num curso universitario estd diretamente
relacionada a maturidade do estudante enquanto leitor, que inclui habilidades como, compreensao,
ritmo, concentracdo, flexibilidade, criticidade e criatividade. Outros fatores também parecem
estar envolvidos, entre eles o interesse, a motivacdo e as atitudes frente a leitura (BROWN, 1994;
PELLEGRINI, SANTOS & SISTO, 2002; SANTOS, 1990 E 1997; SANTOS & COLS, 2000;
SAMPAIO & SANTOS 2002; SANTOS & SANTOS, 2002 apud SILVA & SANTOS, 2004).

Para Carone (1976) e Rocco (1981) estudos de tais habilidades ndo estdo presentes
no momento do ingresso na universidade. Os resultados de pesquisas desenvolvidas com
vestibulandos ja apontam para dificuldades expressivas na leitura e escrita, incluindo a dificuldade
de organizacao de idéias e a limitag@o de vocabulario (SILVA & SANTOS, 2004).

Na sociedade atual, a capacidade de processamento de informacdes deixou de ser apenas
habilidade intelectual para transformar-se em condi¢ao de sobrevivéncia econdmica, o individuo
nao esclarecido das ferramentas da leitura e da escrita esta sujeito a marginalizacdo — pessoal,
profissional e social. Além disso, a leitura e a escrita ndo se limitam ao papel de possibilitar o
acesso a informacdo, mas sdo atividades cognitivas que promovem e facilitam o desenvolvimento
e aperfeicoamento de outras habilidades como a criatividade e o espirito critico, absolutamente
necessarias ao exercicio da cidadania e a realizagdo do potencial intelectual e afetivo de todo ser
humano (MOLINA, 1992; PINHEIRO, 1994; SCHAEFER, 1996; BIANCHETTI, 1996 apud
SAMPAIO & SANTOS, 2002).
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Segundo Garrido (1998) apud Oliveira & Santos, (2005) a responsabilidade da leitura
em uma educagio de qualidade € inquestionavel, mas as evidéncias apontam que diversos alunos
saem do ensino fundamental e médio sem essa habilidade e ingressam no ensino superior com
sérias deficiéncias no comportamento de leitura.

Tais dificuldades se refletem na atuagdo do aluno que ingressa na universidade, sendo
aparente logo no inicio do curso. Entretanto, a investigacao de outras variaveis que podem também
estar relacionadas com o desempenho, como a idade de ingresso dos estudantes, por exemplo,
so0 tem sido realizada por pesquisadores estrangeiros, sugerindo a existéncia de vantagens no
desempenho de estudantes mais velhos quando comparados aos mais novos. (SIMONITE, 1997;
TRUEMAN & HARTLEY, 1996; WOODLEY, 1984 apud SILVA & SANTOS, 2004).

A universidade tem o dever de proporcionar ao estudante uma formagao que lhe propicie
condi¢bes de desenvolver uma leitura eficaz, principalmente no que tange a leitura técnico
cientifica, que € primordial ao futuro desempenho profissional desse estudante (WITTER, 1997,
apud OLIVEIRA & SANTOS, 2005).

Para Santos (1991) apud Oliveira E Santos, (2005), o sucesso do aluno no ensino superior
decorrera a partir da sua maturidade no habito de leitura, assim, o papel da universidade ¢ planejar,
desenvolver e administrar programas de superacdo das limitagdes relacionadas a dificuldade de
leitura.

Com a criag@o de novas universidades e faculdades isoladas em todo o pais comegou a
ocorrer democratiza¢ao do acesso ao ensino superior no Brasil, a partir da década de 1980, esse
avango trouxe vantagens sociais importantes, porém muitos estudos apontam que os ingressantes,
encontram sérias dificuldades em adaptar-se a vida universitaria e as obrigagdes académicas. Ha
pesquisas descrevendo deficiéncias de linguagem, inadequacdo das condi¢des de estudo, falta de
habilidades logicas, problemas de compreensao em leitura e dificuldade de producao de textos,
que acabam por comprometer o desempenho académico do universitario, porque dele se espera
que seja capaz de integrar as novas informacdes e conhecimentos que recebe na universidade
ao seu universo pessoal (MERCURI, 1992; CARELLI & SANTOS, 1998; SERPA & SANTOS,
2001 apud SAMPAIO & SANTOS, 2002).

Segundo Witter (1997) apud Oliveira e Santos (2005), o docente universitario também
merece atengdo no desenvolvimento da sua propria habilidade de leitura, visto que ¢é basica para
o seu trabalho, quer seja para seu desenvolvimento pessoal, ou como ferramenta de trabalho.
O docente, sendo um leitor habil e apresentando exceléncia nos varios niveis e tipos de leitura,
podera influenciar positivamente o comportamento do aluno-leitor.

Mesmo que a realidade remeta a uma conclusdo desanimadora quanto ao crescimento de
pesquisas nessa area, ndo se deve medir esfor¢cos para ampliar a gama de conhecimento sobre o
assunto. E sabido que a leitura representa um grande passo para aquisicio do conhecimento, pois
¢ por meio dela que se adquire uma percepgdo singular do mundo. Além disso, oferece também
uma contribui¢do no funcionamento e desenvolvimento do pensamento critico, levando o leitor
a questionar e avaliar o texto lido, dentro de um referencial proprio de seus conhecimentos,
conceitos e valores (DROUET, 1995; ELLIS, 1995 et al. apud OLIVEIRA & SANTOS, 2005).

Carelli (2002) considera que estudos cientificos brasileiros que abordem a analise de
variaveis como género, idade de ingresso e notas obtidas nos primeiros anos universitarios
certamente contribuirdo para o estabelecimento de caminhos para a melhoria do processo de
ensino-aprendizagem no ensino superior (apud SILVA & SANTOS, 2004).

Embora seja papel do ensino universitario proporcionar uma visdo mais critica em relacao
ao mundo, diversos estudos tém evidenciado que estudantes universitarios nao apresentam o nivel
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de leitura esperado para essa etapa de escolarizagdo (Carelli, 1996; Oliveira, 1996 et al. apud
OLIVEIRA, 2005).

Para Guimardes Rosa (apud DELAMARO, et al. 2006), “... o ato de ler implica um
mergulho na propria existéncia — esta considerada como produto das determinag¢des ndo apenas
internas, mas externas aos sujeitos — no resgate dos significados ja produzidos ao longo da vida e
no confronto destes com a proposta feita pelo autor. No processo que se concretiza, o sujeito-leitor
recupera seus conhecimentos e crengas, implementa seu raciocinio e se reorganiza internamente,
marcado por uma nova interacao”.

Aleitura ¢ ttil como instrumento do conhecimento e da comunicagdo, mas sua importancia
vai além, pois antes de fazermos algo com a leitura, e a escrita, ¢ ela que nos faz algo. Nas palavras
de Larrosa (apud DELAMARO, et al. 2006) “... trata-se de pensar a leitura como algo que nos
forma (ou nos de-forma ou nos trans-forma), como algo que nos constitui ou nos pde em questao
naquilo que somos. A leitura, portanto, ndo é s6 um passatempo, um mecanismo de evasdo do
mundo real ou do eu real. E néo se reduz, tampouco, a um meio de se conseguir conhecimento”.

Delamaro et al. (2006,) coloca a leitura como “...um processo no qual o leitor participa
com uma aptiddo que ndo depende basicamente da sua capacidade de decifrar sinais, mas de sua
capacidade de dar sentido a eles, compreendé-los.”

O mesmo autor ainda afirma que um mundo com pouca leitura ¢ um mundo pobre. E
esta parece ser a situag@o atual do Brasil. Marcelino (2003) e Lima (2001), apud Delamaro et
al. (2006), utilizam a palavra crise para definir a situa¢do de falta de leitores no pais, a falta
de incentivo a leitura nas escolas, a falta de habito de leitura por parte dos alunos, o numero
reduzido de leitores e a baixissima venda de livros per capita. Indicam que para superar esta crise
e aumentar o habito de leitura entre os estudantes brasileiros seriam necessarias mudangas na
rede de ensino, na postura em relagdo a leitura, esta, primeiramente por parte dos professores que
deveriam ter paixdo pelos livros e, posteriormente, essa paixao seria transmitida aos estudantes.

A “crise de leitura” parece ser um fendmeno global, ndo apenas brasileiro. Ela ¢ fruto da
evolugdo de uma sociedade baseada na imagem. Esse conceito de nossa sociedade refere-se as
imagens no sentido de que os estimulos captados pela visao, sdo os difusores das simbologias.
Entende-se que essa sociedade de imagens reduz o habito da leitura. Nao simplesmente porque
substitui a leitura e escrita, promovendo a hegemonia da imagem, ndo especialmente porque
0 prego que se paga pela velocidade da imagem ¢ a incapacidade de suportar o tempo exigido
pela leitura, mas especialmente porque cria um individuo que tem a leitura como uma tortura
(DELAMARO, et al. 2006).

A formag@o universitaria é algo que implica esforco e sacrificio. Mas tal esforgo pode ser
vivido como uma voca¢do ou como um investimento. Esforco e sacrificio sdo um investimento
necessario para a obtengdo de diplomas escolares, entendidos como verdadeiros “objetos de
cobiga”, uma vez que s2o considerados como instrumentos de emancipagéo social (DELAMARO,
et al. 2006).

O individuo possuidor de um diploma ¢ tido como aquele que obteve caracteristicas
culturais que nao pode mais perder e que durante toda a sua vida lhe assegurarao certos direitos
e vantagens sociais (SAVIELI, 2001 apud DELAMARO, 2006). Neste ambiente, novamente, a
leitura s6 ¢ suportada como instrumento necessario para a se atingir objetivos individualistas.

A leitura critica e reflexiva, ja foi dito acima, ¢ fonte de sofrimento para o homem criado
pela sociedade de imagens, especialmente porque ela remete para a auto-reflexdo (DELAMARO,
et al. 2006).

Colocar, entdo, como preocupacdo a questdo da leitura em nossas universidades ¢
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muito mais do que falar, buscar e implementar técnicas para a criagdo do “habito da leitura”. E
importante que seja assumida como uma preocupagdo ética e politica, ndo meramente técnica
(DELAMARO, et al. 2006).

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
2.1 Local

A coleta de dados ocorreu em uma Instituicdo de Ensino Superior particular da cidade de
Londrina, interior do Parana.

2.2 Participantes

Os sujeitos foram 78 alunos do 1° ano e 28 do 5° ano do curso de Psicologia dos periodos
diurno e noturno.

2.3 Critérios de inclusio e exclusdo dos participantes na pesquisa

Puderam participar da pesquisa os alunos do 1° ¢ 5° anos do curso de Psicologia que
tinham idade igual ou maior de 18 anos, presentes no dia da coleta de dados e que estavam
regularmente matriculados. Foram excluidos os alunos que tinham menos de 18 anos, estavam em

situacdo irregular de matricula, ou matriculados em outros cursos.
2.4 Analise de riscos e beneficios

Os participantes desta pesquisa ndo estiveram expostos a nenhum risco fisico, pois
sua participagdo limitou-se a responder um formulario que foi aplicado em sala de aula. No
entanto poderiam sofrer alguns danos psicologicos minimos, relacionados a respostas oferecidas
pelos mesmos que pudessem provocar incomodo e constrangimento caso constatassem niveis
ou conteudos de leitura ruins. Caso isso ocorresse os participantes seriam encaminhados a
atendimento psicoldgico gratuito.

Os sujeitos participantes nao receberam nenhum beneficio direto ou de carater material,
no entanto receberam beneficios indiretos como a colaboragdo na formagao de pesquisadores,
producdo de conhecimento sobre o assunto (que indiretamente melhora as condigbes para a
sociedade).

2.5 Recursos
2.5.1 Humanos

Esta pesquisa foi conduzida por quatro alunas do 2° ano do curso de Psicologia do Centro
Universitario Filadélfia de Londrina — UniFil.

2.5.2 Materiais

Foram utilizados materiais de consumo como: canetas, folhas sulfite, cartucho de
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tinta, fotocopias, encadernagdo e vale-transporte. Além de equipamentos como: computadores,

impressoras.
2.6 Procedimento

Este estudo foi desenvolvido através das seguintes etapas:

1%etapa: Contato com a institui¢do e sele¢do dos participantes - As alunas pesquisadoras
solicitaram a autorizagdo da coordenacdo do curso ¢ dos professores para entrar em sala de aula e
aplicar o formulario aos alunos presentes.

2%etapa: coleta de dados - Em sala de aula as pesquisadoras se apresentaram, discutiram
com os alunos o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e aplicaram o formulario aos que
consentiram.

3“etapa: organizagdo dos dados - Os dados foram lidos por cada pesquisadora, com o
intuito de identificar as categorias de analise para discussdo e posterior sintese compreensiva dos
dados. As informagdes quantitativas foram tabuladas e organizadas em tabelas.

4 etapa: andlise de dados - Os dados foram analisados de acordo com o referencial
teorico da area.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Serdo apresentados neste capitulo os principais resultados obtidos junto aos sujeitos
seguidos da discussdo dos mesmos.

Tabela 1 — Auto avaliagdo dos habitos de leitura

Questio 2 - Como vocé avalia seus habitos de leitura?

%

Sujeitos
MI
Sujeitos
Sujeitos
MV
Sujeitos
NV
Total V

Nao tenho

habitos de 2 2 4 5,12 0 0 0 0 4 3,77

leitura

Ruim 12 10 22 28,20 3 3 6 21,42 28 26,41
Bom 26 20 46 58,97 11 7 18 64,28 64 60,37
Excelente 2 4 6 7,69 1 3 4 14,28 10 9,43

Nota-se que somente 3,77% do total de sujeitos indicou ndo ter habitos de leitura, enquanto
a maioria (60,37%) indicou ter bons habitos de leitura. O restante dividiu-se entre habitos ruins
(26,41%) e habitos excelentes (9,43%).

Ao comparar as respostas dos alunos do 1° ano com as do 5° ano pode-se verificar que
ambos consideram ter bons habitos de leitura, 58,97% dos alunos do 1° ano e 64,28% dos alunos
do 5° ano.
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Tabela 2 — Tipos de literatura lidos

Questao 2.2 - Se tem habito de leitura, o que 1€?

Eclf ) 5 || 2 | 52| 3 |«

=l e || & |g| & |7
Livros 35 29 64 34,22 15 11 26 28,57 90 32,37
Jornais 10 15 25 13,36 11 6 17 18,68 42 15,10
Revistas 22 18 40 21,39 12 11 23 25,27 63 22,66
Internet 31 24 55 29,41 15 9 24 26,37 79 28,41
Outros 1 2 3 1,60 0 1 1 1,09 4 1,43

Considerando que na questdo 2.2 do questionario os alunos poderiam escolher mais de
uma alternativa, as porcentagens da tabela 2 referem-se ao total de respostas obtidas e ndo ao

numero total de sujeitos.
Pode-se observar que, de todas as respostas obtidas e apesar da informatizacdo e

tecnologia, a maior porcentagem (32,37%) ainda refere-se a leitura de livros.

Tabela 3 — Ponto de vista dos alunos sobre a leitura antes do ingresso no curso superior

Questiio 6- Antes de ingressar na faculdade, eu via a leitura como:

172} [72] =] 172} »n 172]

g g g g g g

55 |57 | £ % 52 | 32 | B | %

== | g2 B | * | 22| 22 | 2 °

W w 7N W 7] 4]
Uma 6 5 1 | 12,64 3 3 6 18,18 17 14,16
obrigacio
Um prazer 19 21 40 | 4597 8 5 13 | 39,39 53 44,16
Uma forma 16 13 29 | 3333 9 3 12 | 36,36 41 34,16
de aprender
Uma
o Ao 4 3 7 8,04 0 1 1 30,30 8 6,66
valoriza¢io
pessoal
Outros 0 0 0 0 0 1 1 30,30 1 0,83

Tabela 4 - Ponto de vista dos alunos sobre a leitura depois do ingresso no curso superior

Questao 7- Hoje , ap6s o ingresso no curso superior, considero que a leitura é:

wn w = w w w

= = g S g £

5SS 25| £ | % | E2 | B2 | B> | %

= = ; = = =

wn wn 7] wn wn wn
Uma 7 3 10 10,30 2 1 3 7,14 13 9,35
obrigacio
Um prazer 14 10 24 24,74 2 5 7 16,66 | 31 22,30
Umaforma | . | ,¢ 53 | 5463 | 11 7 18 | 428 | 7 | 51,07
de aprender
Uma
O A 3 4 7 7,12 5 5 10 23,80 17 12,23
valorizacao
pessoal
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Outros Lo | 3 | 3 [0 ]| 1t [ 3 | 4 [oes2] 7 [ 50|

As tabelas 3 e 4 representam os percentis de resposta das questdes 6 e 7, respectivamente.
A primeira buscava investigar como os alunos viam a leitura antes de ingressar na faculdade, ¢ a
segunda, por sua vez, pretendia investigar se essa visao sofria alteragdes depois do ingresso no
curso superior. Pode-se perceber pelos resultados que de ter a leitura como um prazer (44,16%
do total de respostas da questdo 6), os alunos em geral passam a considera-la como uma forma de
aprender (51,07% do total de respostas da questdo 7). Isto ocorreu tanto para os alunos do 1° ano
quanto do 5° ano.

Considera-se a possibilidade de que as turmas de primeiro ano chegam ao curso e
percebem o quanto importante mudar o habito de leitura, e o quanto € necessario ocorrer essa
mudanga. Acredita-se também que ocorre uma alteragdo no habito por ser uma exigéncia do curso
de Psicologia, ler livros teoricos e técnicos.

Considera-se a possibilidade de que as turmas de quinto ano ao chegarem ao final do
curso percebem o quanto ¢ possivel aprender através de um bom habito de leitura. Acredita-
se também que por exigéncia do curso de Psicologia, ocorre um aumento em relagdo a livros
tedricos em comparagdo a literatura em geral.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desta pesquisa de verificar quais sdo os habitos de leitura que os alunos
possuem antes e depois de ingressarem no curso de psicologia, foi atingido. Apods a analise dos
resultados, pode-se observar que ha diferencas de habitos e contetidos de leitura entre os alunos
do 1° e do 5° ano de Psicologia, assim, € possivel dizer que ha mudancas dos habitos de leitura dos
estudantes, ao ingressar e ao concluir a faculdade.

Porém, esta mudanca ndo ¢ tdo grande quanto se esperava. Constatou-se que as reais
diferencas entre os alunos que estdo entrando na faculdade e os que ja estdo concluindo o curso
superior, encontram-se ndao na quantidade de livros, jornais ou revistas lidos, mas sim nos
conteudos destas formas literarias. Talvez isto se deva ao fato de que os alunos do 1° ano, em
geral, s30 mais jovens e ainda ndo tem um foco definido em relagdo a leitura, enquanto que os
alunos do 5° ano, provavelmente, ja definiram seu foco de leitura de acordo com os interesses da
profissdo.

E valido considerar que cada sujeito possui um historico de relagio com a leitura, ou seja,
caracteristicas particulares desenvolvidas a favor ou contra a leitura, que podem influenciar os
habitos de leitura que tém hoje.

Questdes como estas podem ser abordadas em pesquisas futuras para aumentar o
conhecimento cientifico sobre o assunto, que ainda ¢ escasso. Outro ponto importante para
pesquisas futuras seria a investigagdo da eficacia de métodos alternativos para a melhoria e
estimulagdo de habitos de leitura, desde os anos iniciais do ensino fundamental até a universidade.
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