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RESUMO

- O presente trabalho diz respeito 4 andlise comportamental aplicada
especificamente 2 analise de sonhos. Propde que a mesma pode se traduzir num rico
instrumento de diagndstico clinico. Longe de ser algo transcendente, o sonho € analisado
como manifestacio comportamental prépria do ser humano. Conforme o Behaviorismo
Radical de SKINNER (1982), sonhos s0 vistos como comportamentos encobertos e
que, estando num plano fisico sdo passiveis de andlise cientifica. Para tal, a proposta €
que o psicoterapeuta utilize-se da andlise funcional do comportamento enquanto
metodologia de trabalho clinico.

ABSTRACT

The present work refers to the behavioural analysis applied to the analysis of
dreams specifically. It is meant to show that this can be a very useful tool for the clinic
diagnosis. Far from being something transcendent, dream is analyzed as a behavioural
manifestation characteristic of the human being. According to the radical behaviourism
of Skinner, dreams are seen as private behaviours and, while standing on a physical
stage, they are subject to scientific analyses. Thus, the proposal of this paper is to have
the psychotherapist making use of the functional analysis of the behaviours as a
methodology for his clinical work.
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ANALISE DE SONHOS SOB O ENFOQUE DA PSICOTERAPIA
COMPORTAMENTAL

A andlise comportamental aplicada, especialmente a anélise feita com base no
Behaviorismo Radical de Skinner (1982), considera a andlise de sonhos como
instrumento de diagndstico e estratégia de mudanga no contexto clinico?

Tal questdo tem suscitado discussdes ao longo dos anos, porém, muitos
estudantes de Psicologia e até mesmo profissionais nem sempre tem clara resposta.
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Conforme o Behaviorismo Radical, filosofia da ciéncia do comportamento,
proposto por Skinner, o comportamento ¢ produto de miltiplas varidveis que se
relacionam e o modelo de causac¢io adotado considera trés niveis macro de andlise: o
nivel filogenético, ontogenético e sdcio-cultural, para as explicagdes sobre a causas do
comportamento humano.

Entende-se como comportamentos tanto eventos abertos, aqueles que sao
visiveis, acessiveis aos observadores e geralmente conhecidos por agdes voluntérias do
individuo, como eventos encobertos, também conhecidos por eventos privados,
acessiveis somente aquele que se comporta. Nesse ultimo nivel encontra-se o
comportamento de sonhar, de fantasiar, de perceber, de sentir, enfim, todos aqueles
comportamentos que ocorrem "sob a pele".

A concepgao que amaioria das pessoas tem de sonhos € que estes transcendem
o plano fisico. A tendéncia € interpretar sonhos como se estes fossem expressdo de
"algo" subjacente, produto de uma estrutura ndo fisica, uma instincia regida por leis
diferentes das que regem 0s comportamentos abertos.

Logicamente os sonhos tém a ver com o individuo que sonha e, por
conseqiiéncia, dizem "algo" acerca daquele que sonha, pois é um comportamento

apresentado por um organismo e produto de miltiplas varidveis, como qualquer outro
comportamento.

Para o Behaviorismo Radical, qualquer comportamento a ser estudado deve
ser no minimo explicado por eventos de mesma natureza, isto €, tanto eventos
antecedentes como conseqiientes aum comportamento devem estar num mesmo "plano”
de andlise.

Um ponto importante a ser salientado ¢ que tanto comportamentos abertos,
quanto encobertos - pensamentos, sentimentos, sonhos, intui¢des - sao de mesma
natureza entenda-se aqui, natureza "fisica". /../ o que é sentido ou introspectivamente
observado ndo é nenhum mundo imaterial da consciéncia, da mente ou da vida mental,
mas o proprio corpo do observador. (SKINNER, 1982, P. 19)

Conforme a citagdo de Skinner, o que as pessoas chamam de mundo mental
nada mais é que o proprio "comportar-se” do individuo. Assim, pode-se dizer que 0
comportamento de sonhar faz parte da natureza humana como qualquer outro
comportamento emitido pelo homem.

Decorrente disto, o comportamento de sonhar estd sujeito a mesma andlise que
os comportamentos manifestos e € portanto, passivel de andlise cientifica. O conteido
dos sonhos, assim como aquilo que o individuo faz no seu dia-a-dia de forma manifesta
estdo numa mesma dimensao, a dimensao fisica.

As implicagdes clinicas de considerarmos este tipo de andlise, onde o
comportamento do individuo é resultado de miiltiplas contigéncias de refor¢o, devergem
das tradicionais, principalmente no que diz respeito a descri¢ao/interpretacdo do relato
do cliente a respeito dos sonhos.

Segundo DELITTI & MEYER (1995. P. 271), "existem trés formas principais
de uso dos encobertos na prdtica clinica: 1) sua utilizacdo como instrumento de
coletade dados, 2) como instrumento de intervengdo terapéutica e 3) permeando
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e embasando os dois primeiros aspectos, as diferentes fungdes que 0s
comportamentos encobertos e os relatos destes adquirem na relagdo
terapeuta-cliente".

No que diz respeito ao primeiro aspecto, 0s encobertos podem servir ao
psicologo clinico como fonte de coleta de dados 4 medida em que também sio
comportamentos aprendidos ao longo da histdria de reforcamento a qual o individuo foi
exposto.

Os sonhos podem trazer elementos de contingéncias passadas e seus efeitos.
Discussdo sobre sonhos pode ajudar o terapeuta a obter dados relevantes que
provavelmente ndo seriam obtidos por formas mais diretas de questionamento.
Por meio de sonhos o cliente parece "selecionar” que eventos foram relevantes
em sua vida...(DELITTI & MEYER, 1995, P. 272)

Outro aspecto a ser considerado € que os comportamentos encobertos podem
ser utilizados como estratégia de intervencio terapéutica. Aqui, pode-se dizer que o
papel do terapeuta é basicamente o de auxiliar o cliente a fazer andlise funcional de seus
comportamentos encobertos, isto é, identificar de quais varidveis sei comportamento €
fungio e mostrar ao cliente que tanto "o sonhar" quanto "o agir" sao comportamentos
funcionais sendo mantidos por contingéncias de refor¢amento presentes em seu
contexto. Diante disto, o cliente podera ter mais clareza de seus comportamentos e a
probabilidade de modifica-los aumenta.

Quanto a relagfo terap€utica, a expressdo de encobertos pode adquirir
diferentes fungoes.

Os comportamentos sdo expressos de diferentes maneiras e adquirem
caracteristicas de uma linguagem especial em terapia. Os clientes se comunicam
com seus terapeutas de inumeras formas. Contam sonhos, recitam poemas,
silenciam, choram. (DELITTI & MEYER, 1995, P. 273)

Na prética clinica, é de fundamental importincia que o psicoterapeuta
considere os "sonhos" de seus clientes enquanto comportamentos que fazem parte de
um emaranhado de liga¢Ges que multideterminam outros comportamentos. Tal postura
sugere o uso da Andlise Funcional enquanto metodologia de trabalho clinico, pois esta
parece ser o tipo de andlise que leva as varidveis das quais o comportamento € fung¢@o,
isto é, analisar a situacfio antecedente, a conseqiiente e 0 proprio comportamento.

"0 sonho pode ser descrito ou narrado, como fungdo de uma simples
discriminacdo de eventos encobertos. Mas compreendé-lo (determinar de quais
contigéncias ele é fungdo) envolve mais que isso. E necessdrio colocd-lo num
contexto onde serdo detectadas as varidveis independentes que determinam
tanto os-eventos encobertos como 0s manifestos.

A determinagio do significado do sonho nio se baseia, necessariamente, no
relato das relagdes funcionais feitas pelo sujeito, mas nas relagdes funcionais
‘percebidas pelo terapeuta dentro de um contexto, em que o sonho aparece, em
ultima andlise, como elo de uma cadeia comportamental extremamente
complexa." (GUILLARDI, 1995. P.260)
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No que se refere a comportamentos encobertos, estes podem ser descritos e
explicados considerando-se as contingéncias de reforcamento as quais o individuo foi
exposto. Neste sentido a andlise funcional do comportamento proposta por Skinner
parece ser ainda; em se tratando da ciéncia do comportamento, uma boa op¢do em
metodologia de trabalho clinico.
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