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RESUMO

O impacto do uso de farelo de arroz no estado nutricional infantil é avaliado
df} ‘acompanhamento antropométrico (Gomez e NCHZ) e anélise dos exames
oriais (hemograma, dosagem plasmética de Zinco e parasitolégico) de treze

criangas, um situagdo de creche, durante seis meses. Em itivo na recuperagio
- - ! s m
nutricional. 5

através
laborat

INTRODUCAO

Nos paises em desenvolvimento entre os quais o Brasil, a Organizagio Mundial

da Saide tem mostrado que a desnutrigdo infantil é uma das causas mais sérias da alta
mortalidade. (ANGELIS, 1986).

Segundo esse mesmo autor, a alimentagdo balanceada deve fornecer as
substancias nutritivas essenciais para o crescimento, reparagao dos tecidos e liberagdo
de energia, sendo que para o homem elas incluem as protefnas dos tecidos e liberagdo
de energia, sendo que para o homem elas incluem as proteinas, gorduras, hidrato de
carbono, vitaminas, sais minerais e dgua.

E frequentemente citado o fato, de que a fome e a desnutrigao, s30 0s mais Sérios
problemas da atualidade, que vem aumentando intensamente com a crise

sécio-econdmica dos paises do terceiro mundo.

o alimentar executados por diferentes

Alguns programas de suplementagao al :
agéncias ggovcmamentais, e até alternativas snmphﬁcadas'e.de baixo custo, vét:ll sendo
aplicados com o propésitode minimizar tal problema nutricional na populagao de baixa

renda.

: - de
Estudos recentes com introdugao de dietas suplementares a base de Farelo

Arrroz, estdo sendo realizados em criangas de creches e pré-escolas em detgrmmadasl

faixas etdrias, em vérias regioes do pais. o
orduras, hidrato de cmb‘qt.lo. vn N

; obalto, selénioe molibidénio, estudos

triente Zinco. .

O farelo de arroz é rico em proteinai, o
sais minerais, ferro, zinco, manga.nés, magn SI(:;ﬁ e
estio sendo realizados dando maior énfase ao
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A deficiéncia do micronutriente zinco na dieta, vem sendo estudada com muitg
rigor, ¢ os resultados mostram significativamente alteragbes nas d.ivcrsas atividades
metabélicas, nas divisdes celulares (interferindo no retardo do crescimento); an,
anomalias congénitas: dificuldades de cicatrizagdo; defic i?ncia no sistema imunol6gico;
hipogonadismo; alteragdes dermatolGgicas; gastrenterites; mfecc;ées. neurol6gicas;
retardo no crescimento psicomotor; distiirbio no comportamento - apatia e depressao;
alopécia; interferéncia com a vitamina A - cegueira noturna (FAINTUCHI, 1986).

Virias sio as causas que determinam insuficiéncia de Zinco no homens. Dentre
elas, destacam-se a genética, nutricional, terapéutica e a patolégica.

A Acrodermatite Enteropética e a Hipozincoemia sdo distirbios genéticos que
alteram a concentragéo do Zinco. Medicamentos como conifzéides, c:ilclo e drogas que
induzem a degradagio de tecidos, alteram os niveis plasméticos de Zinco (MATHIAS,
1988).

GONZALES (1985) sugere que a deficiéncia de zinco pode ocorrer como
consequéncia de uma ingesta dietética inadequada, m4 absorgdo intestinal, aumento da
perda em pacientes com alimentag@o endovenosa prolongada, ou a combinagéo de dois
ou mais desses fatores, tais como:

0 Consumo inadequado e desnutri¢do proteico calérica, vegetarianismo e
pacientes com dieta sintéticas. : ' o

O Mal absorgdo: acrodermatites enteropitica, enfermidade celfaca e:
insuficiéncia pancredtica.

i s

O Aumento das perdas de zinco por : queimaduras, tratamentos com diurét
proteintria, enfermidade hepética, parasitoses intestinais, diélises e derm
exfoliativa. -

Com a introdugio de uma dieta suplementar 2 base de Farelo de Am
Zinco, pode-se determinar a quantidade desse oligoelemento no plasma sar
observar o ganho de peso e crescimento ‘dessas criangas, e verificar as a
comportamentais. s

2 - METODOLOGIA

2.1 - POPULACAO ALVO
- ‘A B

Para o presente trabalho foram utilizadas inicialmente 33 criang:
seco feminino e 19 do sexo masculino, numa faixa etéria de 9 n es
pertencentes a uma populag@o da baixa renda. Essas foram at
Colli Monteiro, localizada no bairro Jardim do Sol, periferia de
as 17:30 horas, de segunda a sexta-feira.. e

As criangas foram submetidas & uma dieta mmnﬂ T
Arroz, durante o perfodo de margo a setembro de 1993,

6‘.



2.2 - METODOS

2.2.1 - PROCESSAMENTO DO ARROy

ARROZ EM CASCA)
|

BENEFICIAMENTO —s CASCA
|

ARROZ INTEGRAL
I

POLIMENTO ARROZ BRANCO
|

FARELO — OLEO
|

FARELO DESENGORDURADO

O Farelo de Arroz foi adquirido em 1992 diretamente da instalagdo beneficiadora
de arroz a granel procedente do Rio Grande do Sul. Sua obtengio resultou do polimento
do arroz por método de abrasdo.

Essas amostras foram peneiradas, havendo um descarte de cerca de 10%,
constituido de restos de cascas e sujidades.

O tratamento térmico constituiu em torrar o farelo peneirado em panela, na
chama fraca de um fogdo doméstico, misturando-se constantemente. Foram utilizadas,
de cada vez, cerca de 500 gramas, sendo que 0 processo teve uma durag@o de 27 minutos.
Nessas condicdes a temperatura da amostra atingiu 110 - 105 graus C.

As amostras foram conservadas em frascos de vidro fechados, a temperatura

ambiente.

4.2.1.1. - Composicio Centesimal

A determinagdo de unidade nas amos
gramas, por perda por dessecagio em estufa, ¢

12 horas (AOAC, 1984).
eterminago de lipidios, através

dessecadas foram utilizadas paraa d
p a. num extrator soxhlet, durante 6 horas. (AOAC,

tras foi realizada numa sub amostra de 5
om circulagdo de ar,a 100- 105°C durante

As amostr
de extragio com éter de petréleo p

1984).
Apbs a extragdo dos lipideos, as amostras dessecadas e diseng?rgzraﬁia;; f:cr?::)
submetidas 2 digestéo 4cida, com 0 reagente de Scharrer & Kiirshner (solug
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- ; ido nitri i determi  fibr
. .o a 70%, 4cido tricloroacético p.a. © cido nitrico p.a.) para nagao da fibra
acético a e de SCHARRER & KURSCHNER (in DIEMAIR). O residuo

bruta, segundo 0 mét - ; ;
obtido, ap6s filtragao em cadinho de vidro com disco filtrante de porosidade médio, de

acordo com O estabelecido pela ASTM, foi dessecado em estufa, com circulagdo de ar
a 100 - 105°C, pesado ¢, em seguida, calcinado a 400°C e pesado novamente. A fibra

bruta foi calculada por di ferenca entre 0 primeiro e segundo pesos.

A determinagdo das cinzas foi realizada segundo AOAC (1984) em sub-amostras
de 5 gramas de cadinhos de porcelana, a temperatura de 550°C, até obtengio de cinzas

brancas.

O teor de nitrogénio total foi dosado em sua amostra de 1 grama, através do
método de micro, Kjeldahl, utilizando-se o fator 6,25 para o cdlculo da proteina, segundo
recomendagio de AOAC, 1984.

O Farelo de Arroz foi administrado diariamente em duas refeicoes, sendo medido
e oferecido, o recusado, obtendo-se assim o ingerido.

2.2.2. - ANTROPOMETRIA

As criangas foram pesadas mensalmente segundo técnicas adequadas, (KEYS,
1956), (TANNER, 1962), (VALLOIS, 1948) e classificado segundo critério proposto
por (GOMEZ, 1956); utilizando como padrao referéncia NCHS (National Center For
Health Statistics) padrio recomendado pela Organizagdo Mundial da Saiide - ( =
(HAMIL, 1979), (NATIONAL CENTER FOR HEALTH STATISTICS -1
1976).

2.2.3. - DOSAGEM DO ZINCO

A coleta de sangue foi realizada antes da Administragdo da diet
suPlementa&ﬁO de FaIBIO de ATToZ € no ﬁna]. dO peﬂodo e pe: = me w-

Para a andlise do zinco, foi utilizado o plasma sanguineo. C
para a determinagao do zinco foi espectrofotometria de Ab

RESULTADOS E DISCUSSAO

TABEILA 1
AP e N° DE CRIANGAS :
09/12 -
13/16 2
17/20 T
A [ 5 srega e




Distribuigdo das criangas, por idade na 1* o
{ ondrina-PR., 1992. avaliagfio, creche do Jardim do Sol,

A tabela 1 apresenta a distribuic¢@o inici
¢ao inicial das 13 crian ' itérios
L ¢as, seguind
classificagdo de Gomez et al (1956). Devendo ressaltar que se iniciiu 0 t.::u'ft;:utl‘?:I 2
0 com

31 criangas, € por motivos diversos, houve evasio dessa populagio al
VO.

Verifica-se que 15.4% dessas crian :
¢as estavam .
38.5% entre 13 a 16 meses e 46.1% entre 17 a 20 mese:a faixa etéria de 9 a 12 meses:

TABELA 2

Distribui¢ao das criangas por percentis na 1* e dltima avaliagdo (Peso/Idade).

c);g?:%l;% SDE N° DE INDIVIDUOS PORCENTAGEM

1®AVAL. | 6" AVAL 1* AVAL 6" AVAL

0-20 06 E LG4 46.15 30.77

20 - 40 04 05 30.77 38.47

40 - 60 01 e 7.70 15.38

60 - 80 02 00 15.38 0.00

80 - 100 00 02 0.00 15.38
TOTAL 13 13 100.00 100.00

Obs: a 6" avaliagdo corresponde 2 tltima.

A tabela 2 apresenta a distribuigao das criangas por percentil, na primeirae dltima
avaliagdo (Peso/idade).

Na primeira avaliagdo, 06 criangas (46.15%) encontravam-se entre 05 percentis
de 0 - 20, e na segunda avaliagdo, 04 dessas 06 criangas (30.77%) permaneceram nessa
mesma faixa, enquanto que 02 dessas criangas evoluiram para outros percentis .
Observou-se que entre os percentis de 20 a 40, encontravam-se 04 criangas (30.77%) e
na ltima avaliag@o 05 criangas (38.47%). Entre 0s percentis 40 a 60 encontrava-se 01
crianga (7.70%), j4 na tltima avaliagdo 02 criangas (15.38%); também observando-se
uma evolugdo. Entre 0s percentis 60 a 80 encontravam-se 02 criangas (1 5.38%) e na

dltima avaliagdo nenhuma crianga.

Nenhuma crianga apresentou-se entre oS percentis 80 a 100 durante a primeira
avaliagdo sendo que na dltima avaliagdo 02 criangas (15.38%) encontravam-Se nessa

faixa, indicando obesidade.
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QUADRO 2 - ANALISE DOS EXAMES LABORATORIALg.

HEMOGRAMA - DOSAGEM DE ZINCO - DIAGNOSTICO

_—__---_-'-'"-—u
N° g/dl % mm3 | DIAGNOS- 1 »
CRIANCA| IDADE | HEMOG. [HEMAT.| LEUCOCITO TICO COELTA | COLETA
1 1 ano 9,6 32 9.400 ANEMIA 0,66 136
11 mese INFECCAO
2 1 ano 12,9 39 5.300 NORMAL 1,22 1,48
10 meses
3 2 anos 6,4 24 10.800 ANEMIA 1,50 1,68
INECCAO
4 1 ano 11,6 36 9.300 INFECCAO 0,72 1,40
3 mese
5 Vi 10,1 35 8.200 NORMAL 1,40 112
9 mese
6 2 anos 8,6 31 1.200 ANEMIA 0,72 1,18
1 més INFECCAO
7 2 anos 10,0 32 12.000 ANEMIA 0,90 1,20
INFECCAO
8 1 ano 11,4 33 7.700 NORMAL 1,26 1,46
8 mese
9 1 ano 8,4 29 7.300 ANEMIA 1,28 1,26
8 mese
10 1 ano 9,2 29 8.100 ANEMIA 1,24 0,94
2 mese
11 2 anos 7.4 26 9.600 ANEMIA 0,70 1,00
1 més INFECCAO 4 !
12 | 1ano 8,6 28 10.100 ANEMIA 1,16 192 |
6 meses INFECCAO
13 | 1ano 8,1 27 23.100 ANEMIA 0,70 124
6 meses INFECCAO A

OBS. O diagnéstico provavel, conforme critérios de Nery et al (1985), foi -

realizado com base nos resultados dos exames de sangue.
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Esses resultados mostram que, 100% das crian

suplementar proposta a base de farelo de arroz, apres
estavam com infecgio.

¢as antes da introdugio da dieta
entavam-se com anemia e 84.6%

ApGs 5 meses de ingesta da dieta, 69,46% apresentavam-se com anemia e
61,53% estavam com infecgéio. Acredita-se que, poderia obter melhores resultados se
nao Pouvesse interrupcio da dieta ao sdbado e no domingo, j4 que a creche ndo
funcionava nos finais de semana. Essas criangas ingeriam alimentos contaminados em

suas casas, quando tinham, e outras pouco se alimentavam, chegando 2 creche na
segunda-feira com muita fome e diarréia.

Portanto, evidenciou-se um problema sério de saiide piiblica.

Deve-se ressaltar que nesse periodo de cinco meses, ndo houve nenhuma
internagado, sendo que antes da introducdo dessa dieta suplementar ocorreram oito
internagdes, no periodo de quatro meses.

Alguns autores citam que os fitados quelam o oligoelemento zinco, levando a
anemia. Sabe-se que leguminosas e cereais (0 soja, o farelo de arroz) possuem fitatos,
mas quando esses sdo submetidos a temperatura, tornam-se inativos, nao interferindo
na absorgao.

A anemia acentuada nessa populagdo carente podera ser melhor esclarecida em
um trabalho futuro, com a participagdo de profissionais da 4rea de enfermagem, onde

tem como objetivo educagio em saude.

Niveis plasméticos de Zinco; o quadro n° 2_m.ostra_?s rcsu}tados obtidos de zinco
no sangue de treze criangas, antes depois da administragao da dieta suplementar a base
de farelo de arroz. Esses dados permitem afirmar que 46. 1597? dessas cr;aggg:
apresentavam os niveis plasméticos de zinco ppm € o ﬁmfl de cmc091;1{;.:,1@:;;1 i
apresentavam 0S niveis plasmaticos de zinco abfiuxo de -1 ppm; fortanto, %
criangas demonstravam niveis plasméticos de zinco acima de 1 ppm.

ilti de
Os resultados mostram a primeira € Gltima coleta de sangue para dosagem

i - 9: 10; ao final de cinco meses
' i representadas pelos nimeros 5; 9; 10;
< niveis plasméticos de zinco.

apresentaram uma diminuigao dos 15 |

am positividade a Giardialamblia
da dieta, e a crianga de n 10 na
se com diarréia. Assim

Os resultados dos exames parasitolégif:qs lndlf}
para as criangas de n° 5 e n° 9; antes da adnurpstraqa::onmva-
dltima coleta de sangue para dosagem de zinco €
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QUADRO 3. ANA

: ALISE p
ANTROPOMETRICAS Dag opys EPIDAS

S CRIANCAS DO
FEMININQO - CRECHE HA 2 SEXO
YDEE COLLI MONTEIRO
|
r IDADE
| e 5 Alr‘lu_“_’?____ DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
| IAL| F Wi
INICIAL | FINAL | ABR | MAI | JUN [ JUL (aGo SET | ABR | MAI | JUN | JUL |AGo| seT
[ 18 B_ 17 |75] 18985 79 | 795 BilBeliedelnls
(21 B | B 76 |ansi 998995 798 s [ o1 | o | o E|E|E
3 20 25 |8 |8 [835(84 |84 | 84| E| g ebelele
4 16 21_[775| 78 [985(792|807| 81 | E | E Elelgls
5 20 25 |7 18 |8 |8 |8 |83 |pi|pi|E]|E E | E
6 16 21 |76 |77.5(785(787| 19 |80 | E | E |E|E | E | E
7 9 14 (72|74 |76 |765(765|77 | E | E | E E|E|E
8 13 18 | 74 |7147]755(755|775| 8| E|E|lo|lo|B|E
QUADRO 4 - ANALISE DAS MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS DAS CRIANCAS DO SEXO
FEMININO - CRECHE HAYDEE COLLI MONTEIRO
IDADE (kg) PESO DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
3 INICIAL | FINAL [ABR [ MAI [ JUN | JUL |AGO| SET |ABR | MAI | JUN | JUL |AGO| SET
1 18 23 PRSI 1L 105 11 E E E E E E
2 18 23 | 94]97]| 101041058108 DI [DI |DI|E|E|E
3 20 25 |102]103(105(|1132/1132{1ns5| E| E | E|E | E | E
4 16 21 loe7| 10| 10 [tjunfng| E| E|E|E| E|E
E|E|E
5 20 25 |93s5| 10 [105(10,7{108| 11 | DI | DI | E
E|E|E
6 16 21 |10,1]103|104]105]1063/109| E | E | E
E E E
7 9 14 |82]90/[96]99[993[99|E 3
ElOo|LOLE
8 13 18 |938| 11 [125/125](1044| 11 | E

E - Eutrdfico

DI - Desnutrigdo 1° Grau
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ANTROPOMETRICAS DAS CRI




mwnomm’:rmms D RIANC,

DO SEXO MASCULING . CRECHE HAYDEE COLLI Moml;igw ns

IDADE (cm) ALTRUA
4 'RU/ DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
INICIAL | FINAL | ABR [ MAI | JUN | JuL. AGO| SET | ABR | MAI | juN | ju AGO| SET
I 10 5 |7 |73 |7s| 75 | 78 “lElslololele
2 19 24 |81 (81|81 |8 |g BR5|Dipifpi|E|E|E
3 15 20 | 80 |80,5/805| 83 [835| 84 | E ElE®{ee|g
4 20 25 | 81 )83 [845/845(8s5] 86 | E EIE|E]E]ER
5 13 18 |745(76 | 18|18 |79 (80| e |k E|[S|s|s

IDADE (kg) PESO DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
1 INICIAL | FINAL |ABR | MAI | JUN | JUL |AGO| SET | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO| SET
1 10 15 |102]| 1 |12 |27|i25|29| E|s|ololo]o
2 19 24 | 94| 10 |105(11,2|114|1,5| DI [DI(DI| E | E | E
3 15 20 | 98| 10 |105(1055/1068|1097| E | E | E| E | E | E
4 20 25 |u3|17] 12 | 2 [1227]1238] B | E E|E|E
5 13 18 11 | 11,4 [ 11,8 |12,65| 12,7 | 129 | E E E S S S

QUADRO 8 - ANALISE DAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DAS CRIANCAS
DO SEXO MASCULINO - CRECHE HAYDEE COLLI MONTEIRO

IDADE PC/PT =R DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
O INICIAL | FINAL |ABR [MAI | JUN | JUL ([AGO| SET | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO| SET
1 10 15 0L L] 1L4 10414 E S ol o o 1o
2 19 24 102(102|1,02| 1,3 1102|110 [ DI | DI | DI | E B E
3 15 20 101 [102(103]102]|102(102| E | E | E | E E Z
4 20 25 |1,08]|108|108]|108/109/19 | E | E | E E | E
5 13 18 | 108|108 1,17 | 114|114 ol e | E|E|[S|[S|S

O - obeso
E - Eutréfico DI - Desnutrigdo 1¢ Grau S - Sobre peso
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Relagio altura/idade entre crianga do sexo feminino e masculino, na faixa etgri,
de 9 a 25 meses em situagdo de creche da periferia de Londrina, 1992.

A média de crescimento das criangas durante esse periodo de cinco meses fo; de
4 cm, enquanto 0s meninos apresentaram uma média de 4,6 cm.

Os dados vém de encontro com a literatura onde 0s meninos apresentam major
crescimento que as meninas.

Constatou-se, na relacao peso/idade da mesma populagdo, que a média do sexq
feminino & de 1,2 kg e do sexo masculino € de 1,83 kg, durante o periodo de cinco meses,
Os resultados confirmam que os meninos ganham mais peso que as meninas. Isto pode
ser levado em consideragdo, pois 0S meninos tém maior estrutura 6ssea € massa

muscular.

O primeiro diagnéstico nutricional apresentou um fndice de 77% de criangas
eutréficas, sendo que ao final do trabalho esse indice aumentou para 84,6%, sugerindo
uma melhora do estado nutricional da populagdo alvo.

Com base nos resultados pode-se afirmar que 0 primeiro e segundo més da
administragio da dieta proposta a base de farelo de arroz as meninas apresentaram maior
crescimento em relag@o aos dltimos meses, mesmo em faixas etdrias diferentes.

Deve-se levar em consideracdo que a amostragem deveria ser maior para obter
melhores dados estatisticos, mas é dificil se conseguir nessa faixa etdria de 9 meses a2
anos de idade uma amostra de mais de 30 criangas, sendo que a evasdo dessa populagdo
carente é muito grande.

CONCLUSAO

A importancia do zinco em uma dieta suplementar 2 base de Farelo de Arroz foi
avaliada através de exames bioquimicos (dosagem de zinco plasmético, hemograma) e
antropométricos (peso/idade, segundo a classificagao de Gomez - 1956 € altura/idade
segundo NCHS) as criangas numa faixa etdria de 9 meses a 2 anos de idade, pertencentes
a creche Haydée Colli Monteiro - periferia de Londrina - Pr. Os exames bioquimicos
de zinco plasmético foram realizados através do método de Espectrofotdmetro de
Absorgio Atomica, antes e ap6s o periodo de 6 meses de administragdo da dieta. Os

exames antropométricos foram realizados mensalmente, utilizando-se da balanca
pedidtrica, antropdmetro e fita métrica de fibra de vidro.

Devido ao fato da néo administragdo da dieta durante os finais de semana e da
falta de saneamento bisico, que constitufram fatores intervenientes no decorrer da

pesql{isa, sugere-se uma nova aplicagéo desse trabalho, introduzindo-se um programa.
de saiide piiblica em conjunto com a equipe multidisciplinar.

- Observou-se que 46,15% das criangas apresentavam niveis plasmﬁticos’d@tﬁm'
abaixo de 1 p.p.m e ao final de cinco meses, 7,69% apresentaram niveis plasméticos de
zinco apalxo de 1 p.p.m. Portanto, 92,31% dessas criangas demonstraram nivels
plasmaticos de zinco acima de 1 p.p.m.
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