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RESUMO

Realizou-se este estudo com 82 puerperas de uma maternidade da Regido de
Londrina, a fim de caracterizar o conhecimento das maes de RN a respeito da
alimentag#o no primeiro ano de vida.

Verificou-se que:

O 100% das mies entrevistadas pretendem amamentar, confirmando a
inclinagdo natural das maes em aceitar o aleitamento materno como ideal para
o recém-nascido.

O Observou-se a intengdo da introdugdo precoce de alimentos ndo ldcteos e
s6lidos, apesar das mées terem sido orientadas para o uso do leite matemo,
como tnico alimento, até os 6 meses de idade.

INTRODUCAO

A nutri¢do se destaca como um dos mais importantes fatores ambientais capazes
de influenciar o crescimento.

Observa-se com o passar dos anos, um despertar renovado pela prética ﬁ&

amamentagdo no seio, em virtude dos beneficios que advém para a saide do bindr
mae e filho.

Para as familias de baixa renda, a alimentagdo utilizada é muito dlf nte. M-‘
as criangas de 0 a 6 meses, pertencentes as familias de situagdo séci '

cultural precdria, a amamentagdo tem importancia maior, para Supnr suas .. cessidades
protéico-energéticas.
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‘ Pesquisas mostram que o desmame
morbimortalidade infantil. Entre as doeng
desnutri¢ao de vdrios graus, ainda no pri

precoce € um dos fatores que propiciam a

as, de -se princi i
» destacam-se principalmente infecciosas e
meiro ano de vida.

Se considerarmos ;
que a crianga, nos seus primei
- : primeiros meses de vi
totalmente do atendimento materno, é de suma importéncia que ess:svld;;s dept;lnde
m tenham

conhecimento da alimentagdo de seu filh B ’
que s rofer i BINN 0 no primeiro ano de vida, principalmente no

Omellas (15) afirma que, a alimentaci imei I
1m1::ort§nci‘a, para a saude futura do individuo?a(?ﬁl;?lgl;nallril;::zt:g: tgcen\i,cl::n:n(ti: :2:15:
E:i:nod:. dlgic;;lgrfente da !:rabalho depois. A alimentagdo racional é proponci;mar a
harmg 3 eq.. _nq.e;ntre idade, peso e estaturﬁ, desenvolvimento fisico e psiquico
- ﬁn;')mosos. funcionamento perfeito do organismo, resisténcia as infecgdes, saide,

Berkow (02) destaca que, para a crianga, beber e comer s@o experiéncias intensas,
compreende a maior parte de sua socializagdo e sdo partes essenciais do seu
desenvolvimento. Desta forma o ato de alimentar fornece beneficios emocionais e
psicol6gicos, bem como uma oportunidade para gratificar as necessidades tanto de
sucgdo quanto nutricionais.

Nébrega (15) explica que o aleitamento natural iniciado nas primeiras horas
p6s-natais (periodo sensfvel) permite criar um vinculo mae-filho que produz
modificagbes no comportamento materno que se torna mais confiante e no do

recém-nascido que chora menos € SOITi mais.

ores imunolégicos do leite materno, observou a

presenga de anticorpos contra os mais diversos microorganismos, a saber: virus, ba.acil_o
tetdnico estreptococo, Haemophilur Influenzae, estafilococo, pnemococo, gmmncma
Coli, salmonela e Shigella, levando-nos a confirmar 0 papel protetor do leite humano

para o lactente.

Andrade (1) e Souza (23) ressaltam que o aleit

isto é, com o esvaziamento completo da mama ¢ Sem exces
ida contra problemas nas

recém-nascido, a nutriz estard proteg
e abscesso mam4rio. G

Teller (24) e Trigo (25) enfatizam que a5 vantagenswaczol::ﬁi;iovz ntl;lzr‘:m
para justificar todo 0 esforgo que deve ser feito para que O

o alimento que a natureza lhe destinou para sustento. e~
estarem

; : deixam de amamentar por

Sinsh (22) aftred B o bcremze;l faellsos concciwsrelativoshamamenwﬁﬁ-

informadas ou mal orientadas e porrece

Zercer (28), estudando os fat

amento efetuado corretamente,
so de sucgao por parte flo
mamas, tais como mastite

57



[ssler et al (9) afirmam que a correlagio entre 0 desmame, a gg
ido verificada, freqiientemente em populagdes de

{vimento. Issler (8) sugere que é necessirio que as
ham énfase para o incentivo do leite

Nébrega (15) explica que, em €aso de necessidade absoluta d
que ndo o materno, (morte ou doenga debilitante
ficada pela m4 evolugao ponderal da vk

desnutrigdo tem §
afses em desenvo
saude voltadas para a crianga ten

outro leite,
mentagdo deste (veri

comple

leite de vaca em pé, tipo integral, instantdneo ou in-natura, este fer
minutos, o que for mais facilmente disponivel. O leite em p6 mm

na diluigio de 10% até os quatro meses de idade e a partir daf serd
a15% . O leite de vaca in-natura ser4 servido diluido a 2/3 até os quatro
a integral a partir desta idade.

Grant (6) salienta que, contudo, a mamadeira estd cada
muitas cidades do mundo em desenvolvimento. O resultado, in
precdria saiide nutricional e freqiientemente a morte para mi ha
As criangas que tomam mamadeiras em grande quantidade, em |
podem vir a sofrer de obesidade, e todas as doencas associadas am
<e houver tendéncia familiar manifesta (diabetes, infarto do mioctd
hipertensdo, etc ...). | S

O objetivo deste trabalho foi justamente, detectar alguns
puerperas possuem sobre a alimentagio de seu filho no prir
receberam informagdes, € por quem foram orientadas. Bty
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Na tabela 01 observa-se que entre as entrevist
orientadas. Sendo que 59,76% disseram g s, 40
As maes que responderam quais as orient
tais como: "E importante amamentar”, "Al;
¢ sauddvel”, "Tem vitamina", "

Tabela 2 - Distribuigio das maes se ;
i gundo a font orma :
amamentagdo. Londrina, fevereiro 1993, e 80 8 respeito da

ALTERNATIVAS FREQUENCIA %
Pedatra 9 27,27
Pré-Natal 8 24,25
Posto de Saiide 9 21,27
Enfermeira do Hospital 1 3,03
Leitura 1 3,03
Sogra 1 3,03
Vizinha 1 3,03
Cunhada , ; 1 38
Colega 3 1 L
Virias pessoas T 1 303
ke 33 100,00
Fonte: Pesquisa de Campo

| . idas, vemos na tabela 02 que 27,27%
Quanto a procedéncia das orientagdes recebidas porcentagem (27,27%) das

das entrevistadas foram orientadas pelo Pediatra 2e;‘!g’u“:rli Lol
mies, foram orientadas nos Postos de Saiide, e 24,2

! il . iy
Tabela 3 - Distribuigdo das maes segundo orientagdo a respeito de alimentos
sélidos e ndo-lacteos. Londrina, fevereiro/ 1993.

%
ALTERNATIVAS FREQUENCIA 6.10
. 5
Sim - 93,90
Niao e 100,00
Total
Fom:wwpo



Nome:

Idade:

( )-de15anos
( )15anos

( )15a18anos
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