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RESUMO

O objetivo do presente estudo, & focalizar a importéncia dos aspectos
afetivos para o desenvolvimento do adolescente e suas implicagdes bio-psicoso-
ciais.

O autor, discute tais fatores, correlacionando vdrias fontes telbricas da
abordagem dindmica em psicologia, demonstrando assim, focos vitais de crise e
pontos estratégicos para intervencéo.

* Tema apresentado no N. E. D. H. - Ndcleo de Estudos do
do Desenvolvimento HUmano - IV Ciclo de Palestras, em 04 de junho de 1990,
na F.U.E.L. - Fundag&o Universidade Estadual de Londrina.
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0O DESENVOLVIMENTO AFETIVO DO ADOLESCENTE
E SUAS IMPLICACOES

Quando nos propomos a debater um tema, de larga abrangéncia,
acerca do Desenvolvimento Afetivo do Adolescente; nos deparamos com a
multiplicidade de aspectos que necessitam ser abordados e correlaciona-
dos, além do aspecto amoroso e sexual, de suas causas e conseqi&ncias.

A palavra “adolescéncia’ vem do verbo latino adolecere, que signi-
fica ““crescer” ou “’crescer para a maturidade’. A adolesc8ncia 8 um perfo-
do de transi¢gdo, quando um individuo se modifica flsica e psicolégicamente
de crianga para adulto. Conforme Sorenson (1972) a caracterizou: “A ado-
lesc8ncia & muito mais que outro degrau na escada a partir da segunda in-
fincia. £ um perfodo automético, necessério para o desenvolvimento do
€go. € uma despedida das depend&ncias da infdncia e um avango precoce
para a idade adulta. O adolescente 8 um viajante que deixou um lugar e
ainda ndo chegou ao seguinte... £ um intervalo entre liberdades anterio-
res... e responsabilidades e comprometimentos subseqlientes... uma dltima
hesitaglo antes.. de sérios comprometimentos concernentes a trabalho e
amor."’

Adolesc&ncia corresponde ao perfodo de vida de uma pessoa, du-
rante a qual a sociedade em que vive deixa de ancari-la como crianga e n8o
Ihe confere plenamente os status, papéis fun¢8es adultas. O infcio da ado-
lescéncia defini-se em termos fisiolégicos e a sua durag8o e término em
termos psicolégicos. Fisiolégicamente comega no momento da puberdade,

assim que o individuo se torna apto para reproduzir a espécie. Psicolégi-
camente e cronoldgicamente, chega ao fim quando o indivfduo atinge certo

grau de maturidade em quase todos os aspectos, reorganizando as estru-
turas psfquicas préviamente estabelecidas, que refletem o desenvolvimento
anterior e que resulta em uma mudanga no status bio-social.

Conclufndo, a adolesc&ncia, em seu sentido mais simples, (... se
aplica dqueles que participam do grupo de idade que se est8 desenvolvendo
do status infantil para o adulto aproximadamente entre os 12 e 20 anos de
idade cronolégica. £ palavra com implicag8es tanto sociais como fisioldgi-
cas, referindo-se n8o apenas aos anos de amadurecimento fisiol6gico, mas
tamb&m, ao perfodo de desenvolvimento social e pessoal que geralmente
acompanha a 8poca de modificag8es ffsicas (Pfromm Netto, 1973).

Conflitos e tensBes caracterizam este perfodo dramético da vida do
indivfduo, podendo ser considerado como um novo nascimento, segundo 0s
estudos de Stanley Hall, Esta concepg8o tedrica & aceita por alguns estudio-
sos, como por exemplo Debesse, que considera a adolesc&ncia como uma
idade que & marcada por profundas mudangas no curso de uma evolugdo e,
que implica em um estado de conflitos e perturbag8es.

Anna Freud (1962) concebe a adolesc&ncia como um perfodo de
perturba¢des, transtornos e rebelifo que, porém, significam indfcios de
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um desenvolvimento normal e de que ajustamentos interiores estdo ocor-
rendo. Assim, para Anna Freud a adolescéncia’”... 8, em virtude de sua na-
tureza mesma, uma interrupglo de crescimento tranqiiilo, e a manutengéo
de um equilfbrio constante durante o processo adolescente pode ser enca-
rada como anormalidade. Certas flutuag8es ou ambival&ncia durante a
adolesc8ncia, que poderiam ser tidas como bastante anormais em outras |
fases da vida, simplesmente poderiam significar que uma estrutura adulta |
da personalidade leva algum tempo para emergir, que o ego do indivlduoi
em questdo nBo cessa de experimentar e que hé pressa em encerrar a ex-
ploragio de todas as possibilidades”. Admitindo e compreendendo-se as
aparentes patologias da adolesc&ncia como partes de um processo essen-
cialmente dindmico, torna-se mais f4cil diagnosticar os desvios de acordo
com o contexto social. O adolescente passa por desequilfbrios e instabilida-
des extremas.

Verifica-se em nosso meio cultural, perfodos de relago, ensimes-
mamento, alternando com audé&cia, timidez, incoordenag8o, urgéncia, de-
sinteresse ou apatia que se sucedem ou s8o comitantes com conflitos afeti-
vos, crises religiosas onde pode oscilar do atefsmo anérquico ao misticismo
fervoroso, Intelectualizag8es e postulagdes filoséficas, ascetismo, mastur-
ba¢8o e até homossexualidade ocasional. Tudo isso constitui uma identida-
de “’semi-patolégica’” ou uma sfndrome normal da adolescéncia’, que é
perturbadora para o mundo adulto, mas absolutamente necesséria para o
adolescente. A partir dal, o indivfduo chega a sua identidade adulta, que é 0
objetivo fundamental desse processo.

Nesta ag8o dialética individuo-mundo o adolescente enfrenta o
mundo dos adultos para o qual n3o est4 totalmente preparado. Desprende-
se de seu mundo infantil onde vivia comoda e prazenteiramente, em relagéo
de depend&ncia, com nescessidades b4sicas satisfeitas e papéis claramente
estabelecidos.

£ através da estruturagio de certos sintomas considerados normais
durante a adolesc8ncia, e n8o em outros perfodos do desenvolvimento, que
foi possivel a lelaboragdo mais minuciosa das caracterfsticas inerentes aos
conflitos vivenciados nesta etapa, que autores como Aberastury e Knobel a
dedicarem grande parte de seus estudos 2 compreensf8o da personalidade
adolescente e as caracterfsticas desta fase.

Como um perfodo considerado como patolégico, porém encarados
como normal, estd associado a sintomatologia caracterizada pelos seguin-
tes aspectos: "... 1) busca de si mesmo e da identidade; 2) tend&ncia grupal;
3)/necessidade de intelectualizar e fantasiar; 4) crises religiosas que podem
ir, desde o atelsmo mais intransigente, até o misticismo mais fervoroso; 5)
deslocalizag8o temporal, onde o pensamento adquiri as Icaracteristicas de
pensamento primério; 6) evoluglo sexual manifesta, que vai do auto-ero-
tismo até heterossexualidade genital adulta; 7) atitudes social reivindicaté-
ria com tend8&ncias anti ou associais de diversa intensidade; 8) contradi¢des
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sucessivas em todas as manifestagbes da conduta, dominada pela opgéo,
que constitui uma forma de express8o conceitual mais tfpica deste perfodo
de vida; 9) uma separacgdo progressiva dos pais; 10) constantes flutuagdes
do humor e do estado de &nimo’’ ( Aberastury, 1976).

Erik Erikson identificou os anos da adolesc&ncia como um perfodo
durante o qual a crianga em desenvolvimento precisa estabelecer uma
identidade. Se houver dificuldade de consecu¢o deste objetivo, o produto
final serd conflito de papel. No modelo de Erikson, a identidade pessoal é
definida como um senso de contentamento da pessoa a respeito de seus
atributos ffsicos, intelectuais e emocionais; um senso de propdsito e objeti-
vo; e a antecipa¢do de reconhecimento por parte de outras pessoas que sdo
significantes na vida do individuo.

A busca da identidade & estimulada por tr&s fatores. Em primeiro
lugar, as impressionantes mudangas na aparéncia flsica durante a puberda-
de t&8m como resultado a pessoa perguntar, ““Quem sou e como sou visto
pelos outros?’’

Segundo, a capacidade para processamento cognitivo formal per-
mite ao adolescente conceituar as muitas identidades possfveis que pode-
riam ser atribuidas, dessa forma forgcando a pergunta, *’Quais dessas possi-
bilidades & realmente o meu eu?’’

E, terceiro, as expectativas societdrias quanto ao indivlduo se mo-
dificam. Isto ocasiona uma rejeigdo da identidade estabelecida da crianca e
forca uma exploragio de vérias identidades adultas posslveis.

Na procura da identidade, o adolescente enfrenta quatro tarefas es-
pecfficas, sdo elas: o estabelecimento de independé&ncia, ajustamentos do
papel do sexo, estabelecimento e manutengdo das relages com os pares e
a determinag3o do papel vocacional, e ainda oportunizamos a inclusdo do
desenvolvimento moral e valores, e os desvios das normas e delinqGéncia
juvenil; que por vezes geram conflitos e confus8es que assolam muitos
adolescentes, criam uma atmosfera propfcia ao desenvolvimento de psico-
patologia. Os problemas manifestados pelos adolescentes incluem reagfes
psicofisiolégicas (hipocondria, anorexia nervosa e enurese) assim como re-
traimento. Os efeitos negativos da reagio de retraimento & que os indivf-
duos reduzem seu potencial para resolver conflitos que normalmente sfo
préprios da adolescéncia e os mecanismos de defesa patolégicas atuam e
estimulam o desenvolvimento de patologia séria (depressdo, comporta-
mento, pensamento compulsivos e esquizofrenia).

Segundo Grinberg... (1961) ‘o sentimento de identidade implica a
nogio de um ego que se apdia, essencialmente na continuidade e seme-
Ihanga das fantasias inconscientes recebidas primordialmente 3s sensag8es
corporais, 3s tend&ncias e afetos em relag8o aos objetos do mundo interno
e externo e as ansiedades correspondentes ao funcionamento especffico em
qualidade de intensidade dos mecanismos de defesa e ao tipo particular de
identificagdes assimiladas, resultantes dos processos de introje¢do e proje-
¢8o".
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Os processos de identificag8o desenvolvidos durante a inflncia, de-
vido a incorporag8o de imagens parentais boas e més, permitem a elabora-
¢80 das situag8es mutéveis diflcieis durante a adolescéncia.

A procura da identidade adulta & angustiante. A superag8o das per-
das infantis e as perdas da vida didria obtem-se através das figuras intro-
jetadas que formam a base do ego e do superego do mundo interno do
adolescente. Aberastury (1986) destaca que o mundo interno que possibilita
uma boa relag8o interior, uma fuga defensiva na qual o adolescente “man-
tém e reforga a sua relagclo com os objetos internos e evita os externos”
(Aberastury, 1986), & o que facilita um bom reajuste emocional, & o estabe-
lecimento da identidade adolescente. Tal fuga, no mundo interno, permite,
segundo esta autora, uma espécie de reajuste emocional, um autismo posi-
tivo que muitas vezes permite a defesa das mudangas incontroldveis do
mundo externo e do préprio corpo. A fantasia serve para compensar as
perdas que ocorrem dentro de si mesmo e que n8o pode evitar, da mesma
forma que as mudangas do mundo externo.

A fantasia & o elo operante entre o instinto e o mecanismo do ego,
ou seja, & o vinculo entre o impulso do id e 0 mecanismo do ego.

A constante flutuag8o da identidade adolescente, que se projeta
como identidade adulta. adquiri caracteristicas que costumam ser angus-
tiantes e que obrigam o indivliduo a voltar para o mundo interno,

Desta forma, a fantasia, a nfvel adolescente, implica numa regressao
aos mecanismos primitivos de adaptacio funcionando tanto a nfvel cons-
ciente quanto |inconscients, por outro lado numa nega¢do das mudangas que
est8o ocorrendo internamente no individuo, tanto nos aspectos ffsicos
quanto afetivos; e por outro lado numa preparacdo 3 iniciagdo no mundo
adulto, possibilitando paulatinamente a maturagdo emocional. Assim, existe
um perfodo de “incubac¢30’ onde o adolescente resgatar8, a nfvel incons-
ciente, substratos que possibilitem o avango em seu desenvolvimento.

Dentre os mecanismos de defesa utilizados na adolescéncia, a fanta-
sia representa um processo fundamental para a vida psfquica do ser; pro-
curamos estabelecer um equilfbrio as forgas institivas, a integridade do ego
e as exigéncias internas do superego, favorecendo desta forma a maturida-
de emocional inerente a um desenvolvimento sadio.

Para Knobel, (1981) “O adolescente apresenta uma vulnerabilidade
especial para assimilar as proje¢b8es dos pais, irm8os, amigos e de toda a
sociedade. Seria dizer que ele 8 um alvo proplcio para tornar-se o carrega-
dor de conflitos dos outros e assumir os aspectos mais doentios do meio
em que, atua. Isto pode-se presenciar atualmente em nossa sociedade, que
projeta suas falhas nos assim chamados ‘“desvios da juventude’, os quais
se responsabilizam pela delinquéncia, pelo abuso de drogas, pela prostitui-
¢80, etCese

£ a sociedade que recorre a um mecanismo esquizéide fazendo com
que uma de suas préprias partes em conflito, como a juventude, adquira as
caracterfsticas de todo mal. Dessa forma, permite a agressio do mundo
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adulto com caracterfsticas sado-masoquistas singulares. A repressio da ju-
ventude através da prépria sociedade e da viol&ncia familiar gera um maior
distanciamento e agrava os conflitos j§ existentes. Como decorr&ncia dessa
represséo, o desenvolvimento de personalidades e dos grupos sociais tor-
nam-se cada vez mais anormais que, em Gltima instincia, implicam numa
auto-destruicdo suicida da sociedade.

Assim, v&-se o adolescente em conflito, em luta, em posigdo margi-
nal frente a um mundo que coarta e reprime. Esta marginalizag8o do jovem
pode levé-lo a psicopatia franca ou atividade delituosa. No caso do desen-
volvimento normal pode ser um mecanismo de defesa através do qual pre-
serva os valores essenciais da espécie humana, a capacidade de adaptar-se
modificando o meio que lhe nega a satisfag8o instintiva e a possibilidade de
chegar 3 uma idade adulta positiva e criadora.”

Na adolescé&ncia, o ser humano passa por profundas modificag8es
no referente ao aspecto afetivo de sua personalidade. As transformag8es
que ocorrem de um ano para outro s8o marcantes e o jovem parece-se
com um ator de teatro vivendo vérios personagens como observou Gesell e
colaboradores (1956/1971), aos 10 anos a crianga estd numa fase de equill-
brio, aceitando facilmente o mundo e a sua prépria vida. Aos 11, acompa-
nhando as mudangas da pubescéncia, o (ou a) adolescente mostra-se bas-
tante diferente. Ele agora € ao mesmo tempo impulsivo, negativista, mau
humorado, rebelde, entusiasta, com acesso de raiva e briguento com os ir-
m&os. Aos 12 anos, a turbul&ncia em parte desapareceu. Parece que a parte
afetiva cede ao predomfnio do desenvolvimento cognitivo e ele & racional,
amigo, sociével, colaborador e diligente. Aos 13, volta-se para dentro de si
mesmo toma consciéncia que os outros também t&8m emog¢Bes e comega a
inquirir e se criticar. Aos 14, a introvers&o & substitufda pela extrovers§o.
Ele & seguro e expansivo. Est§ interessado na personalidade das outras
pessoas, com as quais se relaciona mais frequentemente. Aos 15, ele & (ou
quer ser) independente, tem explosdes temperamentais, & muitas vezes
hostil no lar e na escola, quer ser independente dos pais e § dado a auto-
critica. Aos 16, tem um bom controle das emogBes. é alegre, amigével, ex-
pansivo e estd bem ajustado ao lar, a escola e ao trabalho. Comega a reve-
lar-se amigo dos irm3os menores e procura entend&-los. Daqui para a
frente, o jovem se aproxima dos do mesmo sexo e escolhe uma pessoa do
sexo oposto como companhia permanente. O medo, a tristeza, a ansiedade,
os acessos de mau-humor, a alegria e a raiva s8o emog¢des ligadas mais a
vida escolar (provas, etc.), ao grupo de amigos, ao namoro, s ddvidas
quanto a vocaglo, 3 polftica, aos esportes e a religifo que aos pais, embora
a busca da independ8&ncia seja o principal alvo da maioria dos jovens.

Quando o rapaz conclui a escola de 22 grau, est§ na idade em que &
obrigado a servir &s Forgas Armadas por certo perfodo, curto no Brasil (um
ano). Para muitos, este & o primeiro “voo’ sozinho e suas experiéncias o
fardo refletir melhor sobre a importncia dos seus pais e irm&os em sua vi-

26



da. Outros deixa o lar para seguir um curso técnico ou superior e logo des-
cobrem que os pais nio eram tdo dominadores e reacionérios como eles
supunham.

Por seu lado, a mulher comega a ter problemas relacionados com o
namoro e a liberdade para tomar decisdes. Em nossa sociedade, com exce-
¢80 dos grandes centros, os pais exercem um controle mais severo sobre a
conduta da filhas. E muitas jovens vedm-se obrigadas a seguir a opinifo
dos pais sobre o namoro e escolha de uma carreira profissional.

Podemos apresentar como principais fontes de ansiedades dos
adolescentes estfio ligadas &: vida familiar, sadde, vida escolar, opg8o voca-
cional, amizades, dinheiro, religido e indumentéria.

Como descreve Paul A, Osterrieth in A. Freud (1969), “Podemos
considerar a adolescéncia de diferentes maneiras e com muitas perspectivas
distintas. Difere de acordo com as épocas, as culturas e os meios socials,
Desde o ponto de vista da psicologia se sabe menos/acerca da adolesc&ncia
que a respeito da inf@ncia, provavelmente devido a maior variedade de seus
modos de manifestaglo. Toda tentativa de sfntase se tornam incompletas,
ainda que alguns achem aceitéveis, para outros seré discutivel.”

Concluindo, individuo, famflia, sociedade convergem na adolescén-
cia em conflitos, contradi¢g8es, express8es patolégicas e pseudopatoldgicas
que o analista considera, estuda e procura entender. A partir desta conduta,
o psicanalfsta adquiri subsfdios para analisar os aspectos adolescentes dos

adultos, que n8o poucas vezes caem no ““esquecimento’ do analisando e do
analista (Knobel, 1981),
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